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i/ azedu

ON SOZ

9ziz oxucular!

Toaqdim edilen vesait uzun illerdir ki, hamimizin arzuladigi
bir kitabdir. Hazirlanmig bu vesait miiasir dovrde her bir inki-
saf etmis 6lkede yazilan, yeni neslin arzu olunan sokilda for-
malagmasina komoak edoen bir menbadir. Korpealorin diinyaya
fiziki cohoatdon daha saglam gelmasina, saglam bdyilimasina,
inkisaf etmasine, comiyyet, dlke, biitliin yer izl ligiin faydal
bir insan kimi formalagsmasina koémek etmok maqseadi ilo hazir-
lanmis tovsiyaler toplusudur.

Hazirki dovrde belo bir kitaba olduqca boylik ehtiyac vardir.
Yaxin ke¢misoe qoder her bir ailoede korpelarin, usaqlarin torbi-
yosi ilo bagli gadimden goalen adat-enens var idi. Genc ailalar
bir qayda olaraq, 6z valideynleri ilo bir evde yasayirdilar vo
yasli, tacriibali insanlar ganclere 6z usaglarini boyiitmoakde ko-
mok edirdilor. Insanlarn yasadigi miihit, dovriin telebleri de
indiki kimi deyildi. Indi esasen valideynlorinden ayr1 yasayan
gonc ailaler giinii-giinden miirokkebleson comiyyeatde 6z kor-
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polerinin, usaqlarinin daha keyfiyyotli bdyiimasi iiclin xeyli
suallarla {iz-lize qalirlar. Eyni zamanda miiasir dovrde artiq
miixtalif elm sahslorinin, tibbin inkisafi yeni neslin daha key-
fiyyaetli boyiimesi sahasinde xeyli faydali tacriibelorden, tovsi-
yolarden yararlanmaga imkan verir. Miiasir dovrde her bir qa-
baqcil 6lkede bu imkanlardan istifade edilir. Bu kitab hom de
heamin imkanlardan bahralenmeye komeak etmak meqsadi ilo
hazirlanmisdir.

Kitab hazirlanan zaman hem xalqumizin asrlerin siizgacin-
den keg¢mis vo formalasmis miitereqqi adet-enenslerinden,
monavi-oxlaqi deyerloerinden, klassiklorin deyerli tovsiyele-
rinden, hoam do elmi nazeriyyealarden, diinyanin miiteraqqi,
miasir tocriilbesindan genis istifade olunmusdur. Bu malumat-
sorgu, ensiklopedik xarakterli vesait 6lkemizin bu sahade bo-
yiik tocriibasi olan bir qrup taninmis miitexassislori torefinden
hazirlanmisdir.

Kitab 12 bdlmoaden ibaretdir. Hor bir bolme konkret bir
movzuya hasr olunmusdur. Bu bdlmelorde, mévzuya uygun
olaraq, miiayyoenlasdirilon asas hadefler barode melumat veril-
migdir. Daha sonra ise homin hadafloere nail olmaga komek
eden movzular lizre tdvsiyealerle tanis ola bilarsiniz.

Her bir korpenin golacok taleyi onun doguldugu, formalasdi-
g1 ailodoki ab-havadan, ovgatdan, aile iizvlerinin miinasibatloe-
rinden ¢ox asilidir. Sevginin, qarsiligli hérmatin, exlaqi norma-
larin yliksak oldugu ailelerde daha saglam usaqlar boyiiylir, arzu
olunan bir sexs kimi formalasir. Oksine, gorgin miinasibatlorin
hokm siirdiiyii, dagilan ailalerde bdyiiyen usaqlar ise teessiif ki,
elo Omiirlerinin astanasinda xeyli ciddi zerbeloare, xasteliklore
moaruz qalir, menavi ve psixoloji problemlorle iizlosirlor.

Kitab aile qurmaga hazirlasan gencler, gonc aileler, eyni za-
manda 6z navalerinin qaygisina qalan yaslh nasil {i¢iin ¢cox fay-
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dalidir. Onlar bu kitabda xosbext, gelocekde hayatlariin daha
monali olmasina komek edsa bilen bir ailenin qurulmasi {i¢iin
bir ¢ox fikirlerla, tovsiysalarle, xalqimizin adet-enenaleri hag-
da molumatlarla, miidriklorin, miitoxessislorin moslohatlori ilo
tanis ola bilerlor.

Korpo hoale ana beatninde oldugu zaman ailedaxili miinasi-
betler, ailodeki menavi-psixoloji, iqtisadi, ekoloji miihit, gigi-
yenik gaydalar, emal edilon tibbi tdvsiyalor hemin korpenin
formalasmasinda ¢ox miihiim rol oynayir. G6zel, arzu olunan
oxlaq hoale usaq ana beatninde olandan formalagmaga baslayir.
Atanin, ananin emali, davranisi, ailedoki miinasibeatler bu kor-
ponin fitratinin, menavi diinyasinin formalagsmasina tesir edir.
Bununla bagli miidriklerin, dini kitablarin da xeyli maslohatlo-
ri vardir.

Her bir valideyn, moktobaqader tehsil iscisi bu topludan fay-
dalana biler. Burada usaga diinyaya goldiyi ilk giinden 6 yasia
geder olan dovrde qulluq gaydalart ile tanig olmaq olar. Kitab-
da her bir baba, nona, ata, ana, usaq bagg¢asimin iscisi qulluq et-
diyi, qayg1 gosterdiyi korpenin arzu edilon sokilds inkisaf etmo-
st liciin tibbi, psixoloji, pedaqoji, sosioloji tovsiyaler tapa biler.

Molumdur ki, yeni naslin arzu olunan bir sokilde formalag-
masi li¢lin kompleks islor goriilmolidir. Miiasir dovriin bu isle-
rin mahiyyatinden asili olaraq ireli siirdiiyii telebler vardir. Ki-
tab har bir valideyna, usaq baggasi iscisine usaqlarin torbiyesi
sahasindoki fealiyyetini miiasir telebler baximindan qurmaga
yardimgt ola bilar.

Kitabin son feslinde basqa 6lkelarin mektabaqoder tohsil
sistemlorinin is tocriibasi hagda da melumatlar vardir.

Hormatli valideynler vo bagea iscilori!

Kitab1 oxuyan zaman toekce bir foslin melumatlar ile qo-
nastlonmayin. Bagqa fosilleri do gdzden kegirin. O melumat-
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lar, tovsiyeler de sizi maraqlandiran yas tigiin xeyli faydali ola
biler.

Bu vasait asasen valideynlera ve usaq bagcasi is¢ilorine iin-
vanlansa da, eyni zamanda yeni naslin qaygisini ¢goken har bir
soxs liclin do digget markezinds ola biler. Bu da tebiidir. Ciin-
ki her bir xalqin golacok taleyi yeni naslin no deracede keytiy-
yotli, ugurlu formalagsmasindan ¢ox asilidir.

Ona gore do miisllifler heyeti har bir kasdan kitabin gale-
cok noagrlorinin daha da tekmillogmasi {igiin 6z roy ve konkret
tokliflorini ahmgmm(@gmail.com elektron pogtuna yazaraq bil-
dirmesini xahis edir.

(Ohmad Qagsamoglu)
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1.1. Ailslarimizds movcud voaziyyoat

Yeni neslin diizgiin inkisaf ve terbiyesinden danisanda okser
hallarda korpelere, usaqlara miinasibat, bu sahadae islerin toskili,
maddi-texniki, metodoloji bazadan ve s. danigilir. Basqa sozle
desok, digget mearkezinde asasen diinyaya goelmis kdrpaler, inki-
saf etmokdo olan usaqlar olur. Amma sorq miidriklerinin fikirle-
rini yada salsaq, gororik ki, hale godim zamanlardan agilli, uza-
qgoren insanlar yeni naslin keyfiyyaotli inkisafi ve torbiyesinde
ailonin miithiim rol oynadigini 6n plana ¢okmisler. Arzu olunan
noaslin formalagmasi ii¢iin islerin heale hayat yoldasi segmoakden
basladigin1 dona-done geyd etmislor. Ona gore do aile qurduqda
oldugca diqgetli olmagi, 6z exlaqi, menaviyyati, davranisi, adet-
anensleri uygun insanla aile qurulmasini meslohat bilmisler. In-
diki vaxtda bu teleblor demak olar ki, yaddan ¢ixmisdir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, avveller de derindan diistiniilme-
den, tez-tolasik aile quranlar xeyli sayda olub. Amma o zaman
comiyyat, miihit bagqa idi. Ovveala, comiyyatde ciddi aile kul-
tu hokm siirlirdii. Evlenanlarin her birinde gelacek ails ile bag-
I1 xiisusi stereotip var idi. Aile quranlar onlarin aile qarsisinda
hans1 6hdalikleri oldugunu ve hansi vezifaleri yerine yetirmo-
li olduglarini bilirdilar. Aile hayatinin tenzimlenmesinda dini
inanc da eshemiyyatli rol oynayirdi. Okser insanlar hom do Al-
lah qorxusu ila, soriatin telableri ilo 6z ailalerinin qaygisina
qalirdilar. Eyni zamanda comiyyeatde aile hayatinin qayda-qa-
nununu pozanlara qarsi ciddi ictimai qnaq da var idi. "Elin
sozli", "elin gozii", "xalq ne deyor?" amilleri aile hayatinda
mithiim rol oynayirdi. Bu amiller aileloerin dagilmamasina,
imumen, normal olaraq davam etmasine sebab olurdu. O
d6vriin xtlisusiyyatlorine uygun olaraq hemin ailolorde miioy-
yon bir tolerantliq, qarsiligh déziimliiliik yaranirdi.
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Amma o zaman da menavi deyerler, sevgi asasinda qurulan
aileler daha xosboxt olurdu. Belo ailelorde mehribanliq, xos
ohval-ruhiyye, daha ahangdar miinasibat olurdu. Bu ailelarde-
ki korpeler de daha ¢ox qayg1 ile ehate olunur, daha xosboxt
boytiyiirdiiler.

Indi veziyyet xeyli forglidir. Qloballasma prosesi siirotlon-
dikce comiyyeatda bas veran proseslor giinii-giinden miirokkeb-
lagir. Ailaye tesir edon amillarin say1 get-gede artir. Aile qur-
magq istoyon gonclerin aile barade lazimi tesavviirleri, bu sahe-
doki mesuliyyat hissleri kifayet qoder deyil. Din amili, ictimai
qinaq 6z shamiyyatini demak olar ki, itirib. Yeni ailo quranlar
daha ¢ox teleseriallarin, sosial sebakalarin, menaviyyati asin-
diran televiziya verilislorinin, azadliq anlayisini 6zbasinaliq an-
layisi ile qarigdiran bazi insanlarin, ailoni dagidan, sergiizestlor
toblig edon informasiya axininin ve s. tosiri altindadir. Ona go-
ro do qurulmus ailelorin 1/3-0 qoderi dagilir. 2/3-0 godar ai-
lads ise teessiif ki, gorginlik hokm siiriir. Belo valideynloarin
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bir ¢oxu 6z korpelarinin, usaqlarinin telim-terbiyesine lazimi
geder diqget yetira bilmirlar.

Tabii ki, belo bir vaziyyetds yeni naslin lazimi keytiyyotdo
boyiimasi {i¢lin xeyli problemlor yaranir. O problemlorin halli
liclin ¢ox genis vo ohatali islerin goriilmasine ehtiyac vardir.
Amma bu sahadoe goriilocek on vacib is ailelarin ugurlu qurul-
mast, ailelerde xos, ahengdar miinasibeatin olmasidir. Ailelari-
mizin arzu edilon sokilde olmasi li¢iin iki istiqgamatdoe fealiyye-
to ciddi ehtiyac vardir:

1) Olkado daha ugurlu ailolarin qurulmast ii¢iin giiniin to-
lablarina cavab veran sosial siyasatin hayata kecirilmasi vo
ailo institutunun problemlarinin bir coxunun hall edilmasi.

2) Hor birimizin indiki imkanlar daxilinds ailalords
x0$ ohval-ruhiyyanin yaranmasi ii¢iin gordiiyiimiiz islar.
Bu sahadaki faaliyyati 6ziimiizo borc hesab etmayimiz.

Tabii ki, comiyyatin har bir yetkin iizvii bu sahade miiayyan
islor gore biler. Mesealen, goncler aile qurduqda daha diqqetli
ola bilerlar; kimse onlara tovsiyaler vere biler; kimse iqtisadi
cohatdon komak edo biler. Digerleri ailelerde yaranmis go-
rginliyi ortadan gotiirmaye komoek edo bilar vo s.

(9hmad Qagsomoglu)

1.2. Ugurlu, xosbaxt ailonin asas xiisusiyyatlori

Qeyd etmok lazimdir ki, miixtelif zamanlarda, miixtalif me-
kanlarda, miixtelif xalglar arasinda xosbaxt ailonin meyarlari,
xosboxt ailo barade tesevviirler forqli ola biler. Hansi aileni
daha ugurlu, xosboxt ailo hesab etmok olar? Her 6ziinii xos-
boxt hiss edan aile dogrudanmi xosboxtdir?

Ogor miiasir gorb diinyas1 {li¢iin aile daha ¢ox sosial mahiyyet
dasiyirsa, biitiin xalqimiz ii¢iin aile tarix boyu daha ¢ox menavi
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mahiyyaet dastyib. Bir cox serq, miiselman 6lkeleri iciin bu indi
de beladir. Kimin ii¢iinse aile daha ¢ox bioloji, igtisadi, siyasi vo
s. mahiyyat dasiya biler. Hoqiqi menada hansi ailenin daha xos-
bext oldugunu miieyyenlesdirmak iigiin en avvael ailonin mahiy-
yotine digget vermayao, indiki dovrde bizim comiyystde onun
osas funksiyalarinin naden ibarat oldugunu konkretlogdirmoayo
ehtiyac vardir.

Bu suallara daha dolgun sakilda cavab vermak iiciin av-
valco ailo institutunun mahiyyatini aydinlasdirmaga cali-
saq. Ailonin asas funksiyalarimi nazardon kegirak:

1. Ugurlu, xosboaxt aile har bir insan1 manavi, psixoloji ola-
raq tonhaligdan qurtarir. 9ks cinsin yaratdigi energetika,
ilham, dogmaliq onun daxili potensialint harokete gatirir,
hoyat esqini ¢oxaldir. Musiqi alatinde bir tel basqa telo
koklenande onlarin her ikisinin potensiali ortaya ¢ixib
g06zol bir melodiya yaratdig1 kimi, iki insan da bir-birine
ahangdar olaraq koklendiyi zaman gozel miinasibatloer
qurulur.

2. Insan 6z mexsusi qaygilarin1 dogmaligla béle bildiyi bir
insanla yaxin linsiyyatda olur. 9ks cins onun ehtiyaci ol-
dugu bir ¢cox masalalerde an yaxin, tomennasiz komekei
olur. Onlar bir-birlorini ahengdar olaraq tamamlayirlar.
Bu ise 6z novbasinde onlarin faaliyysatlerini xeyli giiclon-
dirir. Bir ¢ox hallarda stress hallarinin qarsisini alir.

3. Hor bir aile insanin daha ohatali sokilde sosiallagsmasina,
comiyyotlo daha qaygikes, ahangdar miinasibatlerin qu-
rulmasima miithiim kémak edir.

4. Mohkem dayagqlar iizerinde qurulmus aile, aile lizvlori-
nin daha menaviyyatli davranmasina, kamillogsmasina,
comiyyotdo do menavi inkisafin zonginlogsmasinda isti-
rak etmasine komok edir.
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. Hor bir aile xalqin yeni neslinin yaranmasinda istirak edir.

. Hor bir saglam aile fordleri - korpelari, usaqlari comiyye-
to kompleks sokilde hazirlayan on ciddi, unikal bir mok-
tobdir.

. Hor bir aile ocagi en dogma, etibarli bir miialicoxanadir.
Comiyyaetde insanin lizorine golon neqativ enerjidon azad
olmagq, 6z daxili rahatligin1 berpa etmok mokanidir. Eyni
zamanda o, xastolonande qaygikes bir miihitde sagalmaq
yeridir. Ailenin olmasi ilk ndvbede or ve arvadi bir ¢ox
yoluxucu xastoliklordon qoruyur. Usaqlarin saglamliq
madaniyyatinin formalagsmasina komek edir.

. Hor bir aile insan {i¢iin 6z pesosindo kamillogsmok, toh-
silde ugur qazanmaq ii¢lin hazirlasmaga soraitin yarandi-
g1 mokandir. Aile tizvleri bir-birlerine 6z karyeralarim
qurmaqda, hansisa bir is, teserriifat yaratmaqda miihiim
komak edir.

. Asude vaxti daha semerali, faydali, mezmunlu sokilde
kecirmak ii¢lin aile miithiim bir yerdir.
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10. Hor bir gozal aile o ailenin iizvii olan har bir kes ii¢lin
bir qlirur menbayidir. Aile insan {izerine masuliyyet
qoymagla yanasi, onu daha da feallagdirmaga, tok 6zii
liclin yox, aile {lizvlerinin do qaygisina qalmagq ii¢lin do
horokete gatirir.

11. Ails tizvleri bir-birinin comiyyeatdoki davranisinin daha
ahangdar sokilde formalagmasina hem komek edir, hom
do nozaret edir.

12. Har bir aile 6z yash naslinin, dogmalarinin, komeye eh-
tiyaci olan insanlarin qaygisina qalir, onlara komek edir.
Tobii ki, bir sira bagsqga cehatlori do qeyd etmak olar.

Goriindiiyli kimi, biitiin bu cahatlor hor bir soxsin hayatini
daha mezmunlu etmoklo yanasi, eyni zamanda comiyyotde do
dayanigli, ahengdar miinasibatlorin qurulmasina, tereqqi im-
kanlarinin yaranmasina mithiim kémak edir. Bu sortlorin amal
edildiyi ailalerin olmasi comiyyat ii¢iin cox shamiyyatli olmag-
la yanasi, yeni naslin daha keyfiyyetli boylimasi tigiin de oldug-
ca vacibdir.

Bu sertlorin  bir necosinin yerine yetmomasi ailode ahong-
darligin pozulmasina seboab olur. Bu ise hemin ailede bdyliyen
korpalerin, usaqlarin goalacek taleyine tosir edir.

Ugurlu ailslerin saymin ¢ox olmasi ii¢lin hami ¢aligmalidir.
Bunun {i¢iin ilk névbads, indiki seraitde miiasir dovriin teleb-
larine uygun olaraq ailalerin qurulmasi meselosine daha hes-
sas yanagsmaga ehtiyac vardir. Bunun iigiin hem orta moktoeblor-
deki xiisusi fenlerin, imumiyyetle, miixtalif tovsiyslorin ko-
moyi ile sagirdloerds aile, aile mesuliyyeti barads aydin tesev-
viirlorin  yaradilmasi vacibdir. Genclerin her birinin aile ile
bagl aydin tesevviirlori olmalidir. Eyni zamanda yasli nesil
miasir goncloere faydali meslehatlor vers bilmalidir. Aile qu-
ranlarin yaxin otrafi - dostlar, taniglar da bu sahade miisbat rol
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oynaya bilarlar. Comiyyetimizde miiasir dovriin xiisusiyyatlo-
rine uygun olaraq ictimai qinaq mexanizminin do formalagma-
sma calismaq lazimdir. Eyni zamanda din xadimlerinin de
miiasir dovriin teleblerine uygun, cehalatden uzaq maariflon-
dirms iglerinin aparilmasi faydali ola biler.

Nikahlarin geyde alinmasina mesul olanlar da bu measaloyo
ciddi diggat vermalidir. Onlarin bunun tigiin xiisusi proqramlar
hoyata kecirmolori moaqgsedouygundur. Tebii ki, kiitlovi
informasiya vasiteloerinin, saytlarin, TV-lerin de 6hdasine ¢ox
is diisiir. Qanunvericilik sisteminda, sosial siyasetde miihiim
dayisiklikler edilmesi lazimdir.

Biitiin bu tedbirler tebii ki, qisa bir zamanda heyata kegirilo
bilmaz. Amma biz bir ford, aile, comiyyat olaraq bu istigamatde
ciddi sokilde fealiyyet gostormaliyik.

(Ohmad Qasomoglu)
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1.3. Ails qurduqda diqqot
verilmasi zoruri olan asas amillor

Bas indiki zamanda aile qurdugda hansi maselalore daha ¢ox
digget vermak lazimdir ki, yeni qurulan aile ugurlu, aile quran
gonclar xosboxt olsunlar? Homin ailoeds boyiiyen kdrpaler daha
saglam, menaviyyatli vo masuliyyetli olaraq formalassinlar. Bu
ailelerde boyiiyen usaqlar xalq iiciin, vaten iigiin, imumiyyatla,
biitiin yer izl li¢iin faydali insanlar olaraq fealiyyet gostersinlor.

Yeni qurulan ailoe ilk névbade menavi deyerler asasinda qu-
rulmalidir. Menavi deyerler asasinda aile qurmaq deyends,
asagidaki meselalore daha ¢ox digget yetirilmalidir:

® Tobii ki, evlenacek ciitlilylin tamamile eyni olmasi miim-
kiin deyil. Yaxud da illerdir miieyyen verdisloerle yasamis bir
insandan birden-bire deyismesini, digerinin istediyi kimi here-
kot etmasini gozlomok do dogru deyil. Bu haqiqgoati evlonmaz-
den avvel gobul etmok lazimdir. Buna gore de evlilik gerarin-
dan avveal garsindaki insan1 yaxsica arasdirmaq, onun xarakte-
rini gobul ederak bir émrii onunla paylasa bilib-bilmeyaceyini
derindan diistinmoak lazimdir. Ancaq onun size uygun olmayan
xiisusiyyatlorini goebul edib, bunlarla yasaya bileceyinizi dii-
stindiiyiiniiz halda bu evliliye razi olmaq olar.

® Comiyyotda gedon boyiik deyisikliklor hesabina indi elo
bir veziyyet yaranmisdir ki, hor bir ailonin goalocak taleyini ai-
la quranlarin 6zlori hall edir. Daha avvellorde oldugu kimi, va-
lideynlorin, ya kimlerinse himayesi o zamanlarda oldugu kimi
holledici rol oynamir. Yeni evlonanlar tez bir zamanda comiy-
yotin miixtelif xarakterli (menoavi, iqtisadi, siyasi, demoqrafik
vo s.) gercokliyi ile iiz-lize qalirlar. Ortaya ¢ixan ¢atinliklori
dof etmok {iiciin onlarin an yaxin kdmekgcileri asasen 6zleri,
bir-birloerine verdikleri destek olur.
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® Yeni ailo quranlarda bir-birine gars1 xos, dogma bir miina-
sibat olmalidir. Bu miinasibet saf, gozeal sevgi, saf mahoabbat
soviyyeasinde olarsa, daha yaxsi naticasi olar. Amma hale belo
bir seviyyaden danigsmaq miimkiin olmasa da, aile quran genc-
lar bir yerde olmaqdan z6vq almalidirlar. Biri o birinin yanin-
da darrxmamalidir. Bir-birinin xarici goriiniisiinden, yasindan,
danisiq terzinden, davranisindan, hansisa xiisusiyyetinden si-
xilmamalidirlar.

® Bu gonclorin arasinda dayerler yoniimiinde bir yaxinliq
olmalidir. Bu, o demak deyildir ki, hor ikisi eyni soviyyado bi-
liye, diinyagoriisiine malik olmalidir. Onlar ele olmalidirlar ki,
birinin fealiyyeti, zovqi, iistiinliik verdiyi deyerler digerini q1-
ciglandirmasin. 9ksine, birinin istiinlik verdiyi mesalsaler o
birinde de maraq yaratsin, onu tamamlasin. Biri digerini havas-
lendirsin - garsiligli, mezmunlu miizakiralera sebab olsun.

® Psixologiya elminde - "insanin bag telabat1" adli bir anlayis
var. Yoni, har bir insan 6z xarakterinden, diinyagoriisiinden asili
olaraq miixtolif deyerlere listiinliik vere bilor. Amma bu doyer-
lorden biri, insanin on asas - bag telabati olur. Yeoni, kimin {i¢ilin-
so hayat yalniz o zaman menali hesab edile biler ki, onun gozel,
irayinca bir ailasi olsun. Bu onun heayatinin bas telabatidir. Bas-
qa biri hesab edo bilar ki, hayati o0 zaman menalidir ki, onun xey-
li var-dovlati olsun. Bu da onun bas tolabatidir. Bir basqasi {i¢iin
hayatin asas manasi yaradiciligla masgul olmagq, bir basqasi ti¢lin,
sohratli insan olmaq, digeri liciin boyiik alim olmaq ve s. ola bi-
lor. Biitiin bunlar hemin insanlarin bas telabatidir ve homin bas
tolabat yerde galanlari tenzimlayir. Yeni, insanin basqa tolabat-
lar1 bu bag telabatin tesiri altinda formalasir, nizamlanar.

Yaxsi olar ki, yeni aile quranlarin bas telabatlar1 6z xarakte-
r1 etibari ile bir-birini tamamlasin, bir-birine zidd olmasin.
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® Tobii ki, tstilinliik verilon deyerlorin yaxin olmasi daha
helledici rol oynayir. Amma bu gonclorin tohsil seviyyeleri, ix-
tisaslari, pesolori bir-birine yaxin olarsa, bu daha yaxsi olar. O
zaman onlarin miizakire ede bilocayi seylor daha ¢ox ve daha
soviyyeli olar.

® Ailo yalniz iqtisadi maraqlar {izerinde qurulmamalidir.
Ciinki indiki dovrde asasen iqtisadi maraqlar tizerinde qurulan
ailolorde tez bir zamanda ciddi gerginliklor yasamr. Iqtisadi
imkanlar ise menavi doyerlere xidmeat edonds ugurlu natico
verir. Yeni aile quruldugda, en miithlim mesele aile quranlarin
moenavi cohatdan bir-birine dogmalagmasi, koklenmesi, ahen-
gdar olaraq bir-birini tamamlamasidir. Bu bas verarse, qalan
mosalalar 6z-6ziine tonzimlonacekdir. Ona gbére do yeni ailo
quranlarin iqtisadi veziyyetinin elo soviyyade olmasina ¢alig-
magq lazimdir ki, bu veziyyaet ailode menavi deyerlerin aparici
rol oynamasina kdmek etsin. Bu moasalada yeni aile quranlarin
diinyagoriisii, menavi hazirligi, hoyat, aile barade tesevviirleri
do miihiim rol oynayir.

® Ailaloer arasinda uygunluq da miihiim meselalerden biri-
dir. Belo ki, ailalorin iqtisadi imkanlari, menavi saviyyalari,
uistiinliik verdiklori deyerler, heyat terzleri bir-birine yaxin,
uygun olduqda yeni aile quranlarin az bir zamanda bir-birlori-
no Oyrogsmolori asan olur. Amma arada forq bdyiik olduqda tez
bir zamanda ciddi gorginlikler yarana biler. Ciinki teraflorden
birinin hansisa bir haraketi, davranisi o biri li¢clin anlasilmaz,
doziilmaz, yolverilmoaz hesab oluna biler. Arada sevgi, mahab-
bot hissi yliksek seviyyade oldugda onlar bir-birlarine giizest
eda bilarlor. Amma bu uzun ¢ekmayae de bilar.

® Yeni ailo quranlarin menavi ve iqtisadi imkanlari arasinda
miinasibat elo olmalidir ki, yeni aile quranlarin normal yasay1-
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s1 tomin olunsun ve onlarin genis fealiyyet géstermasine, 6z
potensiallarini iize ¢ixarmalarina, karyeralarin1i qurmaq tgiin
calismalarina, inkisaf etmalorine kdmek etsin. Yeni ailo quran-
larin valideynlorinin, dogmalarinin, hokumat qurumlarinin bu
mosaloye ciddi digget ayirmalarina ehtiyac vardir.

® Digor mithiim masalalerden biri emeye miinasibat mose-
losidir. Yoni, ¢ox yaxsi olar ki, her iki terefin karyera qurmagq,
calismagq, 6z sahasinda keyfiyyotli bir miitoxassis, sonatkar ol-
maq masoelalerinde fikirlori yaxin olsun. Qarsilarina konkret
moagsadler qoymaga, bu maqgsedlers ¢atmaq iigiin birge foaliy-
yot géstormaye havaesli olsunlar. Coatinliklari ortadan gotiirmeak
liclin bir-birlarine arxa, dayaq olmaq onlarda bir menavi tola-
batin olmasi teqdiralayiqdir.

® O ailo daha xosbext ailadir ki, orada hem valideynlorin,
ham do korpealerin, usaqlarin ahengdar bir miinasibatde, prob-
lemlorden aziyyeat ¢okmoaden, 6z potensiallarina, toyinatlarina
uygun olaraq yasamalari, fealiyyet gostormeleri, inkisaf etmo-
lori ti¢lin sorait, miihit vardir. Valideynlorin hom 6z hoayatlarin
monali ke¢irmak, hom do dvladlarini aile, veton, comiyyat liciin
arzu olunan sexslor kimi yetisdirmoak imkanlar1 vardir. O aile
xosboxt ailadir ki, aile lizvleri arasinda ¢ox dogma, semimi bir
miinasibot vardir. Onlar bir-birlerini sevir, bir-birinin kedorli ve
sevincli anlarini boliistir, biitiin isloerde bir-birlerine dastak olur-
lar. Ata-ana usaqlarini, onlar da valideynlorini sevirlor.

[k névbede yeni qurulan ailenin &ziiniin bir evi olmalidir. Bizim
xalq arasinda bir measal var: "Evlenmak" s6zii, "ev" s6zii ilo bagli-
dir. Evin olandan sonra evlenmok daha ¢ox lazimdir. Amma, eclo
hallar olur ki, goncloarin ayr1 yasamagq iiciin imkanlar1 olmur. Yeni
ailo quranlar arasinda bu barade avvelcaeden raziliq olmalidir.
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Yeni qurulmus aileye valideynlorin derhal miidaxile etmasi
olduqca tohliikeli haldir. Yeni aile qurmus insanlar bir miiddet
daha cox ikilikde qalsalar, 6z problemlarinin holli yollarini 6z-
lari axtarsalar, bu, goelocak ailonin daha méhkem olmasi iigiin
olduqca faydali olar. Mashur "qaynana" faktoruna miinasibaot-
de cox ehtiyath olmaq lazzimdir. Bazi gaynanalarda hoale do
kohnaden galma belo bir tesevviir var ki, yeni aile quranlar
derhal tesir altina salmaq diizglin yoldur. Onlar unudurlar ki,
indiki dovrde bu olduqca tehliikelidir. Daha 50 il bundan qa-
bagki zaman deyil. indi uygun elm saholori do tesdiq edir ki,
miiasir insanlar1 gosteris yolu ile idare etmok miimkiin deyil.
Indi yalmz insanlar1 inandirmagla, onlarm daxili potensialin1
haraketo gotirmoakle miioyyen moaqgsade nail olmaq olar. Ona
goro do miiasir dovrde qaynana, qaynata, basqa dogma insan-
lar da yeni aile quranlara hansisa mehdudiyyet qoymaq barade
yox, onlara koémek etmoak barade diistinmalidirler. Bu komak-
so hemin insanlarin daxili potensialin1 horoketo goatirmekle,
qarsilagdiglart problemlori qaygikesliklo haroekoato gotirmoklo
miimkiindiir.

Yeni ailo quranlar artiq hiss etmolidirlor ki, onlarin hayati
tamamile deyismisdir. Hiss etmolidirlor ki, gars1 toref do ona
0zii goder oazizdir. O, qarsi terafin qarsisinda miieyyen bir cid-
di mesuliyyet dasiyir ve onun qaygisina qalmaga meanavi ola-
raq borcludur. ©goer yeni ailo quranlarin hansisa bu hisslere
malik deyilse, belo diisiinmiirse, demsli, aile hayatinin ilk ad-
dim1 o gader do ugurlu deyildir.

Yeni ailo quranlar bilmelidir ki, onlarin ailelerinin garsisin-
da birlikde miizakire edib, gobul etdiklori hadeflor olmalidir.
Bu hedeflor konkret, aydin deyilse, ailonin sonraki taleyi
mileyyoan goder tohliike altindadir. Bu hadaflar ilk ndvbadse ai-
lanin mahiyyetine, imkanlarina uygun olmalidir. Bu hadeflor
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her iki torafin iiroyince olmalidir. Ailenin bu iimumi hadafle-
ri, imumi maraqlar1 sexsi maraqlardan yiiksekde olmalidir.
Yoni, her iki toraf aydin sekilde derk etmelidirlar ki, har ikisi-
nin borcu ilk ndvbade aile maraglarina qulluq etmoakdir. Bu ha-
defler elo olmalidir ki, yeni qurulmus ailonin hemin hadefe
catmalari ticlin imkanlar1 olsun. ©ks halda, imkanlara uygun ol-
mayan hadoflar aileni xosagalmez veziyyete sala biler.

Artiq aile qarsisindaki konkret hadefler aydindirsa, o zaman
yeni aile quranlar 6z imkan ve mehdudiyyatlerini birlikde teh-
lil ederok hamin hadefe ¢atmagq ligiin en optimal yollar barade
diisiinmoak lazimdir. Bu yolda 6zlerinin, onlara dastak olan in-
sanlarin ne etmali olduqglar1 barede aydin tesevviirlore malik
olmalar1 ¢ox miihiimdiir.

Hor bir ails iizviinlin ailenin diger iizvlerinden aile garsisin-
da duran timumi hadaflore catmaq iiclin konkret foaliyyot tolob
etmok haqqi olmalidir. Bu telobetmoe zamani qarsi teraf 6z moe-
suliyyatini derk etmoli vo bu telebe qarsi etiraz etmomolidir.

Ailada her bir adamin fealiyyeti imumi hadafo ¢atmaga yo-
nalmali ve bu igde digerlarinin do faaliyysetinin gliclonmasine
komoak etmolidir.

Bu sertlore amol edildiyi halda, ailede ahengdar bir miina-
sibat yaranir.

Aile tizvlarinin say1 ¢oxaldigca belo ahangdar miinasibatlo-
rin qorunmasina olduqgca boyliik ehtiyac yaranir.

Heor bir aile siiurlu sokilde aydin derk etmslidir ki, bu ailede
on mithiim iglerden biri yeni naslin diinyaya golmesi ve keyfiy-
yotli yetismasidir. Ailede dogulan her bir korpa, her bir usaq
hamin ailenin sevinc meanbayi, menavi-psixoloji rahatligi, saba-
ha timididir. Bu usaq ham do bir xalqin niimayendasi, 6lke ve-
tondasi, yer iizliniin bir sakinidir. Homin kdrpe, hoemin usaq ge-
lacekda bu ailenin qiirur menbayi, gelaceyinin tominatgist, bii-
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tiin xalqin foxr etdiyi insan, yer iizlinlin teraqqisinde foal istirak
ede bilen bir sexsiyyat da, har kes ii¢lin utanc menbayi, yaxud,
hamiya bir artiq yiik de ola biler. Daha layaqgaetli insan yetigdir-
mak insanin hayatinin en mesuliyyetli, on serafli bir isidir.

Her bir evde usaqlarin fiziki cehatden saglam, menavi ce-
hatden zengin, emaksever bdyiimasi liclin sorait yaradilmali-
dir. Valideynlor 6z 6vladlarinin daha layiqli sekilde yetismosi
iicin hom do 6zlarini hazirlamaga borcludurlar. Bunun {i¢iin
onlar basqalarinin tecriibelorini dyronmali, xiisusi adebiyyatla
tanis olmali, lazim goloarse, xlisusi kurslara da getmalidir. Hor
bir valideyn bir usaq yetisdirme miitoxessisi, bir miiellimdir.
Miiasir dovrde bu funksiyan1 yerina yetirmoak olduqca ciddi ha-
zirhq teleb edir.

Xosboxt ailoda har zaman aile lizvlerinin {imumi maraqlari,
tistiinliik verdiklari iimumi deyerlari olur. Bu imumi maragqlar,
doyerler onlarin soxsi maraqlarindan daha iistiin ve miihiim he-
sab edilir. Onlar birlikde olanda xos bir ehval-ruhiyye yaranir.
Onlar bir-birlorinden bezmirlor, oksino, bir-birinin ohval-ru-
hiyyesinin ylikselmesine sebab olurlar. Ona gore do birlikde
sonlenmayi, istirahat etmoyi, gozintiye, sofore getmoayi xosla-
yirlar. O aile xosboxt ailadir ki, aile iizvleri bir-birine gars1 ¢ox
somimidir. Orada yalana yer yoxdur. Aile iizvloeri bir-birine xo-
yanat etmirler. Bir-birinden he¢ ne gizlatmirloer. Bunun {i¢iin
usaqlar1 hale korpe vaxtlarindan qorxutmag, onlarin qorxudan
nayise gizlotmoayine sorait yaratmaq olmaz. Usaqlarin birine
uistiinliik verorak digarlarini qiciqlandirmaq xosagelmaz xarak-
terlarin formalasdirilmasinda miihiim rol oynayir.

Usagqlarin iistline qisqirmaq, yaxud onlarla sit zarafatlar, ha-
roketlor etmoklo aradan perdeni gotiirmek dogru deyildir. Usa-
gin yaninda valideyn sanbali olmalidir. Usaq yaxs1 bir is gor-
diikde, sehv heraket etdikde valideyn bunu 6z duygulan ile -
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moazommotli baxisiyla, miieyyen qoader teriflomekle, yaxud
qas-qabaq gostermakla toqdir etsa, etirazini bildirse, daha yax-
st olar. Ailenin an miihiim vezifelarinden biri 6z usaqlarina
tohllikesizlik hisslori asilamaqdir. Usaq tehliike hiss etdikde
cox sixilir vo onda miiayyen komplekslor formalasir, psixoloji
pozuntular bag verir. Usaq 0z ailo iizvlerinden, otrafda olan in-
sanlardan, miihitden qorxmamalidir. Tehliike i¢inde olan in-
sanlar, xlisusiloe usaqglar 6zlarini xosboxt hiss ede bilmeazlor. Ai-
lo tizvleri birlikde ailenin qaygilar ile baglh xos ovqatla miiza-
kiraler aparmalidirlar. Her bir aile iizviiniin royi sorusulmali-
dir. Belo miizakirolor onlarin hor birinde 6ziine inami artirar,
moanavi-intellektual inkisaflarina sebab ola biler. Burada hem
ailenin imumi qaygilari, hoam de har bir kérpenin, usagin gole-
cok hayati ile bagl planlar son deroce shomiyysetlidir. Bu za-
man hemin usagin, yeniyetmanin, goncin 0z gabiliyyeti, im-
kanlari, arzular1 nezere alinmalidir. Har bir xosboxt ailenin
qarsisinda konkret vezifaler durur. Bu vazifelarin boliinmasin-
do hom milli adet-oneno, hom do miiasir dovriin teleblorin-
den irali galen prinsipler nezers alinmalidir. Qadim adet-ane-
nalora gore evdoe kisinin, qadinin, usaglarin her birinin 6z ve-
zifolori vardir. Toabii ki, indiki dovriin telebleri qodim adat-
onalerimizls iist-listo diigmiir. Miiasir dovrde ailede an alveris-
11 vozife bolgiisli har kesin bacarigini, deyerlar yoniimiinii ne-
zoro alaraq qurulmalidir. ©n gozel vezifaler bolgiisii ailodo
ahengdar miinasibatlor qurulmasma komeak eden bdlgiidiir.
Hoar hanst bir bolgii ailede goerginlik yaratmirsa vo menavi
asinmaya sabab olmursa, bu daha meaqbul bélgiidiir. Ailenin
her bir lizvii, hemginin korpaler mesuliyyet hissi ilo yasamali-
dirlar. Belo olduqda, har kes mesuliyyatli oldugu isin 6hdeasin-
den goaldikde boyiik z6vq alir. Bu masuliyyat onlarin davrani-
sin1 da mazmunlu sokilde xeyli tokmillogdirir. Ailede usaqlar
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da miieyyen yas ve fiziki xilisusiyyetlerine uygun, ona fiziki,
moenavi ziyan vermayon isler gérmalidir. Bu onlarin seliqe-
sohmana, emaye yaradict miinasibatinin formalagsmasina ko-
mok eder.

(Ohmad Qagsamoglu)

Alava qeydlor:

Ailade arzu olunan seraitin yaradila bilmasi {i¢iin vacib olan
bir sira moasoalalare nazar yetirak.

® Miitexassislorin genastine gora, arvadin arden yasca bo-
yiik olmas1 ailonin méhkemliyina bir ¢cox hallarda xelal getirir.
Yasca or arvaddan bdyiik olmalidir. Masalen, ager aro gedon
qiz 20-22 yasindadirsa, oglan 24-26 yaslarinda, qiz 25 yasinda-
dirsa, oglan toexminan 30 yaslarinda olmasi meqsede uygundur.
Or-arvad arasinda yas forqi ise 8-12 ili agsmamas1 maslahat go-
ruliir.

® Gonclorin manavi inkisaf soviyyasi aile heyatina hazirhq-
da ehamiyysatli yer tutur. Menoavi inkisaf genc oglan ve qizlar
torofindan ailenin sosial deyarinin basa diisiillmesinde, nikaha
ciddi miinasiboatde, yaradilan ailoye gére masuliyyat hissinda,
golocok hoyat yoldasina, onun valideynlorine derin hormatda,
nozakotli vo medeni davranis ve hessasliqda, semimilikda,
mehribanliqgda, hemginin onlarla qarsilighi miinasibetleri, iin-
styyati diizglin qura bilmekde, xos reftarda 6ziinli gostorir.

® Qadina dostcasina miinasibat, onun sorof vo loyaqetina,
manliyine hormet, emakseverlik, ailoye, usaqlara qaygi, sebir,
hovsele, tomkin, irade, yumor hissi harterafli tekmillosmoayo
vo fiziki kamilliye, estetik gézoalliye olan miinasibet aile de-
yorlarinin daha yaxs1 formalasmasina zemin yaradir.

® Ailonin firavanligl xeyli derecede gonclarin saglamligin-
dan asilidir. Saglam hoayat torzi insanin manavi madoniyyatinin
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inkisafi, ailedaxili miinasibatlorin semaraliliyi, atrafdaki insan-
lara dostcasina yanagsmaq ve yiiksek meanavi miinasibatlorin
bargerar olmasi iigiin vacibdir. Biitiin bunlar psixoemosional
cotinliklorin ve stress voziyyetlorin asanliqla aradan qaldiril-
masina imkan verir.

® Psixoloji baximdan hazirligin vezifesi - yeniyetmo vo gon-
cleri aile hayatina, gelacek dvladlarinin terbiyasine istiqamat-
landirmekden otrii ailede zeruri keyfiyyeotlori torbiye etmok-
den, diger adamlarin psixologiyasinit anlamaq bacarigini asila-
magqdan ibaratdir. Aile hayatina psixoloji hazirliq - ailede sag-
lam menavi-psixoloji iglimi barqerar etmok bacarigi, xarakter
vo hisslarin sabitliyi, iradi keyfiyyetlorin inkisafi demokdir. Ai-
lade saglam psixoloji iglimin qaydaya salinmasi, ails iizvlerinin
harekatlerinin qiymetlondirilmeasinde adalstli olmagq, ore (arva-
da), yasl neslin niimayendelarine ve diger sexslore hdrmet
baslomak, tomkin ve sebir gostormak, onlarla linsiyyetde hos-
sasliq gostormak doa psixoloji hazirligin istigamatlerindendir.

® Aile hayatina pedaqoji hazirliq aile terbiyesinin pedaqogi-
kas1 iizro biliklerin asaslarin1 verir, pedaqoji savadi, tosorriifat-
iqtisadi bacariq ve verdisleri, seksual torbiysliliyi nezeards tu-
tur. Golacok ata-analar1 ailede usaqlarin terbiye olunma xiisu-
siyyetlori, usaglarin inkisaf qanunauygunluqlar ile tanis edir,
aile torbiyasinde yol verilon ndgsanlarin sebablarini ve onlarin
aradan qaldirilmasinin semarali yollarini aydinlagdirir. Pedaqo-
Ji istigamat golacek valideynleri aile torbiyesinin maqgsad ve
vozifalerine, torbiyenin prinsip ve metodlarina, toskili forma-
larina dair zaruri tesavviirlore yiyelondirmekden, onlarda me-
navi inam va aqidenin yaradilmasindan ibaratdir.

® Hiiquqi istigamatin vezifesi gonc nesli nigaha veo ailoye
dair zeruri hiiquqi biliklerle silahlandirmagq, onlar1 aile hiiququ
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masaleleri ile tanig etmokdir. Genclore aydin olmalidir ki, aile
comiyyatin ilkin 6zeyidir ve ddvlet ailenin, ar-arvadin, vali-
deynlerin ve usaqglarin her birinin kesiyinda durur. Bunun iigiin
do gonclar aile ganunvericiliyinin asaslari, o ciimleden vali-
deyn ve usaqlarin, er-arvadin hiiquq ve vezifaleri, nikah ve ai-
lo miinasibatlorini tonzimloyen hiiquq normalart ile tanis olma-
11, ailenin yaranmasi ve miihafizesi liclin masuliyyat hiss etmao-
lidirlar. Genclar bilmalidirlar ki, nikah ailenin hiiquqi asasidir.

® Tosorriifat-igtisadi istigameat. Genclar ev islarinds zeruri
hesab olunan iqtisadi-tosarriifat bacariq ve verdislerine yiye-
lenmalidirler. Qizlar (qadinlar) evdarliq islerini, evdeki seliqe
sohman1 emra, buyuruga gore deyil, maraq ve sevgi ila, daxil-
den golen tohrikle goérmelidirler. Onlar yadda saxlamalidirlar
ki, evdarliq seristesine malik olan soxslor hemise aile lizvloeri
torofindon sevilir. Onlar hom do teserriifat islorinde ailenin bii-
tiin tizvlerinin baraber sokilds istirakini temin etmaya, asudo
vaxtin toskiline, ailenin biidcesine, maisat madeniyyatine dair
biliklere malik olmalidirlar.

® Aile hayatina hazirliqda teserriifat-igtisadi bacariq ve ver-
disler dedikde, aile biidcesini planlasdirmaq, boliisdiirmak, on-
dan semarali faydalanmaq, moiset vo asuda vaxti magsadauy-
gun sokilde toskil etmok, ailods rahatliq yaratmaq bacarigi an-
lagilir.

® Sosial-vetendasliq baximindan - hazirligin garsisinda da-
yanan osas vozifo gonclare ailonin sosial mahiyyaetini, aile itti-
faqinin baglanmasinin ve onun méhkemlandirilmasinin ictimai
shemiyyetini aydinlasdirmaqdan, oglan ve qizlar1 "vetendas"
vo "ailo sahibi" anlayislarina dair zoruri tesevviirlore yiyelen-
dirmakden, onlarda menavi inam ve aqidenin yaradilmasindan
ibaratdir.
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® Tibbi istigamat - usagin dogulmasi, alkaqolun, zéhrovi
xostoliklorin, siqaret gokmayin nasile zararli tesiri vo s. bilik-
larin verilmasini nazerde tutur. Or-arvad bir-birinin, valideyn
kimi oOvladlarinin, ailenin diger iizvlerinin saglamliglarinin
mohkemlandirilmesi qaygisina galmali, bunun iigiin ise miioy-
yon hacmdae tibbi biliklore malik olmalidirlar. Bu bilikler qiz-
lara imumitehsil, orta ixtisas ve ali moktoblorde oxuyarken
miivafiq mesgalelerde verilir. Analar miimkiin goeder ilk tibbi
yardim gostormayi, iyne vurmagi bacarmali, dermanlardan
diizgiin istifade etmoayi bacarmalidirlar.
® Fizioloji gigiyenik istigamat - kisi vo qadin orqanizminin
fizioloji xiisusiyyetlorine, soxsi gigiyena moasalolorine dair bi-
liklorin verilmosini nozordo tutur. Bodonin tomiz saxlanmasi,
gigiyenasi, vaxtli-vaxtinda yuyunmagq, saglara qulluq ve s. bu
istigamotda osas yer tutur.
® Ailoe hayatina hazirliq iizre isde goncloarin seksual torbiye-
liliyi do az eshemiyyet dagimir. Seksual torbiyslilik insan hoya-
tinin intim teroflari, cinslorin garsiliglt miinasibatlerine yonal-
mis zoruri biliklerin gavranilmasini, mehabbeti, oglan ve qiz-
larin bir-birile psixoloji mesafe saxlamalari, nikah ve aileni se-
moarali qurmaq bacarigini nezardas tutur.
(Anar Qafarov)

1.4. Ailads korpoalar,
usaqlar alominin yaradilmasi zorurati

Hor bir aile, eyni zamanda o ailade boyliyen korpelerin,
usaglarin sehirli bir alomidir. Boyiikler {i¢iin kigik, shemiyyaet-
siz gorlinen bir detal korpe iiclin geyri-adi bir mena kesb edo,
onun hayatinda miihiim rol oynaya biler. Masalen, evdaki aza-
ciq da olsa riitubetli bir otaq boyiikler iigiin o godar tehliikali
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olmasa da, biitlin giin hemin otaqda vaxt ke¢irmali olan kdrpe-
nin fiziki saglamligina ciddi zerbe vura biler. Evde divar kagiz-
larinin rongi, tez-tez saslonan musiqi korpenin psixologiyasina,
sosd miinasibatine ciddi tosir edo biler. Evdeki insanlarin bir-
biri ile danisiq terzi, eve golib-gedon qonaglar, penceraden dii-
son giin 15181, havalanma da korpelerin hayatinda miihiim rol
oynaya biler. Uzun asrler boyu bu maseloye elo do shoamiyyeat
verilmayib. Bir ¢ox hallarda "usaqdir, ne qanir?" fikri daha
helledici rol oynayib. Amma goziinliziin qabagina belo bir
manzars gatirin. Eyni bir ¢icek niimunasi miixtalif dib¢oklor-
de bir evin miixtalif yerloarine qoyulsa - bir yerde giin is181 ¢ox
olsa, diger terafde garanliq olsa, basqa bir yer kiilokli olsa ve s.
no goracoksiniz? Ogoar 10 miixtalif soraitli yerde bu dibgeklar
diiziilse, miixtelif menzerslerin sahidi olacagiq. Boazi yerlarde
cigok giinii-giinden qol-budaq atsa da, eloe yer olacaq ki, orada
he¢ inkisaf olmayacaq. Basqa bir yerds ise hemin ¢i¢ek quru-
yub moehv olacaq. Korpealar de beladir. Ona gore do har bir ai-
lode hokmen miioyyen teleblore uygun olan bir miihit, bir
alom yaradilmalidir. Yoni, imkan daxilinde korpelerin fiziki
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saglamligi, psixoloji-menavi veziyyetleri, oyunlar {i¢iin mak-
simum sorait yaratmaq lazimdir. Bu valideynlerin qarsisinda
duran en miihiim vezifelorden biridir.

Konkret olaraq hansi islori gormoayos ehtiyac vardir? Mo-
solan, asagidaki masalalara ilk novbada ciddi fikir verilmoa-
si tovsiyo olunur:

1. K6rpenin besiyinin, ¢arpayisinin qoyuldugu otagda imkan
daxilinde fiziki saglamliga tohliikke yaradan amillor logv edil-
molidir. Otaqda yelgokorlik (skvoznyak), nemislik, toz olma-
malidir. Otaga bol sokilde giines is181 diismalidir. Hava soyuq
olanda istilik sistemi normal iglomali, otagin havasi tez-tez de-
yisilmolidir. Bir s6zle, menzil soraiti hokman genastboxs ol-
malidir. Yuxari yasgh usaqlar tigiin do menzilde mexsusi, tohlii-
kosiz mikromiihit olmalidir.

2. Yasindan asili olmayaraq, usagin qidalanmasi meselasine
ciddi digget verilmalidir. Yalniz tehliikesiz ve saglamliq iigiin
faydali qidalardan istifade olunmalidir.

3. Yatagin keyfiyyotli olmasi oldugca miihiim ehemiyyaet
dasiyir. Dosok, yorgan, yastiq tebii mallarin en keyfiyyatlilo-
rindon olmalidir. Sintetik mallardan istifade edilmemsalidir.
Usaq yataqda he¢ zaman tisimemolidir.

4. Diqget verilmasi an vacib measalalorden biri kdrpalarin,
usaqlarin geyindiklari paltarlarin, ayaqqabilarin keyfiyyoti mo-
solosidir. Yalniz tebii materiallardan hazirlanmis meahsullara
istlinliik vermok lazimdir. Bezen giymetine, rongine, yarasigi-
na goro valideynlor sintetik mohsullardan hazirlanmis geyimlo-
ri, ayaqqabilari secirlor. Bununla da, 6z oziz balalarinin fiziki
saglamligin1 boylk risk altinda qoyurlar. Tebii materiallardan
hazirlanmis ve eyni zamanda yarasiqli, qiymati miinasib ge-
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yimler ¢ox yaxsidir. Amma imkan olmadigda bdyiik baci-qar-
daslarin toebii materiallardan hazirlanmis, istifade olunmus ge-
yimleri, yaxud modeli o goder do iireyinizce olmayan geyim-
lor sintetik geyimlorden qat-qat yaxsidir.

5. Har bir korpenin yer {iziine ilk addimlar1 miixtalif oyun-
lar oynamasindan ke¢ir. Bu oyunlar1 o tok, 6z baci-qardaslari,
valideynleri, qonsu, qgohum usaqlarla ve s. oynaya biloer. Amma
bu oyunlar1 oynamagq {i¢iin ona yer, saha, meydan, onun ii¢iin
rahat olan bir alom lazimdir. Ona gére do menzilde, hoyatde
belo yerlorin olmasi vacibdir. Bura korpenin, usagin 6z moxsu-
st diinyasidir. Hoyet evlarinda bu alom daha boyiik olur ve bu
korponin soxsiyyetinin formalagmasina ¢ox miisbat tosir edir.
Kond yerlorinde is daha yaxsidir. Kérpenin oyun meydani bii-
tiin kend, kendin atrafindaki gézol tobiat gusaleri de olur. Am-
ma soher yerlarindeki manzillorde de bu meselaye ciddi dig-
get verilmalidir. Manzilde usagin serbast oldugu, miiayyen
oyunlar oynaya bildiyi bir gusenin olmasina ehtiyac vardir.
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Usaq bu alomde oldugu zaman onun iistiine ¢igirmaq, "da-
yan!", "etma!" -demak psixoloji sarsintiya sebab olur. Oksina,
bu oyunlar zaman1 usaga usaqlara qosulub onlarla birlikde oyu-
nu davam etdirmoak, miiteraqqi, terbiyavi istiqgamate yonlondir-
mok daha magsedeauygundur.

6. Hor bir korpoaye, usaga daha mezmunlu, daha diistindiirii-
cli, torbiyesina, yaradiciliq qabiliyyetinin inkisafina miisbet to-
sir edoen oyunlar1 oynamasi {igiin lazim olan oyuncaqlarin olma-
st vacibdir. Bele oyuncaglar1 alde etmak ¢oatin oldugda onlar1
korpelerin, usaqlarin 6zleri ile birlikde, yaxud onlarin istiraki
ilo hazirlamaq ¢ox yaxsi olar. Usaqlara magazalardan oyuncaq
aldigda hokmaen diqgetli olmagq, tehliikeli materiallardan hazir-
lanan, yaxud istifadasi tohliikeli olan oyuncaqlar almaq olmaz!
Bunun {iclin daha tecriibeli valideynlorle, miitoxassislorle
moslohatlogsmok faydali olardi.

7. Hor bir moenzilde koérpalerin, usaqlarin idmanla magsgul
ola bilmasi {i¢iin bir guse olmalidir. Bu, onlar1 idmanla masgul
olmaga daha da heveslendirer. Imkan olmadiqda els oyun gu-
sosi ilo idman gusesini birlesdirmak do olar.
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8. Korpelerin, usaglarin boylimasinda, formalagmasinda he-
yotlarin xiisusi yeri vardir. Hor bir valideyn hayetdaki miihit
barade atrafli malumata malik olmalidir. Heyetdoeki oyun mey-
dangalar1, oyun asyalari, onlarin tehliikesizlik deraceleri bare-
de otrafli malumat alde edilmslidir. Eyni zamanda hayeatde oy-
nayan qonsu usaqlarinin kimliyi, xarakteri barode melumat ol-
do edilmelidir. Valideyn bilmalidir ki, onun usag1 serbast ola-
raq hayatoa ¢ixsa, onu ne gozlayir. Usagin 6z hemyasidlari il
birlikde oynamasi olduqca yaxsi bir igdir. Amma bu zaman si-
zin korpenizin onlardan ne Oyrenaceyi ¢ox ohemiyyetlidir.
Ona gore do valideyn hayetdeki miihiti yaxs1 6yrendikden son-
ra 6z usaginin hayetin imkanlarindan ne deracede bahroalen-
mosine qorar vermalidir. Oger hoyatde xosagelmez bir sorait
varsa, valideyn hayoatde 6z usagiin yaninda olmali, usaq onun
nozarati altinda olmalidir.

9. Hor bir korpenin, usagin daxili alomi, eyni zamanda onun
gozdiyi, gordiiyli yerlorlo ¢ox zenginlosir. Usagm yeni yerlori
gdérmayo, gozintiye ¢ixmaga ¢ox bdyiik ehtiyact vardir. Valideyn
bu ehtiyaci yerine yetirmolidir. O vaxti, imkani ¢orcivesinde 6z
usaqlarin yasadigi kendde, seharde, eloce do qonsu kends ve so-
harlare, tebistin qoynuna gozmaye aparmalidir. Bu zaman ona
yeni gordilyl seylor, monzeralor, hadiselor barode melumatlar
vermalidir. Ogor usaq avval gordiiyli yerlora bir daha getmak is-
toyirso, burada bir tehlilke yoxsa, imkan daxilinde onu hokmen
hemin yera bir daha aparmaq lazimdir. Korpalikde, erken usaqliq
dovriinde usagin daha cox maragl yerlor gérmasi onun toxayyii-
liinti, fantaziyasini, golb alemini xeyli zonginlosdirir.

10. Bozen usaqlar1 yalniz valideynin 6ziinlin gozintiye apar-
masi bas etmir. Bu zaman xtisusi ekskursiyalarda da usaqla bir-
likdae istitirak etmak olar. Usaqlar ekskursiya miisaiyat¢ilorinin
dediklerine qulaq asdiqca, daha ¢ox malumat alde edirler.
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11. Imkan daxilinde korpeleri, usaqlari dlkenin miixtelif
orazilorine aparmaq lazimdir. Bu zaman elo sofor zamani 6lke
haqqinda, onun tarixi haqqinda, gérmali yerlori, gorkemli in-
sanlar1 barade mehriban bir dille, maraqli sekilde genis, usa-
gin anlaya bileceyi seviyyoye uygun melumat vermok lazim-
dir. Usaqda erken yaslardan 6z 6lkesine moehoabbat hissinin
formalasdirilmas1 ¢ox vacibdir. Belo olduqda, usaq yasadigi
orazinin dogmaligini hiss edir, bu ona alave giic verir. Yasadi-
&1 orazini usagin goziinden salmaq olmaz. Bu psixoloji sarsinti
yarada bilar.

12. Usagqlarla gohumlarin, haqiqi dostlarin ailaleri ile alage-
larinin yaranmasi, onlar1 yaxindan tanimasi ¢ox miithiim mase-
ladir. Onlar 6z yasli qgohumlariin séhbetlorine ¢ox maraqla
qulaq asirlar. Onlarin olmasindan ferahlenirler. O qohumlarin
usaqlari ile do onlar1 birlesdiren bir ¢cox baglar var. Bu usaqglar
adeton xarakterlori, xiisusiyyatlori ilo sizin usaqlariniza daha
yaxindirlar. Onlarin timumi sokilde tanidig1 boyiikler barade
s6hbatlari ¢cox vacibdir. Qohum, dost ailalarin usaqlarinin sizin
usaglariniza olan haqiqi sevgi hissi ¢ox miihiimdiir. Homin
usaqlarla dost miinasibatin yaranmasi sizin usaqlarinizi hoyat-
da daha inaml1, qiidratli olmaga kdmok edir.

13. Bir yasdan sonra bir ¢ox usaqlar mektabaqoder tehsil
sistemind calb olunurlar. Usaq bagcalarina gedirlor. Orada ar-
tiq tamam bagqa bir alom vardir. Ona gore do valideynlorin
usaq baggalari ile ¢ox six alage saxlamalarina, oradaki miihiti
derinden 6yrenmaklarine ehtiyac vardir. Valideynlor elo etmo-
lidirler ki, usaq baggalarindaki miihitle evdeki miihit arasinda
gorginlik yaradan cahetloer olmasin. Oksine, ahangdar miinasi-
bet glinii-giinden artsin. Valideyn bilmaelidir ki, usaq baggala-
rinda dyradilenler dovlet teraefinden tesdiq edilen, ciddi miite-
xossislor tarefindan toklif olunan tovsiyslare uygun mezmun-
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dadir. Ona gora do usaq baggasinin tocriibasinden evde do isti-
fade etmok moaqgsedauygundur.

14. Evdo kitaba, kitabxanaya, kitab oxumaga moaheabbat ya-
ratmagq liciin vasitelar, serait olmalidir. Kitaba yad bir asya ki-
mi yox, dogma bir vesait kimi baxmaq usagin gelaceyinde ¢cox
mithiim rol oynayir. Onu kitab oxumaga hoveslendirir, onda ki-
tab oxuyanlara, tohsil iscilerine qars1 rogbat hissi yaradir ki, bu
da onun golaceyinde miihiim rol oynayir.

15. Miasir dovr texnika dovriidiir. Ona gore do usagin tex-
nikaya moeheabbatini, texnika ilo tomasini artiran mesolalore fi-
kir vermasi lazimdir. Onun oyuncagqlari, oyunlar1 arasinda tex-
nikaya maragin artirilmasi diggat moarkezinds olmalidir. Xiisu-
silo kompiiter texnikast miihiim rol oynamalidir. Bozi sade tex-
niki vasiteleri onunla birlikde tomir etmok do faydalidir. Am-
ma eyni zamanda texniki vasitelorle davranmaq tehliikesizliyi
masalaleri de digget markezinde olmalidir.

Belolikla, bu sadalananlar ve diger masalalar sizin usaqlari-
nizin usaqliq alomini ¢ox zenginginloasdirir. Siz 6z fantaziyala-
rinizla bu alemi daha da mezmunlu ede bilersiniz. Onu yadda
saxlamaq lazimdir ki, kdrpe usaq ticlin har bir giin boytiklore
nisbaton daha miihiim rol oynayir. Her bir glin onun diinyasin
miitoraqqi yonda xeyli zonginlasdire do, aksine - onun psixo-
logiyasina zerboalor de vura biler.

Har bir aileds bdyliyen korpelerin, usaqlarin 6z diinyasinin,
0z alominin olmasi zeruridir ve valideynlar bu alomin yaradil-
masina borcludur.

(Bhmad Qagamogiu)
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1.5. islam dinins gors ailo

Magsadi saglam bir comiyyeat qurmagq olan islam, ailoye xii-
susi ehamiyyaet verir. Ciinki ailo comiyyatin tomel dasidir. Ce-
miyyat ailelerden yaranir. Aile saglam olarsa, comiyyet do
saglam olar. Aile ise evlonmakle qurulur.

Aile comiyyatin on kicik ve on 6nomli par¢asidir vo sa-
dace qars1 cinse duyulan fiziki bir maragin naticesinde mey-
dana gelen bir qurum deyil. Maddi ehtiyaclar iistiinde de qu-
rula bilmeaz. Aile insan neslinin davam etmasini tomin et-
mokloe yanasi, hom kisi, hom de qadin, eyni zamanda usaqla-
rin da qarsiliqli olaraq ruhen ve badence yardimlasdiqlari bir
boraborlikdir.

Bozilarine gore aile on etibarli limandir. Masalen, Oli Rza
Tomslin tobiri ilo desok: "Insanin hayat donizinin azgmn dal-
galarina vo giiclii firtinalarina qarsi sigina bilacayi an sakit
vd 9n amin liman aild yuvasidir". Ciinki bu yuva insanlarin
badenla oldugu kimi ruhen do siikuna ¢atmalarini temin eden
bir mokandir.

Comiyyat ailolorden ve ailoni meydana getiron fordlorden
meydana golir. Buna gore do hom ailo comiyyete tosir edir,
hem doa cemiyyet ailoye. Cilinki comiyyatin sosial yasayisi vo
doyerleri miitleq menada ailoye tosir edir.

Eyni zamanda aile sofgatin qaynagi olan yerdir. Bels ki, ho-
yat yoldas1 olacaq qadin ve kisiye "halalim" deyilmesi, ona ve-
rilon dayeri ifade etdiyi kimi, bunun sebabini bildirmasi baxi-
mindan da ¢ox gozeldir. Ciinki insanlar bir-birlorine Allahin
ad1 anilaraq halal olurlar. Vida xiitbesinde "qadinin kisiye bir
omanat" oldugu bildirilmisdir. Ucalar ucast Rebbimizin deyer-
li bir emanati olmaq gadin ii¢lin ¢ox gozel bir riitbadir.
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Usagqlar da valideyina verilon bir emanatdir. Onlar1 gozel bir
sokilda terbiye etmoayo calismaq, xeyirli insanlar olaraq yetis-
dirmak valideynlerin ortaq vezfosidir.

Robbimiz Hucurat surasinin 13-cii ayesinde "Ey insan-
lar! Biz sizi bir kisi vo bir qadindan yaratdiq. Sonra bir-
birinizi tamyasimz deyo, sizi xalqlara vo qoabilalars ayir-
diq..." buyuraraq insanin tanimaga ve bilmaye olan ehtiyaci-
na diqget ¢okir. Eyni zamanda ails insanin yaradilisinda olan
himaye etmok ve himaye edilmok duygularini da temin edir.
Kisi arvadin1 ve usaqlarini qoruyub, har ciir tohlilkeden mii-
hafize etmoekdoan z6vq duyar. Qadin ise hayatin har ciir ¢otin-
likleri qarsisinda giivene bilacayi bir dosta, ere ve usaglara
sahib olmagq istoyer.

Evliliyin on énemli naticesinin biri de nesli qorumagqdir. Is-
lamin qorunmasini istediyi bes emanat var: can, mal, nasil, din
vo agil. Evlilik sayesinde usaqglar valideynlorinin kim oldugu-
nu bilir. Valideynler "menim usagim" deyeroak onlara sahib ¢i-
xarlar. Beloaliklo, comiyyet isti bir yuvada valideyn sofqgati i¢in-
do boyiiyen usaqglardan, ovladlarina sahib ¢ixan, onlara sefqot
vo moahoabbat veron valideynlorden, xiilase, menon saglam in-
sanlardan meydana golir.

Qurani-Korim kisi ile qadin arasindaki bu uca qanuni ola-
geni sevgi, iilfat, etimad, anlayis vo merhemsat hisseciklorinin
mohabbat, seadat, toboassiim vo nemat qoxularinin yayildig
cox parlaq ve seffaf bir tosvirlerle canlandirir: "Sizin ii¢iin
onlarla iinsiyyot edoasiniz deyo zovcalar xalq etmasi, ara-
nizda dostluq, sevgi vo marhomat yaratmasi da Onun qiid-
rot alamatlorindondir. Haqigoaton bunda diisiinon bir
qovm ii¢iin ibratlar vardir". (Rum: 21.)

Maosoloen, islam alimleri, evlenmese gilinaha batmasindan
gorxulan insanin evlenmasini forz, evlendiyi zaman hayat yol-
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dasina miitlaq ziilm edacoyi malum olan kisilerin evlenmalari-
nin is® haram oldugunu sdylemisdilar.

"Onlar sizin ii¢iin bir ortii, siz do onlar ii¢iin bir ortiisii-
niiz" (Bagara, 187).

Haqigaten, geyimin insan viicuduna en yaxin olmasi kimi,
or-arvad da bir-birine an yaxin olan insanlardir. Geyim insani
isti vo soyuqdan qorudugu kimi, onlar da bir-birlarini zina ve s.
giinahlara girmakdan qoruyarlar. Aye eyni zamanda or vo ar-
vadin bir-birini tamamlayan, qarsiligli olaraq eyiblerini, qiisur-
larin1 Orten insanlar olmalarinin vacibliyini ifade edir.

Evlilik eyni zamanda ham oar-arvad, hem de valideynlor ilo
usaqlar arasinda islamin istadiyi sevgi, sofgoet, merhemsat, an-
lay1s, sebir, qaygi ve s. kimi gozel exlaq formalasdirilarsa,
bu, bdyiik savablarin qazanilmasina vesile olar. insan Allah
liclin 6z eqosunu sindiraraq fodakarliga yonealorak kamillosir.

Islamda aile exlaqindan danisdiqda, aile daxili miinasibot-
larin mahz sevgi, qayg1 fodakarliq iizerinde qurulmasi nazar-
do tutulur. Ogor ailodeki miinasibat qeyd etdiyimiz tomallor
lizerinda qurularsa, bu ciir aile islamin bize tovsiye etdiyi ox-
lagl1 ailoedir. Islam dini ailenin bir inzibati qurum kimi forma-
lasmasinin terefdar1 deyil. Yoni, islam dini ailoni comiyyetin
tomali, bir ki¢cik momloeket hesab edir. Lakin islam dini aile
bas¢isini idare rohbari kimi gérmek istomir. O, atanin anaya,
ovladina olan miinasibatinin menavi baglar iizerinde qurul-
masini, aile lizvlerini fedakar gérmek istoyir. Oger dvlad ata
vo ananin miinasibatlerinde bir-birlerine fedakarliq gorersa,
artiq o, 6zli menavi baximdan inkisaf etmis olacaq. Eyni za-
manda Ovlad ager bu ciir ailede boyilimiis olsa, galocoakde dii-
socoayi miihite bu zaman tesir etma qabiliyyeti do artmis ola-
caq. Hz. Oli buyurur: "Ovladlarimz valideynlarindan daha
cox yasadigr miihita bonzayir "(Nochiil-balaga). Aydin
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olur ki, aile 6vlada nazeri terbiye verdikden sonra, albatto,
golacoekds onu forqli bir miihit gézlayir. Oger onun qarsilas-
dig1 miihit yaxsi deyilse ve dvlad ailesinda nezeri baximdan
gordiiyii torbiyeani emoeli olaraq da géormeyibse, bu zaman o,
zoif xarakterli olar ve miihit ona tesir edecoek. Amma vali-
deynlor nozeri baximdan verdiyi torbiyeni hem de emsali
olaraq O6vladina gostere bilse, dvladin diisdiiyii miihit yaxsi
olmasa belo, o miihite qars1 miibarize apamaq giiciinds ola-
caq. Aile basg¢isinin aile daxilindeki miinasibati do ¢ox
onamlidir. Ciinki ata hem aile bas¢isi, hem de 6vladinin en
yaxin dostu olmalidir. Ata 6vladina destek olmali, onun ar-
zularina vo magsoadlarine ¢ata bilmasi liciin ona kémek ol-
malidir. Burada har maqgsed ve arzu nezerde tutulmur. Ce-
miyyoto ve 0ziine xeyir gotirocok meqsed ve arzulardan
sOhbet gedir. Yoxsa ziyanli, yalniz 6tori havesden yaranmisg
olan arzu ve magsadloerden ata ovladin1 ¢okindirmelidir.
Bunlarin galacekde comiyyete ve ona xeyir gotirmayoacayi-
ni mehribanliqla 6vladina bildirmelidir.

Miiselman alimlerinin aile konsepsiyasinda daima idare
edonle idare olunan arasindaki miinasibatlorden boahs olunur.
Ciinki ailede ugur ve xosbaxtliyin seviyyesi aile lizvlerinin
bir-birile olan miinasibatlorinin keyfiyyeti ilo diiz miitonasib-
dir. Buna gore do ailovi miinasibatlor ¢or¢ivesinde aile basci-
st aile tizvlerinin iimumi faydasini daima nezere almali, bu
miinasibatlorde adalet prinsipi ve siilhiin bargerar olmasina
calismalidir. O, aile iizvlerinin her birinin tabii xarakter vo
xlisusiyyatlorini nezera almalidir. Belo bir idareetma sokli ai-
la lizvleri arasinda nizam-intizam ve saglam miinasibatlarin
qurulmasi baximindan bdyiik ehemiyyet kesb edir.

Yuxarida geyd edilenlere asasen, deys bilerik ki, ugurlu,
xosboxt aile ve cemiyyeatin formalagmasinin asasini insanin
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Oziinii tanimasi, fikir ve davraniglarinin menbayini tegkil eden
daxili gliclerini miiveffoqiyyetle idare etmasi toskil edir. Buna
0ziine hakim olmaq da deye bilarik. Bas bunun {igiin insanin ilk
ndvbadoe ne etmasi lazimdir?

Filosoflar qeyd edirler ki, insan ilk noévbade bilmelidir ki, o,
daxili alominda bir-biri ilo miibarize aparan nofsani ve ruhani
potensiyalara malikdir. Bu potensiyalar nafsin ii¢ osas qiivvasi-
ni togkil edir. Bunlar agil, gozeb ve sehvet giicloaridir.

Ictimai miinasibatlerde siilh ve emin-amanligin berqoerar
olmasi ii¢ilin biitiin psixo-sosial davraniglarimizin menbayini

QoZoB

Insanin
davranisina
tasir edan g
muhum
manba,

AGIL

toskil edon bu qiivveler arasindaki miinasibatlorin aheangdar
vo odaletli olunmasi temin edilmelidir. Islam filosoflar1 he-
sab edirler ki, bunun {ii¢iin ilk névbada pis verdis ve amsal-
lorin mahiyyaetini bilmeliyik. ©ks halda, daxili alomimizin
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/ DIQQOT!
Islam filosoflar1 insanin 6ziinii
(1 yaxs1 tammmasinda haqiqi dosta ehtiyac
"\ oldugunu deyirlor. Bu monada
yaxs1 dost insan soxsiyyatinin |
\""‘\2; formalasmasinda boyiik rol oynayir. ;:-'
N

N~ g

derinliklerinde yatan pis duygu \G) dusuncelerln forqinde
ola bilmerik, 6zliimiizii deyerlondirmada bdyiik sehvlere yol
verarik. Noticods ise 6ziimiiz haqqinda daima yiiksok fikir-
de olariq.

Insanm 6ziinii yaxs1 islorine gore miikafatlandirmag bacar-
dig1 kimi, pis fikir, diisiince, hiss ve davranislarina gore coza-
landirmag1 da bacarmalidir. Oziinii yaxs1 ve pis menada qiy-
matlondirmeyi bacarmayan insan na aile, ne de iimumiyyatls,
comiyyat lizvlerini dogru giymatloendire, onlara lazimi deyari
vera bilmoz.

Insanm yasamas1 ve maddi ehtiyaclarin1 garsilaya bilmaesi
ticiin stibhasiz ki, arzaq ve qida memulatlarina ehtiyac var. Bu-
nu nazere alan Islam filosoflar1 maddi ehtiyac ve telabatlar1 da
ailonin asas elementlorinden biri hesab etmislor. Bunun ii¢iin
onlara gora, ailenin ugurlu ve xosbaxt olmasi {i¢iin aile iizvle-
rinin diizgiin istiqgametde idare edilmesi ne goder vacibdirse,
aile iqtisadiyyat1 da bir o gqeder vacibdir ki, bu da 6z névbesin-
do ailede iqtisadi idareetme masalosini giindeme gotirmisdir.

Islama gore kisinin hansi xiisusiyyetleri ailoede ciddi prob-
lem yaradir?
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® Hoyat yoldasina aziyyat vermoak

Qadin 6z isti aile ocagindan erinin evina kociir ve burada
har sey onun {i¢iin yenidir. Sevgi ile bir evden elo bir eve golir
ki, burada mahabbet ikiterafli olmalidir. ©gar qadin 6z hayat
yoldasina sevgi gostorirse, ancaq ondan moahabbat gérmazsa,
bu ona aziyyaet verar.

® Or vo arvadin vazifo vo masuliyyatlori

Islam alimlerine gére, qadin ailonin esas qurucu amillerin-
den biridir. O, aileni yaxindan maraqlandiran masalalarde ki-
si ilo birlikde masuliyyet dasiyir. Yaxsi hoyat yoldasi olmagi
bacaran gadin kisinin miilkiine serik, onun mal-miilkiiniin qo-
ruyucusu, ¢atinliklerin 6hdesindan galmade arinin komoakgi-
si vo usaqlarin tolim-terbiyasinde etibarli bir insan hesab edi-
lir. Bu menada ailenin idare edilmoasinde qadinin da 6hdeli-
yine miieyyean vozifalor diisiir. Qadin arinin yoxlugunda onun
vokili ve ailenin boyiiyiidiir. Umumiyyetle, islam aile anlayi-
sinda kisi-qadin miinasibatlori ve xiisusile qadinla bagh fikir
vo diislincaler hiiquqlardan daha cox 6hdolik ve vezifelorle
olagadardir.

Filosoflarimiz daha ¢ox kisini nazera alaraq hayat yoldasi
se¢gmoakda bazi meyarlara digget yetirmasini zoeruri hesab edir-
lar. Belalikle, kisinin 6zline hoyat yoldasi olaraq segocoyi yax-
st qadin 6ziinde 13 osas seciyyavi xiisusiyyeti vo meziyyati da-
stmalidir. Homin xiisusiyysetlor asagidakilardir:

1. iffotli/namuslu olmal;

2. Yaxsi, soylu bir ailoys maxsus olmali;

3.Goz3l, yarasiqh olmali;

4. Agill vo zakal olmali;

5. Hayal olmal;

6. Hoassas iirakli olmal;
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b=

DIQQOT!
9gar bu xiisusiyyatlorin bir qismi qadinda
olmasa da, agil, iffot vo hayanin bir qadinda
olmasi olduqca vacibdir. 9gor ailo
quracaq Kkisi bu meyarlari nazaroa almayib,
qadinin gozallik, soy vo zonginliyini
nazara alaraq onunla evlanarsa, ailoda bir ¢cox
catinliklor vo sixintilar otaya cixar. [

----- 22299

7. Mehriban olmalx;

8. Orina bagh va sadiq olmali;

9. Ailasinin gqaygisim ¢okan, bu yolda catinliklora dézon olmal;

10. Usaq diinyaya gotira bilon olmal;

11. Somimi vo nazakoatli olmali;

12. Aila biidcasini idaroetmads moaharatli, gonaatkar olmals;

13. Orinin mayus oldugu anlarda ona tasalli vermayi vo
arini narahat edon problemlarin ortadan qaldirilmasinda
ona dastak olmagi bacarmal.

Islam alimloerine gére, aile hayati qurulandan sonra hoyat
yoldas1 ile miinasibetlerini normal sokilde qurmasi ve davam
etdirmesi liclin kisinin do malik olmasi vacib olan bazi miihiim
xlisusiyyetlor var. Bu moanada kisi asagidaki vezifo ve masuliy-
yotlori dagimalidir.

1. Kisi hormat, ehtiram sahibi ve hokmlii olmalidir: Qadi-
nin nazorinde kisinin hérmati, ehtirami1 ve hokmii olmalidir.
Bu ii¢ osas xlisusiyyet ailenin idars edilmesini sortlondiron
osas amillordir. Oks halda, ailede kisi-qadin miinasibatlori
xo0s olmayan macrada formalasar. Belo ki, gadin kisi tizerin-
de hokmran olar ki, bu da er-arvad miinasibetlarine zerer go-
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tirer. Ogor ailodo aile baggisina hdrmet edilerse, onda aile ni-
zami temin edilmis olar.

2. Yaxst insan olmalidir: Burada kisinin heyat yoldasinin
sevgi vo moehabbatini artiran seylori ondan asirgememaesi ne-
zordoe tutulur. Oger kisi bunu ederse, qadin hayat yoldaginin
niimayis etdirdiyi sexavet ve sevginin miigabilinde bir qadin
kimi 6z iizerina diisen vozife ve dhdslikleri severak yerina ye-
tiror. Umumiyyatla, kisi hayat yoldasina gars1 yaxs1 davranma-
I1, aileni yaxindan maraqlandiran miixtelif maselalerde ailenin
idare olunmasina zerar vermoayoacok sokilde hayat yoldas ilo
moslohatlogmalidir.

QEYD!

Burada bir seyi do geyd edak ki, miisolman alimlor
coxarvadlili@i xos qarsilamir va tovsiyo etmir. Onlara
gora, kisi badondaki iirak kimidir. Bir iirak iki
badoana hayat vermadiyi kimi, bir Kisi da iki ailoni
rahat sokildo idara eda bilmaz. Onlar ¢oxarvadliligin
ailodaxili qisqanchiq zominindoa
ciddi miibahisa vo miinaqisalara sabab olacagini
geyd edirlar. Bels ki ¢oxarvadlihq ailonin
dagilmasina vo toraflorin
bosanmasina sobab ola biloar.

3. Qadin ev isleri ilo mesgul olmalidir. islam dinine gore, ki-
si gadiin ev vae ails lizvlerinin bazi igleri ilo maggul olmast {iglin
sorait yaratmalidir. Ciinki insanin heg¢ bir is gérmaden bekar
oturmaga doziimii yoxdur. Bununla yanasi, eger gadin yerine ye-
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tirilmasi vacib olan isleri gozardi ederse, bels bir voziyyet kisi-
nin diggetinin lazimsiz seylere yonalmasine yol acar. Dolayisi
ilo evde nizam-intizam ve selige yaratmaq, usaqlara qayg1 gos-
tormak, onlara nazarot etmak, ailoe lizvleri {i¢lin yemoak hazirla-
magq kimi isler evin xaniminin {izarine diisen asas vazife ve 6h-
deliklerdir. Qadn biitlin diqgatini onun {lizarine diigen islere yo-
noaltmali, zehnini basqga seylorle masgul etmoamalidir.

Eyni zamanda ailenin basgisi olaraq evin maddi-manavi eh-
tiyaclarini temin etmak ii¢ilin {izerine diisen vezife ve chdalik-
lori 6z giicii dl¢ilistinde layiqince yerinoe yetirmali vo ailosine
baglh olmalidir. ©ks halda, xosbext ve ugurlu aileden séhbat
gedo bilmaz.

4. Kisi hayat yoldasi olan xanimin1 bezi faydasiz emal vo
davraniglardan qorumalidir. Homin amsal ve davraniglar asagi-
dakilardir:

- Qadinin hayat yoldasindan bezi seylori 6yronmasi no go-
dor vacibdirso, onun bozi moalumat vo tocriibolorini ori ilo bo-
liismasi do bir o goder vacibdir. Natice etibarilo, or-arvad ara-
sindak1 meslehatlosmalar qarsiliqli olmalidir.

- Qadin li¢lin uzaq durmasi zaruri olan pis ve qeyri-oxla-
qi isler kisiler iigiin do qiivvedadir. Belo ki, eynile qadinlar
kimi, kisiloer de yiingiil eylence, bayag1 arzularin cosmasina
yol agan spirtli i¢ki igmak, milli-menavi ve aile deyerlarine
zarar vuracaq seylori dinlomoakdon, milli madeni adet-ene-
noye xas olmayan seyloari izlemoakdoen ve exlagsizliqla dam-
galanmis qadin ve kisilerin hekayaloarini dinlomekdan uzaq
durmalidirlar.

Islam dinino gora, ailods qadinin ari qarsisindak vazifo
vo ohdaliklari asagidakilardir:

- Namuslu olmagq, arinin namusunu qorumagq;

- Orina hormoat baslomok;
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N

QEYD!

islam miidriklori xiisusilo qeyd edirlor Ki,
soziigedon meyarlar1 vo prinsiplori manil-nsamayan
qadinlarla evlonmok miinasib deyil. E)fm z.amam?a 4
qadinlan idara etmoyi bacarmayan Kkisilorin do ailo

hayat1 qurmasi tovsiyo olunmur.
R

h ;
- Yaxsi hayat yoldagi olmagq,
- Ailada har xirda masalani boyiitmamoak;
- Oinaq obyekti olan amal va davramiglardan uzaq durmagq;
- Orina qarst nazakatli olmagq.
Beloliklo, ailode xosboxtliyi ve rahatligi tomin etmok li¢iin
sevgi vo hormet sortdir. Aile lizvleri arasinda sevgi, hdrmet vo
bagliliq birterafli deyil, qarsiliqli olmalidir.

(Anar Qafarov)

LD GR WD
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2.1. Hoar bir korponin
torbiyo olunmasina o hoalo
ana batninds olarkon baslamaq lazimdir

Hoar bir insanin golacokde kim olacagi o hole ana beatnina
diismazden avval valideynlorinin hayat torzinden, davranigin-
dan da asilidir. Korpenin taleyine, eyni zamanda ana batnino
diisdiiyli anda da bir ¢ox amiller ciddi tesir edir. Bu bir basqa
movzudur. Bizi daha ¢ox ana batninde olan kdrpenin formalas-
masina gostora bilocoyimiz tesirle, basqa sézlo desok, onun
torbiyesi il bagli meselalordir.

Biitiin tarix boyu alimler, miitexassisler, tocriibali insanlar
korpenin ana batninde terbiye olunmasi maselelorinden dani-
sirlar. Tlahiyyat elminde deyildiyi, diinyevi elmlorin de tesdiq
etdiyi kimi, har bir korpenin torbiyasine o, hale ana batninde
olarken baslamaq lazimdir. Bunu lap gedimden miidrik insan-
lar da doefalerle demislor. Bu barede danisarken hami tez-tez
homin miidriklerin bu mesele ilo bagh fikirloerini yada salir.
Homin miidriklerin fikrinin imumi yekunu beladir: usaq ana-
dan olan giin onun terbiyasi ilo masgul olmaga baslayan vali-
deyn artiq 9 ay gecikmisdir.

Miiasir elm de tamamile asaslandirir ki, korpenin gelacek
xarakteri o, hoale ana betninde olarken terbiye olunmasindan
cox asilidir. Bu terbiya olunmani hem ananin heyat torzi, dav-
ranis1, qidalanmasi, kegirdiyi menavi-psixoloji hallarla, hem
de korpe ile qarsiligh elagelorin qurulmasi ile heyata kegir-
mok olar.

Bir sira miitexessislorin fikrinca, insanin keyfiyyatinin, psi-
x1 va fizioloji xiisusiyyaetlorinin 1/3 hissesi insanin genlorindon
asilidir; 1/3 hissesi o, ana beatninde olarken formalasir. Yerdo
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qalan hisse ise hoyatda formalasir. Aparilan bir sira arasdirma-
lar bunu tesdiq edir. Miioyyon gader malumata malik olan har
bir adam 6zii de bir godar tohlil etso, bu fikirde bdyiik haqiget
oldugunu goére biler. Demoli, agor hor bir valideyn daha key-
fiyyatli, arzuolunan bir §vladinin olmasini isteyirse, bu reqem-
lor tizerinde diisiinmalidir. Genlarin rolunun shemiyyatini ne-
zoro almaq l¢lin insan evlendiyi zaman diqgetli olmalidir.
Ata-babalarimizin dediyi kimi, evlendiyin adamin asline, nos-
line, onun davranigina, xarakterine, hayatda hansi xiisusiyyaot-
lori ilo secildiyine diqget yetirmalidir.

Yuxaridaki reqemlerden, miilahizelorden de goriiniir ki,
usagin valideynlorden asili olan torbiyasinin 6ziilli, fundamen-
ti korpe ana batninds olarken qoyulur. Bu dovr yeni naslin tor-
biye olunmasinda oldugca miihiim rol oynayir. Hoatta gendoki
xiisusiyyetlori nozere alaraq ana batnindoki usagin torbiyasin-
do miieyyen korreksiyalar etmoak olar. Masalan, deyak ki, kor-
ponin valideynlari torofinde hansisa xiisusiyyet-tonboallik, da-
lasqanliq, yaxud hansisa xroniki xastalik ve s. vardir. O zaman
ele ana batnindace kdrpenin bu xiisusiyyaetlarinin garsisini al-
magq liclin miiayyan isloer gérmak olar. Onunla miieyyen iinsiy-
yot qurmagla, ananin qidalar ile, musiqi terbiyesi ile va s. te-
sirlorle, xiisusi proqramlar qurub hoayata kegirmoklo hoamin xo-
sagolmoz xiisusiyyetin aradan qaldirilmasina miieyyen qoder
komok etmoak olar. Neco deyarler, isin qalan hissesini do kor-
po hoyata goldikden sonra davam etdirmekle daha arzu olunan
bir usagin formalagmasina nail olmaq olar.

Amma aydindir ki, har bir usagin daha keyfiyyaetli formalag-
mas1 masalosi tokcoa valideynin maraqlart daxilinde deyil. Hor
bir evde dogulan, bdyiiyen korpe, eyni zamanda 6z 6lkesinin
vatandasidir, 6z 6lkesinin gelaceayinde yer tutacaq bir insandir.
Hor bir korpe 6z xalqinin, 6lkesinin, veteninin, dévletinin bir
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iimidi, bir novbeti sansidir. Her bir qabiliyystli, arzuolunan
davraniga malik genc 6z xalqinin miihiim servetidir. Bu mena-
da, har bir kérpenin daha keyfiyyaotli formalagmasi bir iimum-
xalq messlesi, bir strateji meseloadir. Bu strateji mosolo ilo
bagli problemlorin daha ugurla holl edilmasi, yeni neslin daha
ugurla yetismasi iiglin yerina yetirilocoak islore korpe hale diin-
yaya golmoazden xeyli avvel baglamaliyiq.

Prenatal inkisaf dedikda, korpenin ana batnina diisdiiyii an-
dan dogulana gadar - 9 ayliq inkisafi nezarde tutulur. Bu dévr
orzinde onun biitlin orqanlar1 formalasir, esitma, gorme, dad-
bilma, qoxu, toxunmani duyma kimi hissleri, duygulari inkisaf
edir. Artiq 6zliniin ana batninde oldugu birinci ayindan korpe-
do hissetma olametlori miisahide olunur. Burada els bir geyri-
adi sey yoxdur. Indi laboratoriyalarda asan bir tecriibe ilo su-
yun, basqa mayeloarin belo hissetmoa alametlorini miisahido et-
mok olar.

Aparilan saysiz-hesabsiz tocriibalor de onu gosterir ki, kor-
penin ana batnindaki inkisafi, onun formalagmasi xiisusiyyet-
lari, torbiye olunmasi digget merkoezindo olmalidir. Bu mase-
laleri otrafli olaraq arasdiran bir elm sahasi de vardir-prenatal
pedaqogika. Biitiin tocriibalerin tosdiq etdiyi asagidaki faktlar
misal géstermak olar:

® Hamiloe qadin lazimi goedear gidalanmirsa, betnindaki kor-
pada bir acliq sindromu formalasir. O, anadan olandan sonra da
biitiin 6mrii boyu yemaye ¢ox can atir.

® Ko6rpe ananin yediyi yemoaklorin dadina daha ¢ox oyrasir.
Diinyaya goaldikden sonra da bu dadlar ona daha ¢ox xos golir.
Hemin qidalarla qidalanmaga iistiinliik verir. Hamiya malum-
dur ki, hamile qadin miieyyen bir dévrds hansisa qidani gebul
etmoayo can atir. Homin dovre el arasinda yeriklomo dovrii de-
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yilir. Ananin hemin d6vrds alde edib yediyi qida korpenin 6m-
rli boyu sevdiyi gidalardan biri olur.

® Korpo 16-18 hoeftelik olanda artiq aydin esitmoyo basla-
yir. O, anasimin sosini, lirok ddyiintiilerini, damarlarda qanin
dovrani zaman yaranan xofif sesi, eotrafdaki ses-kiiyli, musiqi-
ni, kimin hans1 tonda danigdigini esitmoaye baslayir. O, miixte-
lif musiqilere miixtalif sekilde reaksiya verir. Ona gore do mii-
solmanlar vacib hesab edirlor ki, hamile qadinlar Qurani-Ke-
rimdan aydin telaffiiz olunan parcalara qulaq assinlar. Bunu in-
sanlar da ede biloer. Amma indiki dovrde internetds xeyli belo
yiiksok keyfiyyotlo yazilmis materiallar vardir.

® Tocriibalor gostorir ki, gadin hamilelik dovriinde defe-
larle stress voziyyatinde olmussa, sarsilmissa, bu hal dogu-
lan korpenin xarakterine ciddi tesir edir. Usaq psixi cohot-
den miiayyen problemloarle dogulur. ©ksina, ananin hamile-
lik dovrii sen, masud, qaygisiz ke¢misso, dogulan kdorpe
adeton hom fiziki cehoatdon saglam dogulur, hem do psixo-
loji olaraq daha saglam olur. Oz davranislari ile otrafdakila-
ra ¢ox aziyyet vermir, problemlor yaratmirlar. Ona gore do
anadan dogulan korpelerin davranisinda xeyli arzuolunma-
yan cohatlor varsa, demoli, onun ana batnindeki dovrii xey-
li problemli kegib.

Bir 6ziiniiz fikirlesin. Insan émriiniin he¢ bir dévriinde bu
geder siiretle deyismir. Insan 9 ay erzinde hiiceyroden - "dil-
siz-ag1zs1z" kigicik bir néqtedan, 50 sm-den uzun, 3 kq-dan ar-
tiq bir canli, siiurlu varliq, qarsida boyiik galecayi olan bir in-
san halina golir. Onda ana beatnindoki her giin, hor saatda mii-
hiim dayisikliklor bas verir. Bir giin, bir saat, hatta bir an orzin-
do bas veren hadisalar, korpanin aseb sisteminde, miixtelif or-
qanlarinda, xarakterinda ciddi doayiklikler edir.
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Ana betnindaki terbiye tekce sliurun terbiyesi deyil, ha-
min korpanin obrazli desak, insasidir... Homin korpaye olan
miinasibat onun baden qurulusuna, hatta iiz cizgilerine belo
tosir edir. Goziiniiziin gabagina torpaga atilmis bir neco mey-
vo ¢oyirdayini gotirin. Onlardan hansilar miinbit bir seraite
diisse, yarasiqli, saglam bir pohro, ting boy qalxacaq. Hansi-
larinsa diisdiiyli miihit problemli olacagsa, zoif, ayri-iiyrii bir
halda goyeracek. Eloce do ana batnindeki miihit kdrpenin o
tinglar kimi formalasmasina sebab olur. Homin miihit korpe-
nin markezi 8sab sisteminin, duygular alominin, psixologiya-
sinin, xarakterinin, fizionomiyasinin formalasmasina tosir
edir. Korponin fundamenti qoyulur. Onun esitdiyi her yeni
sas, har bir tomas, qidalardan aldig1 dad, ananin ovgatinin ona
tosiri, aldig1 informasiya, topladig tocriibe onun formalasma-
sina mithiim tesir edir.

(hmad Qagsamoglu)

2.2. Ana boatnindaki
korponin inkisaf moarhslalari

Usagin diinyaya saglam goelmasi iigiin hamilslik dovriinde
hem ananin, hem doe ana batnindoaki korpenin saglamlig1 diqqat
moarkezinde olmalidir. Hamilsliyin gedisatina neazarat etmok
iiclin, eloece do ana ve ddliin sehhatinde bas vera bilacok hear
hans1 xosagelmaz hallar1 vaxtinda askar edib aradan galdirmaq
ictin hamileliyin 12-ci haftesinde hamile gadin yasadig1 arazi
iizro tibb miiassisasinde geydiyyata alinmali, hokimin toyin et-
diyi miiayinelorden ke¢molidir. Umumilikde, hamilelik dév-
riinde gadin texminan 20 defoye yaxin hekim miiayinesinde
olmali, hekim sidiyin analizinin naticesini qiymatlondirmali,
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arterial tozyiqi ve baden ¢okisini yoxlamalidir. Dogusa godar
hamileliyin 12, 20, 25, 30, 38-39-cu haftelarinde ise tohlilli
miiayinelorden kegorok doliin ana betnindaki veziyyeti tam
olaraq nezearden kegirilir.

W™

Korpe ana batninde 9 ayliq inkisaf dovrii kegir. Mayalan-
madan sonraki 8-ci haftede dél embriona ¢evrilir. Bes-alt1 hof-
tolik embrion maye ilo dolmus kisecikde {iiziir. Beyin, onurga
stitunu, moarkazi sinir sistemi amalo golir. Basciqda ise dord
cuxur formalasir - bunlar usagin gelecek gozleri ve qulaqglari-
dir. Hezm sistemi, agiz ve ¢ona riiseym halinda olur. Made veo
dos gefesi inkisaf edir. Urek dos gofesinde qabariq soklindo
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goriiniir. Bu dovriin sonuna yaxin iirok ddyiinmeye baslayir.
Qan damar sistemi formalasir. Ozalarin kigik riiseymi amalo
golir. Embrionun hecmi alma ¢ayirdeyi boyda olur.
Hamilsliyin ti¢iincii ay1 korpe inkisaf edir. Daxili orqanlari
formalasir, onlarin akseriyyeti ise artiq fealiyyet gostorir, buna
goro do dol infeksiyalara daha az yoluxur ve dermanlarin tosi-
rine daha az maruz qalir. G6z gapaqlar1 formalasir, indi o, goz-
larini yumur. Qulaglarda sirgaliq emele golir. ©l-ayaq ve bar-
magqlar formalasir. Barmaqciqlarda dirnaqciqlar yaranir. Ozele-
lar inkisaf edir, buna gore de dil daha ¢ox hearakat edir. O, bo-
yiik barmaglarini ayir ve yumruq sixa bilir. Ag1z azaleleri isle-
yir: korpe dodaqlarini biiziir, agzin1 acib baglayir. Onu ohato
eden mayeni ema ve uda bilir. Sidik ifraz ede bilir.
Hamiloliyin ikinci riibiinden etibaren qadin 6ziinii daha
giimrah ve enerjili hiss edir. Tezliklo hamilsalik nezere ¢arpir
vo gen paltar geyinmoak lazim golir. D6l artiq tamamils forma-
lagir vo 14-cii hoftoden etibaren cift vasitesilo gidalanir. Indi
onun inkisafi ana batni xaricindeki hayata hazirliq prosesidir.
Hamilsliyin dérdiincii ay1 qaslar ve kirpikler emeloe golir. Bo-
don ve sifet zerif tiikciiklorlo ortiiliir. Kérponin darisi o godar
nazikdir ki, onun daxilindeki qan damar sebekesi goriiniir. Ol
vo ayaq oynaqlar1 emale golir, siimiiklorin barkimesi prosesi
baslanir. Tenasiil orqanlarina asasen cinsiyyati artiq miioyyen
etmoak olur. Baxmayaraq ki, ultrases miiayinesi zamani bunu
deqiq miieyyen etmok, homise miimkiin olmur. Dos qofasi te-
noffiis heroketlori edir.Artiq o, barmaglarmi eme bilir. Ureyi
ananin lirayinden iki defe artiq doyiintir. 14-cili hafteden sonra
hakim va ya tibb bacis1 xiisusi stetoskopun komayi ile ona qu-
laq asa biler. Bu ayda dol tez inkisaf edir. 13-cii haftede anada
toksikoz elamatleri aradan qalxir. Kérpenin saglamligini mii-
hafize eden ciftin formalagsmasi davam edir. Texminen 28 qr.
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cokiye malik olan korpenin siid dislerinin iyirmisinin riigeym-
lori formalasir. 14-cli heftede hamilsliyin psixoloji hisslari
Oziinii biiruze verir. Artiq ilkin dari dartinmalar1 miimkiindiir.
Ddéliin uzunlugu indi 12,5 sm-dir. Madealt1 vezi insulin hazir-
lamaga baslayir. Reproduktiv orqanlar formalasir.15-ci heftede
korpenin basinda sag emale golir. Alimler hesablayiblar ki, bu
vaxt ki¢ik tirekcik sutka arzinde 23 litre yaxin qan "vurur". Ana
bu ayda doliin ilk terpenislerini hiss eds bilir. 16-c1 hoftade
usagin ol vo ayaginin heraket koordinasiyasi inkisaf edir. Bo-
yunun uzunlugu demsok olar ki, 16 sm olur. O, agzin1 agir vo
iz-g0ziinii biliziisdiire (mimika yarada) bilir.

Hamilsliyin altinci ay1 kérponizin boyu 33 sm, ¢okisi 570 qr.
olur. Korpe inkisaf edir. Bu dovrde piy yigin1 hele yoxdur, bu
sobabden viicud ariq olur. Daride tor vezileri formalasmaga
baslayir. Kérpenin 8l ve ayaq azealalari inkisaf edir ve o, miin-
tozom olaraq onlarin giliciinii yoxlayir. Usagin torponisi hiss
olunan aktivlik dovrii tam rahatligla evez olunur. O, 6skiire ve
hi¢qira bilir.

Fiziki cehatdon inkisaf etdikco usaq psixi reaksiyalar da
gostormaye baslayir. O, usaqligda kombe kimi yumrulanaraq
uzanir vo onu embrion atrafi qovuq mayesi miihafize edir. Qi-
da ve oksigenin daxil olmasi, eloco do maddaloer miibadilasinin
sintezi halo tamamils ciftdon asili olur. Amma 24-cii haftedoe o
artlq dogusdan avvelki korpe kimi goriiniir ve davranir. Onun
gozlori hale nazik pards ile ortiiliidiir, ancaq 28-ci hafteds on-
lar acilir ve o anda korpe gérmaya baslayir. Korpe artiq ananin
sosini vo musiqini esidir. Bazi melodiyalar onun xosuna golir
vo 0, 0z harakatlari ile bunu bildirir. O, keskin (birden ve ¢ox
giiclii) sesloerden diksinir. Usaq liz-goziinii tursudur, gozlorini
quyir, agizcigini agir. Korpa itelena, cevrile bilir, o, yumrugu-
nu sixa bilir. Onun yatma vaxt1 ananinki ile her zaman iist-listo
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diismiir, ana yatmaq istoyerken korpenin aktiv olmasi miim-
kiindiir.

Korpe cift vasitasilo qidalanir ve isti amniotik maye ilo mii-
hafize olunur. Amniotik maye hoar 4 saatdan bir yenilosir. Bu
maye heraratini tonzimloyir, hemginin dolii tekan ve infeksiya-
lardan qoruyur.

Stiur ve tefekkiirli idare edan beyin hissosi hamilosliyin 7-ci
ayinda inkisafa baslayir. Bu andan etibaren fordin formalasma-
sindan danigmaq miimkiindiir. Kérpe barmagini sorur ve onu
ohato edon mayeni udur, bu maye sonralar orqanizmden sidik
soklinde ifraz olunur. Bazen haddinden artiq qurtum aldiqda, o
hicqirmaga baslayir. Hoyata golisine hazirlasaraq korpe sine-
nin tonaffiis hereketlarini yerine yetirir. Kérponin dilinde dad-
bilme reseptorlar1 emalo golir. 28-ci hoaftads o, sirini, duzlulu-
gu vo acini ayird edir.

Hamilesliyin yeddinci ayinda kérpenin boyu 37 sm, ¢okisi
900 gr - 1 kq olur. Inkisafi davam edir. Dori qurmiz1 ve quris-qi-
r1s olur, ancaq onun altinda piy selliilozu formalasir. Bag-beyin
gabiginin inkisafinda miithiim merhale yetisir. Yeddi ayliq kor-
po agr hiss edir. O, demak olar ki, yetkin usaq kimi reaksiya
verir. Onun dilindeki dadbilmae reseptorlari, hatta dogus zama-
n1 olacagindan daha ¢ox olur, ¢ox ince dad calarlarini ayird
edir. Bu ayinda ag ciyerler hale tam formalagsmamais olur. Vali-
deynlar ananin garnina ol ile toxunduqda usagin harekatlorini
hiss ede ve hatta torpendiyi zaman onun badeninin imumi sok-
linin nece goriindiiylinii hiss edo bilarlor.

Hamilsliyin sekkizinci ay1 kérpenin boyu 40,5 sm, ¢okisi
1,6 kq olur.Artiq o bdyiiyiir. Indi kérpe yalmz ¢ekide bir az ar-
tim etmolidir. O artiq is1q ve garanlig1 ayird edir. Ana batnin-
doki usaqliq artiq ona dar golir ve kdrpe hoyata gelmoaye hazir-
lasaraq, basi asagi ¢evrilir. Hamilaliyin dogquzuncu ay1 usaq
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artiq usaqligin biitiin boslugunu tutur. Ona gore de indi o qiv-
rilmir, topik atir. Oger dogus indi bas verarsa, onunla her sey
yaxs1 olacaq. Bas , balke de, ¢anaq siimiiyline direnir. Usagin
boyu 46 sm, ¢okisi 2,5 kq olur. Ol ve ayaq barmaqlarinda artiq
zorif dirnaqciglar emale galir. Kdrpe o garanliq "otaqdan" bu
is1ql1 diinyaya goelmoaye hazirlasir.

(Moaftuna Ismayilova)

2.3. Ana batnindaki usagin maxsusi alomi

Elmi aragdirmalar onu gosterir ki, usaq ana batnindes 2 ayliq
olanda onun reaksiyalar1 yaranmaga baslayir. Artiq o, ananin
qarnina toxunmalari hiss edir. 3 ayliq olanda onda miieyyen
organlar formalagsmaga baslayir. 3 aym sonunda o , insan for-
masia diismoaye baslayir. Ilahiyyat elmi deyir ki, bu ddvrde
usagin badenine ruh daxil olur. Bundan sonra onun badenine
daxil olan ruh koérpenin formalasib inkisaf etmesinda foal rol
oynayir. Elmi arasdirmalarsa tesdiq edir ki, bu dévrden sonra
usaq dad bilmaye, esitmoayoe vo 6ziliniin ana batnindoki voziy-
yotini hiss etmoaya baslayir. Basqa sozle desok, korpe artiq 4-
cli aymda 0Oziinlin otrafinda bas veronlori duymaga baslayir.
Qarsiligh olagelere hazir olur. Beloaliklo do, onun ana betnin-
doki terbiye olunmasi ile bagl olduqca miihiim dovr baslayir.

Korpanin ana batninde formalasmasina tebii ki, valideynlo-
rinin genlarinin, naslinin, irqinin tesiri ve bu kimi amiller mii-
hiim tesir edir. Amma eyni zamanda hemin vaxt ananin kegir-
diyi hisslerin, onun qidalanmasinin, korpenin esitdiyi seslerin,
0ziino olan diggeatin, duydugu hisslerin ve s. xeyli amillarin to-
siri altinda fiziki, menavi-psixoloji olaraq formalagmaga basla-
yir. Korpe valideynlorinin, hoyatdaki baci-qardaglariin, bas-
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qalarinin ananin garnina toxunusunu, bu zaman yaranan ener-
getikani hiss edir. Giin siiasinin, #son kiiloyin, atrafdaki ses-kii-
yilin, musiqinin vo s. korpayae tesiri olur. Onun markazi sinir
sistemi formalagir. Bunlar1 nezere alaraq usagin ana batninde-
ki terbiye sistemini qurmaq olar. Burada elmi tovsiyaleri naze-
ro alaraq har bir valideynin 6z yanagmasi da ola biler.

Ana batninde olan kdrpe duygulari ile demak olar ki, "me-
lumat alde edir", "basa diisiir". Ona gore ananin otrafinda bas
veronlori, ananin diisiindiiklorini hiss edir. O, ana batninds ol-
dugu zaman esitdiyi seslori, ona qarsi olan miinasibati "yadda
saxlayir". Ogoer ana batninda olan korps ile atasi, baci-qardas-
lar1 danigsmigsa, onu azizlemislarse, o, yer lizline galondan son-
ra hemin insanlar1 "taniyir", seslerini foerqlendirir. Belalikls,
ana batninde olan emosianal olaraq, duygular1 vasitesi ilo ana-
siin atrafindaki insanlarla {insiyyetds olur.

Oldugca miihiim olan bir masele haqda da danismaga eh-
tiyac vardir. Teessiif ki, bir sira valideynloer korpe ana bet-
ninde olarken abort vasitesi ilo onu mehv etmok qorarina
golirlor. Bagqa s6zle desek, bu valideynlor 6z dvladlarinin
qatili olurlar. Tebii ki, onlar bu gorara gelmezden avval bir
neg¢o giin bu masaleni 6z aralarinda miizakire edirlor. Ana-
nin kecirdiyi asebi veziyyet, gorginlik duygular, hisslor va-
sitosi ile korpeye oOtiiriiliir. Ona ayan olur ki, valideynlori
onu sevmir, ondan yaxa qurtarmaq istoyirler. Son vaxtlar
abort USM-in (ultra ses miiayinesi) imkanlarindan istifade
etmoklo aparilir. Abort eden hekimlerin bir ¢coxu artiq eme-
liyyat apardiqlar1 zaman sarsilirlar. USM gosterir ki, kdrpe
ona qars1 olan 6gey miinasibati duyur. Onu ana betnindon
gotlirmoak istoyende sanki miibarize aparir, miigavimat gos-
torir. Bu menzereni goron analarin beazileri ¢cox sarsilir vo
abortdan imtina edir.
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Artiq aparilan miisahideler onu tesdiq edir ki, uzun miiddet
abort olunmasi planlanan, sonra ise miieyyen sebabden abort-
dan imtina edilon, ana batninde iken ohamiyyat verilmayon
korpelor okser hallarda anadan olandan sonra xarakterco, elo
fiziki saglamligca da sevile-sevile yolu goézlenan korpelarden
forqlenirler. Bu onlarin xarakterlorinde, davraniglarinda gor-
ginlik, asebilik hiss edilir. Hotta bu onlarin baden qurulusla-
rinda, yarasiqlarinda, iiz cizgilerinde do 6z oksini tapir.

(Ohmad Qagsamoglu)

2.4. 9trafdaki insanlarin hamila
qadina miinasibati ilo bagh tovsiyalor

Hamilolik gadinin hayatinda olan on vacib ve hayacanli dov-
rdiir. Bu zaman gadinin badeninde ¢oxlu hormonal ve fizioloji
deyisiklikler bas verir. Ciinki gadin hamile olmaga ne qader is-
toyorak 0zli qorar verse do, badende bas veron doyisiklik ona
psixoloji cehetden tasir edir. Badenin formasinin dayismasi,
oavvoalki on sevdiyi paltarlarin eynins dar olmasi, hayat yolda-
sina rahat qulluq ede bilmemasi, onunla sarbest vaxt keciro bil-
momosi, istodiyi yemoklori rahatligla yememsosi, hayacan,
stress, tosvis vo depressiv halin ¢goxalmasina sebab olur. Hami-
lo gadinlarda daha ¢ox psixoloji dayisiklik miisahide olunur. Bu
deyisiklikloer asasen bunlardir: onda kovraklik, giiclii hassasliq
hissleri artir; har seye qars1 bir biganslik yaranir; ovgati korlan-
mig olur. Ohval-ruhiyyesinde daima bir agirliq hiss olunur; is-
tah1 pozulur, hatta bazi yemaklorden iyrenir; yuxusuzluq ve ya
yiiksek yuxuculluq onu terk etmir; 6zlinii daima yorgun hiss
edir; tez-tez onu tenhaliq duygusu shate edir; 6ziinii komoksiz
hiss edir; atrafdakilara, erine qars1 siibhealari artir; 6zlinden xo-
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su golmir, glizgiiye baxanda 6zlinii bayenmir; tez-tez 6ziinii no-
dese giinahkar hesab edir; qorxu hissi onu biirliylir ve s.

Hamile gadinin bu hissleri ke¢irmasine adaton bu kimi me-
sololer: ailedeki veziyyeti - sevdiyi insan ile miibahise; vax-
tindan avvel hamilslik; arzuolunmayan hamilelik; ailede qar-
siliglt anlasmanin olmamast; evvel uzunmiiddet hamile qala
bilmemaesi; naye ise gozlentisinin yiiksek olmasi; isini itirmek
gorxusu; golacekde usagin veziyyeatine vo saglamligina gore
yaranan qorxu; bir evden digerine kd¢mae ovqati; hiindiirlikkden
gorxma (yiiksek martebsli binada yasamagq, islomak); yuxusuz
gecoaloarin baglamasi ile bagli narahatliq; hoyat yoldasinin ona
lazimi digqget gostormemasi; usaga qaygi gostormoakde ¢otinlik
qorxusu; kérpenin goalacayi ile bagli maliyye durumu; miihari-
balor; hamilaliyin ¢atin ke¢masi; avvalki hamilelikde ugursuz-
lugun olmasi ve s. sebab olur.

Ona goroa do atrafdaki insanlarin hamile gadina qars1 oldug-
ca diqgetli olmalari, onun kegirdiyi hisslore hormat etmolori,
ona qayg1 gostormelari ¢ox vacibdir. Hamile qadinin beloe hos-
sasliq dovriinde ona ailesi ve etrafinda olan yaxinlari terefin-
don daimi diqget goserilmasi ¢ox vacibdir. Bu, onun xosuna
golir. Ogor 1-ci hamilolikdirse, ilk aylarda bu dovriin nece keg-
mosini ona basa salmaq, sonraki aylarda yaranan problemlori
neco aradan qaldirmaq lazim oldugunu izah etmok cox faydali-
dir. Cox yaxsi olar ki, hamile gadin ve onun hayat yoldas1 aile
psixoloqu, usaq psixoloqu ile alage saxlasinlar. Aile psixoloqu
golocok ata ve anaya 6z mesloahatlorini versin. Hamile qadina
daim destek olmagq, qorxulu, asebi, travmaverici vaziyyotdan
uzaq tutmagin vacibliyini sdylesin. Qadina orqanizmde geden
deyisikliyin miiveqqgati oldugu izah edilmalidir. Eyni zamanda
onun hayat yoldasina hamile qadina hassasliqla yanasmagin
qaydalarin1 dyretmaye ehtiyac vardir. Or tez-tez hamile qadi-
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nin keyfini sorusmali, onun 6ziinii neco hiss etdiyini dyronmae-
li vo inandirmalidir ki, her zaman onun yaninda olacaqdir.

Cox zaman 6ziinii tonha hiss eden hamile qadin hansisa bir
isden zovq almadigim1 sdylayir, gelocekda korpesine qulluq
ede bilmayaceyini diisiinerak emosianal hallar yasayir. Bu za-
man ata, ana, baci, qardas ve hayat yoldast onu sakitlesdirme-
li, psixoloq ise agiq havada gozmayi, daha ¢ox dincelmayi,
maraqli kitablar oxumagi ve s. tovsiye etmolidir. Hamile qadi-
n1 evde tok saxlamaq, geco saatlarinda tok qalmasina yol ver-
moak olmaz.

Hamile qadinin asagidakilar1 etmasi olduqca faydahidir: agiq
havada gozmasi; tez-tez ovqati yaxsiladiran badii adebiyyat,
hamilslikle bagli tovsiye kitablari, maqalslari oxumast; yaradi-
c1 ol iglori ilo maggul olmasi; pozitiv diisiincelore dalmasi; sag-
lam vo tebii gidalar gebul etmosi; sevdiyi tohliikasiz islorle
mosgul olmasi, geco yuxulariin sakit vo davamli olmasi; tele-
fonla danigmagq, planset ve TV-yo baxmaq vaxtini tenzimloma-
si; 0zlnili giimrah, rahat hiss etmosi; sobirli vo diggatli olmast;
pozitiv, xosxasiyyat olmasi; ilinsiyyetcil olmasi, basqalar ilo
tez-tez linsiyyoto girmasi; diinyaya golocok ovladi ile tez-tez
s6hbat etmesi; onu ozizlayib, oxsayib, sevgisini bildirmasi vo
bu kimi davraniglar1 diinyaya goeloacek kdrposinin saglam, gii-
lariiz, xosxasiyyot mehriban, somimi, sebirli olmasina tasir to-
sir edir.

Hamila qadinin ari, digar aila iizvlori onun qaygisina
neca qalmalidir?

Hamils qadin bu dévrde o goder hassaslasir ki, har deyilon
s0zl ciddi reaksiya ilo gobul edir. Tez kiisiir, sobabsiz asoblo-
sir, adi sozden aglayir ve bas veran hadiselorde 6ziinii giinah-
kar bilir. Oziinii asag1 qiymetlondirmeye, basqalari ilo miiqayi-
so etmayo baglayir. Bu da usagin psixoloji inkisafina menfi te-
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sir gdstormoaye baslayir. Qadin hamilslik dovriinde hansi hiss-
lari kegirirse, diinyaya golon kdrpade o xiisusiyyetlor 6ziinii
gostormasi ehtimal1 boyiikdiir. Bunlari nezare alaraq, onun ori-
nin asagidaki tovsiyelori yadda saxlamasina ehtiyac vardir:
- 0, hamila hayat yoldasina vaxt ayirmalidir;
- korpa ila bagl xos sozlor soylomalidir,
- usagin qaygisina qalmaqgda kémak edacayini séylomalidir;
- usaq ila bagh galacak arzularindan danismalidir,
- onlarin har ikisinin usaqla bagh arzularint miizakira etma-
lidir;
- gadimin hamigaki kimi mehribanligla, navazislo baximli va
gozal oldugunu soylomalidir;
- onunla birga a¢iq havada gazmali va vaxt kegirmalidir;
- gadinla birga alis-veriga ¢cixmalidir,
- onu qorxu, asab yaradan makanlardan qorumalidir;
- onu usaga gora deyil, Oziina gora sevdiyini tez-tez soyla-
malidir;
- qadin aglayarkon, oziinii pis hiss edarkan onu tak qoyma-
malidir,
- aila tizvlari onu hamisa digqat markazinda saxlamalidir,
- hor zaman onun yaninda olduglarini hiss etdirmalidir;
- onu stress yaradan xabar va makanlardan uzaq tutmalidirlar;
- ona bad xaboarlari soylomakdan ¢okinmalidirlor,
- depressiv hal miisahidas etdiklari zaman psixoloji dastok al-
mast tictin ona komak etmoalidirlor,
- psixoloji sarsinti kegiran qadin (goziiniin oniinds yaxin
adamini itirma, magin qazasi, hiindiirliikdan diisma, esitdi-
vi qafil aci xabar) aksar hallarda diinyaya saglam usaq go-
tira bilmir.
Psixoloji zede-doyililme, sdyiilma, qorxu, hayecan, stress
yolverilmoazdir. Bu kimi psixoloji problemlor hamile gadinin

70



i/ azedu

hayatinda ciddi izler buraxir. Kérpenin saglam diinyaya goelme-
sini risk altina almis olur. Bu zadoloerle diinyaya goalen korpe-
nin golacak heyatinda bir sira problemlar yaranar. Onda asagi-
daki kimi hallar miisahide oluna biler:
- onun qorxu hissi artar;
- nifrat hissi artar;
- Oztinainam va oziiniigiymatlondirma asagt olar;
- sosiallasma problemi yaranar,
- digqatsizlik yaranar;
- tanhaliga, 6ziina qapanmaya meyli artar;
- tafokkiiriinds pozulmalar (diigiinma, izah etma, analiz et-
ma, eynilasdirma) bag verar;
- kakalaya bilar;
-enureiz (sidik qa¢irma) hallart bas verar;
- psixoseksual problemlar, cinsi zorakiliga meyllori yarana
bilor,
- bir seyi 6yranmada, talimda [ongimalar miisahida edila bilar,
- oziinii miidafisetma bacarig azalar, itor;
- basqalarindan asililiq hisslori inkisaf edar, pis vardiglora
meyl (sigaret ¢okma, alkoqolizm, narkotik madda va s.) ya-
rana bilar va s.

Hamildlik dovriinda diqqat verilmasi vacib olan bir sira
digar masalalor.

Hamilsliyin miixtelif dovrlerinde hormonlarin deyisil-
masi ile alagadar olaraq yuxu rejimi de deyisir. Xiisusile do
hamilsliyin ilk 3 ayinda qadinlar tez-tez yuxudan ayilir. Bu-
nun sebabi hormonlarla yanasi, badende bas veren fiziki de-
yisiklik, hemg¢inin psixoloji veziyyetdir. Bu ise hamils qa-
dinlarda yorgunluga ve gilindiiz yuxulu vaziyyete sabab
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olur. Lazimi yuxu sagliqli yasamin inkaredilmaz {instiriidiir.
Hamilslikde ise yuxunun xiisusi yeri var. Ciinki yuxunun
keyfiyyotli olmas1 kdrpenin inkisafina da tesir edir. Yuxu
immun sistemini vo beyin funksiyalarin1 yaxsilagdirir. Hom-
¢inin boy hormonunu da stimulyasiya edir. Yuxu problem-
lari hamile qadinlarin texminan 78 % do rast goalinir. Hami-
lo qadinlara bele tovsiye vermok olar: hamilalik miiddatin-
do giinde orta hesabla 6 saatliq yuxu lazimdir. Yuxunu nor-
mallagsdirmagq ii¢iin rejimlea, hor giin eyni vaxtda yataraq, ey-
ni vaxtda oyanin; hokim qadagan etmayibse, ylingiil idman-
la masgul olun; geco saatlarinda maye gobul etmayin; Yat-
mazdan Onco ¢oatin hozm edilon, koaskin adviyyatli qidalar
gobul etmayin; sol bdyrii iiste yatmaga lstiinliik verin. Bu
korpoanizin on ideal gqan tenzimini tomin edocokdir; Uygun,
daha rahat yataqdan istifade edin.

(Maftuna Ismayilova)

2.5. Usaqlarin diinyaya catismazhqla
golmomasi liciin zoruri korreksiyalar

Usaglarda anadangalma ve ya korpelik dovriinde qlisurlarin
yaranmamasi Ug¢iin bir sira profilaktik tedbirler goriilmesine
ehtiyac vardir. Hamiloaliye hazirliq dovriinde ve mayalanma
dovriinde goriilen profilaktik tibbi-sanitar tedbirleri, hemg¢inin
dogusdan sonraki tibbi xidmet bazi anadangslma inkisaf qlisur-
larinin, xastoliklorin yaranmasinin qarsisini ala biler. Bu qiisur-
larin yaranmasinin qarsisinin alinmasi (profilaktikasi) adeten
asagidaki tedbirler vasitesi ile hayata kecirilir:

- Giindalik gida alavalori, bugda va ya qargidali unu gabulu
kimi asas qida zoanginlagdirilmasi naticasinda lazimi miqdarda
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vitamin, minerallar, xiisusilo do fol tursusunun tomin etmoklo
reproduktiv dévr arzinda qadinin gidalanmasinin lazimi vaziy-
yata gatirilmasi;

- Hamila qadinin saglamlig tigiin zorarli mahsullar, xiisusi-
12 da narkotik madda, alkoqol, nikotin qabul etmamasina va ya
az miqdarda istifada etmasina nazarat etmak;

- Hamilaliya hazirlig va hamilalik dovriinda sakarli diabetin,
zobun yaranmasina qarsi miibariza aparilmasi,; diizgiin qida-
lanma va zoruri hallarda dormanlarin tatbiqi ilo haddindan ar-
t1q ¢aki artmasmin garsisinin alinmasi;

- Hamilalik dévriinda atraf miihitda olan tohliikali maddalo-
rin (masalon, agir metallarn, pestisidlorin, bazi darman prepa-
ratlarinin) tasirlarinin qarsisimin alinmasi;

- Hamilo qadinin orqanizmina har hansi darman vasitalori-
nin va ya tibbi magsadlar ticiin stialanmanin (masalan, Rentgen
stialarumin) tasirinin asaslandiriimasi, risklorin va saglamliga
faydanin digqatla tahlilina nazarat;

- Qadinlar va usaqlar iiciin, xiisusilo maxmarak virusuna
qarsi, vaksinasiyamin ahata dairasinin genislondirilmasi. Bu
xastaliyin usaqlarin peyvond edilmasi ilo qgarsisi alina bilor.
Moaxmoarak peyvondi hamilalikdon an azi bir ay avval usaqliq
dovriinda peyvand edilmamis qadinlara tatbiq edila bilar.

Ana betnindeki korpelerde qiisurlarin hansi sebabden ya-
ranmasint avvalcaden bilonde onun profilaktik tedbirlorini
gérmok daha asan olur.

Sabablar va risk faktorlari

Yaranan problemlarin taqriban 50%-ni heg bir konkret sobab-
lo alagelendirmak olmur, lakin bazi sebabler ve risk faktorlari
molumdur. Onlara misal olaraq asagidakilar1 géstermak olar:
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Sosial- iqdisadi faktorlar

Usagin ana betninde saglam bdyilimesine, formalagmasina
sosial-igtisadi amiller da tosir edir. Bu dolayis1 bir sebab olsa
da, az goliri, resurslar1 az olan aile ve 6lkalards usagin ana bet-
nindoki inkisafi zamani1 problemlorin yaranmasi hallar1 daha
cox miisahide olunur. Statistikaya gore ciddi ¢atismazliglarin
94% orta ve asag1 golir seviyyaesi olan dlkealerde bas verir. Qa-
din iiclin keyfiyyatli, vacib olan gidalar kifayat gedar olmadig-
da ortaya miixtalif xarakterli problemler ¢ixir. Bu zaman bezi
qadinlar hatta miieyyen yoluxucu xoastaliklerle yoluxur, alko-
qola, narkotikaya bele meyl edirler. Bazon belo qadinlar 6zle-
r1 do istemaden ogurluq da edirlor.

Yas faktoru

Qadinin 40-dan yuxar1 yasda ana olmasi xromosom anoma-
liyalarin (Daun sindromu kimi) riskini artirir, eyni zamanda da
erken yasda ana olmaq anadangelme qiisurlarin yaranmasina
boytik risk yaradir.

Genetik faktorlar

Qan qohumlugu anadangalme nadir genetik xostoliklorin ya-
yilmasina sebab olur ve usaq 6liimiinii 2 dofo artirir. Omiusa-
g1, bibiusagi, dayiusagl ve s. qgohumlarin izdivaci aqli problem-
li vo agir anadangalmae qiisurlarin yaranmasina sebab ola biler.

Infeksiyalar

Anada sifilis ve qizilcanin olmasi anadangalme qiisurlarin
yaranmasinin genis soboblorinden biridir. Ona gore do 6ziindo
bu xastaliyi miisahide eden analar 6z usaqlarinin saglamliqlari-
nin boylik risk altinda oldugunu bilmali ve buna qars1 tedbirlar
gormolidir.
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Ananin gidalanmasi

Yod defisiti, fol tursusunun catismazligi, piylonme vo so-
korli diabet kimi veziyyatlar bir sira qiisurlara gatirib ¢ixara bi-
lar. Masalon, fol tursusunun defisiti sinir borucugu anomaliya-
I1 usagin dogulmasina gatire biler. A vitaminin ¢oxlugu emb-
rionun normal inkisafina manfi tesir gostera biler.

Ekoloji faktorlar

Bozi pestisidler, kimyavi maddeler, bezi dermanlar, hemgi-
nin alkoqol, tiitiin, psixotrop maddeler ve radioaktiv sualanma-
larin hamilslik zamani ana orqanizmine tesirleri anadangslme
quisurlarin yaranmasina tokan vere biler. Zibilliklerin, ekoloji
tohliikeli miiessesiselorin yaxinliginda yasamaqda natamam
qidalanma ile baraber risk faktoru ola biler.

Sinir sisteminin vo ya miioyyen analizatorun pozulmasi da
qiisurun asasini togkil edir. Bu ndgsanlar prednatal (batndaxili),
natal (dogus zamani), postnatal (dogusdan sonra) ve ya irsi amil-
lar naticesinde amaole golir. Anomaliyalarin etiologiyasi ekzo-
gen (xarici) ve endogen (daxili) xarakter dasiyir. Endogen amil-
lara irsi xastoliklor, xromosom aberasiyalari, endokrin sistemi-
nin xastolikleri, valideynlorin rezus-faktorlarinin uygun galme-
mosi va s. aiddir. Ekzogen amillers ananin hamilsalik zamani in-
feksion xostoliklore yoluxmasi, sitomeqalovirus, toksoplazmoz,
intoksikasiyalar ve miixtelif dogus travmalar1 aiddir.

Anadangalme qiisurlar1 yaradan sebeblor barede danisdig-
da, eyni zamanda asagidakilar1 qeyd etmak olar:

® Birinci qrup sebablere organizmin mixtolif irsi, genetik
pozulmalari aiddir. Bele anadangalma qiisurlar irsi olaraq mad-
delar miibadilesinin pozulmasi, xromosom ¢atigmazlig1 natice-
sindo usaqda miixtelif anomaliyalarin olmasina sebeb olur.
Bundan slave, karliq, korluq kimi qiisurlar da irsi olaraq usaga
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kego biler. Valideynlorden biri ve ya her ikisinin narkoman, al-
koqol aludagisi, toksikoman olmasi da galacek usaqlarda miit-
laq hansisa bir qiisurun olmasina ciddi tesir eda biler.

® ikinci qrup sebeblore ise betndaxili merhalade riiseymo
patogen amiller menfi tesir gostormaesi aiddir. Bunlarda fiziki
vo psixi zadsler, infeksiyalar, intoksikasiyalar (orqanizmin ze-
herli maddalarle zeharlenmaesi), hamilsalik toksikozlar, tempe-
ratur deyismeleri vo hamile qadinin miixtalif somatik xaste-
likleri (lirak, boyrek, ag ve qara ciyer, endokrin vezilerin ¢atis-
mazliglari), ananin diizgiin qidalanmamasi, aclig1 usaqda qida-
11 maddelerin: ziilal, karbohidrat, yag ve vitaminlarin ¢atismaz-
ligin1 yaradir. Neticeds usaq ana beatninde diizgiin inkisaf et-
mir. Botndaxili infeksiyalar1 miixtalif xestoliklorin viruslari
(maxmarak, qrip vo qizilca vo s.) ola biler. Sinir sisteminin,
esitma, gérma orqganlarinin on agir pozulmalari toksiplazmoz
naticesinde bas verir. Bu xastaliyin dasiyicilar1 adeten ev hey-
vanlar1 vo ev quslar1 olur. Anadangalme mexmerak zamani
gérmanin miixtolif pozulmalari (katarakta, biillur qisanin bu-
lanmasi), eloco do haraket catigsmazligi yaranir.

Botndaxili infeksiyanin sinir sistemine diismasi naticosindo
mikrosefaliya, hidrosefaliya, spastik parez ve iflicler, qeyri-ira-
di harokatlor kimi pozulmalar bas verir. Ana ilo usagin qan uy-
gunsuzlugu, rezus-faktor amili miixtelif embrional beyin pozul-
malarinin (qabiqalt1 sahealar, esitmo sinirlori) yaranmasini sort-
londirir.

Anada endokrin vezilerinin fealiyyetinin pozulmasi onun
miixtalif hormonal pozulmalarina getirir, bu da 6z sirasinda do-
liin diizgilin inkisafina manfi tesir gostorir.

Bozi hallarda hamilsliyin kesilmesi cohdleri, dziiniimiialica,
nozaratsiz derman gobulu, hayati vacib orqanlarin xastaliklori
do doliin normal betndaxili inkisafina mane olur. Bunu da bil-
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mok vacibdir ki, embrion batndaxili inkisaf zaman1 ne godar
erkon zoadoalenirse, bu amillerin fasadlar1 bir o goder do agir
olur.

Qazanilma anomaliyalar dogus zamani ve dogusdan sonra
usaq hayatinin ilk illerinde miixtelif fiziki xesaratler, asfiksiya-
lar, yoluxucu xestaliklor, zeherlonmaler ve s. bu kimi menfi
hallar onlarda miixtalif naqislikler - aqli ve fiziki cehatden po-
zulmalar meydana ¢ixarir.

Dogus zamani pozulmalara dogusun agir kegmasi naticesin-
de doliin mexaniki zodelanmaesi aiddir. Dogus zamani masalar-
la usagin basinin ozilmasi damarlarin zedslenmesine gatirib
gixarir.

Dogusdan sonra qiisurlar asasen korpelik vaxti qazanilir.
Bunlara sinir sisteminin infeksiya xostoliklori (neyroinfeksiya-
lar) aiddir:

® Meningit (bas beyin qabiginin iltihab1) gidrosefaliya-

ya, karhiga, harakat pozulmalarina, psixi inkisafin lon-
gliyina gatirib coxarir.

® Ensefalitin (bas beyin iltihab1) noaticolori usagin yasin-

dan asili olur. Korpalik zamani bu infeksiya doarin psi-
xi longimaya, motor inkisafsizhgina, tez-tez doyison
ahval-ruhiyyoaya gatiro bilor.

® Meninqoensefalit - ikincili ensefalitdir. Bu xastalik

asasan bas beyini vo onurga beynini zadalayir.

® Paliomelit (sinir sisteminin kaskin infeksion xastaliyi-

dir) - usagin agir horakat mohdudluguna sabab olur.
Qrip vo qizilca kimi yoluxucu xastaliklor do sinir sistemi-
nin zodalonmasine gatirib ¢ixarir.

On nadir sebablarden da biri - miixtelif travmatik zoedslon-
molordir.
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Bir sira qiisurlarin sebebleri intoksikasiyalar ola biler. In-
toksikasiyalardan biitlin orqanizm ziyan ¢okir, amma alkoqol,
narkotik, qurgusun duzlari, cive kimi maddaler sinir sistemini
birbasa zodelayirler.

Doarmanlardan antibiotik olan streptomisinin bdyiik dozalari
esitmo sinirini zodoaloyir.

(Lala Imanova)

Olava qeyd: Sosioloji tohlillorin naticasi onu da gostorir ki,
usaqlarin diinyaya négsanli galmasinda rol oynayan amillardon
biri da korpanin ana batnina diisdiiyii zaman valideynlarin tohlii-
kali gidalar gabul etmasidir. Taassiif ki, bu hal 6lkomizda do genis
yayumisdr. Usaq ana batnina diisdiiyii zaman valideynlardon bi-
ri, yaxud hor ikisi alkoqol, narkotik madda, yaxud insan organiz-
minin ahangdar faaliyyatini pozan, hansisa qida qabul etmissa,
bu, ana batnindaki korpanin saglamligina, badan qurulusuna, aq-
li keyfiyyatlarina, psixoloji vaziyyatina tasir eda bilor. Bu gidalar
arasinda qisa miiddatli va uzun miiddatli tasir edanlari ola bilar.
Misal tigiin, spirtli ickilorin bu tasiri 2-3 giin ¢aokirsa, basqa zahor-
layici tasir edon qidamin tasiri uzun miiddat da davam eda bilar.
Basqa bir vaxt orqanizm heg tohliikali yemakla yox, maisatda do
naylasa zoharlona bilor. Masalon, bazi boyalarin iyindon, qaz zo-
horlonmoasindon, darman zohorlomasindon va s. hallarda da bado-
nin ahangdar faaliyyatinda reprodiktiv saglamlq tigiin arzuolun-
maz vaziyyat yarana bilor. Ona gora da valideyn olmaga ¢alisan
insanlarin usaq ana batnina diismazdon avval oz badonlorinin
ahangdar faaliyyatda olmasi qaygisina qalmalart lazimdwr. Tor-
pagi akina hazirlayanda xiisusi hazirliq goriildiiyii kimi, ham ata-
nin, ham da anamin orqanizmi daha saglam vaziyyatds olmast
tigtin har iki tarafin digqatli olmasina ehtiyac vardir.

(Bhmad Qasomogiu)
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2.6. Ana boatnindaki korpanin hayata saglam
golmasi onun moanavi haqqidir

Usagqlarin diizgiin torbiys edilmaesi biitiin dévrlerde validey-
nlor liclin ¢ox aktual measele olmusdur ve bu giin do eladir.
Ciinki gozel vo saglam golocok ancaq menavi terbiye almis
usaqlarla ve genclarle miimkiindiir. Saglam nesiller yetisdire-
rok ovladlarimizin gelacak hayatlarinin gozal olmasini istoyi-
rikso, sozsliz ki, bunun iigiin ilk novbade Ovladlarimizi mone-
vi-oxlaqi cehatden gbzel terbiye etmsliyik. Oxlaqi ve menavi
yonde terbiye iso mehz ana batninde iken baslayir.

Belo ki, ana beatninde riiseymin formalasmaga basladigi an-
dan etibaron valideynloarin herakat vo davranislar diinyaya go-
lacek korpenin xarakterinin formalagsmasina birbasa tesir edir.
Moashur Braziliyali hekim Renate Jost de Moraesin insanlar
izorinde psixoloji zominde apardigi arasdirmalara gore insan
0z omoalo goldiyi riiseymin mayalandigi vaxtdan 72 saat sonra-
ya goder har seyi xatirlayir. Qeyd edilen toedqigata osasen, in-
san hamin vaxti xatirlamaqla, (hale ana batninde olarken) vali-
deynlarinin onun diinyaya gelmasini istoyib-istomadiklarini
Oyrona bilir. Renate geyd edir ki, valideynlar usagin diinyaya
golacoyi xoeberine sevindikda, bu, hale ana batninde iken usa-
gin tohtolstiurunda (stiuralt1) yaxsi bir hadise kimi qeyd olunur
vo usagin giiclii bir xaraktero malik olmasina sebab olur. Ogoar
usaq ana batninds riiseym olaraq formalasdigi dovrde o, 6z va-
lideynlori teroefinden arzu edilmoyibse, yaxud onun diinyaya
gotirilmasinda valideynlori terafinden her hansi bir teraddiid
edilibse, o, biitiin bunlar1 hiss edir. Noticeds usaq 6ziinii diin-
yaya golmokloe giinahkar hiss edir. Bu ise onun ii¢iin ilk ciddi
travmadir. Bels ki, valideynlor usagin diinyaya gelaceyine se-
vinmir, yaxud bunu istemirlerse, hemin usaq xarakterce zaif
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olur. Ana batnindeki usaqlarin menavi olaraq formalasmasi ilo
olagadar biitiin bu deyilenlar Texas, Harvard ve Yale universi-
tetlorindoe aparilan arasdirmalarda da 6z @sasini tapir. Belo ki,
aragdirmalara osasen, korpelor ana batninde iken biitliin dani-
siqlara qulaq asa ve esida bilirler.

‘ ‘ Biitiin bu maqamlar1 nazars alsaq, bels bir
sual ortaya cixir: Ana hamilalik
dovriinds neco davranmahdir? O batninds
dasidig1 ovladinin manavi va psixoloji
cohatdan zaror gormamasi iiciin na etmalidir?, ,

1. Har seyden avvel qadin hamilslikden 3 ay 6nce dziinii psi-
xoloji ve fiziki cohatden ana olmaga hazirlamalidir. Ancaq bu hal-
da o, diinyaya fiziki ve menavi olaraq saglam usaq gotire biler.

2. Ata-babalarimizin dediyi kimi, "saglam badende saglam
ruh olar". Bu hikmatamiz sozii nezere alsaq, hamilsalik dovriinde
ananin ilk névbade fiziki saglamhigina diqget yetirmasi vo mii-
tomadi olaraq zeruri milayinalerden ke¢gmasi oldugca vacibdir.
Ciinki avvel dediyimiz kimi, hamiloalik prosesi analarda miioy-
yon bioloji deyisiklikloere sebab olur. Bu da ananin psixologiya-
sina da tesirsiz otiismiir. Unutmaq olmaz ki, fiziki saglamliq ilo
menavi, psixoloji saglamliq arasinda birbasa alage vardir. Oger
ananin menavi-psixoloji voziyyati ilo batnindoki usagin mene-
vi-psixoloji veziyyati arasinda six alagenin oldugunu nazers al-
saq, hamile analarin periodik olaraq zeruri tibbi ve psixoloji
miiayinalorden ke¢masinin ne deracads vacib oldugunu gorarik.

3. Ana batnindoki koérpanin yliksok menavi xaraktero vo ox-
laga malik olmas1 har bir ananin ve timumilikde valideynlorinin
osas arzusudur. Bunun ii¢lin hamile olan qadinlara ilk névbade
yediyine, i¢diyina, herakeatlorine ve davraniglarina digget etme-
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si, haram yemamessi, spirtli icki ve siqaret kimi zororli vordislor-
den uzaq durmasi tovsiye olunur. Ciinki ilahiyyat elmlorinde ta-
mamils asaslandirildigl kimi, haram qidalar ve zererli verdisloer
ana batnindoki usaga hom fiziki, hom do menavi cohatdon ze-
ror verir. Dinimiz do haram qidani, haram qazanc1 ve zererli ver-
disleri korpenin, xiisusile menavi inkisafi qarsisinda boyiik ma-
nea hesab edir. Diger torafden, spirtli icki ve sigaret kimi vasi-
toler dinimize gore ana batnindaki usagin yasama hiiququna te-
caviiz olaraq giymetlendirilir. Belo ki, Islam hiiququ diinyevi hii-
quqdan forqli olaraq, ana batnindeki usagin bele haqq ve hiiqug-
larinin oldugunu geyd edir. Islam hiiquq prinsipine gore, ana bot-
nindoaki usaq hiiquqi bir sexsiyyetdir. Bu prinsipe asasen, batn-
deki korpanin yasama hiiququ var ve bu hiiququ onun slinden al-
maga usagin valideynlori daxil, he¢ kosin haqqr yoxdur. Buna
goro do abort vo usagin heyat1 {igiin tohliikali, zererli olan gida
vo ickilor birmenali sokilde haramdir. Ciinki biitiin bunlar ana
betnindaki usagin yasama hiiququnu alinden almaga baraberdir.
Hamile bir qadin 6ziiniin ve ¢vladinin hayati olmaqla, iki cani
gorumagla miikellefdir. Bu menada dinimizin miigeddes kitab1
Qurani Korimin "Tehrim" suresinde kecon bir aye diggetelayiq-
dir. Ayadae belo buyurulur: "Ey iman edoanlor! Oziiniizii vo ai-
lanizi, yanacag@: insanlar vo daslar olan alovdan qoruyun..."
(at-Tahrim 66/6) Diger torafden, Peygomberimiz (s.a.v) de "Ki-
¢ciyino sofqat vo marhomat gostormayon, boyiiyiino hormat
baslomayan bizdan deyildir. Marhamat etmayana moarha-
mat olunmaz." (Buxari, Kitab al-adab, 7/75) buyurmusdur.
Biitiin bunlardan ¢ixan natice odur ki, hamile ana ile elagedar
geyd edilon magamlar kdrpanin menavi olaraq diizglin istiqgamaet-
de formalagmasi baximindan oldugca miihiimdiir. Terbiye ve usa-
gm menavi inkisafi mesalesi yalniz totbiq olunan miieyyen norma
vo metodlarla bagl bir masela deyil. Bels ki, ana-atanin usaq diin-
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yaya galmoaden avvelki hayat terzlerinin, ananin usaga hamils ol-
dugu zamanki hayat torzinin ve usaq diinyaya geldikden sonra da
evin imumi vaziyyaetinin usaq lizerinds boyiik tesirleri vardir. Usa-
gin moanavi inkisafi ti¢iin ilk ndvbadae, xiisusile ata 6z qazancina ha-
ram qarisdirmamaga digget etmolidir. Bu menada Islam alimlorin-
den birinin haqqinda naql edilon bir hadis ibretamizdir: Bir giin ali-
min Ovladi xosagelmez bir davranigla qonsularin xetrine doyer.
Qonsu utanaraq bir ne¢o dofo tokrarlanan bu davranis haqqinda ali-
mo moalumat verir. Bu boyiik insan usaga heg bir sey soylomir. Ho-
yat yoldasini ¢agirir ve ona belo deyir: "Xanim, men biitiin hayati-
mi nazoarden kecirdim, dvladimiz1 bels bir davranisa sdvq edocok
sohvi tapa bilmadim. Bir do son 6z hayatin1 nezarden kecir". Qa-
din hemin anda usaga hamiloeyken qonsunun bagg¢asindan 6z bag-
calarmma diismiis bir meyveni yediyini xatirlayar ve derhal oradan
ayrilib gonsunun yanina geder vo haqqini halal etmasini istoyar.

Bu menada, peygomboerimizdon naql edilon bir basqa ke-
lamda ise belo buyurulur: "Ana garninda korpe 40 giinden son-
ra insan olaraq formalasmaga baslayir. Daha sonra maloklera
onun naler edacayini, ruzisini, acelini, xosboxt vo ya badboxt
olacagin1 yazmagq tapsirilir. Bunlar yazildigdan sonra canina
ruh tfiiriiliir". Bu headisden basa diisiildiiyii goder usaq daha
ana batnindeyken biitlin goelocayi miioyyon menada hazir olur.
Bu menada, ananin da biitlin xasiyyati, hal ve hearoketlori usa-
gin golocokdoki hoayatina tesir edir. Unutmaq olmaz ki, Allah
usagl ana vo ataya bir emanat olaraq verir. Usaq ana vo ataya
tomiz, ag bir kagiz kimi boxs edilir, bu ag kagizin {izerine yazi
yazma vozifasi ise valideynlarin iizerine diisiir.

4. Hamilslik dovriinde usagin menavi ve psixoloji inkisafinda
ana ilo yanasi, bagda hayat yoldasi olmagla, yaxin atrafinda olan in-
sanlarin anaya qars1 miinasibetleri de miihiim rol oynayir. Hamile-
lik ilk baxigdan yalniz ana ile bagl bir hadise kimi goriinse ds, ata-
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nin da bu prosesde 6z yeri var. Bels ki, ata ilk névbade 6z hayat
yoldasina lazimi sekilde menavi destok olmalidir. Umumiyyetle,
ata hayat yoldas1 hamile oldugu dévrde onunla nece davranilmasi
vo neco linsiyyat qurmasina dair malumatlanmalidir. Ana batnin-
doki usagin menavi ve psixoloji inkisafinda valideynlorin bir-biri-
lo olan gozal iinsiyyati oldugca vacib maqamdir. Onlar ilk ndvbe-
da bir-biri, diger ails lizvleri ilo reftarinda gézel exlaq nlimayis et-
dirmalidir. Teraflor homise aile miinasibatlerinde gézel menavi
miihit formalagdirmalidirlar. Unutmaq olmaz ki, yiiksoek menavi
miihit ana betnindeki usagin psixologiyasinin ve xarakterinin diiz-
giin sokilde formalagmasina olduqca tesir edir. Buna gore do, xii-
susilo ana hayacandan, psixoloji gerginlikdoen ve xosagelmaz me-
navi mithitden uzaq olmalidir. Ciinki ananin kegirdiyi on kigik ho-
yocan vo ya gorginlik usaga menfi tosir gostorir. Bu da golocoekdo
usagin hom fiziki saglamliginda, heam de xarakterinde vo torbiye
prosesinde 6zilinii manfi sokilde biiruze verir. Unutmayn ki, sevgi
vo navazisle dolu, miisbat emosiyali, miibahiso olmayan ailoede
diinyaya goz acan vo bdyliyen usaqlar digerlerinden 6zlerine gii-
vonmeleri, 6zlerini yiiksek giymatlondirmaleri ile forglenirlor.

5. Ana batnindaki usagin menavi, psixoloji inkisafi li¢iin xe-
yirli vo zeruri olan maqamlardan biri do hamilslik dovriinde
ananin batnindoki usagi ile tez-tez linsiyyot qurmasi, ona nova-
zig gostormasidir. Xiisusile hamilsliyin 5-ci ayindan sonra ana
0z korpasine xos sozler demsli, onu azizlomslidir.

Digoer torafden, dinimiz de valideynlerin usaqglarina nova-
zig gbdstormoalorini, onlarla sevgi ve marhamsatls {insiyyet qur-
mag1 tovsiye edir. Masoalon, peygombaorimiz haz. Mehemmad
(s.a.v.) kelamlarmin birinde bele buyurur: "Usaqlarimizla xos
davranin va onlari gozal sakilda torbiys edin." (Maohommad
ibn Maca, Os-Siinan, Kitab al-Odab, nsr. M.Fuad 9bdiilbaqi,
Misir: 1373/1954), 2/1211.)
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Oziz valideynlarimiz! Unutmayagq ki, usaq terbiyesi olduqca
miihiim ve mesuliyyaetli vezifadir ve usaqlarimizin diizgiin tor-
biyesi, saglam goloceyimizin toezminatidir. Mahz ana beatninde
iken verilon torbiya, usagin sexsiyyeatinin gézal axlaqli, iste-
dadli, comiyyate yararli ve faydali insan kimi formalagsmasinda
osasli rol oynayir.

(Anar Qafarov)

2.7. Hamile qadinin
qgidalanmasi ilo bagh tovsiyaloar

Ana batninde usaq oldugu zaman ananin on ¢ox diqqget ver-
moli olan meselarden biri yemaklare, qida madeniyyetine, re-
jimo fikir vermok moselasidir. Bazi analar ¢ox kdkelmemoak
ticlin az yemok yemayao, basqa vaxtlarda oldugu kimi diistiniil-
moemis pohriz saxlamaga c¢aligirlar. Bu olduqca tohliikelidir.
Ana har sehar hokmen yemoak yemalidir. Daha sonra giin arzin-
do 5-6 dofs, az-az liroyinin istediyi, amma korpe ti¢iin tohliike-
li olmayan yemoklor yemolidir. Bu tokce onun qidas1 deyil. Ey-
ni zamanda korpenin qidasidir. Normal gidalanmamaq ananin
organlarinin bazilerinin normal fealiyyatini pozur. Bu ise kor-
ponin ana batninde ahengdar sokilde formalagmasina mane
olur. Korpanin de hemin orqanlarinin zaif inkisafina sebab olur.

Uzaq sorq olkelarinde, xiisusi ilo Yaponiyada bir yemak kul-
tu var. Insanlar yediyi qidalar ilo do mehribanligla sohbet edir,
ona bdyiik timidle baxir, homin qidalardan onlara kdmok etmo-
lorini xahis edirler. Belo bir ritual insanda xos bir ehval-ruhiyya,
psixoloji rahatliq yaradir. Hamile xanimin da qidalarla belo bir
miinasibati olduqgca faydali ola biler. 9slinde bu qayda bizde do
var. Islamda gebul olunub ki, yemokden qabaq Allaha dua etmok
lazimdir. Yemoak zamani danismaq olmaz, yalniz yaxsi seyler

84



i/ azedu

haqda diisiinmeak meslohatdir ve yemoak yeyib qurtardigdan
sonra da Allaha dua edilmelidir ki, ona belo ruzi veribdir.

Sehar yemayi zamani asagidaki gidalar daha ¢ox meslehat
goriliir: siid mehsullari, yumurta, kalsiumla zengin olan qida-
lar. C, D vitaminleri ile zengin olan diger gidalar da gebul et-
mok lazimdir. Umumiyyetle, hamile qadinin gidalanma ile ola-
godar hakimle maslahatlogsmasi lazimdir. Ana badeninin hansi
vitaminlere ehtiyact oldugunu bildikden sonra qida rasionunu
ona uygun olaraq tenzimlemalidir. Aradabir gebul etmak {igiin
miixtelif quru meyvolar do lazimdir. Coxlu su igcmak, yodla
zangin qidalar gebul edilmalidir.

Magazadan alinan istonilon yemayin lizerindoaki etiketi diq-
gotle oxumaga ehtiyac vardir. Yalniz mengeyi aydin sokilde
moalum olan qidalar yemok lazimdir. Kolbasa, sosiska ve bu ki-
mi gidalarin yeyilmesi meslohat deyildir. Xiisusile alkoqol ve
tiitlin moahsullarindan, narkotikadan uzaq durmaq vacibdir! Bu
qidalar usagin golacek hayati {igiin olduqca tohliikelidir!

Bohranli veziyyet keg¢dikden sonra da qidalanmaya ciddi
diqget vermak lazimdir. Bu zaman hem qidalarin ¢esidina,

Urak bulanmasi varsa, yuxudan duranda , ,
quru, xirtildayan ¢orak, kraker, qovrulmus
noxud kimi gidalarin tasirini yoxlamaq olar.
Tursmoaza i¢ckilordon, meyva suyundan istifado etmoak
moaslohat deyil. Sohar yemoayi zamani bol su icmak
faydahdir. Giin arzinda 5-6 stokan su icmays ehtiyac
vardir. Urok bulanma, qusma hallar1 olan zaman
moadadan gec cixdiglarina gors ciy toravoz vo meyvo
yemdyi mahdudlasdirmaq lazimdir.
Pendir, ayran, kosmik, qatiq kimi qidalar
daha ¢ox moaslohatdir.
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hom do miqdarina fikir verilmelidir. Eyni zamanda ana calis-
malidir ki, ¢ox gida gebul etmoakle normadan artiq ¢oki alma-
sin. Normal halda hamile gadinin ¢ekisi onun 6ziiniin badan
qurulusundan, ¢okisinden asili olaraq 7-15 kq arta biler. ©gor
¢oki artim1 normadan yiiksekdirse, bu usagin saglamligina ze-
ror verir. O, anadan zoaif dogulur. ©ger hamile qadin miieyyeon
rejimlo, tovsiya olunan yemoklori lazimi godar yeyorse, onda
¢oki artimi ¢ox yiiksok olmaz.

Hamils qadinin giinde he¢ olmasa bir defe qirmizi ot, baliq,
paxla mehsullar1 kimi protein menbali yemakloare ehtiyaci var-
dir. Giin arzinde 3 stokan siid ve ya qatiq, 5-6 dofe meyve,
torovoz yeyilmosi maslohatdir. Bugda, covdar ¢oroyi faydali-
dir. Ana terkibinde demir olan gidalar gebul etmalidir. Bu ana-
da enerji yliksokliyine komok edir vo qan azlig1 olmasinin qar-
sisin1 alir. Ona gore do hamile gadin bol-bol yagsiz ot, ispanaq
va torkibinde demir olan diger qidalar yemalidir. Qabul olunan
qidalar arasinda qirmizi sirin biber, kelom, kok, alma, kimi qi-
dalarin olmasi faydalidir.

Birinci 3 ayda, xiisusile ilk 4 haftede fol tursusuna boytik eh-
tiyac var. Bu ananin ganinin ¢oxalmasi, ana betnine yeni diisen
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kdrpenin asab sisteminin mohkemlenmasi, zedelenmemasi ti¢iin
¢ox lazimdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu tursu- B9 vitamini ana
olmagq istoyen gadin ti¢iin olduqgca zearuridir. Hale yaxs1 olar ki, o,
ana olmaga hazirlasdig1 dovrds - usaq ana batnine diismoazden 2-
3 ay gabaqdan B9 vitamini - fol tursusu ¢ox olan gidalar yesin.
Eyni zamanda onu da qeyd etmok lazimdir ki, fol tursusu-
nun badends normadan ¢ox olmasi da arzu olunan deyil. Bu,
bir ¢cox problemlar yaradar. Tebii qidalar gqebul etdikde be-
dende bu tursu normani ke¢mir. Baden 6zii tursunun miqda-
rin1 tonzimlaye bilir. Amma vitaminloerin qebul edilmasina

B9 - fol tursusunun
asas tobii qida manbalori:

1. Mixtalif ev quslarinin (toyuaq, 5. Gugundurun kokii va yarpaglarr;
hinduska, ordek, gazve s.)ica- 6. Danli bugda. Bugdadan cox
lati; Bu icalatlardan hazirlanmis istifade edilmaklo bisirilan hadik;
yemak; 7. Yumurta;

2. Dananin, goyunun gara ciyari. 8. Sitrus meyvaleri, banan,

3. Bismis paxla (lobya, noxud, avakado;
marcimak va s.) mahsullari; 9. Soya;

4. Ispanag, qulancar, kalamva bir ~ 10. Brokli;
sira yasil yarpaglh yemak go- 11. Quru meyvalar(qoz, findig,
yortilari; badam, fistiq ve s.) ve tumlar;

diqgetsizlik oldugda, buna hakimin nazarsati zeif olduqda,
nasiliq liziinden fol tursusu badends arta biler. Onun nor-
madan artiq olmasi1 insan badeninin viruslara, xer¢enge qar-
s1 miigavimetini azaldir. Boyroklerde problemloar yaranir, qi-
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da gebulu zamani problemlor yaranir ve s. Ona gora de fol
tursusunun badende normadan artiq olmasinin garsisini al-
magq liciin B9 vitaminine slaveden istifade zamani diqqgatli
olmaq lazimdir.

Hamilaliyin ilk aylarinda istifadoasi tohliikali olan gidalar:

1. Yasil cay, diger otlardan (xiisusile siiyilid, razyana, salfey,
adagay1, ve s.) demlenmis ¢aylar;

2. Torkibinde kofein olan ickilorden, qidalardan(kofe, kakao,
sokolad, gazli i¢kiler, gara cay vo s. ) cox mahdud miqdarda is-
tifade etmok lazimdir. Masalen, giinde yalniz 3-4 stokan, agiq
rongdoe, limon slave olunmus ¢ay, 1 fincan kofe igmak olar.

Umumiyyetle, hamile gadimnlar asagidaki kimi gidalardan
uzaq durmalidirlar:

1. Sigaret, alkogol mahsullari, kafein torkibli gidalar, kef-

landirici gidalar;

2. Hakimin tayin etmadiyi dormanlar;

3. Odviyyatlar;

4. Rafina olunmus mahsullar,

5. Turs, tursmoazo ickilar,

6. Konservlasmis meyva sulari;

7. Miixtalif sakilda emal olunmus at mahsullari;

8. Yaxsi yuyulmamus qgidalar,

9. Ciy, yaxud az bismis at, toyuq, yumurta, doniz mahsullari va s.

10. Hor giin 2 qr. artiq duz gabul etmak olmaz;

11. Xomir yemaklori, tort, biskivit kimi sirniyatlardan ¢ox qo-
bul etmak olmaz. Belo yemaklor hom do hamilo qadinin
¢akisinin normadan artiq olaraq artmasina sabab olur.

12. Sokordon istifadaya do mahdudiyyat qoyulmalidir.

Goyertilorden istifade etdikde onlar1 30 deq sirkeli suda
saxlamaq lazimdir.
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Hamils qadinlar iiciin faydalh
olan meyvalar, taravazlor:
arik, gilas, iiziim, Kivi, alma,
manqo, armud, ¢iyalak,
qarpiz, banan, nar va s.

istifada olunmasi maslahat goriilon gidalar

Qidalar

Qida gaynagi

Giinliik norma
(neca dafa, na qadar?)

Protein torkibli gidalar

Qirmizi at, toyug, hinduska ati,
balig, yumurta, quru paxlakimilar

4 (100-120 gram)

Kalsium terkibli gidalar

Siid, pendir, gatiq

3-4

Damir tarkibli gidalar

Yumurta ve qirmizi at

2

Sink, magnezium va B vitamini
zangin gidalar

Bulqur, bugda unundan corak,
makaron, quru paxlal bitkiler

8 (1 pay - bir nazik dilim gara
c0rak), bir bosgab sorba (sup),
3 yemak gasigi bulqur plovu

Goyarti ve meyvalar: portagal,
mandarin, sabza va meyvalar:

C vitamini tarkibli gidalar y . 2
Portagal, mandarin, azaciq ac
bibar, ciyalek, alma

Yasil yarpaql goyartiler ( fol Ispanaq, tara, parparan, 1.2

tursusu va B6 vitamini zangin)

cugundur, girmizi kalem

Sariva narinc rangli teravez va
meyvalar( A vitamini ve beta
karoten antioksidanlarla
zongindir)

Kok, balgabag, xurma, sirin
kartof

Yagl yemaklor

Qoz, badam, findiq

2 - 3 (2 adad goz ici, ve ya 6-8
adad badam yaxud findiq = 1
gasiq yag)

(Ohmad Qagsamoglu)
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Hamilsliyin ilk 3 ay1 embrionun formalasdigi dovr oldugu
tictin hessas dovrdiir vo bu dévrde embrionun inkisafini1 poza
bilecok gidalardan qagmaq lazimdir. Qidalarin saglam ve gigi-
yenik cohatdon tomiz olmasina diqqet edilmelidir. Siid ve siid
mohsullarindan ¢ox istifade edilmalidir.

Bu dovrde az-az, ancaq tez-tez yeyin. Ancaq artiq ¢oki al-
maqdan cokinin. "Iki can dasiyirsan, cox ye" fikri yanldir.
Xiisusile 3 aydan sonra balanslagdirilmis qidalanma ¢ox vacib-
dir. Artiq kilo aldiginiz1 hamilsaliyin 3 ayindan sonra, ayda iki
kilodan ¢ox ¢okinizin artmasi ilo miieyyen edo bilersiniz. Qi-
danin miqdar forde uygun miieyyenlosdirilir.

Har giin hamile qadinin masasi tizerinde bir ne¢o qrupa aid
mohsullar olmalidir. Bu zaman onlar arasindaki tarazliq pozul-
mamalidir.

Ziilallar - diinyaya goalocek kdrpenin orqanizmi {igiin osas
insaat materialidir. Heyvan mensoli ziilallar daha faydali hesab
olunur. Odur ki, har giin 150 gqram st (mal ve ya qoyun ati, ya
ciyeri), yaxud baliq ve ya toyuq (derisiz) oti, yaxud da iki yu-
murta yemok faydalidir.

Karbohidratlar - derinin ve daxili orqanlarin faaliyyati
iclin yanacaq rolunu oynayir. Okser hallarda karbohidratlar or-
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qanizmimize makaron, diiyii, kartof, ¢érok, quru meyvealorin
torkibinde daxil olur.

Yaglar - beyinin, sinir hiiceyralorinin, iimumilikde, emb-
rionun inkisafinda vacib rol oynayir. Hamile qadin usagin nor-
mal inkisafi liclin norma daxilinde hem heyvani, heam do bitki
mongali yaglari rasionuna daxil etmalidir.

Kalsium - kérpanin stimiiklarinin ve dislarinin inkisafi iigiin
vacib maddadir. Ona olan giindslik telabat hamilalik donemin-
do 1200 mq-dak artir. Kalsiumu asasen siid mehsullarindan, az
da olsa meyvelardan almaq olar.

D vitamini - kalsiumun menimsenilmesine komek edir.
Daha ¢ox yagl baliq ndvlerinin, iizlii sild mehsullariin ve yu-
murtanin torkibinde zengindir. Tebii Giines siialar1 derimizde
onun yaranmasini tomin edir. Buna gore de gelaceyin analari
aciq havada gozmeye istlinliik vermolidirlor.

Damir - usagin inkisafinda miihiim rol oynayan maddolor-
den biridir. Demirin manbayi mal ati, garaciyar ve hakimin te-
yin etdiyi xtisusi preparatlardir.

Qida rasionu ile yanasi, gigiyenik qaydalara da emsal edil-
moli, gidanin tam bisirldikden sonra gebuluna, saxlanma qay-
dalarina riayet edilmasina fikir verilmalidir.

(Moaftuna Ismayilova)

2.8. Hamilo qadin vo idman

Hamile gadinlar idman etmamisden avvel hakimle mesle-
hatlosmalidirler. Ola biler ki, sizin veziyyetinizde idman et-
mok sizin orqanizminiz ii¢lin zerorlidir.

Ogor hokim moslohat bilerse, idman etmok olar. Idman et-
mok {iciin se¢diyiniz makan tohliikesiz olmalidir. Eyni zaman-
da ayninizdeki paltarlar gen olmali, ayaqqabilariniz ise siiriis-
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kon olmamalidir. Bas idman niye lazimdir? Badaniniz hamile-
liliyin gorginliyine hazir olmalidir. Buna gore do idmanla mos-
gul olmaq lazimdir.

- Idman sizin azalalorinizin glictinii arturir;

- azalalorin giicii isa orqanizmin artiq ¢akiya doziimiinii artirir;

- qan dovramm yaxsilagdwrir, ayaqlarda, belds agrint azaldwr;

- yorgunlugu gotiiriir, enerjini artirir;

- artiq ¢akinin yaranmasina mane olur,

- emosional vaziyyati yaxsilasdirir va s.

Hamile qadinlar {i¢iin telim programi yalniz timumi inkisaf
tolimlori deyil, ham de spinal azalslorin giliclondirilmasi {i¢iin
xiisusi tolimlar vo bazi tonaffiis mosqlorini do ahate etmalidir.
Daimi gedislorin dogus prosesini asanlasdirdigini xatirladaragq,
hamilelik zamani daha ¢ox gozinti measlohat goriiliir.

Idmana baslamazdan evvel hamile qadin bir sira fiziki foa-
liyyotlora qars1 oks gdsterislori dyronmak {igiin fiziki miiayine-
don kecirilmalidir.

Hamilalikda hansi idmanlar yolverilmazdir ?

Velosipedo minmak yixilmaq tehliikesi oldugundan mesle-
hetli deyil. Agirliq qaldirma idmanlar1 gadagandir. Basketbol,
voleybol, tennis kimi idmanlar, qarin bolgesine top deye bile-
coyi U¢ilin maslohat goriilmiir. Ata minme, ddyiis, dalgicliq,
daga ¢ixma idmanlar1 maslahat deyil.

Hamile gadin ii¢lin en uygun idman yerimokdir. Yavas-ya-
vas vo ya yiingiil siiretli tempde yeriyo bilorsiniz. Oziiniizii
yormadan, terlomaden yarim saat yerimok yetorlidir. Hamilo-
liyin her ayinda bu idman haroketi yerina yetirilo bilor. Yeri-
mok {i¢iin se¢diyiniz yer do 6nemlidir. Naqliyyat tozlarinin bol
oldugu yol kenarinda deyil, agaclarin, yasilligin ve tomiz hava-
nin oldugu parklar, baglar uygundur.
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Qag1s yavas tempde ola biler, lakin yerimaye nisbaton risk-
lidir. Yixilmagq riskine qarsi1 da diqgetli olmaq lazimdir. Son ay-
larda garin ¢ox boyiidiiyii iiclin qacis meslehat deyil.

Uzmo do hamilelikde on ¢ox tovsiye edilon idmanlardan biridir.
Risksizdir ve ¢ox faydalidir. Hamileliyin her ayinda edile biler

Idman maslahatlari

® Bardas qurub oturun, badaninizi dik tutun,basinizi 6na va
arxaya 10 dafa ayin ( 3dafa tokrar )

® Eyni horakatlori allorinizi basimizin arxasinda birlasdira-
rok 10 dafo tokrarlayin. Bu sakildo boyun azalolorinizi
gormis olacagsiz.

® Bardas vaziyyatinda, yena badani dik tutmagqla, 6na dogru
ayilin va kiirak azalonizi gordirin. 10 saniya bu sakilda da-
yanin va dikalin. Bunu 5 dafa takrar edin.

® FEyni horakati ¢iyninizi ¢arpaz diziniza daydirmaya ¢alisan
kimi edin, bu sakilds 10 saniya dayanin va sonra dikalin .
Bunu 5 dafa tokrar edin.

® Arxasi tisto yera uzanin va ayaqlarimizi dizdon azca biikorak
uzadin.9llorinizi ayaqlarmmiza daydirmak istayan sokildo
qalxin va yenidon uzamn ( pres idmanindaki kimi ) . Bunu 10
dafa tokrar edin. Bu harakat hamilalik tigtin an vacib azala
qrupu olan qarin azalalarinin méhkamlonmasini tamin edir.

® Ayagq iista dik dayanin va ayaginizi biikmadon yana dogru
ag¢in, endirin. Bunu 10 dafa tokrar edin. Bu zaman badani-
nizi aymayin va dik durmaga davam edin.

® Arxas: iisto yera uzanaraq dizlarinizi azca biikiin, sagri
azalalarinizi garin. Bu ¢anaq azalalarini giiclondirir.

® Ayagq iisto dik dayanaraq qollarimizi yanlara, ¢iyin bara-
barina qadar agin, endirin. 10 dafo bunu edin (har qol
tictin 3 dafa )
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® Stulda oturun. Tok ayagimizi yera paralel olaraq agin.
Ayagin yuxari qismi harakat etmamoalidir. Ayaginizi yavasg
endirin. Bunu 10 dafa tokrar edin. Sonra digar ayaqla ey-
ni horakati edin.

® Divara soykanin, ayaqlarinizi divardan bir qaris ona da-
yaymn. Yavasca yera oturub qalxin, ayaqlarinizin yerini
dayisdirmayin. Bunu 10 daf edin.

Evda hansi idmanlar edila bilor?

Hamilslikde an 6nemli azale qruplar1 qarin, arxa bel vo ¢a-
naq ozoloalaridir. Arxa vo bel azalolorini giiclondirmak bel ag-
rilarin1 angollayir.Qarin azelslerini giliclondirmek dogumu
asanlagdirir, dogum sonrasinda normal haliniza daha asan don-
moyinizi temin edir.Canaq azealaleri dogumu asanlasdirir, do-
gum sonrasi sidik kisasi sallanmasi sikayatlorinin garsisini alir.

(Lalazar Cafarova)

2.9. Ana batnindaki korpo ilo
garsihiqgh alagalarin qurulmasi ii¢iin metodlar

Qarina toxunmagqla korpa ila alagalorin qurulmasi.

Maoslohat goriiliir ki, har giin sutkanin eyni vaxtinda, kdrpe
ana beatninda feallasan zaman onunla alage qurulsun. Bu slaqe-
nin sehar vaxti qurulmasi daha ¢ox maslohat goriiliir. Yaxsi
olar ki, ana bu zaman rahat otursun ve olini astaca qarnina qoy-
sun. Ovvalco rahat nefos almasina digget etsin vo qarnini saat
aqrabi istigamatinde tumarlasin. Bu zaman 6ziinti de maraqlan-
diran gozel bir movzu se¢ib korpe ilo sohbete baslasin. Daha
sonra ana mahni oxumaga, ziimziime etmayo baslasa yaxsi
olar. Bu zaman korpe buna reaksiya verir. Bu reaksiya miixto-
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lif formada olar. O sanki sakitlesib qulaq asa da biler, aksinae -
daha da hereketoe golor. Bu zaman ona ahengdar bir seir oxu-
magq yaxs1 olar. Bir daha tekrar edok ki, bu o demak deyil ki,
korpe sozleri basa diisecek. Amma o, seirin ritmina koklona-
cok. Ananin seir oxumagqla yaranmis ovqati da ona otiirtilocek.

%

E

P

e

Daha sonra birlikde musiqiye de qulaq asmaq olar.

Har giin bu islar eyni vaxtda goriilonde korpade bir vordis
yaranir. Yaxs1 olar ki, bu elage glinde miixtelif vaxtlarda iki
dofo tokrarlansin. Bir ne¢o glinden sonra o, 6zii elagenin yaran-
masini toleb etmoya baglayir.

Korpe ile bu clir slagelerin yaranmasi onun galacek haya-
tinda oldugca miihiim rol oynaya biler. O artiq hayata miiayyen
formada tortiblonmis sokilde golir. Bu proses 6ziinii heyvanlar-
da daha ¢ox gosterir.

Yaxsi olar ki, ana galan vaxtlarda da zovq aldig islarle mos-
gul olsun. Bu i yaradiciliq isi, yaxud hansisa ev islari do ola bi-
lor. Ana z6vq aldig1 isle mesgul olmalidir. Onu eseblosdiren
islorle maggul olmasi usaga neqativ enerji verer.
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Ananin 0z batnindaki korpa ilo sohbatina aid bir niimuna:

Korpani azizlayan sozlor:

- 9zizim! Ruhum! Sirinim, sakarim, omriim! Hamidan qason-
gim. Necasan?

- Son bilirsan da man sani na qadar ¢ox istayirom? Son mana
cox azizsan! Evimizda hami sani ¢ox istayir.

- Atan da sani ¢ox istayir. Elo hey mandan sani sorusur. Ata-
na sandan salam deyim? O mana demigdi ki, ondan sona salam
deyim.

- Atan da, man da, evdaki adamlarin hamisi sani ¢ox istayir.

- Hamzi sanin yolunu gozlayir... vas.

- Va buna banzor sozlor.

Korpanin fiziki saglamhiginin mohkomlonmasino komoak
edoan sohbat:

- Masallah! Masallah! Son na saglam balasan! San boyiiyan-
da da saglam olacagsan! Yarasiqh olacagsan! Gézal olacag-
san! Stiratla boyiiyiir va inkisaf edirsaon.

- Ay masallah! Hor giin bir az boyiiyiirsan! Bir az da boyii!

- Bax, na saglam iirayin var, na saglam ciyarlarin var, basin
var! Sonin har yamin saglamdir! Mon ela istayirdim ki, san bela
qasang, saglam olasan.

- Man neylayim ki, san daha saglam olasan. Har zaman bela
saglam olasan.

- Sona aforin! Gor na sakit kérpason?! Ciinki sanin asablorin

sakitdir! Ciinki son saglamsan!
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- Keyfin yaxsidir! Oynamagq istayirsan? Bu mani ¢ox sevindirir.

- Ey! Son orada neynirsan? Yatmagq istayirson? Yat. Halolik...
- Va buna banzar sozlor.

Korpanin manaviyyati ila bagl sohbatlor:

- Sanin tirayin neca da tomizdir omriim, giiniim! San yalniz
hamiya yaxsiliq etmak istayirson!

- Son he¢ vaxt mani, atani utandiran iglor gormazsan, manim
balam!

- Ay magsallah! Artiq indidan bilinir ki, san na gadar gozal in-
san olacagsan.

- Biz saninla foxr edacayik insallah! Biitiin gohumlar saninla
foxr edacak! Biitiin xalqimiz saninla foxr edacak!

- San ¢ox vatanparvar olacagsan! Vatonimiza kémak edacak-
son! Hor zaman vatonimizin taasstibiinii ¢okacaokson! Aforin sona!

- Soni biitiin yer iizii taniyacaq! Insanlar sani sevacak! Son
niimunavi bir insan olacagsan!

Korpada amaya miinasibat formalasdiran sohbatlor:

- Masallah, gériirom ¢ox qogagsan! Saninla foxr ediram.
Tonbal usaq deyilsan!

- Bilirom ki, san boyiiyanda hami sanin na gador amaksevar
oldugundan danisacagq.

- San saligali, oz islarini miikammal goran bir insan olacag-
san. Man bunu hiss edirom!

- Qabiliyyatlisan, istedadlisan! Man xosbaxtom. Atan da xos-
baxtdir ki, bizim bela bir balamiz var. Insallah, son hayatda ¢ox
boyiik islor goracaksan!

- Insanlar amaksevar insanlara hérmat edir. Hami sona hor-
mat edacak!

- Va buna banzar sozlor...
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Indi artiq diinyanm bir ¢ox 6lkelerinde kérpenin ana batninde-
ki torbiye olunmasi masealalarine olduqca ciddi diqget yetirilir.
Misal iiciin, Ingilterode artiq 1982-ci ilde Perenetal Torbiyenin
Milli Assosasiyast yaranib. Rusiyanin Moskva seharinde "Vige
raduqi" (Qovsi-qiizehdan yuxarida) adli merkezleri misal gostor-
mok olar. Bu markalerin bazileri nainki kdrpenin ana batnindoki
dovrii iiclin maslehatler verir, eyni zamanda hemin dévrde miioy-
yon korreksiya islorinin aparilmasi sahesinde do ixtisaslasirlar.
Belo ki, Moskvadaki hemin "Vise raduqi” ("Qovsi-qiizehden yu-
xarida") adli Markez korpelarin ana batninde bazi gabiliyyatlo-
rini, xUsusile istedadlarini artirmagq iiciin de proqramlar hazirla-
yib hayata kegirirlor. Bagqa tipli programlar da heyata kegirilir.
Bizim 6lkemizde de bu xarakterli merkezlor vardir.

(Ohmad Qasomoglu)

2.10. Ana batnindaki korpalarin torbiyos olunmasi
iiciin istifado olunan proqramlardan niimunsalar

Son illor miitexassislor xeyli, miixtalif xarakterli proq-
ramlar hazirlamigdir. Onlara misal olaraq asagidakilart gos-
tormok olar:
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Tomatis proqrami (metodu)

30 ilden artigdir ki, bu metoddan istifade olunur. Proqramin
mahiyyati bundan ibaretdir: hamile gqadin qulaqciq taxaraq xii-
susi olaraq islenmis, aranjiman olunmus musiqiye qulaq asir.
Bu seansi, eyni zamanda aromaterapiya, rong terapiyas: da mii-
sayiot edir. Otaqda miixtalif otirlerin, ronglorin miialicevi xii-
susiyyatlarinden istifade olunur.

‘3@{(&\ J _1'
e

L

Tomas Verni Proqrami

Bu metodun asas mahiyyati sevgi, mehabbatlo miialicedir.
Programda nazarde tutulur ki, kérpanin ana batninde daha sag-
lam, arzu edilen sokilde boylimasi {i¢lin ananin yasadigi aileds
xos, ahangdar bir miinasibat olmalidir. Programin esas prin-
sipleri, hayata kecirilma sortlori asagidakilardir:

Ana. Anani asoblosdiron hallar ortadan gotiliriilmalidir. Aile
tizvleri ananin sakit, daha mesud, xos bir ovgatda olmasi ii¢iin ¢a-
lismalidirlar. Onun qaygisina qalmalidirlar. Belo olduqda, korpe
stress hallarindan tocrid olunur. Onun badenine adrenalin ve no-
radrenalinin daxil olmas1 xeyli azalir. Anaya ise maslohat gorii-
liir ki, biitlin program boyu stressi azaldan iglorle masgul olsun,
batnindoki kdrpe ilo daha ¢ox temasda olsun. Dialoga girsin,
sohbat etsin. Korpe ile birlikde musiqiye, seire qulaq assinlar.
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Musiqi. Programin yaradicis1 6z aragdirmalart @sasinda be-
lo hesab edir ki, ana, biitiin hamilelik dovrii, hoftede 2 dofe
hazin, xos ovqgat gatiron musiqiye qulaq asmalidir. O meslehat
goriir ki, hamilaliyin 5-ci ayindan baglayaraq ananin mahm
oxumasi, ziim-ziima etmasi, batnindeki korpe ile sdhbet etmae-
si, ona seirler oxumasi korpanin normal inkisaf etmasine, onun
musiqi duyumunun inkisaf etmasina ¢ox komek olur. Biitlin bu
olageler zamani ananin nebzinin ahangdar sokilde vurmasi,
osob sakitliyi korpanin normal inkisafi {i¢lin ¢ox vacibdir.

Toamas. Korpe 6 ayliq olanda onunla tomasi intensivlesdir-
mok lazimdir. Bunu rogs ede-edo daha gozel etmok olar. Ana
astaca roqs ede-edo 6z garnina - kérpaye toxunub onu sigalla-
ya, oxsaya biloer. Bu zaman hem do 6z qarnini masaj da eder.

Emosiya. Tomas Verni belo hesab edir ki, 7 ayliq vaxtan bas-
layaraq ananin 6z batnindoki korpesi ile 6z fikirleri, arzulari ba-
rodo "damismasi" lazimdir. Bu dévrde ananin derinden, ahen-
gdar, ritmik sokilde nafes almasi da maslehat goriiliir. Bu, kor-
po ilo psixoloji alagelerin daha da derinlosmesine komek edir.

"Baby shine'" proqrami

Bu program daha ¢ox Amerika Birlogsmis Statlarinda yayilib.
Psixoloji merkezlerde, klinikalarda istifade olunan terapevtik
bir metoddur. Osas mahiyyeti anaya 6z batnindeki korpesi ilo
danisma qaydalarini 6yretmoekdir. Ana gilin arzinds hans1 isle-
ri hans1 sebabe gore edirse, bu barade 6z betnindeki kdrpaye
danisir. Onunla miizakireler aparir, hatta onun da fikrini dyre-
nir (tobii ki, toxayyiiliinda). Misal {i¢iin, ana korpe ile bels bir
sOhbat edoa bilar: "gedib bir az haystdo gozekmi?", "istomir-
son, niya?", "aha, bildim, menim {lisimayimden qorxursan?",
"bax, indi eynimae jaket geyindim, gol gedok", "aforin, menim
qaygikes balam".
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‘ ‘ Qeyd. Bu zaman dogrudan da ola bilsin ki, halo
elmd moalum olmayan bir alage da yarana bilar.
Bolka, bu korponin elo bir energetikasi var Ki,
homin energetika korponin fikri kimi sayilacaq bir
haqiqati anaya sezdira bilor. Bu barada dini
kitablarda, folklorda da niimunsalor vardir . ’ ,

Istifade olunan bu metod usagin intellektual seviyyesini ar-
tirir. Ona gora do korpe tez dil acir, insanlarla {insiyyet qurur,
aydm fikir ytirtidiir.

Bu Proqramin terefdarlar1 belos diistintirlor ki, bu metodla
ana 0z batnindeki korpenin xarakterine, fizionomiyasina, xa-
rici gorlinlisiine do tosir edo biler. Belo ki, ana betnine diis-
diiyli vaxtdan 6z goeloecek usaginda hansi asas xiisusiyyetlori
gormak istayirsa, bunu bir kagizin lizerine yaza biler. Mase-
lan, yaza biler: kas ki, o "yarasigli olsun", "saclar1 gehvayi
olsun", "gozleri qara olsun", "saglam olsun", "son usaq ol-
sun", "cox agilli olsun", "aglagan olmasin" ve s. Ana bu ka-
g1zdaki siyahini yazib daha ¢ox oldugu yerlorde, maosoloen,
motboxtda, otaqda asa biler. Giin arzinde defelerle oxuyub
tokrar edo biler. Yeni ay baslayanda avvelki siyahida 6ziiniin
tiroyinin daha ¢ox istediyi xiisusiyyatlori de se¢ib bir daha ya-
z1b, yena do hamin yerlarden asar. Hor ay bunu tokrar edaor.
Usaq dogulanda ana 6zl de heyreat edar ki, arzu etdiyi bir kor-
po dogulub. Burada miieyyen bir mentiq var. Ana 9 ay orzin-
de 0zii 6z kdrpesini proqramlasdira biler. Tesadiifi deyil ki,
elo 0z otrafimizda da analardan beloe sozlor esidirik: "qurban
olum Allaha, ¢ox isteyirdim ki, menim usagimda filan ola-
motlar olsun. Allah gismat etdi!"

(Ohmad Qasomoglu)
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2.11. Ana batnindaki korpanin torbiya
olunmasi sahasinda digor miihiim masalalar

1. Korpa iiciin giin rejiminin hazirlanmasi.

Bunu bels etmoak olar. Hor giin usagin eyni vaxtda yuxudan
oyadilmasi. Miitexassislor maslahat goriir ki, bu, seher saat 7-
do edilse, daha yaxsi1 olar. Kdrpeni yuxudan oyatmagq li¢iin bii-
tiin diggeti ona yonaltmak, fikron onunla elage yaratmaq ve bu
zaman ananin lirayince, 6z z0vqiine uygun, eyni zamanda kor-
poni diskindirmeyen, tebistin, kainatin ahengine uygun bir
milli mahn1 oxumaq ¢ox yaxsi olar. Bu zaman s6zlori ana 6zii
do seco biler. Axsam ise miieyyen bir vaxtda, ¢ox da gec ol-
mayaraq, ana layla xarakterli mahn1 oxumaqla korpe ile daha
olageni kesdiyini bildirmalidir. Mahm1 oxuyan zaman sdzler
ananin korpe ile baglh arzularina uygun olarsa, ¢ox yaxsi olar.
Bir neco giin ke¢dikdon sonra kérpe ananin oxudugu mahnila-
11 artiq taniyacaq, adekvat reaksiya veracokdir.

Eyni zamanda ana giin arzinde her doefo yemok yeyon za-
man miieyyan saslor toskil ede biler. Hokm deyil ki, bu ananin
mahnis1 olsun. Amma her halda usag1 diksindirmayen sas, mu-
siqi olarsa, daha yaxs1 olar. Milli ruhlu belo musiqilari internet-
den de tapmaq olar. Masealen, oglan usaqlar1 iiclin gohroman-
liga sesloyon ritmik, sakit musiqi, mugam ve s. Qiz usaqlar
ticiin zorifliyi, ilviliyi terenniim edon uygun bir musiqi ndmre-
si segmak olar. Belsaliklo, eyni zamanda korpanin musiqi z6v-
qiiniin formalagmasi ti¢lin do miihiim isler goriilor. Bu sesden
sonra korpe bilacek ki, indi artiq ona qida goalecek. Bunu da
miioyyan rejimlo etmok lazimdir. Belo oldugu halda, usaq ana
batninds miioyyen bir rejime dyronacek ve sonradan bu, onun
hayatinda miisbat rol oynayacaqdir.
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2. Esitma qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi.

Korpa 12 heftelik olanda artiq her seyi ola esidir. Hatta onu
narahat eden sos esitdikde qulaqlarini ali ile ortiir. Onun {i¢iin
an xos olan sas anasinin sesidir. Clinki bu sas ona ananin badoe-
ni ile galir. Bagqa sesler ise ona hava vasitesi ile otiiriiliir. Ana
onunla tez-tez, seve-seve sohbat edende bu, ona ¢ox yaxsi te-
sir edir. Sas, sozler onun yaddasinda miieyyen bir iz buraxir,
baza yaradir.

Ana batnindaki korpe ile daha ¢cox sdhbat etmisso, bu onun
xarakterinde 6z oksini tapir, diinyaya goaldikden sonra yasid-
larina nisboaten, bir ¢ox hallarda daha tez inkisaf edir, danis-
maq onun li¢iin daha asan olur.

3. Korpa iiciin mahni oxumanin ahamiyyati

Ananin 6z korpesi liclin sevdiyi mahnilar1 oxumasi, ziim-
ziimo etmosi olduqca faydalidir. Ciinki ana sevdiyi mahnini
oxuyanda 0ziinds bir xos ahval-ruhiyye yaranir. Kérpe hom
bu xos ehval-ruhiyyenin hesabina miisbat enerji alir, hom de
mahninin melodiyast onun musiqi zévqiinii formalasdirir. On-
da ahengdarliga qars1 telabat yaradir. Eyni zamanda mahni
oxuyan ana 0z nafosi, sasi ilo islomokle ag ciyerini, basqa or-
qanlarini herekete getirir. Bu harekat korpeni sanki sigalla-
yir, onun diafragmalarini masaj edir. Korpe sanki ritmik ne-
fos, badendoki deyismalarin tesiri altinda idman edir. Basqa
bir terafden, ahangyol elminin do tesdiq etdiyi kimi, mahni
oxuyan insanin kainatla elagealeri giiclenir, onun badeninde
kainatdan goelen enerji artir. Bu enerji tobii ki, korpenin do
badeanine daxil olur. Demali, eyni zamanda korpenin kainatla
olagolorini giiclondirir, onda kosmoolagalar foallasir. Bu ise
korpenin orqanizminda, psixikasinda, gelocek taleyinde mii-
hiim rol oynayir.

(Ohmad Qagsomoglu)
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2.12. Ana batnindaki korpoanin
arzu olunan sokilds formalasmasi
iiciin yerina yetirilmasi vacib olan islor

Korpanin ana batninda tarbiya edilmasi zamani asagidaki
masalalara fikir verilmasi ahamiyyatlidir:

1. Bu massloalarle bagh xeyli adebiyyat oxumagq, videogarx-
lara baxmaq, miixtelif tovsiyeloarle tanis olmaq lazimdir. Am-
ma tabii ki, 0yrondiyiniz malumati avvelce 6ziiniiz bir tohlil et-
moli, 6zliniize uygun variantlar1 segmalisiniz.

2. Ana 0z botnindoki korponi artiq dogma bir insan kimi
gobul etmali vo daim onunla 6z galbinda, sessiz, yaxud elo
sasli olaraq sohbeat etmali, ona isi1qli, xosbaxt galacek haqg-
da danigmalidir. Sasli "sohbet" daha shemiyyaetlidir. Bu ilk
baxigdan geyri-ciddi goriine biler. Amma nazere alin ki, bu
zaman ananin 0zl ¢ox xos bir ehval-ruhiyye ile kdklenir ve
bu ovqat energetik olaraq 6z batnindeki kdérpayo otiriliir.
Korpenin verdiyi reaksiya ise ananin ovqatina tesir ede bi-
lar. Demoli, onlarin "s6hbati" artiq bas tutmus hesab edile
biler.

3. Ana 0z korpesi ilo ne goader tez alagoye girse, o qoder
faydalhidir. Bu olage tebistin qoynunda olarken daha tesirli
olur. Umumiyyatle, ¢ox yaxs1 olar ki, ana hamile vaxti tebistin
gozolliklerini daha ¢ox seyr elasin, bu gozslliyin i¢inds olsun.
Bu zaman 6z korpesi ile "sohbaet etsin".

4. Ananin 6z qarnini navazisle oxsamasinin, bu zaman yena
do korpe ilo "sohbote baslamasinin" da xeyli ehemiyyeti var-
dir. Korpe bu tomasi hiss edir. Ananin qarnina usagin atasi da
novazisle toxunanda korpe tamamile basqa bir energetika hiss
edir. Bu da onun tesevviirlerini genislondirir, markazi sinir sis-
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teminin formalagsmasina tesir edir. Hoyatdaki baci-qardaslari
ilo tomas da korpade xos ehval-ruhiyye oyadir.

5. Ana korpaye onun atasi, baci-qardaslari, ailesi, gelecek
planlar, korpe ile bagli arzular1 baroede miisbet seylor danigsa
cox faydali olar.

6. Atanin, baci-qardasin da korpe ile tez-tez oxlaqi normala-
ra uygun olaraq s6hbet etmasi ¢ox faydali olur. Bu zaman kor-
poye miisbet tosirle yanasi, hem do aile lizvleri arasinda xos
bir miinasibat yaranir, onlarin her birinin anaya, onun dasidigi
"miigeddes yilike" diqgetleri artir. Eyni zamanda evdeki kor-
peler artiq yeni bir korpenin de bu ailoye goelacayina psixoloji
olaraq hazirlasirlar. Onu intizarla gozlayirler. O, anadan olanda
qisqanc miinasibat baslayib kiirliik etmirlar.

7. Korpoe ana batninde olanda ana 6z qidalanmasina xiisusi
diqget vermoalidir. Yeyiloen hor bir qidanin dadi, terkibi korpe-
nin golocayina, sohhatina, qidalara meyilliliyine, 6z xarakteri-
no miithiim tesir edir. Arasdirmalar gosterir ki, bu zaman aci,
turs, sirin, keskin qoxulu, qovrulmus ve s. qidalarin tosiri miix-
tolif olur. Ona gore do ana ilk névbade alkoqoldan, tiitiin
mohsullarindan, narkotikadan uzaq olmalidir. Basqa qidalarin
da tesirini 6zliiyiinde tohlil etmalidir. Bu barade slave adabiy-
yatlardan melumat alde etmolidir. Ananin ¢cox gobul etdiyi qi-
danin dadi koérpenin yadinda qalir. Miitexessislor bele hesab
edirler ki, bu gidalarin dadi qan vasitasi ilo kérpays malum
olur vo o, hemin dadi unutmur. Hoyata golonde de hemin qida-
lar1 daha ¢ox xoslayir. Korpe ana betninde olanda xiisusi bir
vaxt olur ki, ana miieyyan bir ve ya bir neco qidani daha ¢ox
yemoak istoyir. Adaton deyirlar ki, ana filan qidaya "yeriklayir".
Hoemin vaxt ananin bdyiik bir istahla yediyi qidanin dad1 korpe-
nin yadinda demok olar ki, abadi qalir ve o, biitliin 6mrii boyu
hamin qidan1 xoslayir. Ona goére de deyirler ki, usaq ana bat-
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ninde olanda, xiisusile yerikloma dovriinde ana hokmen halal
qida yemelidir. Oks halda, kérpada neqativ xiisusiyyetlor ya-
rana bilor. Hatta el arasinda bels bir inanc da vardir ki, ana ye-
riklomoe dovriinde arzu etdiyi qidani (tikeni) kimin elinden alib
yeyorsa, homin adamin xarakteri, xiisusiyyotlori homin usaga
kego bilar. Ona gore do bazen bir usaqda forqli bir xiisusiyyet
gbéronde onun anasindan sorusurlar: - bala, bunun tikesini kim-
den almisan? Islamda ananm bu dévrde haram qida gebul et-
mosi, haram islerle masgul olmasi yolverilmaz sayilir.

8. Usaq dogulan kimi anasinin siidiinii ona goére xoslayir ki,
bu siidiin dadina o, dogulmaga 30 hefte qalmis Oyrasir. Ona
gora do ona basqa siid veronde miiayyan problemlor yaranir.

9. Korpe ana betninde olarken evde siqaret ¢okilirse, ana o
tiistli ilo nofos alirsa, usaq anadan olanda artiq siqaret iyi onun
iclin dogma olur. Beloa usaqglar sonradan sigaret ¢okmoayoa me-
yilli olurlar. Alkoqol, narkotika da onun kimi.

10. Ana beatnindoki kérpe boylidiikco onun saslare, musiqi-
yo hassaslig1 da artir. On gore do hamile xanim ses-kiiylii yer-
larden uzaq olmagi yaxsidir. Onun tez-tez gézoal, ahangdar mu-
sigiye qulaq asmasina ehtiyac vardir. Bu musiqi tebii musiqi ol-
dugda daha faydalidir. Masalen, ¢ayin sasi, bulaq sosi, denizin
lapalerinin sasi, quslarin sasi cox faydali ola biler. Eyni zaman-
da tebisatin sesine yaxin olan musiqi aletlerinin sasi do usagin
formalagmasina xos tesir edir.

11. Usaga milli musiqinin tesiri ¢ox shomiyyatlidir. Ovvaela,
onun genlari asrlor boyu bu musiqi ile formalagib. Milli musi-
qi korpenin potensialinin daha ¢ox iize ¢ixmasina tesir edir.
Xosboaxtlikden bizim 6z milli musiqimizin potensiali oldugca
boylikdiir. Gozel ifa edilon saz havalari, mugam, nagara sesi,
hazin balaban sesi, ¢osgun zurna sesi, kaman sesi vo s. insan-
da zangin bir daxili alom formalasdirmaga xeyli komoak edo bi-
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ler. Musiqi terbiyesine usaq ana betninde olarken de, ondan
sonra da ciddi emel etmayoe ¢ox ehtiyac vardir. Amma bir se-
yi unutmaq olmaz ki, bu musiqiler kdrpaye o zaman daha yax-
s1 tosir edocoakdir ki, onlar hem de ananin ruhunu oxsasin. Yox-
sa milli musiqidir deye, anan1 gerginlesdiren musiqini segmak
mogsoadoauygun deyildir.

Aparilan eksperimentlar onu tesdiq edir ki, korpe ana bet-
ninde olduqda esitdiyi musiqini, dogulandan sonra bir defo do
esitmoasa do, sonralar hemin musiqini esidonde dogma bir reak-
siya verir. Hotta nolorise xatirlayir.

12. Laylaya ¢ox ciddi diqget vermok lazimdir. Laylanin gey-
ri-adi bir qiidreti, tesiri vardir. Layla mugamdan gaynaqlanir.
Mugam iso sufilorin yaratdigi musiqidir. Irfani bir musiqidir.
[rfani musiqi, poeziya onu yaradanin menevi yiikselis meqa-
minda yaranir vo kainatin ahangine koklenir. Laylada kainatin
nafasi vardir. Ona gore do ana hom ana batnindoe olan korpays,
ham de anadan dogulmus korpaye har zaman layla ¢alsa, onun
kainata koklenmaesine, kainatdan giic almasina komek edir.
Ananin 6z batnindeki kdrpaye 6ziiniin dogma sesi ile layla cal-
mas1 ¢ox faydalidir.

13. Usagin ana batninds arzuolunan sokilde formalagmasina
tosir edon mithiim amillerden biri de ibadetdir. Urekden, iman-
la ibadet edoen ana tez-tez 6ziliniin qiidretli, ali saydig1 Allaha,
miiqoddeslere dua eden zaman onun ruh hali usaga ciddi tesir
edir. Bu zaman korpe de ana ile birlikde energetik bir ovqata
koklenir. Bu, onun da ruh halina ciddi tesir edir. Saxtakarligla
ibadat ise oksine, korpade neqativ duygular sisteminin forma-
lagmasina tasir edir.

14. Korpe ana betninde oldugu zaman ananin emellari, dav-
ranis1 da onun menaviyyatinin, psixologiyasinin formalasmasi-
na ciddi tesir edir. Bununla bagli serq falsefoesinde, islam fal-
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sofosinde xeyli misallar var. Islam folsefesinde, elminde, qa-
nunlarinda, folklorumuzda da ananin emellarinin goalacak 6v-
ladin xarakterine nece tosir etmasina dair xeyli misallar vardir.
Bu masala kimese inandiric1 goriinmayae biler. Amma bir anliq
tosovviir edin, batninde kdrpe olan bir ana har hansi bir miq-
yasda ogurluq edende belo, 6zii xeyli gorginlosir, sohv amsal
tutdugunun heyacanini kegirir, eyni zamanda tutulacagindan,
biabir olacagindan, ceza alacagindan qorxur. Bu, onun ovqati-
nin bir miiddat garginlesmasina sebab olur. Sonra o, 6zliiyiin-
de 0Oziline haqq qazandirmaga calisir. Korpe bunu duyur. Onun
artiq psixoloji sisteminde miioayyen kodlar yaranir. Homin kor-
po boyliyende o kodlar harakate golir. Onun davranisina ciddi
tosir edir.

15. Ana batnindoki kdrpanin taleyina , eyni zamanda ananin
cinsi hayatinin ¢ox ciddi tesiri olur. Ona gore de islamda, Qu-
rani-Korimdoe, soriotde bu meseloys ciddi digget yetirilir.
Anormal cinsi fealiyyat ana batnindeki kdrpsalarin de cinsiyyet
kodlarmin anormal yaranmasina, foallasmasina tesir edir. Bu
amilin 6zili de sonradan kdrpenin cinsi oriyentasiyasinin forma-
lagsmasinda miihiim rol oynaya bilar.

(Bhmad Qagsamogiu)

LI TGRS
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3.1. Usaq inkisafinin xiisusiyyatlori

Insan orqanizminin formalasmasi prosesi yalniz 22-25 yasla-
rinda basa catir.

Usagin anadan olandan sonraki inkisafi agagidaki kimi dov-
rlore boliiniir: 1) Cagaliq dovrii - anadan olandan bir yasi-
na qadar; 2) Korpalik dovrii - 1 yasindan 3 yasina qadar;
3) Moaktabaqadar dovr - 3 yasindan 6 yasina qodoar; 4) Moak-
tab dovrii - 6 yasindan 17-18 yasina qoador.

Bu dovrlerde orqanizm boytiyiir ve inkisaf edir. Badenin ¢o-
kisi vo boyu artir, toxumalar, orqanlar inkisaf edir. Eyni zaman-
da orqanlarin funksiyalari da tekmillesir. Usaq doguldugdan yet-
kin yasa catana gqoder orqanizmin bdylimesi ve inkisafi bir qay-
dada olmur: siiratle boyiime ve inkisaf dovrlari ile ndvbelasir.

Usaq inkisafi

Bu, usaglarin gérmak, esitmok, danismaq, haroket etmak, dii-
stinmok vo problemlori hall etmak bacariglarinin ortaya ¢ixmasi
prosesidir. Biitlin usaqlarda bu bacariqlar inkisaf edir, lakin bu in-
kisaf soviyyasi genetika vo otraf miihit sortlorindon do asilidir.
Ananin yas1 ve mayalanmadan avval badanindaki demir balansi
vo basga bir sira amiller do usagin inkisafina tesir gdstorir.
Usaglarin terbiye aldigi sosial ve fiziki miihit onlarin 6ziine ina-
mi, maraq dairesi vo diinyagdriisiine birbasa tosir gostorir.

Diinyaya ilk addim

Dogus hamilelik naticesinde meydana golon son derace teo-
bii bir hadisadir. Bununla bele, hom ana, hom de usaq tigiin bo-
yik risk dasiyir. Ana dogus sancisi ¢okarken, caga da son dog-
quz ay boyunca oldugu miihiti terk etmaye hazirlasir. Kérponin
ana beatnindeki dyrosdiyi miihitden tam forqli diinyaya uygun-
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lagsmas1 uzun bir miiddat aparir. Bu uygunlasmanin rahat sokil-
do reallagsmasi masuliyyeti ana ve ata ile baraber, korpani aha-
to edon diger boyiiklorin do {lizerine disiir.

Korpo aglayaraq dogular. Oslinde bunun sebebi agr deyil,
agciyorlorin hava ile dolma ehtiyacidir. Ana batninde olarken
agciyorlar islomadiyi li¢iin bu orqanda hava olmur.

Yeni dogulan korpanizi taniywrsinizmi?

Coxumuz yeni dogulmus cagani yetkin bir insanin kigik bir
modeli olaraq goriiriik. Ancaq korpe 6ziinemexsus diinyanin
ozolliklarini dasiyir. Bu xiisusiyyaetlari bilmek korpaye qullugu
vo inkisafina destoyi asanlagdirir.

Yeni dogulmus saglam bir korpanin basi viicudunun tigde biri
gederdir. Boynu qisa, gbz qapaqlar sis, burnu basiq, yasti olur.
Basda emgok deyilen hisse hels siimiiklosmoemis yumsaq bir qat-
dir. Onun saclan seyrok, qollar1 ve ayaqlari govdeye nisbaton
uzun, derisi inca, zerif ve ¢ohray1 rengde olur. Yeni dogulmus
kdrpenin ovcuna barbagla toxunduqgda olini biikiir, agzinin otrafi-
na toxunduqda ise hemin an emmse herakati niimayis etdirir.

Bali, korpeniz doguldugu andan etibaren soxsi keyfiyyotlo-
ro malik olur. Siz de vaxt kec¢dikce boyiitdiiyiliniiz usaqlar ara-
sindaki farglari goriirsiinliz. Osas shemiyyat bu forqlori goriib,
anlayib, bu ferqlare uygun davranisi géstormakdir.

Qeyd etdiyimiz kimi, ¢agaliq dovrii anadan olandan bir ya-
sa qoder olan dovr hesab olunur. Beloe usaqlar {i¢iin boyun ve
cokinin artmasi xarakterikdir. Birinci ilin sonunda usagin ¢oki-
si 3 dofo artir, boyu 25 sm boyliyiir. Bu dovrde markezi sinir
sistemi tokmillesir, ollorin uygun heraket reaksiyasi, oturmagq,
imoklomok, ayaga durmaq, gozmok ve nitq formalasir, tosok-
kiil tapir. Maddeler miibadilesinin intensivloegsmasi naticesindo
gidaya telabatin artmasi da bu dovr tigiin xarakterikdir.
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Bu yas dovriinde usagin ana siidii ile qidalanmasina iistiin-
likk verilmolidir. Bu yasda ¢ox vaxt made-bagirsaq xostalikloe-
r1, raxit, spazmafiliya, miixtolif diatezlor, xroniki qidalanma veo
hezm pozuntulari, tenaffiis orqanlari xostelikleri, xiisusile
pnevmoniyalar, respirator xastoliklor miisahide olunur.

Kaskin usaq infeksiyalar1 (qizilca, goy oskiirek ve s.) stide-
mor usaqlarda nisbaton az tosadiif olunur. Bunun da sababi
batndaxili dévr zamani cift vasitesi ile, dogulandan sonra ise
ana stidii vasitosi ilo emala golon passiv immunitetdir. Bu dov-
rde yoluxucu xastoliklorin az rast gelinmasinin sebablorinden
biri de usaqlarin nisbi izolyasiya seraitinde olmalaridir.

Bu dovr {igiin fealiyyetin aparici novii yaslilarla bilavasite
emosional ilinsiyyetdir. Caga anasi ilo vasitesiz emosional iin-
siyyotde normal inkisaf edir, xostolondikde daha tez sagalma-
ga baslayir. Oksinoe, usaq anadan ayrildigda, "ana hesrati", "ana
xiffoti" caganin psixi saglamligina manfi tosir gostorir. Usaq
anasinin qucaginda onun navazisini duyur ve bundan rahat
olur, ehval-ruhiyyesi yaxsilasir. Bu {insiyyet daxilinde ve onun
fonunda gérma, esitmo, ozolo-haroket ve basqa duygu ve qav-
rayislarla tenzim olunan herokatler tosokkiil tapir. Bu yasin en
miihiim nezers ¢arpan cehati basqalari ile linsiyyats olan tola-
batin ve onlarla miiayyon emosional miinasibatin formalagsma-
sidir.

Erken yas dovriinde saglamligin, 6yronma gabiliyyetinin vo
davranisin asas temellori qoyulur. Hoyatin ilk illerinden etiba-
ron usaqlar gozmok, danigmaq ve problemlori hall etmoak baca-
riglar1 olde edirler. Bu koklii deyisiklik terbiye, gen vo otraf
miihit arasinda miirekkeab qarsiligh tesirin naticasidir. Usaqgla-
rin valideynlor, torbiyagi-miiallimler, aile ve comiyyaet ilo mii-
nasibaetleri onlarin inkisafina shamiyyatli ve uzunmiiddetli te-
sir gostorir. Inkisaf prosesinin normal getmasi ii¢iin ona bu me-

112



i/ azedu

solalarde ciddi digget, qayg1 gostermak lazimdir. Bu masuliy-
yot iso valideynlarin, tibb is¢ilerinin, pedaqoqlarin, sosial is¢i-
larin, diger aidiyyeti olan soxs ve qurumlarin {izerine diisiir.
Erken usaqliq dovrii insan hayatinin an vacib merhelasidir.
Erken yas dovrii boylik hassasliq ve imkanlar dovriidiir. Bu xii-
susi iller arzinde usagin bioloji, psixoloji ve sosial inkisafi he-
yat boyu onun saglamligina, davranigina, linsiyyet qurmasina,
tohsiline vo amok foalliyyetine tesir ede biloer. Erken yasda
usaqlarin saglam inkisafi ti¢lin onlara daim sefgatli qaygi gos-
tormok on azi fiziki qulluq ve qidalanma qeder vacibdir.
Usagla otraf miihit arasindaki miirokkeb miinasibatlor natice-
sinde beyin siiratlo inkisaf edir. Beyinin bu miiddet orzinde inki-
safi hoyat boyu saglam qalmaga ve nailiyyetler alde etmayo to-
sir gostorir. Buna gore do erken usaqliq dovriinde bas veran hal-
lar usaq tli¢iin miihiim ehemiyyet dasiyir. Hoyatin erken illarin-
do usaqlarin diizgiin inkisafina daha ciddi yanasmaq lazimdir.
Korpolik dovriinde bir sira anatomik-fizioloji xiisusiyyetler
oziinili gostorir. Usaq fiziki cohatden inkisaf edir: erken usaqliq
dovriinde (1-3 yas) onun boyu ilde orta hesabla 4-5 sm, ¢akisi
2-3 kq artir. Homin dovr liclin miihiim fealiyyet - asyavi- mani-
pulyativ foealiyyetdir. Osyavi-manipulyativ foealiyyet zamani
usaqda ogsyalarla manipulyasiya on plana kegir, usaq 6z oyun-
caqlarini, ona verilen seylari oli ilo yoxlayir, sokiib dagidir, qi-
r1b sindirir, bir-birine calayir. Beloaliklo, onlarin xiisusiyyetlori-
ni dork edib inkisaf edir, basqa s6zlo, onlarin idrak telabati 6de-
nir, usaq otraf alomi derk edir. Onun seciyyovi hali usaqda nit-
qin tosokkiil etmasi, asyalarin menaca adlandirilmasi, yaslhlarla
linsiyyat zamani usagin cemiyyat torafinden hazirlanmis here-
ket torzlarine yiyealonmasidir. Bu dovrde diqgati celb eden di-
gor cohat - nitq ve ayani-emali tofokkiiriin inkisaf etmasi, stiu-
run tozahiirli, bagqalar1 ii¢lin usaq "Men"in formalagmasidir.

113



Omrin udurlu bindvrasi

3 yasda usaqlarla boyiiklerin miinasibetlerinde miieyyen ¢o-
tinlikler yaranir: usaq miistaqilliye can atir, har seyi 6zii sor-
boast etmak istayir, har isde "men 6ziim" deyir. Bu dévrde bir
cox valideynlar ise onun miisteqilliyini mehdudlasdirir, cox se-
yi qadagan edirler. Usaq terslik edir, hor seyi toersine etmayo
calisir. Bununla da o, bdyiiklarin teleblerine 6z neqativ miina-
sibatini bildirir. Psixologlar bunu "3 yasin bohrani" adlandirir-
lar (bu hagda kitabin sonraki fesillorinde atrafli malumat veri-
lacokdir).

Kitabin sonraki fesillorinde do goéraceksiniz ki, bu yaslarda
valideynloer usaga miioyyen sorbestlik vermali, onu miixtalif
nov oyunlara calb etmsli, onunla birlikde oynamaga calismali-
dirlar.

3.2. Maktabagoadar tahsilin asas mahiyyati vo
usagin inkisafinda oynadigi rol

Moaktebagader dévrde insan iigiin vacib bir ¢ox bacariq ve
keyfiyyatlorin toemali qoyulur. Bu, atraf alomin derk edilmesi-
no istok, canatma (gelocok teliminin asasi), hemyasidlar ile
insiyyet bacariglari, habelo 6ziiniligiymeatlondirme ve yaradici
diisiince torzidir. Mahz buna gore do mektobaqoder yas usa-
gin inkisafinda ¢ox vacib bir merheladir.

Bir az avval geyd olundugu kimi, mektebagoadar dovr 3 yas-
dan 6 yasadoak, yoni usaq moktabe gobul olunana goder davam
edir. Bozon sorti olaraq bu dovr de iki mearhalayse - kigik mok-
tebagader (3-5 yas) ve boylik maktebagoader (5-6 yas) boliiniir.
Lakin boazi miitexessislor orta mektebagoadar yasi (4-5 yas)
mileyyonlasdirirlar. 0-3 yas ise erkon dévr adlanir.

[k iic il usagm heyatinda vacib ve helledici bir merholodir,
bu merhoale valideynlor ii¢lin cox ehamiyyatlidir. Bu miiddet
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orzinde bu kigik insan 6z inkisaf yolunda uzun bir mesafe ke-
¢ir - onun soxsiyyatinin tomali qoyulur, xarakterin, golaceok
keyfiyyoat vo bacariglarin esasi yaranir. Bu dovrde usaq otraf
mihitle tamis olur, gezmayi, danismagi, insanlarla {insiyyot
qurmagi, dostluq etmayi dyroenir. Bu dovrde korpaye komek
edo bilacok ve ehtiyaci oldugda onu qoruya bilecek dogma in-
sanlarin (ana ve ata) yaxin olmasi ¢ox vacibdir. Mehz bu adam-
lar on oziz ve onlar1 seven insanlardirlar. Onlar usagin oatraf
alomi derk etmasine, dyronmasine komak edir ve onun davra-
nisinin formalasmasi prosesinde moahdudiyyatler qoyur ve qay-
dalar miieyyenlosdirirler. Hoyat {iciin ilkin usaqliq teassiiratla-
r1 insanin yaddasinda silinmez iz buraxir. Bu toeessiiratlarin
menzarasi ¢ox deracede valideynlorden asilidir. Ana ve ata ay-
din sekilde bilmalidir ki, bu yasda usaq da 6z istokleri, hiss-
lari vo emosiyalari ile onlar kimi bir insandir. Bazan valideyn-
lara elo golir ki, usaq hor seyi "bilorokdon, aciga" edir, amma
bu belo deyil. Bazon usaqlarinin harakatlerinde ne ise validey-
nlorinin xosuna golmir. Demoli, onlar hale do onun harakatlo-
rinin motivlarini basa diise bilmayibler. Usaqglarinizin saglam
vo xosbaxt boylimelori liclin onlar1 basa diismayi dyronmoak
¢ox vacibdir. Valideynler usaginin niye bu sekilde davrandigi-
n1 vo basqa ciir olmadiginin sebebini bilseler, torbiye prosesin-
do zorakiliga ol atma ehtiyaci 6zii-6ziine yox olacagq.

Yoqin ki, bir coxunuz usaga qarst zorakiliq probleminin
diinyada olduqca genis yayildigini1 oldugunu esitmisiniz. Bu fe-
nomen biitiin madeniyyetler ve dlkeler iiciin, istenilen tomi-
natli ve tohsil seviyyesi olan aileler iigiin de xarakterikdir. Bu-
nun {iclin yas haddi yoxdur - dogusdan baslayaraq her yasda
olan usaqglar zorakiliga meruz qalirlar. Bas usaq zorakiligi ne-
dir? Bunlar valideynlorin ve ya diger bdyiiklerin usagin fiziki
vo aqli saglamligina zarar vurmasi ile naticalenan har hansi bir
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haraketdir, hemg¢inin normal inkisafina mane olan yaradilmis
soraitdir.

Usagin hiiquqglarinin pozulmasi da zorakiliqdir. Zorakiligin
biitiin névlari dord bdyiik qrupa boliiniir: fiziki, cinsi, emosio-
nal zorakiliq (bazen bu psixoloji adlanir) ve usagin asas hoya-
ti ehtiyaclarinin 6denilmeamasi.

Usagin duygularini ifade etmasine imkan vermok, onlari
magqbul bir formada ifade etmayo komok etmok lazimdir. Tez-
tez valideynlor usagin moenfi hesab olunan aciq, hirs ve diger
hisslori ifade etmosini xoslamirlar. Qeyd etmok lazimdir ki,
duygular "dogru" ve ya "yanlis" olmur. Ona gore do usaqglara
buna gore aciglanmaq diizgiin deyil. O duygular1 yaradan se-
babler dyrenilmelidir. Eyni zamanda bu ciir duygularin sebab
oldugu biitlin davranislara da icaze verilmemelidir. Arzuolun-
mayan davranislarin ortadan gotiiriilmasi {li¢iin pedaqoji norma-
lara uygun tedbirler gérmek lazimdir. Belo olduqgda, usaglarin
enerjisi daha diizgiin istigamatde yonaler. Usaqlarin 6z enerji-
larini diizgiin istigamete yonaltmeleri {igiinse boyiikloera ehti-
yaclar1 var.

Qoabul etmoak lazimdir ki, usaqlarin davraniglari naticesinde
bir ¢ox hallarda valideynler bark hirslena, hotta gozeblona do
bilarler. Bu hal onlarin 6z usaqlarin1 ddymesine osas, hiiquq
vermir. Bela voziyyeto diismiis valideyn 6z hoaroketlorini idare
etmayi bacarmalidir. Aglayan usagi silkelomak ve ya vurmaq
istadiyiniz zaman asagidakilari1 sinayin:

® otag tark edib kimaso zang edin;

® sakit musiqiys qulaq asin;

® 10 dafs dorin nafas alin va sakitlosmayoa calisin; son-

ra yend do 10 dafs dorin nafas alin;

® basqa bir otaga gedib, bir islo masgul olun;
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® dus gabul edin;
® oturun, gozlorinizi yumun, sizin iiciin hansisa gozal vo
x0$ bir yerds oldugunuzu xayal edin.
Toaklif olunan metodlardan heg biri size komek etmirse, mii-
toxassisdon (masalan, psixologdan) komek istomslisiniz.

Valideynlorin rolu

Bozi miisllifler insan psixikasinda daxili miinaqiselorin bas
vermasini usagin 6ziiniin "Man"inin yetismoa morhalolori ilo ola-
geli xiisusiyyetlorine aid oldugunu diisiiniirlor. Belsliklo, i¢ ya-
sin bohran1 dovriinde miisteqillik ve tesebbiiskarliq verdislerini
inkisaf etdire bilmemsasi (bu dovr zehni inkisafin ikinci marhoale-
si adlandirila biler) miisteqillik ve serbestlik qorxusuna sebab
olur. Usaga bir seye gadir oldugunu hiss etmasine neco komok
etmok olar? Oger ailode usagin inadkarligi ile bagl problemlar
yaranarsa, bu, valideynlorin usagin foealiyyetini normadan artiq
tonzimloadiyini, ciddi rejimoe sozsliz tabe olmagi vo diizgiin dav-
ranis baradae fikirlorine itast etmayi toleb etdiyini gostorir. Usa-
gin hadden artiq himaye olundugu aileds on ¢ox kigik iisyankar-
la vo ya oksina, ¢ox narahat, hassas bir korpe il rastlasmagq olar.
Digoer torafden, ziddiyyatli terbiyenin totbiq olundugu ve ya ay-
din qaydalar olmadig: bir ailede usaq duygularinda ve harokat-
lorinde neazaretsiz olur. Beloliklo, valideynlorin soxsi xiisusiy-
yotlori, ailodeki miinasibatler, torbiye ndvii - har sey, xiisuson
do bu ¢atin dovrde usagin psixikasina healledici tosir gostorir.

Beloliklo, moktobaqgoader yash usaqlarin inkisafinda aparici
rolu usagin hartorofli inkisafi, yasina, xtisusiyyetlorine ve ehti-
yaclaria uygun olaraq bilik, bacariq ve seristelerinin formalas-
masi li¢lin lazim olan biitiin seraiti temin edon boyiiklor oyna-
yir. Usaglarin valideynlorinin (ganuni niimayendelari), korpe-
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larin ve moaktabagadar yash usaqglarin tohsili ve inkisafinda ix-
tisasli yardima ehtiyaclar1 vardir. Ciinki bir ¢ox valideynlor
moktobaqader yasin helledici rolunu ve shemiyyaetini basa
diigseler do, usaq hayatinin biitiin sahsalorinin kompleks inki-
safl lizro sistemli isi neco aparmagin qaydalarini, metodlarini
bilmirler. Comiyyat giinii-giindon miirekkablasdikce, validey-
nlorin belo ixtisasli dastoya, tovsiyalora ehtiyaci da artir. Qar-
sinizdaki bu kitab da valideynlere bu yolda destek vermok
mogsadi ile hazirlanmigdir.

Miihiim inkisaf sahalori

Korpoloerin vo maktabagadar yash usaqlarin sexsiyyaetlori-
nin, motivasiya vo bacariglarinin inkisafin1 temin eden bir ne-
¢o inkisaf sahaleri var:

® fiziki inkisaf, saglamliq vo tohliikasizlik;

® idrakin inkisafi;

® sosial-emosional inkisaf

® estetik vo yaradic inkisaf;

Fiziki inkisaf fiziki badende gedon dayisiklikdir. Bu inkisaf
ise 0zbasina deyil, nisbaten sabit ve prognozlasdirila bilen bir
ardicilligla bas verir. Bunlara stimiiklorin inkisafi, gorme, esit-
mo vo ozale doyisiklikleri daxildir. Usagin ¢okisindoki doyi-
sikliklor do onlarin fiziki inkisafinin bir hissesidir. Siiriinme,
qag1s, yeris, dirmanma, tullama, rosm ¢okma, qurasdirma ve s.
kimi bacariglar fiziki inkisafin neticesidir. Bu bacariglar iki
osas kateqoriyaya: boylik motor(hareketlilik) ve kigik motor
bacariglarina boliiniir:

® Boyiik motor bacanqlarinin inkisafina al vo ayaqlarmm bo-

yiik 9zalalorin inkisafi daxildir. Qacis, dirmanma, tullama,
velosiped siirmo kimi foaliyyoatlor bu kateqoriyaya aiddir.
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® Kicik motor bacariqlarimin inkisafi qol, al, ovuc, bar-
magqlarin Kicik azoalalorinin istifadasini ahato edir.
Tutma, atma, kasma, yapisdirma va rasm kicik motor
bacariglarimin inkisafina komoak edan faaliyyatlordir.

Xarici amiller do usaqlarin fiziki inkisafina tesir edir. Bun-
lar diizgiin qidalanma, fealiyyet névii ve uygun oyuncaqlardir.

Toehliikesizlik - usagin hayat ve faaliyyetinde tohliikesiz so-
raitin tomin edilmasi, homginin usaqlarin bu barede melumat-
landirilmasidir.

Tez-tez intellektual inkisaf da adlandirilan idraki inkisaf in-
sanlarin bilik alde etmak iiciin istifade etdiyi proseslore aiddir.
Danisiq, diisiinma, izahat ve texayyll idraki inkisaf sahasine
daxildir. Renglari forglandirmak ve bir-biri ile forqini anlamaq
idraki vezifelarin niimunasidir. Danisiq ve tefekkiir idraki in-
kisafin naticaloridir. Bu iki bacariq bir-biri ile six baghdir.
Usagqlar boyiidiikca vo diinya ils iinsiyyet qurmaqda daha ¢ox
tacriibe gazandiqca bu bacariglar inkisaf edir. Moktobagoadar
yash usaqlarda intellektual inkisaf onlarda dyrenmeaye hoves
vo maraq formalasdirir. Mektebagoader yasl usagin idrak foa-
liyyotinde sistemlilik, ardicilliq, elagelilik, hayat seraitine uy-
gunluq, miithiim sort hesab olunur. Maktebagoadar yas dovriin-
do usaq idrakin inkisafi baximindan ilk névbade sade danisiq
diline ve rabitali nitqe yiyelenir, otrafdakilarla {insiyyet qurur,
0z fikirlerini taqdim etmoyi dyronir. Usaqlar tomasda olduqla-
1 agyalarin adlarini, alametlorini, neco haroket etmasini diiz-
giin ifade edir, bu istigameatde mentiqi miithakima yiiriitmak,
diizgiin, sade iimumilasdirmaler aparmaq, aqli naticoye gal-
mok gabiliyyeti niimayis etdirir. Idrak {izre usagm yerino yetir-
diyi tapsiriglar onlarin meantiqi mithakima yiiriide bilmek baca-
riqlarini, intuisiyasini, mekan ve zaman haqqinda tesevviirlori-
ni genislondirir.
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Inkisafin ii¢iincii sahasi sosial-emosional inkisaf adlanir. Bu
iki sahoe bir-birine bagli oldugu ii¢iin birlikde verilir. Bagqalari
ilo miinasibat qurmagi dyronmak sosial inkisafdir. Diger torof-
don, emosional inkisaf hisslor ve hisslerin ifadesini ehate edir.
Etibar, qorxu, inam, qiirur, dostlug, yumor sosial ve emosional
inkisafin torkib hisseloridir. Diger emosional ifadalere cesarat,
maraq ve zovq daxildir. Buna gore de emosiyalarini ifade et-
moyi oyronmoak erken baslanilmalidir. Valideynlor vo miisal-
limler bu bacariqlar1 miisbet ceheate modellosdirdikde bu teli-
mo tohfe vermis olurlar. "Man" konsepsiyasi vo 0ziiniiqgiymat-
landirma anlayis1 da bu sahaye aiddir. Usaglar biitiin bu baca-
riglart ugurla inkisaf etdirdikce, onlarda 6ziine inam artir. Bu
ise 0zlinl diizgiin qiymetlondirmays ve 0ziine hormate gatirib
cixarir. Bu soebobdon miisbot emosiyalara yiyelonmok, onlar
idare eda bilmak, pozitiv alagalarin qurulmasi ve qorunub sax-
lanmas1 birbasa olarag hem dyrenma prosesino, hom do alde
etdiyin bilikloerin yaratdigi imkanlardan faydalanmaga bdyiik
tosir gostorir. Ciinki yaranan diizgiin, tohliikesiz 6yronme mii-
hiti sosial emosional bacariqlarin inkisafi iiclin vacib element-
lardir ki, bunlar da usaqlarimizin tehsilde ve hayatda ugur qa-
zanmalar1 tiglin vacibdir. Bir daha vurgulamaq lazimdir ki, so-
sial-emosional inkisaf bacariglar1 usaqlarimizda ona gore inki-
saf etdirilmalidir ki, garsida onlar1 gozleyen riskli dovrlerde,
hans1 emosiya vo davranislarinda problemlorls tlizlese bilerler,
0 zaman 0ziine inami1, déziimliililyii ve iradeni artira bilsinler.

Moktobaqgoader tohsil otraf alomin gozelliklerini duymag, es-
tetik cohatden qavramaq ve miivafiq badii nlimunsaler yaratmaq
tictin ilkin pilledir. Bu sahade aparilan isler estetik torbiyenin
voazifolerine daxildir. Mektebagadar yasli usaqlarin estetik inki-
safi onlarm yaradiciliq qabiliyyetlorini stimullasdirir. Estetik
torbiye moktebaqoder yasl usaglarda badii hisslerin vo zov-
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qiin, badii yaradiciliq qabiliyystlerinin, otraf alomdoeki obyekt-
leri miisahide ve miizakire etmoak bacariginin inkisafini temin
edir. Tosviri fealiyyatde rengloer ve formalarin yeni birlogmesi,
quragdirma prosesinde miixtoelif modellarin qurulmasi, yeni he-
kayo ve nagilin, musiqi fealiyyetinde sade melodiyanin dinle-
nilmesi, mahni ve usaq musiqi aletlorinde ifa mektebaqoder
yasl usaqlarin estetik inkisafina kdmoek edir. Usaqlarda otraf
alomin gozalliklorini diizgiin qiymetlondirmak bacarig1 ve otraf
alome miisbat emisional miinasibet formalagmaga baslayir.

U sagglarin farhivasinda tarbivact - mtiallimbar va

villlevmlar iicin bazi tovsivalar

W Oziiniiz pis ahval-ruhiyyada olarkon usaqla masgul olma-
yin. Ailade semaerali Oyronme torzinin tomalinin asas1 miisboat
emosional miinasibatdir. Usaglarin terbiyesi insanin oen gozel foa-
liyyetlorinden biridir ve salbette, bu measguliyyet yaxst ahval-ru-
hiyya, sakitlik, iinsiyyat qurmaq istoyi ilo miisayiet olunmalidir.

B Usaginiza miistaqillik verin. Tarbiya edin, amma hoar ad-
dimint idara etmayin. Torbiyeni goyyumluqla avez etmayin.
Boyiikler onlarin islorine qarigdiqda, heareketlorini idare eder-
kon, problemin hazir hallini totbiq ederken, xirda seylare fikir
verondo xoslanmirlar. Usaqlar da elodirlor. Ancaq usaqglar hoaloe
tacriibesizdirler. Baxmayaraq ki, onlar har seyo 6zloeri ¢atmaq
istosolar do, bunu yalniz boyiiklerin komeyi ile edo bilerlor.
Amma bu da nozaketli, 6z vaxtinda vo todricon olmalidir. Usa-
gin na istadiyini deqiq miieyyoanlasdirin ve ona bunu izah edin,
hamg¢inin bu barade onun ne diisiindilyiinii dyrenin.

B jik ugurun alda olundugu am gacirmaymn. Heg vaxt xiisusi bir
hadise gbzlomaden usaginiza har ugurlu addimin terifloyin. Bu se-
kilde onu emosional olaraq desteklayirsiniz. Belo olduqda, usaq 6z
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nailiyyetlorinin diqgetden kenarda qalmadigini hiss edir. Hom do
usagl imumiyyaetle deyil, konkret torifloyin. Belo ki, sadoce "Aforin
sond!" demayin, miinasibatinizi "Aferin, ¢linki ..." kimi ifade edin.

B Bir sahv olduqda usagin saxsiyyatini deyil, harokatini qiy-
moatlandirin. Toossiif ki, bu anda on ¢ox yayilmis ve on ciddi
valideyn sehvi bas verir. Bu veziyyeatde "sen pis haroket etdin"
(bir harakatin qiymatlondirilmasi) yerina "Sen pisson" (soxsiy-
yotin qiymeatlendirilmesi) sozlerinden istifade edirlor.

B Miiallim, valideyn sart, lakin xeyirxah olmaldir. Yanls se-
cimden aziyyot ¢okmaya ehtiyac yoxdur - hansi torbiye metodu:
"avtoritar" vo ya "liberal" daha yaxsidir? No menasiz qeddarlig, ne
do menasiz xeyirxahliq torbiye prinsiplori kimi uygun deyil. Hami-
s1 0z vaxtinda , yerinde yaxsidir ve miioyyen bir veziyyete uygun
olaraq forqli metodlar totbiq etmoyi bacarmagq lazimdir.

B Usaga masalonin hazir hoallini toklif etmayin, ona bu hal-
I2 gedon yolu tapmaygq iiciin istigamat verin, onlart yonlondirin.
Usaq her hans1 bir ¢etinliye diisdiikde, miieyyan bir tapsirigi yeri-
no yetidikda, ¢alisin ki, hall yollarini o, 6zii tapsin. Ona he¢ zaman
hazir variantlar toklif etmoayin. Belo bir miinasibat usagin hom in-
tellektual, hom do fiziki cohotdon tonbal olmasima sobob olar.

LUsagla unsivyal ucun veddi gayda:

“» onun maraq dairasini geniglondirin,

“» hamisa usaqda inam, etibar hissi yaratmaq lazimdir;

“* hor ¢atin zamanda usaginiza dastok olun,

“» usaqla biliklorinizi boliisiin,

“* usagmiza insanlart basa diismayi 6yradin;

“* usaga oziinii tarbiyanin manasini va faydalarin daim izah
edin, bu sahadaki qaydalar: 6yradin,

“* usagr asas monavi-axlaqi haqiqgatlori (diizliik, xeyirxahlq,
vatonparvarlik va s.) asilamaga ¢alisin.
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3-4 yas - moktobagader yash usagin inkisafinda en vacib
dovrdiir. Bu dévrde usagin boyliiklere, hemyasidlarina, diinya-
ya yeni bir miinasibati olur. Bu vaxtda usagin heyatindaki "ii¢
yasindaki bohran" kimi vacib bir dovriin xiisusiyyetloerini hok-
mon nazera almaq lazimdir. Bu, miixtelif usaqlarda miixtalif
sokilde, bir ne¢o ay veo forqli intensivlikle davam ede biler.
Bohranin xarakterik alamatlori bunlardir:

- neqativlik

- inadkarlq

- despotizm (basqalarimin istoklorini nazora almamagq, heg

kimla hesablasmamaq)

- torslik

- miistaqillik

Bohran sosial-psixoloji miinasibatlor hesabina, yaxin, dog-
ma olan boyliklerden ayrilmaq ve usagin 6ziiniiderki formalas-
mas! ile alagadar ola biler. Ug yash usaq adeten ailodeki psi-
xoloji vaziyyete keskin reaksiya vermoayo baslayir. Buna gore
do kicik bir aile iizvii bohran yasma girende valideynlorin
onunla xos miinasibatleri qorumasi ¢ox vacibdir.

4-5 yaslarinda usaqglarda fiziki imkanlar artir. Onlarin here-
ki fealiyyetlori daha inamli, magsaedyonlii ve miisteqil olur.
Buna gore do usaqglarin inkisafinin bu dévriinde miimkiin gedar
harakatli oyunlar oynamagq, roqs harekatlerini, yalli oyunlarini
oynamagq faydalidir. Usaqlar bu yasda daha emosional, daha az
siltaq olur, hemyasidlarina oyunda terefdas kimi maraq gostor-
moyo baglayir. Bu yasda olan usaqlar he¢ bir yasda olmadigi
geder memnuniyyatle nagil dinlemayi xoslayirlar. 5-6 yasla-
rinda usaq 6z davranislarini, habele diqget ve yadda saxlama
proseslorini, emosional reaksiyalar1 6zbasina idare edo bilir. Bu
yasda cox shamiyyatli, helledici tosire malik olan, toxayyiiliin
inkisafidir.
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Usaglarin mektebaqoader tehsili usaq sexsiyysetinin - xarakte-
ri, bacarig1 biitiin sonraki davranig formalarina ve inkisafina bir
tomal sayila biloer. Buna gore ailode maktabagader yash usaqla-
rin torbiyesi ¢ox vacibdir, ¢linki usagin hem zehni, hom do psi-
xoloji cehatdan galocak hayata hazirlanmasi, temal bilikler, {in-
siyyet bacariqlarmin dyradilmasi ve an asasi - sevgi vo qaygi ol-
malidir. Bu yasda olan usaqlar atalarini ve analarini, nenslarini,
miusllimlarini ve nagil gehromanlarini toqlid edirlor. Buna gore
valideynler 6z nitqlerine ve harakatlorine fikir vermsli, insanlar
haqqmnda pis danismamali, xosagelmez, ayib sayilan isler gor-
moamolidirlor. Maktobaqader yasl usaqlarda oxlaqi keyfiyyatlo-
11 formalagsdirmaq lazimdir: boytiklere hormet, homyasidlar ilo
mehriban miinasibat, diger insanlarin kederine ve sevincine uy-
gun cavab vermak, insani hisslerin ve miinasibatlorin, onlarin
sosial yontimliiliiyiiniin, measuliyyat prinsiplarinin torbiyesi.

Talim-tarbiya sisteminda oyunlarin rolu

Telim-torbiye prosesinde oyunlar oldugca miihiim rol oynayzrlar:

® Miistoaqil oyunlarin kémayi ile usagin fantaziya, toxoyyiil,
yaradic1 tofokkiirii inkisaf edir.

e Usag1 yalniz oyun iisullari ile daha yaxs1 6yradae bilersiniz.
Roagemlarin ve ya harflarin yadda saxlanilmasina macbur edil-
mosi usagl yalniz yeni biliklorden uzaqlasdirir. Valideynlorin,
torbiyog¢ilorin vezifasi telim prosesi ilo miisbat, yaddaqalan bi-
liklor yaratmaqdir. Bu, usagin gelocek moktebe hazirliginin
vacib komponentlarinden biridir.

® Rollu (6ziinii hansisa rolda ifade etmoak) oyunlar usagi pe-
solor diinyas1 ve sosial rollar, sosial normalar ve davranis gay-
dalar ile tanis edir. Onlar korpeni terbiye etmok iiclin ugurla
istifade edile biler: measelon, meakteb oyunu oynamaq ve ya
alig-veriso getmak vo s.
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® Moktoboagoader yasda olan usaq bu qaydalar xatirlamali vo
davraniglarini onlara uygun sekilde qurmali oldugundan, oyun
qaydalarina @mal etmayi dyronir.

e Usagin oyununu izlayerak valideynlor bunu daha yaxsi
basa diise bilarler. Usaqlarin okseriyyeti giindalik bas veron
voziyyaetlori oyunlarinda oks etdirirlor. Oyunun xarakteri kos-
kin sokilde dayiserse, bu, valideynlar iigiin usaginin hayatinda
ohamiyyaetli bir sey bas verdiyine dair bir signal ola biler. He-
yatindaki c¢etinliklorini vaxtinda hiss etmoak iigiin usaglarin
oyununa diqgat yetirmak, bazan do onlarla birlikde bu oyunlar-
da istirak etmok lazimdir.

@ Oyunda bir ndv ¢atin voziyyat yasaya bilersiniz. Usaglar tez-
tez streslori azaltmaq, miinaqise ve ya giiclii menfi duygulan ya-
samagq li¢lin oyundan tebii bir yol kimi istifade edirler. Psixologlar
bu effektiv psixoterapevtik texnikani islorinde istifade edirlor.

Usag onunla dnsivyal gqurarag,

onunla eyvnavarag inkisafl etdiririk

On birinci, usagimza korpelikden xarici dilleri, riyaziyyati,
oxunu va s. intensiv proqramlar vasitesi ile dyrotmak fikirlorden ol
cokin. Usagin beynino hor hansi bir tozyiq oks reaksiyaya sobob
olur ki, bu da melumati blok edir, onlarda tormozlanma yaradir.

Buna gira nsadmzin talim

yvalmz ovun saklinda hayata kecirila bilar.

Oyunlar usaq ticiin bdytlik ehemiyyet dastyir. Onlar yalniz ona
otraf alomi derk etmoaye imkan vermir, hom do 6z qiivvelerini
miixtalif fealiyyetlorde smmamaq imkani verirlor. 9ger usaq yeni
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kesflorin sevincini itirmazse ve onlar iiglin soy gostormaye davam
edorse, goalacek mektebli iiciin zeruri olan miisbet keyfiyyotlor
zamanla onda 6ziinii biiruze veracekdir. Ustalik, shvalinizdan asili
olmayaraq usagi sevmayiniz, onunla sebirli olmaginiz ve yaxsi
davranmagmiz telab olunur.

HWIiETT L i

Bu giin kigik bir insanin hayati boyiikler terefinden demak olar
ki, tamamiloe idare olunur. Usagin yaxs1 mokteba getmasi vo vali-
deynlerin faydal hesab etdiyi diger fealiyyetlorlo masgul olmasi
osas gotiiriiliir. Usagin vaxtini istediyi kimi istifade etmasi imkani
demsak olar ki, yoxdur. Ona géro do usagm tam inkisaf etmasi {igiin
miistaqil, serbast oyunlar ¢ox shemiyyatlidir.

Sarbast oyun iiciin 4 qayda:

1. Sorbast oyun usagin oz istayi ila se¢diyi bir faaliyyatdir.

2. Sarbast oyun - emosional, maraqli, sarbast giris va ¢ixisi olan
oyundur.

3. Sorbast oyunda hamisa gozlonilmazlik elementi var. Islorin ne-
ca gedacayini avvalcadon, daqiq sakilda bilmak miimkiin deyil.

4. Sarbast oyun avwvaldan segilmis konkret magsadlora ¢atmagq
tigtin yox, yaradicilig prosesi namina hazirlanir.

L5 li_;. I Y & IMUsiagg i, - hast i vinn lazmmndie,
1. Miistaqil qarar vermoak, tagabbiiskarliq bacariglarmm inkisaf
etdirmak iigiin. Onda oziinainam hissi giiclonir.

2. Hoyatdala dayisikliklora tez uygunlasmagi bacarmaq iigiin.
Bela oyunlar zamani onun beyninin neyron sabakalori inkisaf edir -
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usaq "oynayan" zaman hayatin gozlonilmoazliyina hazirlaswr, miixto-
lif vaziyyatlora cevik cavab vermak qabiliyyatini inkisaf etdirir.

3. Usagda emosional c¢atinliklorin ohdasindan galmak bacarig
inkisaf edir. Bela oyunlar emosional ¢atinliklorls miibariza tigtin ala
yoldur. Oynayan wusaq alinan taassiiratlart beyninds emal edir.
Usaq agor incikdirsa va ya kadorlonirsa, o zaman, masalon, miiay-
yan bir oyun vasitasilao bunu boyiiklora ¢atdira bilir va bunla sakit-
logir.

4. Sosial garsiigh alaga bacariglar: inkisaf edir. Ogor oyunda
bir nega nafor istirak edorsa, usaq sosial garsiliqh alagada tacriiba
qazamir, bagqalarini basa diismayi, miinasibat qurmagt va miinaqi-
salori hall etmayi oyranir. Bunun maraqli, hayacanverici bir faaliy-
yatda bas vermasi daha yaxsidr.

5. Usaqda yaradiciligu inkisaf etdirir. Miistaqil oyun sevinc man-
bayidir. Usaq oyunda ifads azadligina sahibdirsa, oziinii xogbaxt,
maraql bir hayatda hiss edir: bu isa har seydan avval fiziki, emosio-
nal va intellektual oziiniiifada demoakdir.

Usaginizin yoldaslari, dostlari ile bir yerde oynamalari {iglin so-
rait yaratmaq lazimdr.

% liil vl arin el

Fiziki mistoaqilliyin keskin sekilde artmasina baxmayaraq,
moktobaqgoader yasl usaq hale do emosional seviyyade vali-
deynlerinden ¢ox asilidir. Bu yasin vezifesi novbeti inkisaf
morhaloesine kegmok {igiin tocriiba, bilik ve bacariglarin top-
lanmas1 maorhelesidir. Bu zaman valideynler ¢atin bir isle iiz-
lasirlor. Bir terafden, usaginizin qabiliyysatlarinin, giiclii toraf-
larinin inkisafini tosviq etmok, davraniglari istigamatlondirmek
vo oxlaqi prinsiplori formalasdirmaq lazimdir. Diger terafden,
onun istok ve maraglarin1 nezere almaq, onlarin tebii tozahiir-
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lerine mane olmamagq vacibdir. Masalen, valideynlarin usagi-
nin oyunlarinda istirak etmasi yaxsidir, ¢iinki bu sekilde domi-
nant rollarin1 derk ede bilirler. Oyun qaydalarin1 qururlar, oyun
zamani Oyradirler, usagin sey gostormasini vo yeni bacariglara
yiyelenmasini teleb eden daha miirekkeb vezifelor qoyurlar.
Eyni zamanda usaga yaradici diisiincesinin ve miistoqilliyinin
inkisafi iiclin ona vaxt vermak lazimdir. Slverisli mévgeni tap-
magq ii¢iin ilk névbade usaginizin yaninda olmalisiniz. Birlikde
kecirdiyiniz vaxtin miiddeti deyil, keyfiyyoti do ¢ox vacibdir.
Usaqgla bir yerds iken, ancaq 6z isinle masgul olsaniz, telefona
vo ya kompiiterinize baxsaniz, usaga vaxt ayirmasaniz bu sizin
yoxlugunuza baraber olacaqdir. Usaq ise sizdon her an diqqat
gozlayir. Ona garsi diqgeatsizliyiniz onda psixoloji sarsint1 yara-
da biler. Sizin varliginiz, diqgetiniz, ona 6z daxili alomini da-
ha ¢ox koasf etmasine komok edir.

J-6 vas diiv riiniin
xiisusivvatlori

"—\_\_\_\_\_\_

i J—
e et

-

Alimlerin fikrince, usaqlar bu dovrde 0Ozlerini artiq anala-
rindan kenarda miisteqil hiss etmoyo baslayan 1-ci yas bohra-
nin1 yasayirlar ki, bu da "men 6ziim" mévqgeyinde ifads olunur.
Ustolik, bunlar:

- daim heroaketdadirler; valideynlorine romantik baglilig
ilo forqglenirler;

- real diinya ile fantastik diinyan1 forqlendirmirler;

- basqalarimin fikirlerinden asili olmayaraq, 6z istok ve ehti-
yaclarini tomin etmoayo ¢alisirlar; diggeti celb etmayo, 6z fikir-
larini bildirmaye calisirlar;
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- miixtolif qorxu ve uydurma narahatliglar yasayir; "Man ha-
radan gelmisem? Bos men avveller harada idim? Kimi suallar
onu maraqlandirir.

Biz usaglarmzla damsa bilirko?

Oziz valideynlar! Ailenizde bdyliyen qiziniz, oglunuz ve ya
bir ne¢od usaginiz ve boalke do, artiq naveleriniz var. Dogusdan
sonraki ilk ilde olmasa da, bir az sonra usaginizin necoe boyiidii-
yii haqqinda diislindiiyiiniizii sdylomoekde yanilmariq. Siz usa-
ginizin xosboxt olmasini istoyirsiniz. Siz arzu edirsiniz ki, og-
lan- casaratli, cosur, ¢alisgan, tohsilli, masuliyyetli ve qiz usa-
g1 1s9-gozal, mehriban, diqgetli, hassas, masuliyyatli, agilli bo-
yiisiin; hoar birinden gelacekde tohsilinde ve islorinde ugurlar
gbzlayirsiniz.

Ogor timidleriniz ger¢oklasarso, biz do ¢ox sad olariq. Goz-
lanilon natice alinmirsa, galin, bunun niye bas verdiyini birlik-
do miizakire edok. Usaglar siiratlo boyiiyiirler. Yalniz hayatin
ilk ili uzun middet uzanir, sonra zaman elo bil ki, stirotlonir,
irolide ise avvalce bagga, moakteb, universitet, ordu, aile qur-
maq var ...

Hoar yas dovriinde usagin 6ziine maxsus problemlari olur
ki, bu sizin do probleminize cevrilir. Bundan salave, usaqlar
hor ciir "uygun olmayan" suallar vermoeyoe meyllidirlor. Bu
suallara neco cavab vermok, kimden moeslohot istomok,
mileyyan bir veziyyate neco reaksiya vermok vo iimumiyyot-
la, onunla na bas vermasini miioyyonlosdirmak lazimdir. Siz
tez-tez holl yollarin1 axtarirsiniz ve he¢ do hemise tapmuirsi-
niz. Amma bazen atilan addimin diizgiinliiyline dair siibhalor-
den aziyyet ¢okirsiniz.
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“eca miiraciat etmalk lanzomdar?

Usaginizi sevin, qaygikes olun, opiin ve qucaqlayin; usaga hor
seyi 0zii etmoayo komok edin; onun ideyalarina maraq niimayis
etdirin; sizinle danigsmagq istediyi anda biitiin islerinizi dayandirin
vo diqgetle qulaq asin; biitlin suallara diirlist ve agiq sokilde
cavab verin; usag1 serbest bdyiidiin, eyni zamanda basqalarinin
maraglar ilo hesablagsmagi1 da 6yredin. Boyiiklorin s6hbatlarine
miidaxile ederse, usaga qozebinizi géstormokdon ¢akinmayin;
Amma bu qozeb dostcasina bir gozeb olmalidir; usagin
oyunlarini izleyin ve onlarin oyunlarinda istirak etmakden
imtina etmayin. Bu, ilk ve ¢ox yaxs1 hayat maktabidir: oyunlarda
usagin hansi problemlari oldugunu, onlar1 nece hall etmayi listiin
tutdugunu ve onun xarakterini miioyyonlogdire bilorsiniz.

Valideynlar, bunlar

vacibdir!

¢ Usagt oldugu kimi gabul edin, onunla miinasibatlorinizi
onun maxsusi xtisusiyyatlorini nazara alaraq qurun; usaq
bu miinasibatlarda, istonilon vaziyyatda ona olan sevgini-
za amin olmalidir.

s Usagin na diisiindiiyiinii, na istadiyini, niya bu ciir dav-

randigini va bagqa ciir olmadigini basa diismaya ¢alisin.

Usagda hor zaman 6ziina inam yaratmaga ¢aligin.

Usaginizla ahangdar bir hayat siiriin: ona bir torbiya ob-

vekti kimi deyil, bir saxsiyyat kimi baxin.

¢ Usagimizin yaninda olarkon neca oldugunuzu, nalori et-
maya daha ¢ox can atdiginizi xatirlayin.

s Unutmayin ki, usag sizin sozlorinizdon daha ¢ox, soxsi

niimunaniz, davraniginiz tarbiya edir.

K/
L X4
X/
L X4
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Vahideynlar, bunlar olmaz!

s Usagr haddon artig qorumayin. Tohliiko gérmadiyiniz
faaliyyatlo masgul olmasina mane olmayin,;

¢ Ciddi ehtiyac yoxsa, usaqlarin bir-biri ilo miibahisalorino
fikir vermayin, miidaxila etmayin,;

s Ugurlara qgarsi tohdidlordon istifada etmayin,

s Soxsi keyfiyyatlorina gora cozalandirmayin, ancaq xosa-
galmaz hoarakatlori olarsa, bunun qarsisini almaga ¢aligin;

% He¢ vadb fiziki caza vermayin.Usaga qarst zorakiligdan
istifada edarak magsadiniza tez nail ola bilorsiniz; Amma
bunun usagin psixologiyasina, saglamligina, indiki va
sonraki - boyiidiiyii zaman davranisina neca tasir edacayi
haqda diisiiniin.

———— . T
— S

— = i S —
P Valideynlor, calisin usaqla o
< bunlar: etmavasiniz!
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» usaqla istehza ilo danismayn;

ona daima irad bildirmayin,

usagi SOymayin va listiina qisqirmayin;
usagi talasdirmayin va italomayin,
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°0
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%
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usaga onu sevmadiyinizi va ya ondan incidiyinizi
soylomayin;

>

¢ ona basqa usaqlardan pis oldugunu demayin,

L)

S

* usagin oziinii pis hiss etmasina imkan vermayin.
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Usagla tnsivyvat qurarkan diggat vetirin

% xeyirxah, isti, mehriban iiz ifadasi

% hor vaziyyatds oldugca samimi, xos, qaygikes sas tonu
olmalidir

s ovladimizin - qiz ya oglan olmasindan asili olmayaragq,
sizin sevinciniz oldugunu unutmayin.

3.3. Valideynlik bacariqlarinin
usaq inkisafinda asas rolu

Usaglar ana ile sevgini ve giivonmayi, ata ilo de ictimailog-
mayi, yoni qaydalara uygun davranmagi, 6ziine moaxsus olani
basqalar ile paylasmagi ve problemlari hall etmayi dyronirler.
Ana ile olan alageye atanin, yeni li¢lincii adamin alave olun-
masit, usagin zehininde "basqalar1”" ve "ictimai hoyat" anlayis-
larin1 inkisaf etdirir. Masalon, usaq ilk paylasma niimunasi
olaraq anasini ata ile paylasmagi dyrenir. Usaq atanin varligini
forq etmasiylo birlikde, anasindan bagqasinin da oldugunu qav-
rayir. Ata bu elagede noa qoder aktiv olsa, usaq da basqalarinin
varligini o gadar siirotli gobul etmoayi dyronir. Bu da ictimailos-
mayi, yoni digarlerin varliginin gabulunu temin edir.

Umumiyyetle, usaq terbiyesinde emosiyalarin biiruze veril-
moemasi usagin xarakterinde manfi tesir qoyur. Diinyaya gozii-
nli acandan bari korpe her seyi 6z reseptorlar1 ilo qavramaga
adet edir ve usaglarda birinci ndvbade reseptorlar inkisaf edir.
Ogor korpayoe novazisli sozler deyib, ona giilimsemasen, o,
0ziinii narahat hiss edoacokdir, ¢iinki o, sdzlerle hals bir sey ba-
sa dismiir. Sozlerin menasini basa diismeyon korpe birinci
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ndvbade bizim liziimiiziin ifadasine, sesimize, toxunmagimiza
reaksiya verir ve ager onun gordiiyl, esitdiyi, hiss etdiyi har
sey miisbatdirse, onda o da 6ziinii rahat ve komfortlu hiss edar.
Ax1 onu sevgi, novazis, mehribanliq, himaye shate edir vo bun-
larin hamisin1 korpe bizim sozlerimizle deyil, onu shate eden
novazis vo emosiyalarla hiss edir. Bu miisbot emosiyalardan
mohrum olan korpe 6ziinii himayasiz hiss edecekdir. Usagin
optimal inkisafi {iclin en miihiim amil odur ki, onu sevirlar, ol-
dugu kimi gebul edirler ve onu moahz 6zii kimi oldugu {i¢iin se-
virler. Usagin normal inkisafi li¢lin vitaminlar ve giindelik qi-
dalandirilma ile yanasi, otrafindakilarin sevgisine, xiisusilo
ana sevgisina ehtiyaci vardir. Birinci novbadoe, anadan ¢ox sey
asilidir. Mahz ananin miinasibati usaginin azad, kompleksiz vo
faydal1 bir sexsiyyet, yaxud 6z lazimsiz heyatin1 yasayan bir in-
san olacagini miiayyen edir.

Diinyaya g6z a¢cdigimiz giinden biz hayatda bas veran hadi-
solore reaksiya vermayi, mehribanligi, {insiyyeti anamizdan
Oyronirik. Anamiz bize ugursuzluqglarla, tehliikelerla, hoyata
kecmayen arzularla, itkilerle ve miisibatlerle neco garsilaya-
caqlarimizi dyradir. Ananin miinasibatinden bizim etimad et-
mok, sevmak ve sevgini gobul etmoak bacariglarimiz formala-
sir. Bizim tohliikesizlik, azadliq, 6zlinligiymetlondirma hag-
qindaki anlayiglarimizin formalagmasi xeyli deracede anamiz-
dan asilidir.

Kigik usag1 sevmoak ¢ox asandir, amma agoer bu sevgini boyii-
yona gader lazim olan sokilde vere bilsek, o zaman eminlikle
deye bilarik ki, bu usaq boyliyonde hayatda miiveffeqiyyet qa-
zanacaq vo faydali sexsiyyeat olacaqdir. Burada asas amil bu sev-
gini onun biitiin reftarlarinda vere bilmesidir. Bu, o demak deyil-
dir ki, usagin her eloadiyi ile razilisaq ve bayenak. Xeyr, ancaq
o bilmalidir ki, biz hemise onu sevirik, ona arxa, komayik.
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Valideyn raftarinin tasirlori

Usagin 6zlinii neco aparmasi valideyn roftarinin neticesidir.
Usaq hemise ¢alisir ki, valideynin diggetini 6ziina calb etsin. Ogoer
yaxs1 roftar gozladiyi emosiyalara gotirib ¢ixaracagsa, o, homise
bu emosiyalar1 almaga ¢alisacaqdir. ©ger valideynin lageyd rofta-
r1 onun miisbat emosiya tolebatlarin1 6demirse, onda o, bu emosi-
yalar1 bagqa yolla, heatta xosagelmez davranislarla bele alde etmo-
yo calisacaqdir. Ana mahabbatinin ve ana navazisinin yetarinco
olmamas1 axir-avvel 0z tesirini gosteracekdir. Ana mahabbetini
yetorinca hiss etmayon usaqlar lageydlik, anlasilmazliq, kobudluq
va s. kimi miixtelif komplekslorden aziyyet ¢okirlor.

Ogor usagin hoyatinda ana moahabbeti az olarsa, o, bunun
yerini basqa seylerle avez edacekdir ve bu, ¢cox vaxt onun
iclin he¢ do yaxs1 sey olmayacaqdir. Novazissiz vo sevgisiz bo-
yliyon usaq biitiin omrii boyu 6ziine qarsi diqget azligindan
aziyyat ¢okacekdir. Oz névbesinde o da ¢ox ¢atin ki, basqala-
rina mahobbat gostora bilsin. Ana mehabbeti heg bir seylo
ovoz oluna bilmez.

Cox tez-tez bizim Azerbaycan ailalarinde rast gelmoak olur
ki, evde ideal solige-sehman, xos gilizeran olsa da, usaqlarin
rejimi arzuolunan veziyyetde deyil. Onlar meagsedouygun ol-
mayan 0z rejimlari ilo yasayirlar. On yaxsi halda, usaqlar ya te-
levizorun qarsisindadirlar, biitiin veriliglore tamasa edirler, ya
da kompyiiterlo masguldurlar. Onlar biitlin giinii ya oyun oyna-
yirlar, ya menasiz seriallar1 seyr edirler. Vaxtinda diizgiin tor-
biyelonmadiklerine goére biitiin enerjilori, vaxtlari menasiz
seylora sorf olunur. Hoatta bazen usaglar kiiceds boyiiyiirler ve
tarbiyeni do 6zlori kimi kii¢celerde seriallar1 yamsilayan usaq-
lardan alirlar.

Belo valideynlor lazim oldugu vaxt usaqlaria gars1 diqgatli
olmamuis, 6zlerini usaqlarinin terbiyesinden kenarlagdirmislar.
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Usaglarin esas ehtiyaclarin1 yemoakdoe, geyinmokde ve oyun-
caqda gormiislor. Vaxtinda usaqglar1 lazim olan agilli nevazis
gbstormamis, lazim olan iinsiyyat qurmamislar. Onlarin bazi-
lari biitiin glin televizora baxmagi, telefonla danismagi, qonaq
getmayi vo magazalar1 gozmayi, bir sozle - 6z sevimli igleri ilo
mosgul olmagi xosladiqlar1 halda, 6z usaqlari ile vaxt kegirmao-
yi, onlarla maggul olmagi o goedar de vacib hesab etmomislor.
Indi ise hemin valideynlor 6z usaqlarmin davranisim terslik,
bezdirmea adlandirib, bunu ortadan gotiirmek {i¢iin miixtelif
iisullarla - tonboh etmak, danlamaq ve s. metodlara ol atirlar.
Daha sonra hemin bu usqlari etinasiz, kobud ve s6ze qulaq as-
mayan yeniyetmoalor goronde 6z boxtlorinden gileylonir, 6v-
ladlarim gilinahlandirirlar.

Valideynlor arasindaki miinasibetin do bu torbiyoaye ¢ox to-
siri vardir. Biitlin giinii isde olan ata eve goaldikde sakitlik iste-
yir, ¢linki o yorulub, yemayini yeyorak televizorun qarsisinda
ayaglarini uzadir. ©ger kimse onun ovqatini pozarsa, bax o za-
man dava baslayar: "ax1 men biitlin giinii islomisem, yorulmu-
sam, evdo iso istirahat etmok miimkiin deyildir". Valideynlor
arasindaki asas sOhbatloar - "pul ver, no ise almaliyam" olur ve
noticodo ailode alis-veris miinasibotlori formalasir.

Belo ailada boylimiis usaq 6zii do boyliyenda bu ciir aile qu-
racaqdir.

Valideynlorin daha bir sehvleri ondadir ki, onlar bahali
oyuncaglar alirlar, onu usaga veronde yanlarinda bele oturub
onun islome mexanizmini gostormir ve usagl hoveslondirmir-
lar. Onlar basa diigmiirler ki, usagin inkisafi {i¢iin bahali, goliz
oyuncaqlar sort deyildir. Onlara valideynin 6z, onun diqqgeti
vo sevgisi lazimdir, Hatta az miqdarda oyuncaqla sevgi géren
usaq agilli ve diizgiin inkisaf ederak boyliyacekdir. Usaga ba-
hali oyuncaqlar almaq meahabbeto dolalat etmir, asas odur ki,
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usaq hiss etsin ki, sen bu oyuncagi almagqla, onu nece sevdiyi-
ni géstermak istayirsen ve bunu duymaq usaqda olduqca miis-
bat tosir oyadacaqdir.

Usaqlarimiza diizgilin davranis 6yrotmoak dedikde, cox vaxt
bazi insanlar bunu cezalandirma ve ya onlarla sert davranmaq
kimi basa diisiir. Oslinde ise, usaqlara noyin dogru, nayin sehv
oldugunu izah etmokle vo dogrularin hayatimizda shemiyyati-
ni anlatmagqla, onlarda diizgiin davranis1 formalasdira bilerik.
Usaglar sehv edon zaman onlara ister fiziki, istorse de psixolo-
Jitozyiq gostormok olmaz. Bu, usaqlar1 daha da ruhdan salar vo
hayatdan kiisdiirer. Ona gora do etdiyimiz her bir harakati on-
lar1 ruhdan salmayacaq terzde etmaliyik. Bunun ii¢lin asagida-
ki tovsiyealoerin nazere alinmasi faydalidir:

1. Usaqglarin miioyyon yas dovrleri var ki, usaqlar o zaman
0zlorini digget merkezinde hiss edir, sanki diinya onlarin is-
toklorinin atrafinda firlanir, bir s6zlo, ¢ilgin olurlar. Bu zaman
usagdan mitkkemmsl bir davranig gozlemoak he¢ do diizgiin de-
yil. Har bir usaq usaqligin1 yasamalidir ve bu, onlarin geloaceyi
ti¢iin ¢ox vacibdir.

2. Usagqlarin asabi, hirsli olan vaxtlarinda onlara 6z hissleri
ilo yasamaga icaze verin. Calisin onun yanina getmoyasiniz,
amma o, sakitlogon zaman onu dinlemak sertile, onunla s6hbat
apara bilarsiniz. Bu hal kigik yash usaqlarda daha ugurlu bir ad-
dim sayila bilar. Onlar hisslerini ifade edon zaman ¢alisib on-
lar1 diggatle dinlayib, sonra nayin diiz, nayin sehv oldugunu
basa salmaq lazimdir. ©ger usaginiz hirsli olan zaman ona her
hansi bir fiziki ceza gosterseniz, o zaman siz usaginizin sadeco
nifrotini qazana bilersiniz. Nezere almalisiniz ki, usaqglar o
dovrlerinde ¢ox hossas olurlar.

3. Yuxarida dediyimiz kimi, usaginiz hirsli olan zaman onun
hirsinin sebebini arasdirin. Ciinki usaqlar o vaxtlarinda sirli

136



i/ azedu

olurlar, neyise basqalari ile paylasmaqda ¢etinlik ¢okirler, san-
ki i¢lerinde nayise sehv deyarom deye bir qorxu da ola biler.

4. Hislorini ifade etmoakda ¢otinlik ¢okdiyini goriirsiiniizse,
usaqlara yardimg¢1 olun. Ona inandiginizi, her dediyi s6zde onu
basa diismaye ¢alisacaginiza inandirin. Usaqda size giiven his-
si yaratmaga ¢alisin. Inanin, o zaman o, her bir sirrini sizinle
paylasacaq, qorxusunu doaf edacekdir.

5. Usaglar har etdiyi haroketde mesuliyyeti nezera almagi
Ooyrenmolidirler ve sizin {izerinize diisen osas vozife ise onla-
rin har zaman yaninda olmaq ve onlara olan desteyinizi hiss et-
dirmakdir. Usaqlarimiz o yaslarda ¢ox tez kiisen, inciyon olur-
lar. Siz usaglarin inciklik vaxtinda sevginizi tam ve miilayimce
gostorseniz, o inciklikler yavas-yavas aradan qalxacaqdir.

6. Usaginiza hor hansi bir horoketi etmosini emr etmayin,
sadoco variantlar irali siirlin, usaq da he¢ forqine belo varma-
dan, siz dediyiniz variantlardan birini se¢ocokdir. Inanin, bu,
usaginizin 6ziine olan etibarimi artiracaqdir. Onlarla gotiyyen
sort davranmaq olmaz. Bu, onlar1 daha sert vo inadkar ede bi-
lor. Bu magamlara diggetle yanasin.

7. Ogor nayasd vo ya kimaso aseblosmisinizse, o zaman he-
min moakani tork edin, uzaqlagsmaginizin sebabini ise usaga deyin,
ondan nayisa gizlotmaye ¢alismaym. Siz nayi ise gizloetseniz (yo-
ni usagin bilmasi vacib olan seyi) ve diisiinseniz ki, usaqdi, basa
diismiir, sehv edoarsiniz. Usaglar har bir seyi tez duymaga calisir-
lar. Bazon duyduglar dogru olsa da, bazan do sehv olur. Bu sehv
arzuolunmaz naticeler vera bilar. Usaginiz bir seyi sehv duymag-
dansa, 6ziiniizden diiz olan1 esitmosi daha maqgsedauygundur.

8. Usagimizin iizerinde olan mesuliyyetinizi he¢ bir vaxt
unutmayin.

9. Heg bir zaman usaginizin ugurunu sisirtmayin. Bu, onda
daha lovga ve 6zilindenrazi bir xarakter formalasdirar.
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Usaga ""xeyr, yox" sozlorini demak na iigiin ohomiyyatlidir?

1. Bu sozloar asaslandirilmis, inandirict sokilde deyilse, usa-
ginizin bir soxsiyyot kimi formalagsmasinda, savadli, masuliyyaet-
11, togobbiiskar bir insan olmasina komak edar. Onun biitiin istok-
lerinin, hear bir teleb etdiyinin reallasa bilmayaceyini basa diis-
masi usagin psixoloji inkisafinda oldugca 6énamli rol oynayir.

2. "Xeyr", "olmaz" deyib usagimiza qadaga qoyduqda, o, bunun
sebabini basa diigse, bu gadagadan incimez. Qadagalarin sebabi
aydm olmadiqda ise, bu, usaqda ciddi gerginlik ve ruh diiskiinlii-
yii olacaq, ona etibar, sevgi olmadigin diisiinecek. Qoydugunuz
gqadagani yaddan ¢ixarmayin, sozliniizli tez-tez deyismayin. Bozi
"xeyr"lor usaqlarin yasina gore "beli"ya ¢evrile biler, amma bu-
nun da sebabini onun bilmesi, bu miinasibatinizi qiymatlondirme-
si lazimdir. Umumiyyetle, sdziiniiziin {istiinde durmagi bacarn.

3. Usaginiza her bir seyin necoa ¢otin olde edildiyini anlat-
maga calisin. Usaga "xeyr" demoayi bacarin, amma nayo goro
"yox, olmaz" kelmasinin do tutarli sebabini gosterin.

"Xeyr'" soyladiyimiz zaman nalori digqato almalyng?

1. "Xeyr"lori mehriban, ancaq qisa, qorarl bir tonda soyle-
yin. "Xeyr" dediyiniz zaman usaginizin basin basqa, sevdiyi
faydali bir isle qatsaniz ¢ox yaxsi olar.

2. Hor zaman 06z istoklarinizden ¢ixis etmayin. Manavi enerji-
nizi usaglarin daha ¢ox sevacayi islere yonlendirmayi bacarmn. Se-
rait yaradin ki, usaginizin i¢inde olan o daxili enerji ¢dlo ¢ixsin.

3. "Xeyr" dediyiniz seyo qarsi usaginizin maragi arta biler,
sizi sinamaq moagsadile dofalarle ve hatta telobkarcasina bu is-
toyini tokrarlaya bilar. Sebirle "xeyr" soziinii tokrarlaya, soba-
bini izah ede bilseniz, moaqgsadinize ¢atmis olarsiniz. Hom
"xeyr" dediyiniz edilmayacak, hom do usaginiz sizin goti rof-
tariniz qarsisinda dayanmayacagq.
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Usaga yasina ve gabiliyyetlerine uygun olmayan tapsiriglar ve-
rib bunlar1 yerine yetirmolorini gdzlomenin sehv oldugunu vurgu-
layan Psixoloq Hilal Arslan Yildiz: "Usaga eds bilacoayindan ¢o-
tin islor tapsirilsa, usaq goroksiz yera miivaffoqiyyatsizlik duy-
gusunu yasayar. Eyni sokilda bacariqlar vo maraq sahasino uy-
gun olmayan vazifalor da usaqda ruh diiskiinlilyii yaradar."

Ovladlarinizin ugurlu inkisafini isteyirsinizse, avvelce onla-
r1 tantyin, dinlayin, hormat edin, diizgiin terbiye ve inkisaflari-
n1 tomin edin.

(Lalazar Cafarova)

3.4. Usaqlarin atipik inkisafi

Atipik inkisaf dedikde, ne nezerde tutulur? Normal usaqlar-
la yanasi, inkisafinda longime ve ya ¢atismazliq olan usaqglar da
var. Beloa usaqlar imumi inkisafi fiziki ve ya aqli catismazlig-
lar sebabinden pozulmus usaqlardir. Her hansi bir qlisur homi-
so inkisaf catismazligina getirib ¢ixarmir. Atipik usaq anadan
oldugu giinden haddi buluga ¢atana qoeder psixoloji iisul ve va-
sitelorle onun tarbiye edilmesi, inkisaf qiisurlarinin usagin psi-
x1 inkisafina tesir gostormamasi liglin toskil edilon xilisusi tod-
birler sisteminin toskili hayata kegirilir. Bu zaman tibbi-peda-
qoji vasitelarden istifade etmoklo, qiisurun zeifladilmesi vo ya
tamamile aradan galdirilmasi prosesi aparilir.

Korreksiya prosesi zamani nainki inkisaf qlisurlari, hamginin
soxsiyyet catismazliglar: da ya tam, ya da gismen aradan qaldirilir.

Atipik inkigafin alamatlari forqlidir va asagidakilardan

asilidir:

1) ilkin qiisur ve ya ilkin pozulmus funksiyanin emsale gol-
mosi vaxtindan asilidir: erken usaqliq dovriinde emele golen
quisur daha agir, ikinci deracali pozulmalara gatirir;
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2) ikinci deracali pozulmalar atipik inkisafin asasimni toskil
eden o biri psixi funksiyalarin inkisafdan qalmasina sebeb olur;

3) atipik inkisafin pedaqoji tozahiirleri ilkin qiisurun derace-
sinden asilidir.

Tipik ve atipik usaqlarin psixofiziki inkisafinin qanunauy-
gunluqglar1 eynidir ve buna asaslanaraq demak olar ki, har po-
zulma inkisafin gedisini atipik ederek kokiinden deyisir. Bu
doyisiklikler usagin yasindan ve psixi funksiyanin bu yasda in-
kisaf etmasi soviyyesinden asili olaraq miixtalif olur. Atipik in-
kisafin strukturuna hem do sosial amiller, yoni torbiye, tolim
vo korreksiya soraiti tosir gostorir.

Atipik usaglarla torbiye ve korreksiya isi diizgiin qurulursa,
har usaqda anomaliyanin azalmasi ve stabillogmesi ti¢iin kom-
pensator vo potensial imkanlar vardir. Psixi inkisafin osas ve
miihiim alameti psixi funksiyalarin tek kemiyyatce yox, hem
do keyfiyyatco qarsiligh elagali ve qarsiligl tesirli deyismaesi-
dir. Zeif inkisaf etmis vo ya tam inkisafdan qalmis funksiya o
biri psixi funksiyalarin geride qalmasina sebab olur. Masalan,
esitmasi pozulmus usagin iinsiyyet yaratmaq imkanlar1 meh-
dud oldugundan, onda sifahi nitqin inkisafi kobud pozulur.
Ogor esitmo usagin erkon yaslarinda pozulubsa, o usaqda otraf-
dakilarin nitqini teqlid etmak imkani yox deracesinde olur.
Nitq inkisafinin pozulmasi usaq psixikasinin imumi inkisafinin
gedisine tosir edir. Erken yasindan esitmayon usaq 6zii danis-
maga baslamayacaq. Ancaq xiisusi telim zamani saglam hiss
tizvlerinden golon informasiyani menimseyerok, usaq danis-
maga baslaya biler. Kar ve zeif esidon usaqlarda sifahi nitqin
inkisafdan qalmasi deyilen s6zlorin, oxuda qrammatik formala-
rin, matnin menasinin anlagsilmamasina ve 6z fikirlerini ifade
ede bilmemesine getirir ¢ixarir. Zoif esidon usagin nitqi ne qo-
der yaxs1 inkisaf etso, liigat ehtiyati ne goder zengin olsa, bir o
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goder esitmo vo menimsemse imkani da artar. Malumdur ki,
korpelar har bir gozlenilmeaz amile (sas, is1q, isti-soyuq ve s.)
reaksiya verirler, 1-3 yash usagin diqgetin celb eden amillor
ise yenilik, rong ve isiqdir. Zeif géron usaq rengi, parlaghgi,
ziddiyyeti se¢o bilmadiyinden, onun diqqgeti do zeif ve daginiq
olacaq. Bisensor, yoni comlasmis pozulmalarin (hem esitma,
hem de gorme) neticelori daha agir olur. Usagin miihite tam
adekvat uygunlasmasi tliciin korreksiya zamani polisensor tisul-
dan istifade edirler, yoni korreksiya prosesine saglam analiza-
torlar1 calb edirler (maselon, qoxu ve dadbilme, taktil, esitma).
Usaq diinyaya tam formalasmis, yoni funksiyalarini tam yeri-
no yetiron izv vo analizatorlarla golmir. Beyin sistemlorinin,
psixi proseslorin ve funksiyalarin inkisafi biitlin usaqlarda eyni
deyil: proseslor adekvat ya qgeyri- adekvat, bozen ise formalas-
mamis vo inkisaf etmoamis ola biler. Mahz bu zaman psixi inki-
safda pozulma ve normadan kenara ¢ixma hallar1 emale galir.

Usagin oaqli inkisafi emosional sahenin ve nitqin inkisafi ile
six baghdir. Sensor problemi olan usagin intellektual inkisafi da
geri qalacaq - bu, ikinci deraceli qlisurdur. Amma intellektual
catismazliq beyin gabiginin spesifik strukturlarinin ¢atmazlig
ilo sortlonirse, bu ¢atismazliq ilkin qiisur sayilir. Atipik inkisa-
fin biitiin novlerini eynilegdiron imumi alamat hale ilkin qii-
surdur. Ogor ilkin qiisur erken yaslarinda, yoni qiisurdan asili
olan funksiyalarin formalasmamis zamani emele galirse, bu
cox agir ikinci deracali pozulmalara getirib ¢ixarir. Atipik in-
kisafin mahiyyaetini toskil eden ikinci deracali pozulmalar ilkin
pozulmanin amale golme vaxtindan asilidir: ilkin pozulma nea
godear erken yaranibsa, bir o goder ikinci deraceli pozulmalar
agir olur, inkisaf ise kobud pozulur.

Qeyd edak ki, aqli fealiyyat ve aqli proseslor usagin moah-
dud sexsi tacriibesine osaslanmasina baxmayaraq, o ¢ox qisa
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miiddetde bdyiik bir inkisaf yolu keg¢ir, ¢linki usaq timumiles-
dirilmis formada tarixi toecriibeni menimsayir.

Psixi inkisaf nezeriyyesinin miisllifi L.S.Viqotski yazir ki,
osas psixi funksiyalara (miirokkeb gavrama, foal yaddasaxlama,
iradi yaddas, mentiqi tefokkiir) inkisaf zaman 6ziinii biiruze ve-
ron daxili xasse vo gabiliyyat kimi baxmaq olmaz; bu miirokkeb
proseslor boyiiklerle {insiyyatin ve sosial miihitin tesiri altinda
amoloe golib, inkisaf edir vo milkommallesir. Atipik inkisafda bu
proseslorin gedisi prinsipi vo proseslorin yasa aidiyyat1 tipik ol-
dugu kimi, eyni gqanunlara tabe olur. Bazen inkisaf miieyyen isti-
gqamatde pozularaq, psixi foaliyyetin o biri sahalerinds inkisafini
g0zo carpan deracede lengimasine gatirib ¢ixarir. Tipik usaqda
intellektual téromaler tadricen psixi inkisaf zamani1 amale golir.
Atipik usaqlarda ise har geyri-tipik proses vo ya funksional pozul-
ma soxsiyyatin vo biitovliikkde miintezem ve arasikesilmaz psixi
inkisafin iizerinde gederek ona 6z tesirini gostorir.

3.5. Motor bacariqlan

Bir az avval motor bacariglari barode mealumat verilmisdi.
Indi bu bacariglar barede ve onlarm inkisaf etdirilmesi yollar:
barede genis danisaq. Boyiik motor bacariqlar1 dedikde , yeris,
qag1s, dirmanma, tullanma, siirlinme, miivazinat kimi hoarakot-
ler nazerds tutulur. Bu bacariqlarin inkisafi diger sahealordeki
bacariglarin inkisafinin biingvresidir.

Boyiik motor bacarglarimin inkisafi usaqlara na iiciin vacibdir?
Umumi motor bacariglari, usaglarin gametlerini diiz saxla-
magq, yeris vo qacis, miixtolif oyunlar (moasalon, dirmanma) vo
idman bacariqlar1 (mesalen, topu atmaq, ayaqla vurmaq) kimi
funksiyalar1 yerine yetirmok ii¢iin vacibdir. Bununla birlikda,
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bunlar giindelik 6ziinequlluq zamani1 da  (geyinmoak-soyun-
maq, miixtelif maiset bacariglar1 ve s.) vacibdir. Boylik mo-
tor bacariglar1 diger gilindelik funksiyalara (meselen, usagin
masa arxasinda diizgiin oturmaq qabiliyyeati) ve kigik motor
haraksatlorine (meselen, yazma, rosm ve kesma) tesir gostorir.

Umumi motor bacariglart miieyyen bir miihitde usagin 6zii-
nii idare etmoak qabiliyyetine tesir gosterir. Balanslh (tarazl)
boylik motor bacariqlart olmayan bir usaq glinden-giine yemoak
yemoak, oyuncaqlarini gablagdirmag, tualeto getmak ve bu ki-
mi bacariqlarinin zoeifliyi ve ya olmamasina da tesir edir.

1. Boylik motorikanin inkisaf etdirilmesi azelo ve oynaqla-
rin giiclondirilmasine komoek edir. Bu, fiziki inkisaf vo orga-
nizmin doziimliiliyi ii¢lin vacibdir.

2. Usagin yasina uygun miintezom fiziki yiikklonmesi vesti-
bulyar aparatin méhkemlenmesine kdmek edir.

3. Usagin badeani daha ¢evik voe herakatli olur.

4. Usaqda kicik motorikani ugurla inkisaf etdirmok ti¢lin bo-
yiik motorikanin inkisafi vacibdir. Bdyiik ve kicik motorika
bir-birine baglidir ve onlarin paralel inkisafi lazimdir.

5. Boylik motorikani inkisaf etdirmakle, siz usagin nitq inki-
safina da komek edirsiniz.

6. Horokatlorin koordinasiyasi vo onlara diqgatlilik inkisaf edir.

Boyiik motor bacariqlarint neca inkisaf etdirmak olar?

1. Hor seyden avval biitiin fiziki (idman, heraksetli oyunlar,
rogs darsleri), masqloar vasitosilo;

2. Usagin sorbaest, foal vaxt kecirmoak imkan1 olmalidir. Bura-
da size velosiped, skuter, samokat, rolikler yardim eds bilarler.

3. Foal gozintilor vo ev (bag) islerinde boyiiklere giicleri
catan iglorde yardim etmolari usaqlara boyilik motor bacariqla-
rin1 inkisaf etdirmoyo komak edir.
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Kicik motor bacariglarimin inkisafi usaqlara na iigiin vacibdir?

Boyilik motor bacariglarini inkisaf etdirmek {i¢iin bir sira
oyunlardan, mesgalalerden istifade etmok lazimdir.

Bunlara misal olaraq asagidakilar1 gostermak olar.

1.Damalarda tullanmaqla qurulan oyunlar.

Belo oyunlar bizim &lkemizde do ¢ox yayilmisdir. Ister
kond, istorse do sehar yerlorinde, hayatlorde, yerde miixtalif
sokilli damalar ¢okilir. Onlara uygun oyunlar toklif edilir. Bu
oyunlar bir ayaqiiste durma verdisini inkisaf etdirmakla, boyiik
matorikanin inkisafina miihiim kémek edir.




2. Topla qurulan oyunlar da boyiik matorikanin inkisa-
fina xeyli komoak edir. Belo oyunlar kii¢alorda, hayatlords
qurulur. Amma asagidaki sokildon goriindiiyii kimi, bu
oyunlar manzilds do qurula bilar.

Monzil saraitinda topla oyun.

Kicik motorika haqda.

Kicik motorika - ol bileyi ve barmaqlarinin kémayi ile xir-
da ve daqiq herekatlori yerine yetirmayo xidmet edon sinir,
ozolo vo dayaq sisteminin birge koordinasiya olunmus isidir.
Bununla bels, onun inkisafi, hemginin duygu organlarinin in-
kisafindan asilidir. Bunlardan sl ve ayaq barmaglarinin deaqiq
horokatlorini goriib yadda saxlamaga xidmet edon gozlerin te-
sirini xiisusen geyd etmak olar.

Usaglarda kigik motorikanin inkisafi elo uzunmiiddetli fasilosiz
prosesdir ki, onun gedisatinda usaq diinyan1 derk edir, otrafalom-
lo linsiyyoto girir, cosarot qazanir vo hatta danigmaga baslayir.

Kigik motorikanin inkisafi ona gére vacibdir ki, insanin ov-
cunda vo dabaninda 1000-o goder miihiim bioloji aktiv ndqte
vardir. Onlara tosir etmokloe daxili orqanlarin fealiyystini qay-
daya salmaq olar. Misal ii¢ilin, ¢e¢olo barmagi masaj etmoaklo
iiroyo, adsiz barmagi masaj etmaklo garaciyere, orta barmagi
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masaj etmoklo bagirsaqlara, sohadat barmagi masaj etmoklo
moadaya, bag barmagi masaj etmokloe ise basa tosir edo bilorik.

Usagin barmaqlarin1 masaj etmoakle biz bas beyin qabigi ile
olageli aktiv noqtelare tesir etmis oluruq. Kigik motorikanin
inkisaf seviyyesi yliksok olan usaqlar mentiqi diisinme qabi-
liyyotlorine malik olub kifayet goder inkisaf etmis yaddas,
diqget ve diizgiin nitqe malik olurlar.

Kigik motorikanin inkisafi usagin galacek bacariglarin te-
molidir.

Italyan pedaqoqu Mariya Montessorinin fikrince, erken mok-
tobagader yas dovriinde sensor inkisaf miithiim rol oynayir.
Usaglarin atraf miihiti dork etmasi "canli seyrla", sensor proses-
lorle - hiss, gavrama ve tesevviirle baslayir ve bunlarin inkisafi
golocokde daha miirokkeb idraki prosseslorin (yaddas, toxayiil,
tofokkiir) yaranmasi ii¢lin zomin yaradir. Sensor inkisaf iso 0z
ndvbasindo birbasa olin ki¢ik motorikasi ile elagslidir. Ciinki la-
mise (toxunma hissi) insanin 5 duygu tizviinden biri olub, usaq-
larm erkon yas dovriinde atraf miihit haqqinda genis melumat al-
magina soboab olan vasitelordendir. Kig¢ik motor funksiyalarinin
diizgiin inkisafi hem do ona gore vacibdir ki, sensor proseslor er-
ken vo maktebageder usaqliq dovriinde aktiv inkisaf edir.

Tutmaq, atmaq, yazmaq, cizma-qara etmok, sokil cokmak,
kosib-yapisdirmaq, qurasdirmaq kicik motor herakatloridir.
Kic¢ik motor lizro foaliyyete asagidakilar aiddir:

® barmagqlarin yumruq kimi y181ilib agilmasi;

® biikiilmiis barmaqlarin névba ile agilmasi;

® kicik-boyiik mozaikada miixtelif naxis ve sokillerin y1gilmast;

® plastilinle miixtalif asyalarin diizeldilmasi;

® xirda muncuglarin ips diiziilmaesi;

® noqgtalorle ¢okilmis seklin qalan ndqtelerini birlesdirerok

sokli tamamlamag.
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9l-goz koordinasiyast

Ol-g6z koordinasiyasinin inkisafi barmaq ve ol azslalorinin
nozaratini idare edarken diqgetin ol ve barmaga, ol ve barma-
gin tutdugu osyaya comlasmaesidir.

VALIDEYNLOR, usagqlarin kicik motor bacariqlarii inki-
saf etdirmok tigiin:

® bir-birinizo qarsiligh sekilde top atin, topu firladin

® usaqla birlikde plastilinle, gil ilo oynaymn

® motboxde xomiri birlikde hazirlayin

® masani birlikds silin; usaga qasiq ve ¢congolleri masa iize-

rinde yerlosdirmayao, lazimi qaydada diizmaye icaze verin
® iti olmayan bigagla meyve salat1 hazirlayin

® qasiq ile gabin i¢indokileri qarigdirin

® ipo muncuq diiziin

® yaz-poz oyunu oynayin

® qum ile oynayin, qumu ki¢ik vedra vo ya gablara doldurun

® kubiklorle oynayi, qiille, gatar diizeldin

Usagqglarin slinin yaziya hazirlanmasi tiigiin ki¢ik motorikani
inkisaf etditmaye ehtiyac duyulur. Kicik motorika usaqglarin in-
kisafinda ve teliminde avezolunmaz rola malikdir. Ciinki al-
g0z koordinasiyasi, kicik azalelor, barmaq ozealslori goelacek
moktablinin alinin yazi telimine ugurla hazirlanmasina xidmet
edir. Gozlor lazimi sekilde gdérme sahasinde bir obyekt iizorin-
de toqib ve diggetyetirma bacarigina malik olur.

- Gozler terafindan idars olunan aller ile haroket fealiyyet-
larini hoyata kecirmak gabiliyyatlorine sahib olurlar.

- Gozleri istigamatlondiren ayagqlar ile herakatetma bacarigi-
n1 formalagdirir. Seligeli yazma, resm, tikme ve s. bacariqlar
ticiin aller ve barmaglarn diizgilin idare etmak imkani yaranir.

- Fikirlerini ifade etmak ii¢iin sokil ve simvollardan nece is-
tifade etmayi Oyronirler.
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- Sozleri inkisaf etdirmeye kdmek edir, beyinin somaralili-
yini artirir.

Yaradicilig, aqli ve nitqin inkisafi, tefokkiir, digget, koordi-
nasiya, tosavviir, miisahide, géorme, yaddas, texeayyiil vo s.
proseslorin inkisafina zomin yaradir.

Kicik motorika usaqlarda hans: yaslardan formalasir?

Biz bilirik ki, her usagin forqli inkisaf seviyyesi olur. Me-
solon, har 4 yasli usagin bacariq ve inkisafi bir-biri ile eyni so-
viyyadea olmaya biler. Bunu iki usaqli analar evde daha yaxsi
miisahide eds biler.

Umumiyyetle, 5 yasa goder usaqlarmn kicik motor bacariqla-
11 siiretle inkisaf edir. Cagaliq dovriinde usaq asyaya baxib izle-
mayi, olini ona teraf uzatmagi, esyani agzina apararaq onu tod-
qiq etmayi, osyan1 tutmagi vo s. kimi ki¢ik motor bacariglari he-
yata keciro bilir. Korpoalik dovriinde bu bacariglar daha da miirek-
keblogsmaya dogru gedir. Artiq 1-3 yasindaki usaq 5 kubikden
ibarat qiille qurmagi, piramidalarin halqalarini gixarib-taxmagi,
bdyiik muncuglari ipe diizmeyi bacarmalidir. Tebii ki, bu ba-
cariglar usagin yasia uygun sokilde inkisaf ederak deyisir.

Buna gora da aziz valideynlar, siz usagimizin hansi bacariq-
lar1 yerinoe yetirib-yetirmadiyini diqgetle miisahide etmolisi-
niz. Usaginizda asagidaki kicik motor bacariglarinin inkisaf
etmosi ¢ox vacibdir:

1) o, sarbast geyinib-soyunmagi bacarmali;

2) qasigdan istifada edarak, tokmadon sarbast yemayi bacarmali;

3) tomizliyini ozii etmali;

4) rongli karandaslar va boyadan istifada etmakla, miixtalif

sakillor ¢aokmayi bacarmal;

5) qayg¢i ila kontur tizra sakli kasib ¢ixara bilmali;

6) diiymoasini, ayaqqabisimin bagini agib-baglamagi bacarmalidir;

7) topu atib-tutmag, tullamani bacarmalidir.
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Bunlar1 etmoakde ¢atinlik ¢oken usaqglarin kigik motorikasi
yasidlarindan geride qalir. ©gar siz usaginizin yasidlarina nis-
baton ki¢ik motorikasinin zaif oldugunu diisiiniirsiiniizsa, o za-
man evde sadoe tapsiriqlardan istifade ederek bu problemi hell
etmokdoe onlara kdmek etmelisiniz.

HORMOTLI VALIDEYNLOR, unutmamalisiniz ki, kigik
motor harokatlorinin inkisafi li¢iin olan oyunlar1 usaqlarin ya-
sina uygun sokilde se¢molisiniz. Asandan baslayaraq, ¢otine
dogru getmok lazimdir. ©Oger oyunlar usaginizin  yasma uy-
gun olmazsa, o zaman usaq bu oyunlar1 oynamaqdan imtina
edacok. Ogor usaginiz i¢iin uygun olmayan tapsiriq versoniz,
usaq onu yerine yetiro bilmeyacok. O zaman onun 6ziine ina-
mi azalar.

Ogor usaginiz kicik motor herakatlari ile olan ¢alismalardan
qagcirsa, bunlar1 etmokde ¢otinlik ¢akirse ve heg bir natice al-
mirsinizsa, 0 zaman miitoxassise miiracioat edin. Niyo ¢atinlik
¢okdiyinin sebebini dyrenmak ve bu bacariqlart inkisaf etdir-
mok lazimdir.

Ev soraitinda kicik motor bacariglarimin inkisafina xid-
mat edan praktik islor:

1. Kicik agyalarin qutuya,
bankaya yigilmast va oradan
cixarilmasi.

Bunun iigiin usaginiza bir bos
qutu, yaxud smib onu yaralaya
bimayocok hasisa banka kimi
plastmas qab verin. Eyni zaman-
da, usaginza udulmasi tehliikeli
olmayan xirda agyalar verin. Onu
hoveslondirin ki, hemin xirda
hissoeciklori bir-bir o qutunun,
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yaxud gabin igarisine y1gsin. Y18ib qurtardigdan sonra onu te-
rifloyin, nase bir miikafat verarok stimullagdirin. Sonra hemin
hissacikleri bir-bir ¢ixarmasin tapsirin. Ozii yorulmayana qe-
der bununla measgul olsun.

2. Sabatin, qiillonin horiilmasi.

Yeno do usagin oli-
no udulmasi miimkiin
olmayan, slini kesme-
yon tohliikesiz elo his-
sociklor verin, onlarin
vasitasi ile sokildeki
kimi fiqurlarin qurul-
masint O0yradin. Sonra
haveslandirin ki, bu isi
0zl sorbost davam et-

dirsin.

3. Evdoaki bos qablardan,
meyvalardan va s. sargi diizaldilmasi
—mryes 5 Evdeki bos sampun

qablarindan, qapaqlar-
dan, yaxud qasiqlardan,
tohliikali olmayan isteni-
lon seylorden soliqe ilo
sorgi diizaldilasi do kigik
motor bacariqlarint inki-
saf etdirmak ii¢iin faydali
ola biler.
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4. Macmayida, masa iista,
quru yerda 3l ila sokillorin ¢akilmasi.
Seraitden asili olaraq
miixtelif variantlar seg-
mok olar. Misal ti¢iin, do-
niz kenarinda qum tizerin-
de, hayeatyani sahads tor-
paq tizerinde, evda, diiyii,
sokor tozu vo s. tokiilmiis
mocmoide, vo s. barmaq-
larin ucu ilo mixtalif so-
killar ¢okilmesi do kicik motor bacariqlarinin inkisafina komek
edo biler.

5. Makaronlardan boyunbag diizaldilmasi
Usagin yanina bir qab
makaron qoymaq Vo
oline bir ¢ox da nazik
olmayan bir ip vermak
lazimdir. Yaxsi olar ki,
bu makaronlar miixtelif
rongde ve formada ol-
sun. Sonra usagi hovos-
londirmoek lazimdir ki,
gol boyunbagi diizsl-
dek. Ovvelce 6ziiniiz bir
ne¢o makaronu ipe kegi-
rin, daha sonra bu isi davam etmok ii¢iin usagi haveslon-
dirin. Aile iizvlarinin her birine "hadiyye etmak {i¢iin" bo-
yunbag1 hazirlayin.
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6. Qaytanmn iri daliklardan kecirilmasi.

Bu zaman yeni alinmis,
cirklonmamis ayaqqabi-
lardan, mixtelif qaytanl
paltarlardan ve s. istifade
etmok olar.

Ki¢ik motor bacariqla-
rin1 inkisaf etdirmok ti¢lin
basga metodlardan da isti-
fade etmok lazimdir. Mi-
sal {igiin, usaqla birlikde
saymaq Oyronmak olar. Hor bir reqomin say1 qeder barmaqla-
r1 agmaq ve biikmek kicik motor bacariqlarinin inkisafina xey-
li kdmok edo bilar.

Hesablamalarin barmagqlarla aparilmasi
Tobii ki, valideynloar 6z-
lori do xeyli metodlar dii-

stino bilerlar. Usagin soh-
hati, fiziki saglamlig: tigiin

tohliikkesiz olan biitiin me-
todlardan istifade etmoak

{ ‘ ‘1 1 ‘ olar. Misal ti¢ilin, asagidaki
kimi isler de goriile biler.

1. Karandagsla is
® Biitiin hearoketlor avvelce asta temple yerino yetirilir.
Usagin raziligi ile tedricen stiratlona biler;
® golomi ovuclarin arasinda tutub, asta-asta firlatmagq;
® karandas1 masanin lizerine qoyub, olin i¢i ilo diyirlotmek;
® sohadot, bas vo orta barmaqlarin komeyi ile galemi fir-
latmagq;
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2. Barmagqlarin gimnastikast

® ollori 6ne uzatmaq, barmaginizi tam ag¢ib, yumruqda
y1gmagq;

® pianoda ¢alma kimi, masanin iizerinde barmaglar1 heraket
etdirmok;

® biloklori dairovi horokot etdirmok, onlar1 silkolomok vo
ovusdurmag;

® barmagqlar1 miixtolif heyvan fiqurlarini xatirladan sokilde
birloegdirmak;

® gozu alds diyirletmak;

® barmagqlar1 "kilid" etmak, sonra barmaqlarin1 agmag.

DOVSAN

QACLS
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CANAVAR, IT

KIRPI

KOPONIK
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3. Sakilcakma

Noqtalor ilo hoar hansi1 bir sade rosm c¢okib, usaga o
noqtaloari birlosdirmayi tapsirmagq olar.

Qiriq xatlari birlasdirmakls alin yaziya hazirlamasi.
Yaxud, dairelorden vo xotlordon istifado edorok adam
sokli ¢cokin. Usagin niimunays baxaraq hemin sokli ¢ekme-

sina nail olun. Ehtiyac olduqda sifahi destek vere bilarsiniz.
Ogor usaq adam sakli ¢cekende her hansi bir hisseni ¢ekme-
yi yaddan ¢ixarmis olarsa, siz ona "yaxsi bax, bu sokilde
adamin nayi ¢atismir?" suali ile miiraciat edin. Usaq tamam-

lanmamis insan soklinde ¢atismayan hissaleri ¢ekende bu,
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onun hem emosial, heam yaradiciliq, hem intellektual baxim-
dan inkisaf etmasine komoak edocoak, hom da ki¢ik motor ba-
carigini inkisaf etdiracokdir.

Xatlorloe insan sokli ¢okin ve 2 asas baden iizviinii bile-
rokden tesvir etmayin (masalon, bir ayagini ve ya bir qolu-
nu). Usaqdan sokilde hans1 baden iizvlerinin ¢atismadigini
sorusun. Ondan c¢atigsmayan iizvleri tamamlamasini xahis
edin.

Oziiniiziin ve usagin baden iizvlerinden behs ederak
onunla danisin ve gostorin.

4. Trafaret iizorinda rasm
Maraqli trafaretlor se¢gmok vo usagdan onlar1 ¢coekmok xa-
his etmok olar. Trafaret kimi konstruktordan fiqurlar, butul-
ka qapaqglar1 ve basqa asyalardan istifade etmak olar.

5. Mozaika texnikasinda applikasiya
Usaga rongli kagiz verin, o kagizlari miimkiin qoeder ¢ox
kigik hisselera pargalasin. Bunlardan hem verilmis rosm
iizerinda, hom de kagizlar1 yumrulayaraq yapisdirmaq olar.

6. Tabagsirlo rosm

Xiisusi tobagir 10vhesindoe, asfalt {izerinde resm ¢okmaok.
Bu usaq barmaglar {i¢iin ala masqdir.

Macmayinin lizarine bir gader un tokiib, orada barmagi
ilo cizgiler ¢cokmayo usagi hoveslendirin. Ovvalce siz nii-
muna gostarin, sonra usagin 6zliniin bu tapsirigl serbast ye-
rind yetirmoasina nail olun.
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7. 9l ici ilo rasm
Usagin qarsisinda vatmanin bdylik veraqini a¢ib boyani
vermak vo nayise barmag, ovuclari ile gokmoyi toklif etmok
olar.

8. Kibrit ¢oplori ilo naxisglar diizmak
Sada hendasi fiqurlar1 ¢cekmak. Kibrit ve ya basqa tip cu-
buglardan istifade ederak usaga naxisi tokrarlamasini tapsir-
maq da olar.

9. Plastilinla is
Plastilinden 2-3 hissali fiqurlar hazirlamaq. Usaq plastili-
ni alinde yumsaldaraq ezmaeyi, masanin iistiinde yastilatma-
g1 vo qgolibde fiqur hazirlamagi Oyrondikden sonra, ona
miixtelif sade fiqurlar1 diizaeltmayi de Oyratmek olar. Bu
halda, tapsiriq sifahi gosterisle ve yaxud ehtiyac olduqda,
usaga komoak gdstormokle icra oluna biler.

10. Qayc¢ ila is

Usagin barmaqlarina uygun golon ve ondan giic totbiq et-
moak toleb olunmayan qay¢i secin. Bu plastmas, 6zii agilan
qaye¢t olmalidir. ©Ogoer usagin barmaqlar zeaifdirse, bu moasgo-
lalarden bir miiddat dnce rezin topu alinda sixmagi dyradin.
Sonra usagin arxasinda durub onun ollerine fiziki destek ver-
mokle gaycini agib-baglayin ve usaga deyin: "Bax, agiriq ...
baglayirq".

10 sm kvadrat kagiz gotiiriin. Qayg¢in1 usagin barmaqlari-
na taxin, qay¢ini acanda kagizi arasina qoyun ve bir godar
barmaqlarini sixmaqla kesin. Usaq kagizin nece kasildiyini
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gbron zaman bu emoeliyyat1 yenoa do tokrar etmayoe havesle-
noacok. Tadricen fiziki destoyi azaldin ve usaga serbast islo-
mok ii¢lin imkan verin.

Sonra hemin kagizdan miixtalif fiqurlar kesmayi dyrot-
moaya calisin.

Ehtimal ki, valideynin 6z diistindiikleri variantlar da ola-
caqdir.

3.6. Usagin inkisafinda valideynlarin
miiraciat etdiklori miitoxassislor

Usaq hakimi. Usaq psixoloqu

Artiq son zamanlar Avropa ailelerinde oldugu kimi,
Azearbaycan ailalorinde doa psixoloqa miiraciet etmoyin zoru-
roti barade fikir formalagsmaqda, bu sahede miieyyen tocrii-
bo oldo edilmekdoadir. Ailode bas veron hor hansi bir moase-
lade valideyn diisiiniir ki, usagin psixoloji cohatden problem
yasamamasi {i¢lin psixoloji miiayinaden ke¢mosi lazimdir.
No zaman usaq psixoloquna miiraciat etmoak lazimdir?

Bozoan nevroloji miiayine zaman heg¢ bir problem goriil-
miir. Usaq hokimindon he¢ bir neqativ cavab almirlar ve o
zaman ya hakim, ya da aile yaxinlarindan bir nefor aileni
inandirmaga ¢alisir ki, siz psixoloqa miiraciot edin. Toossilf
ki, hele do oOlkemizde "usagim delidir ki, psixoloqa apa-
rim?!" diisiincasi ile yasayanlar kifayer qodordir. Buna gore
do usaqlarda 6z yaslarina uygun olmayan davranislar, nitq
gerilomalari, psixi gerilomolor, hotta soxsiyyat pozuntulari-
na gotirib ¢ixaran psixoloji pozuntularin vaxtinda ortadan
gotiirmasi ile bagli bir sira problemlar mévcuddur.
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Hansi hallarda usaq psixoloquna miiraciat etmoayo ehti-
yac vardir?

® 3 ayindan sonra goz tomasi formalasmirsa;

® qigilti, inilti etmirsa;

® gnani va ya yaxin adami qoxudan tanimirsa;

® o/ harakatini saga, sola izlomasi zaifdirsa;

® oyuncaga va ya asyaya goz reaksiyasit yoxdursa;

® 5052 Vo isiga reaksiyalari yoxdursa,

® 5/ va qol harakatlorini garaltiya taraf aparmirsa;

® qucaqda tutarkon badaon miivazinatini dik saxlamaga

catinlik ¢cokirsa;

® basint dik tutmaga va giiliimsama halt olmursa;

® yatma problemi varsa;

® foxunma, hissetma duygusu olmursa;

® osyalara va oyuncaga dogru cahd etmirsa (imaklomaya,

stiriinmaya cahd);

® aglama hali miisahida edilmirsa;

® cagrilan torafa donmaya cohd etmirsa va s.

Usaq psixoloqu usagi miiayine edir, miisahide altina alir,
valideynlorle otrafli séhbat edib mealumat toplayir, bunun
osasinda miieyyen anket xarakterli xiisusi kart hazirlayir,
usaqla miieyyen inkisafetdirici oyuncaqglar vasitesile oyun
qurur ve diagnozu daqiqlesdirir.

Qeyd: Psixoloji problemlar ve narahatliqlar usagin ana-
dan olandan 40 giin sonraki ddvrlerinde goriilmesi miim-
kiindiir.

S0S: Ogor ana olmaga hazirlasan qadinin ailesinde sid-
det, aseb, gerginlik, tacaviiz, zorakiliq, qorxu ve hayecan
yasanan hallar davamli xarakter alirsa, bu ailede diinyaya
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golon usaqlarin akseriyyetinde psixoloji problemlear lap er-
kon yaslarindan miisahide edilir.

3 yasindan sonra valideyn usaq psixoloquna asagidaki
hallarla bagli miiraciat edoe biler:

® usagin yas xiisusiyyatine uygun olmayan davranislari
(6 yaslh usaq 4 yasli usagin hareketlorini edir);

e davranis pozuntular1 (geyri-normal davranislar, hadden
artiq horokatlilik, dayanmadan hoppanib-diisme, evdoki os-
yalara qars1 kobudluq, sindirma, dagitma, {invansiz atma, ba-
ci-qardaslarin1 incitma, bilerekden yiiksek sesle qisqirmagq,
Ozlnii deyil, etrafdakilar1 glinahlandirma, disleme, oyuncaqg-
larin1 sebabsiz sindirma ve s);

e diqgoet azlig1 ve hiperaktivlik;

® cnurez (yerina islatma);

® cnkoprezis (yerino batirma);

® baci-qardas qisqanclig;

® gorxu, hayacan, tosvis;

e fobiyalarin olmasi (hiindiirliik, garanliq, TV ve s.);

e tofokkiiriin pozuntusu (géze goriinma, 6liim qorxusu, yaxi-
nini itirma, 6z-6ziine danigma, iki eyni agsyan1 eynilosdire
bilmema, eyni olmayan asyalari analiz eds bilmemse va s);

e yaddas pozuntusu (oxudugunu tez unutma, esitdiyini
yada sala bilmemsa, tanimada ¢otinlik);

e kicik ve boyiik motor hareketlorinin inkisafdan qalma-
s1 vo ya zoif inkisafi (qelem tuta bilmamak, renglome-
do ¢atinlik ¢okmok, 6z paltarin1 geyinib soyunmada ¢o-
tinlik, ayaqqabisini geyine bilmemak, pillekanlar1 qal-
xmaqda c¢etinlik, diiz xatt {izerinde yeriye bilmemak,
hoppanmada ¢atinlik, saga-sola, asagi-yuxari komanda-
larin1 yerina yetirmoakda ¢otinlik ve s);
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e disleksiya problemi (yazma-oxumada ¢atinlik);

® oyani - amoli obrazlh tofekkiiriin formalagmamasi (na-
g1l1 davam etdire bilmir, s6ze ciimle qura bilmir, rong-
lorin dyronilmasindoe ¢otinlik vo s. );

® Oziinl ifade etmokdoa ¢atinlik;

® Ozilinogiiven ve Oziinainamin asagi olmasi;

® (ziiniigiymatlondirma seviyyesinin asagi olmasi;

® iinsiyyat ¢atinliyi;

e isterik hallarin bas vermosi;

e cmosional pozuntu (sebabsiz aglama, giilma, qisqirma,
kiisma hallar1);

® yalan danigmanin artmasi;

® sosiallagma problemi vo s.

Psixoloq na etmoalidir?

Bu kimi coxsayli problemlarlo rastlasan usaq psixoloqu
valideyn ile birge diagnostik deyearlondirme etmslidir. Psi-
xoloq aileni tanimalidir. O, proqram qurmalidir. Psixoloq
torofinden usagin yas xiisusiyyetlori IQ ve EQ seviyyesi l-
clilmalidir. Daha sonra psixoloq fordi yanasma metodundan
istifade edoarak usaga lazim olan psixoloji terapiyani toyin
etmalidir. Psixoloq oavvelce usagin aile veziyyatini deyer-
londirmelidir. Usagin hansi aileds bdyiidiiyiinii miieyyen et-
moli vo aile ilo birge psixoloji seanslara baslamalidir. Unut-
maq olmaz ki, har bir usaq ailede boyiiylir ve ager ailede
saglam psixoloji iglim olmasa, bu, usagin psixi inkisafina
birbasa manfi tesir edir.

Bu zaman psixoloq hem inkisafetdirici metodlardan, hem
do oyun terapiyasindan istifade etmolidir. 9vvalce usagin
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duygu problemi korreksiya olunmali, sonra ise diger prob-
lemlare proqram asasinda ke¢id edilmelidir.

Aile ve usaq psixoloqun nazaratine alinir ve 6 aydan bir
miiayinaloar tekrar olunur.

Tovsiya: istar usaqlarda goriinon problemlara gora,
istorso do valideynlor arasinda yasanan avvalca Kigik,
sonradan boyiiyon vo nazaratdon c¢ixan psixoloji prob-
lemlara goro ailo psixoloquna miiraciat etmak lazimdir.
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4.1. 0-1 yasin asas xiisusiyyatlori

0-1 yas usaqlarda oral dovr sayilir. Bu zaman hezz mearkezi
usagin agzi vo onun ¢evrasidir. Usaq emme, ¢eynoma vo dav-
raniglardan hezz alir. Baslonmoe dovrii vacib dovrdiir. Artiq
getdikco aydinlasir ki, yeni dogulmus usaqglarin psixi imkanla-
11 indiye goder elmo moalum olan imkanlardan daha c¢oxdur.
Miinasib seraitde bu imkanlari iize ¢ixarmaq, onun bacariq vo
gabiliyyatlorini inkisaf etdirmek olar. Bunun iigiin usaglarin
normal psixi inkisafi ii¢lin alverisli sorait yaratmaqdir. Bu usag-
larin fordiliyi qorunub saxlanmagla onlarin fiziki ve sosial tola-
batlarinin 6denilmesi seraitinde inkisafi demoakdir.

Ana betninden sonra usagin ilk evi onun ailasidir. Usaq ana
qucaginda baslenir, daim diqget hiss edir, sevgi ilo ona baxilan
gozlori tanimaga baslayir. Anani iyindan taniyir. Ana ils ilk te-
mast baglayir. Giiliimsoyir, gozlorini bir neco istigamote yonal-
dir, ilk olaraq anani, sonra ise aile lizvlerini qaralayir - yadda
saxlayir. Tanis sesloera reaksiya verir, yad seslore qaslarini ¢a-
tir, dodagin1 biiziir, sanki 6zlinli miidafie etmok istoyir.

0-3 ayligindaki dévrde usaq diinyam1 derk etmoyo basla-
yir. Ananin qoynuna siginir vo 6ziinii giivenli, isti, alinmaz qa-
lanin i¢inde hiss edir. 0-3 ay usagin tanis olmadigi bir alemda,
ailada, evdoe, tanimadig1 insanlarin shatesinde yasayaraq adap-
tasiya olmasi - is18a, soso, horoketloro reaksiya vermo dovrii-
diir. Usaq anani hiss edir, atan1 tanimaga baslayir. Hor giin
gordiiyll tanig simalart izleyir ve s. Usaqda bu dovrden basla-
yaraq 1 yasinadok foealiyyetin aparici novii yaslilarla bilavasite
emosional iinsiyyet formalasir. Bu iinsiyyetin fonunda gormae,
esitmo, oazolo-hareket, duygu ilizvleri formalagmaga baslayir.
Qavrayislarla tenzimlenen hareketlor 6z yerini tutmaga basla-
yir. 3 aymadoek korpelerde slleri ile yiingiil oyuncaqlar1 tutma-
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ga cohd formalasir. Yiiksek seslore reaksiya verirlor. Duygu
reseptorlari, iybilme kdrpealikden formalasmaga baslayir. Onlar
miixtalif saslor ¢ixarmaga baslayirlar.

3-6 ayliginda imeklomek, miiayyen 6ziinemoaxsus soslar ¢i-
xarmagq, dis yerlerinin agarmasi, otraf alomle daha genis tanis-
liq, yad insanlarla daha ¢ox gordiiyli adamlar1 ayirmaq cehdi,
ol-qgol harakatinin aktivliyi miisahide edilir. Béyiik motor baca-
riginin inkisafin1 bu vaxtlar daha yaxsi1 gore bilirik. Haradansa
tutaraq qalxmaga cehd, qaraladig1 oyuncaga, esyaya, yaxud in-
sana torof dartinaraq siirinmek ve ya imeklemak cahdinin ol-
masi, miioyyoan soslori ¢ixararaq 6ziine diqgeti ¢okmak ve s.
kimi hallar usagin emosional inkisafin1 gostorir. Basinmi dik tu-
ta bilir vo komoeklo oturmaga cehd edir. Magsadli sokildo
uzaqdan gordiikleri bir oyuncagi gotiirmeye, ollori ilo ona te-
rof yonalmeyoa meyl edir. Bu zaman onlara teraf uzadilan har
hansi bir asyaya ol uzada bilir. Bu aylarda oyuncaqlar1 agizla-
rina aparir. Davamli olaraq bir insan izlayir, ona teraf al-qol
oynatmaga baslayir ki, diqqet ¢oksin. Yatarken genis yer axta-
rir. Masolon, {izii iiste yatarken qollarii genis agir, arxasiiisto
yatanda iso basini ve belini o yan-bu yana ¢evirir. Onu da geyd
etmok lazimdir ki, qizlar oglan usaqlarina nisbaten daha tez in-
kisaf edirlor, reaksiyalar1 aktiv olur ve otrafdakilarla daha isti
{insiyyet qururlar. Oz sevdiyi emziyi, butulkan1 oynatmaqgdan
xoslart galir. Bu aylarda usaqlarda sese, isiga, qaranliga, yad
insanlara gars1 hassasliq formalasir.

6-9 aya qoder usaq qisa bir vaxtda desteksiz oturmaqdan
xoslanir, hatta kimse kdmek etmaya calisirsa, uca soslorlo eti-
razin1 bildirmeays baslayir. Yatarken rahathigla ¢evrile bilir,
Oziinii tehlilkeden qorumaga cehd edirler. Artiq 6-9 aylarinda
olan usaq oyuncaga ve insanlara toraf imeklomaye baslayir, 6z
qaraladiglar1 istigamate yonale bilir, komak vasitesiyle aya-
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qiiste qalxir. Bu aylarda usaqlarda qigilt hecaya kegir, artiq on-
lar qirig-qiriq s6z ve sozler demayo cohd edirlar. Oyuncaq ve
ya osyant bir alinde mohkem sokilde tuta bilir, bir alinden di-
gorind kecirir. Adini ¢cagirarken ani siiratle sos galon torafo yo-
nalir, diggetini comlemaye ¢aligir. Bu dévrde usaglarda obraz-
I1 tofokkiir inkisaf etso de, nitqleri zaif olduguna gore ifade et-
mada ¢atinlik ¢akirlar. Ails lizvlerini daha yaxs1 tantyir ve yad
insanlardan c¢okinirlor. Analarinin qucaginda olmagdan zovq
alir vo ayrilmaq istemirlar. Onlarla oynayarken ol ¢alma, giil-
mao, saslar ¢ixarma ve diqgatle insanlar1 izlome hali miisahide
edilir. 6-9 ayliq usaqlarda empatiya (insanin emosional halini
onun mimikasindan ve haraketlorinden duyma qabiliyyati) his-
si formalagmaga baslayir.

9-12-ci aylarda usaqlarda fiziki aktivlik miisahide olunur.
Oz-6zlerine ayaga qalxir, bir yerden tutaraq serbest qalmagq is-
toyirlor. Dastokla har iki alinden tutarken yerimoayo cohd edir-
lor. Oslinda ise, usaglarda yerimo 18 ayima goder formalagmali-
dir. Nitqin inkisafi ise 2.5 yas ve 3 yasa qoder dovrii ohato edir.

0-1 yaslarinda usaqlarda "tomal ehtiyaclar"in yarandig1 ve
ana torafinden inkisaf etdirilmasi dovriidiir. 9goer valideynlor
usagin ehtiyaclarina destok versalor, usaqlar xarici alomi ve in-
sanlara daha tez gilivenarloer. Bu zaman usaqlarda "Temal gii-
von" duygusu inkisaf edacokdir. Artiq 12-ci aydan baslayaraq
valideynlor daha diqgetli olmalidirlar. Ciinki bu zaman usagin
hom fiziki, hem de psixi inkisaf dovrii siiretlonir.

0-1 yasina goder usaqlarda geyri-ixtiyari diqget formalasir.
Basqgalar1 sohbet ederken onu dinlomak, sas gelen istiqgameto
geyri-ixtiyari baxmag, al-elvan geyimlora, forgli simada olan in-
sanlara, hacmcoe boyiik oyuncaqlara ve esyalara geyri-ixtiyari
digget gosterirler. lyasina qoeder usaglarda qorxu, hayacan, ke-
dar, sevinc, sevgi hissleri formalasir. Bu yasda olan usaglar daha
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¢ox secici olurlar. Bu yasda olan korpelerde hadiseleri kenardan
izlomok ve 6zlarini miidafie etmak hissi giiclonir. Bir yasin xiisu-
siyyetlorinde asas yerlorden birini usagin rongleri tanimasi, ayird
etmasi, soslora daha hassas yanagmasi, 0z paltar ve asyalarini da-
ha ¢ox qorumasidir. Ona gore de valideynler ¢alismalidirlar ki,
usagqlara paltar ve oyuncaq se¢orken daha diqqgetli davransinlar.
QEYD: 2 aydan 1 yasa goder usaqlarin qavrayisinda
onun perseptiv xarakterine daha genis yer verilir. Yoni, bu
dovrde usaq otraf alomi agyalarla, oyunlarla qavrayir. Qav-
rayisin inkisafi asas praktik fealiyyetle sociyyelenir. Usa-
gin oyun fealiyyeti ne qoadar genis olarsa, gavramanin in-
tensivliyi de artar.
(Ramida Mammadova)

4.2. 0-1 yasindaki korpalara qulluq
Korponin 6z evindaki ilk giinlori

Koérpenin 6z evindaki ilk giinii hem onun, hem da valideyn-
larinin dmriinlin en slamatdar gilinlerinden biridir. Kérpe ana
batninde dyrosdiyi miihitden tamamile forqli yeni bir miihite
diisiir. Dogum evinda kegirdiyi ilk glinlorden sonra 6z evinde
hayatinin birinci glinlinli yasayir. Besiyinin qoyuldugu otagin
havasi, temperaturu, atrafdak: ses-kily, musiqi, layla, evden go-
lan qoxu, anasinin otri, siide olan ehtiyac, siidiin dadi... 6z ca-
nindaki agrilar, narahatliglar... Hemin amiller hor giin tokrar-
tokrar korpeni ahate edir... Tabii ki, korpe hele bunlarin heg bi-
rini dork etmir... Amma hemin amiller o kdrpaye tosir edir, onu
insa edir, onun dmriiniin 6ziilii qoyulur... Homin amiller na qo-
der dolgun, ahengdar, gézal olsalar, bu kérpenin émriiniin 6zii-
lii daha moéhkem olacaq... Bu amillerden hansisa nogsanli, ya-
rimgiq, ziyanlt olsa, onun dmriiniin 6ziiliinde fosadlar yarada-
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caq... qarsidaki dmriin ilizerinde dayanacagi biindvre problem-
lor yaradacagq...

Bu korpe 6z ata-anasinin, dogmalarinin sevinci olmagla ya-
nast, hom do mexsus oldugu xalqin bir nlimayendesi, xalqin
ndvbati bir timid yeridir; homin korpe 6z 6lkesinin bir veten-
dasidir. Onun Omriinlin biindvresi diizgiin, gézel qoyularsa, o
golacokdoe 0z xalqinin, 6z dlkesinin, yer iizlinlin foxr etdiyi bir
insan ola biler. Biindvradoaki catlar korpenin dmriiniin ozab-ag-
rilarla dolmasina, onun 6z ailesina, el-obasina, yer iiziine bir
ylk, tehliike olmasina da sebab ola biler.

Bu yasda olan har bir kdrpe kdmeye, qaygiya ehtiyaci olan
bir varligdir. Onun valideynlerinin, hekimlerin, miitoxassisle-
rin, 6z Olkasinin, biitlin yer iizliniin qaygisina ehtiyaci var...

Ko6rpe 0mriiniin ilk giinlarinden bir ¢cox seylori duyur, hiss
edir, reaksiya verir. Isig1 qaranligdan ayirir, qoxuya gore anasi-
ni1 forqlendirir, danigigin tonunu, nitqin melodikliyini duyur, to-
xunusu hiss edir. Ciinki onda anadangalme reflekslor vardir.
Masolon, o, anasinin sinasini axtarir, acanda aglayir, bir yeri
agriyanda ses-kily qaldirir. Korpe 2 ayini bitirdikden sonra on-
da xarici goriiniisco doyisiklik bas verir. Uziinde tobessiim,
reaksiyalar ¢coxalir. 8 aydan sonra ise o artiq miiayyen ciddi he-
rokatlor edir. Hiss olunur ki, derketme qabiliyyati siiretle for-
malasir.

Koérponin bdyiidiiyii miihitde keskin, qiciqlandirici, diksin-
dirici saslarin olmast olduqca tohliikelidir. Ele tosevviir edin
ki, saligo il bir senat asori toxunur. O toxunduqca kimsa ilmae-
lori tutub ¢akir, toxuyan sexsin qolundan vurur, bazi ipleri qi-
rir. Noticode na olacagl aydindir. Energetikasi pozulmus bu
usaq miixtolif xestoliklor icinda olacaq.

Korponin formalasmasinda on miihiim rol oynayan amiller-
den biri do otrafindaki sesler, xiisusi ilo musiqilerdir. Belo sos-
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lerin i¢erisinde on tosirlisi, on gozeli ana laylasi, haqiqi, ahen-
gdar musiqidir. Bu musiqinin milli musiqi olmasi ise olduqgca
shamiyyatlidir. Clinki milli musiqi gan, gen yaddasini oyatmagq,
nizamlamaq, onun potensialini lize ¢ixarmaq qiidrotine malik-
dir. Bu baximdan bizim ¢ox gdzel musiqimiz, saz havalarimiz,
mugamimiz var. Korpanin oldugu otagda bu musiqinin heazin
sokilde verilmasi, korpenin galocayinde miihiim rol oynayir.

Evden golon dava-dalas sesi, bagirtilar, sit sesler, ucuz, da-
g1dict musiqiler, elektron alatlorin siini robotvari sesleri ise
korpenin aseblerini pozaraq Omriinii ezab-oziyystle doldurur.

Laylanin melodiyasina digget etsoniz, onun da mugam ki-
mi kainatdan galdiyini duya bilarsiniz. Layla ilo mugam ara-
sinda bir oxsarliq, yaxinliq var. ilk aylar laylanin melodiya-
s1 korpenin golb alominin formalagsmasinda, a@sablerinin sa-
kitlogsmasinde miithiim rol oynayir. Miiayyen bir vaxtdan
sonra korpe laylanin sézlerini anlamaga c¢alisir. Bu onun
stiurunun, tefekkiiriiniin ahengdar bir ovqatda inkisaf etmo-
sind sobab olur... Layla korpenin golbinin milli ruhda for-
malasmasina tosir edir... Laylada kérpeni kainatin ahengine
koklayarak onun ruhuna rahatliq vermoak qiidrati var. Layla
korpenin gan, gen yaddasini feallasdirir. Ananin sesi ile lay-
la esitmoak korponin golb alomini zenginlosdirir, aheng icin-
do insa edir.

Indi bizim bir ¢ox korpelerin gelbi TV-lerden, telefondan,
plansetden golen dagidici elektron melodiyalarin tesiri altinda
formalasir. Yeni naslin keyfiyyati {i¢lin oldugca miihiim, qiid-
rotli bir vasiteni - laylan1 unutmagimiz ciddi bir itkidir ve onu
tezliklo barpa etmak lazimdir.

Usaq anadan olanda birinci 40 giin.

Qadim adet-enenaye gore, korpe anadan olanda birinci 40

giin arzinde onu kenar soxslarle temasdan ¢ox qoruyurlar. Te-
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ossiif ki, indiki gonclerin bir coxu usagi bele qorumag gerilik,
avamliq, cehalat hesab edir. Amma energetika ilo bagli elmi
aragdirmalar artdiqca, alinan naticaleri tahlil etdikce belo qo-
naoto golmak olar ki, ata-babalarimiz diizgiin harakat etmislor.

Tesovviir edin ki, birden-bire tamamile yeni miihite diisen,
yeni temperatura, energetik sistema, qidaya alismali olan korpo
na gadar ciddi dayisikliklore maruz galir? Onun her saati, har
deqigesi, an1 belo olduqca miithiimdiir. Bu anlarda, saatlarda
hamin korpa, avvel geyd etdiyimiz kimi, insa edilen bir bina
voziyyetindedir. Adam yer iiziiniin ilk isiqlari, ilk rengleri, ilk
qoxusu, ilk sasi ve s. i¢cindadir.

Besikdo uzandig1 anda bele bu amillar olduqca hessas var-
ligin energetik sistemini tonzimloayir. Energetik miidafie ale-
mi yaradir. Ona gore do ¢alismaq lazimdir ki, usag1 ohato
edon bu ilkler ¢ox gozel olsun: evdeki sasler ¢ox asta, ahan-
gdar olsun; har toraf tomiz olsun, har yandan tomizlik otri
golsin. Xiisusile, korpe on avval ananin strini tomizlik i¢inde
almaldir...

Adet-ananamize gore yeni dogulmus kdrpe olan eve 40 giin
gedib-galon do az olmalidir. Kimse zerurat iiziinden goalirss,
gqapmin agzinda gozleyir vo korpeni onun iistiine gotirirlor.
Bundan sonra hemin adam qurxli kérpe olan eve daxil olur.
Ata-babalarimizin bu adetini elmi olaraq asaslandirmaq olar.
Ciinki korps evde, yataqda uyudugu, uzandiglr zaman qgeyd et-
diyimiz kimi, onun otrafinda bir energetik, miidafieedici alom
yaranir. Konardan golenin energetik sistemi ilk defe hemin
korpenin o tarazlagsmis miidafie alomini garigdirib fosad vere
bilor. Amma onlarin ilk temasinda 6zii hemin insanin {istiine
golirsa, bu tehliike azalir. Bir var, sakit bir gole bir das atilsin,
o zaman oradaki biitiin varliqlar peren-paren diisiir. Bir do var
gol 6zl avvelden hazirlansin. O zaman o gole diisen dagdan
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he¢ bir nizam pozulmaz. Bu kérpade hemin yeni adamin ener-
getik sisteminoe gars1 da miidafie sistemi yaranir. Daha ikinci
doefe homin adam tehliikeli olmur. 40 giin erzinde kdrpe yer
iizli soraitine adaptasiya olunur ve yaranmis energetik miidafio
sistemi daha davamli, dayaniqli olur.

Korpe hale dogum evindan ¢ixmamis onun yerlosacoyi otaq
yiiksok soviyyade hazirlanmalidir. Otagin temperaturu, ekoloji
tomizliyi, rahathig1 digget merkezinde olmalidir. Otaqda kiilok
axini - yelgokonlik olmasi oldugca tohliikelidir ve yolverilmaz-
dir. Otagin temperaturu ilin foslinden asili olmayaraq + 22 + 18
derace intervalinda olmalidir. Yaxsi olar ki, otagda havanin
temperaturunu tonzimlayen split - sistemdan istifade olunsun.
Belo imkan yoxdursa, otagda h6kman havanin temperaturunu
6l¢on termometr olmalidir. Havanin temperaturu bu intervaldan
konara ¢ixdiqda, derhal havanin temperaturunu tonzimlomeak
liclin olave tadbirler goriilmalidir. Otaqda kdrpenin yatagina
yaxin mosafede kondinsionerin, ventilyasiya qurgularinin ol-
mas1 moslohat deyil. Ogor belo qurgular varsa, onlar kdrpanin
yatagindan miimkiin gader uzaqda olmalidir. Oger hemin qur-
gularsiz otaq temperaturunu bu tévsiys olan seviyyade tonzim-
loamoak miimkiindiirsa, o zaman onlardan istifade etmemayao ¢a-
lismaq lazimdir.

Korpenin galdig1 otagda nemisliyin olmasi tehliikelidir. Ota-
g1in havasi normalar ¢ar¢ivasinde quru ve tomiz olmalidir. Otag-
da toz yigilmasina, otrafi toz basmasia imkan vermoak olmaz.
Orada kohne kitablarin toplandigi bir menbe olmamalidir. Al-
lergiya yarada bilecek amillerin hamisi otaqdan ¢ixarilmalidir.

Korpanin yatdigi carpay1 ¢ox rahat, genis olmalidir. Yatagin
keyfiyyoti olduqca yiiksek olmalidir. Dosok, yorgan, odeyal,
dosek aglar tobii materiallardan, yaxud tibbi cehatden tovsiyo
olunan materiallardan olmalidir. Sintetik, tibbi cohotdon tohlii-
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koli materiallardan istifade etmaye yol vermak olmaz. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, dogum evinden yenice golon kdrpenin
organizmi olduqca hassasdir ve ani bir diqgetsizlik onda miix-
talif arzuolunmaz xestaliklor yarada bilor.

(Ohmad Qagsamoglu)

4.3. Korponin ilk geyimlori, yatagi

Korpolori 1 ay1, qirxi ¢ixana goder sonraki dovre nisbaten
bir az daha isti geyindirmak lazimdir. Bu dovr erzinde korpe-
de artiq xarici alomle adaptasiya gedacoekdir. Onun orqanizmi
mileyyon godar méhkamlenacak, istiye, soyuga reaksiyasi da
aydin miisahide olunacaqdir. Genc valideynlorin do geyimlo
baglh bilikleri artacaqdir. Ona gore do sonraki dovrde miioy-
yon gader tacriibe toplamis valideynler sadace diqgetli olma-
l1, korpoanin iisiimasina, yaxud istiden aziyysat ¢okmasina yol
vermoamolidirlar.

Korponin geyimlori tobii materiallardan olmalidir. Alt pal-
tarlarin, ylingiil geyimlorin tamamile pambigdan olmasi daha

4 . :"
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cox maslehatdir. Paltarlarin, papaqlarin tikilisi xarici terefden
olmalidir. Igeriden olarsa, kdrpenin zerif badenini zodelaya bi-
lar. Bezlorin de kenarinin tikilisi elo olmalidir ki, kdrpenin be-
doni, zerif derisi zedalonmasin.

Dogum evinden yeni ¢ixan korpae ii¢lin lazim olan zeruri pal-
tarlar:

Dogum evinden goalen korpeni neco geyindirmali?

Korpe dogum evinden gaetirildikde evde asagidaki geyimlor
vo yataq materiallar1 olmalidir:

® Uzun va qisa qollu kostyum (bodi). Har birindon 3 - 4
adad.

® Siiriinmalik (polzunki) va salvar (hor birindon an azi 2
adad).

® mayka va futbolka tipli kéynak (2-3 adad).

® [sti va soyuq fosillar iiciin corablar (3-5 ciit).

® Yiingiil koynak (kofta, bluza) (2-3 adad).

® [sti sviter (iki va ya ii¢ adad).

® Pambigdan yiingiil papaqciq (2-3 adad).
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® Yiingiil va isti papagqlar (hor birindan 1-2 adad).

® Pambiq va ya flaneldan yiingiil kombinezon (1-2 adad).

® [sti astarli movsiim kombinezonu.

® [corisinds yun va ya bunu avaz edon material olan qis

kombinezonu.

® [sti paket yataq va yorgan.

® (Cokma va alcaklar (sizin qarariniza gora).

® Yiingiil satin va isti flanel bezlori.

® 7obii materialdan hazirlanmis nazik va galin odeyallar.

® Tobii materiallardan, asasan yundan hazirlanmis 2 dosok.

® Pambigdan hazirlanmig, minimum saviyyada rangli yataq

dastlori.

Tebii ki, valideynlorin arzusu ile buraya bezi alavelar do ola
bilor. Amma bu siyahidaki paltarlara ¢ox ehtiyac vardir. Eyni
zamanda, onu da bildirmek lazimdir ki, eyni paltarlardan ¢ox
almaga ehtiyac yoxdur. Ciinki korpe siiretle boyiiyiir ve har 1,5
yaxud 2 aydan bir daha bdyiik dl¢iide paltarlar almaq lazim ge-
lacak.

1. Korpolare paltar alanda (xiisusile alt paltarlar1) ¢alismaq
lazimdir ki, az rongli, naxiglar1 saya olan paltarlar olsun. Onlar
tobii materialdan olan parcalardan tikilsin. Allergiyaya sebab
olan amiller olmasin. Bu paltarlar yuyularken hipoallergen toz-
lardan ve usaq paltarlari {igiin olan yuyucu vasitalerden istifa-
do etmok lazimdir.

2. Korpenin paltarlariin dlgiilerinin her 1,5 - 2 aydan bir ar-
tmasini nazoro alaraq ve lazimi paltarlari ilin mévsiimiinii ne-
zora alaraq evvelcadon alib hazirlayin ki, sonradan telesik ola-
raq keyfiyyotsiz paltar almaga macbur olmayasiniz.

3. Usagin badeninin ¢ox hissesi ortiilmalidir. isti vaxtlarda
ylingiil kombinezondan, soyuq vaxtlarda daha ¢ox ortiilii kom-
binezonlardan, qisda ise tulum deyilon kombinezondan istifade

174



i/ azedu

etmoak moagsadauygundur. Ciinki kérpaye alcek geymak ¢atin-
dir ve lazim deyil.

4. Boyiik ditlymaleri, six elastik bantlari, sert krujeva, diiy-
moleri va qifillar1 (zamok) olan paltar segcmayin. Alt paltarlari-
nin qiisursuz olmasina xiisusi diqqget verilmalidir.

6. Korponin badonin 6l¢iilorine uygun olaraq paltarlari bir
az boylik ol¢lide almaq lazimdir. Onlar korpenin badenini six-
mamali, heroketine ¢atinlik yaratmamalidir.

7. Korpaya bir galin paltar geyindirmak maslahat deyil. Bu-
nun 9vozinad ona lst-iiste bir neco kdynak geyindirin. Gérsoniz
ki, ona cox istidir bu kdynaklarin birini, ikisini ¢ixarin. Gorse-
niz ki, onun {Ui¢iin soyuqdur, o zaman sviter geyindirin.

Umumiyyatle, k&rpenin ¢ox isti geyime dyradilmasi diiz-
giin deyil. Belo korpalera soyuq tez doyir ve onlar yoluxucu
xostoliklore daha tez yoluxur.

8. Evdoa korpenize 10-11 aya godar yumsaq trikotajdan, ya-
xud toxunma papuclar geyindire bilersiniz. Amma 10-11 ay-
dan sonra bu papuclarin deriden ve alt1 da bir gedar sert olma-
st lazimdir. Bu korpelere yerimoayi dyronmoakde komak eder.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, koérpalar 3 yasina goder 6z bea-
denlarini isti-soyuqdan qoruya bilmir. Bu barede malumat ve-
ro, fikirlerini izah edo bilmirlor. Bu moselodo onlara hokmen
valideynloer komak etmalidir.

[lin foslinden asili olmayaraq usagin yasadig1 otaqda hava-
nin temperaturu, qeyd etdiyimiz kimi 18-22 deracae, riitubatin
gostaricisi 50-70 olmalidir.

Uygun serait yaratmagla korpenizin badeninin tez-tez hava
vo glines vannasi almasima calisin. Bu hem onun badeninin
miiqavimatini artirir ve hem de tebii yolla D vitamini toplama-
sina, bununla da raxit xesteliyi riskini azaltmaga kdmek edir.

(Ghmad Qagsamogiu)
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4.4. Goanc valideynlarin
tez-tez yol verdiyi sahvlar

Cagaya qulluq zamani valideynlorin tez-tez yol verdiyi soh-
vler asagidakilardir:

1. Usaqlar1 soyugdan qorumaq qorxusu ile bas veron sohv-
lar. Usagin {isliyacoyinden qorxaraq tez-tez onu haddinden ar-
tiq geyindirir, yataqda iistiinii qalin yorganla 6rtiirler. Lazim ol-
madig1 halda otaqda qizdiricini ise salirlar. Hava bir az soyu-
duqda artiq ona isti paltar geyindirirloer. Payizda qis paltarlarin-
dan istifade edirler. Bununla da usaq terleyir, narahat olur, so-
yuqdeyma riski artir, soyuga davamliligi lazimi seviyyoadoe get-
mir. Organizmin formalasmagi lazimi seviyyade getmir, miioy-
yon xostolikloro meruz qalir. Istilonmenin fosadlar1 {iziinden
onun badaninde qasinma yarana bilar.
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2. Bayirda, otaqda temperatur bir godar isti olan kimi validey-
nlor sintetik materialdan hazirlanmis materiallar1 daha serin he-
sab edarak korpelore geyindirirlor. Bu da sehv addimdir. Tabii
materialdan, xiisusilo pambiqdan hazirlanmis paltarlar ilk baxis-
dan bir geder gqalin goriinse do, onlar korpenin badeninin daha
rahat nofoes almasina serait yaratdigi, nomi tez menimsayib 6zii-
ne ¢okdiyi {i¢iin onlardan istifade daha megsedeuygundur. Umu-
miyyatlo, sintetik materialdan hazirlanmis geyimlorden istifade
moaslohat deyildir. Bu hem do ¢ox zaman allergik fosadlar da ve-
ro biler. Sintetik materialdan olan geyimler tez istilonmoyo so-
bab ola bilar ve bu da koérpeni isti vurmasina sebeb ola bilar.

3. Torkibi yaxs1 melum olmayan geyimlorden uzaq durmaq
lazimdir. Tebii materialdan olan toxunma geyimlore ustiinliik
vermak lazimdir.

4. Bazen valideynlor 6zlori usaqlara paltar tikirler. Belo pal-
tarlarda ¢ox zaman tikis xaricden yox, iceri torefden olur. Boa-
zi nag1 firmalar da bels paltarlar hazirlaya biler. Kérpealere be-
lo paltarlarin alinmas1 maslahat deyil. Diiymelorin tikilmasine
do digget vermoak lazimdir. Diiymsler, asirmalar da geyimin
materialina tizden tikilmasa, arxaya kecon tikis yerlori yenoa do
korpenin zerif badenine aziyyet verar, zodalaye biler.

5. Korpoaye boazen yarasiq xatirine dar, yaxud boytk, 6z-
0ziine genslon paltarlar da geyindirmak ¢ox sehvdir. Bu usagin
sorbastliyini, rahathigini pozur, oseblosdirir, onun badanin
diizgiin formalasmasina mane olur.

6. Sehvlorden biri do usaq bezlarinden diizgiin istifade et-
moemakle baghdir. Usaq bezi har 3 saatdan bir ve usagin defe-
kasiyasindan (6ziinii batirma) sonra deyisdirilmelidir. Hor han-
s1 bir usaq bezi allergiya verarse, o0 zaman basqa markadan olan
bezlorden istifade etmok lazimdir.

(Ghmad Qagsamogiu)
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4.5. Yeni dogulmus
korponi cimdirmak qaydalari.

Dogum evinden goalonden 4-6 giin sonra kdrpeni ¢imdirmeak
lazimdir. Bazi valideynloar belo hesab edir ki, korpenin gobak
giidiilii diismemis onu ¢imdirmak olmaz. Bu tamamile sehv bir
fikirdir. Bazan gobek giidiiliiniin diismesi 20-25 giin ¢oke bi-
lar. Qorxmadan usagi ¢imdirmak lazimdir. Amma ¢imendan
sonra gobaye zelenka yaxud basqa antiseptik vasite vurmagq la-
zimdir.

Korpaeni ilk defe ¢imdirdikds bu 5-10 daq. ¢ekmslidir. Son-
ralar vaxt get-gedos artib 20-30 doqiqeye ¢atmalidir. Yaxs1 olar
ki, koérpani ¢imdirdiyiniz suya ¢obanyastigi, yaxud bu kimi bas-
qa antiseptik xarakterli otlarin demlomesini olave edesiniz. In-
di satisda korpenin vannada tohliikesiz ¢cimmasi {iclin miixtelif
vasitalor satilir. Onlardan istifade etmoayiniz yaxsi olar.

Ko6rpeni imkan daxilinds onun {i¢iin ayrilmis ayrica vanna-
da ¢imdirmek lazimdir. Bdyiiklorin istifade etdiyi iimumi van-
na lazimi qader salige ile yuyulmadigda koérpaye bazi yoluxu-
cu xastaliklorin kegmasi riskini artira bilor. Vanna boytik ol-
dugda korpoani ¢imdirmak tigiin xlisusi hazirlanmis vasiteden
istifade etmok lazimdir.
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Korponi ¢imdirmak {igiin lazim olanlar: qurulanmaq {i¢iin
desmal, salfetlor, xalat. Bu materiallar yliksok keyfiyyaetli tobii
tekstil mallar1 olmalidir. Bir kiincii papaq kimi tikilmis desmal-
lar daha meagsadouygundur. Korpe ¢imdikden sonra onunla ba-
si1 Oortmak olur ki, bu da ¢ox shamiyyaetlidir.

Elo etmak lazimdir ki, kdrpe ¢imande bu hem de onun xo-
suna goalsin. Bunun {igiin ilk ndvbade, kérpeni ¢imdirends o ac
olmamalidir. Bu, onun shvalina pis tesir ede biler, ¢gimmoakden
osobloso biler.

Koérponin ¢imdiyi yerin temperaturu +22° , +23°S. olmalidir.
Ogor o, vaxtindan tez dogulmus usaqdirsa, o zaman avveller bu
temperatur bir goder yliksek - miisbat 24-250 C-do olsa yaxsi-
dir. Korpe ilk defe ¢imende suyun temperaturu +37°S. olmali-
dir. Sonralar suyun temperaturu + 34° | +35° ola biler. Daha
sonra korpeni soyuga dyrotmek iiclin bu temperatur +26° ,
+30° -yo goder do ens biler. Har dofe korpani ¢imdirands ela
etmok lazimdir ki, onda ¢cimmaya qars1 menfi emosiya, manfi
miinasibat yaranmasin. 9ksine - o, get-gedo ¢cimmayi daha ¢ox
xoslasm. Bunun ti¢lin korpeni avveller derhal vannaya salma-
yi. Cimmazden avval hazirlayin. 9vvelce soyundurun, bir go-
der hava vannasi alsin. Onu garm iiste uzadib astaca masaj
edo-edo mehriban dindirin, oxsayin. ©Ollerini, ayaqlarini oxsa-
ya-oxsaya onu qollariniz arasina alib, layla, buna oxsar mahni-
lar deyo-deyo, avvel ayaqglarini, sonra beline godar ehmalca su-
ya salin vo 6ziiniiz giiliin. Korpeni de giildiirmeya ¢alisin. Onu
foal herekete hazirlayin. Sudan slinizle gotiiriib onun badeni-
na yayim. Yumsaq qubka ile onun slini, barmaqlarinin arasini,
badanini, xiisusile qulaglarinin otrafin1 yuyun. Qoyun suyun
icinde Oziinli serbast hiss etsin, istodiyi kimi tehliikesiz olan
harakeatlor etsin. Su miihitini ona sevdirmays calisin. Sudaki
hansi1 harakatlorin onun daha ¢ox xosuna goldiyine diqqat ve-
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rin. Homin hearaketlorin edilmasine sorait yaradin. Usaq bir az
boytidiikden sonra ¢aligin ki, suda usaginizla miieyyen oyunlar
oynayasiniz. Bu zaman vannanin i¢ina rangli oyuncaqlar da sa-
la bilarsiniz. Onunla danisa-danisa, onu oxsaya-oxsaya, oyna-
ya-oynaya ¢imdirdikce onun suya, cimmaye hovesi de artacaq-
dir. Sonradan 6zii sizden ¢immak teleb edacekdir. Usaq ¢iman
zaman onun heg bir yanini boytiklards oldugu kimi siirtmayin.
Bu daride qiciq yarada biler, koérpani zedsalaye biler.

Indi kérpeleri ¢imdirmak {iciin istifade edilen vasitelar dos-
ti satilir. Oradaki vasitalardan istifade etmaklo, kdrpenin bade-
nini avvalce ehmalca sabunlamaq lazimdir (bunun tigiin heg do
vacib deyil ki, enenavi usaq sabunundan istifade edilsin; indi
apteklorde korpeleri ¢imdirmek iiglin daha faydali yuyucu
maddalar - xiisusi sabunlar, gel, sliid, sampun vae s. satilir). Kor-
peni yuyunduran zaman fikir vermek lazimdir ki, kir toplana
bilecok biitiin yerlori, bodene yataqdan bulasanlar, ana siidii-
niin diisiib qaldig1 yerlor, tor qalig1 ve s. ehmalca yuyulsun. In-
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di usaqglarin gozlerine sabun diismesinin qarsisini alan vasitelar
- lizliikler vardir. Bu tizliikklorden de istifade etmak olar.
Korpenin her terofini tamamile ehmalca yudugdan sonra
onu duru su ile yaxalamaq lazimdir. Cimib qurtardiqdan sonra
korpeni astaca qollariniz iistiine alin ve onu rahat bir yere so-
rilmis desmalin {izerine uzadin. Bundan sonra onu danisdira-
danisdira, giildiire-giildiire boyiik, yumsaq desmalla ehmalca
qurulumaq lazimdir. Tez qurulaym. 9ks halda, ona soyuq doyo
biler. Onun darisinde, ¢imdikden sonra qiciglanma yaranma-
mast l¢iin apteklorde satilan sakitlosdirici kremlarden, siidlii
mohluldan istifade etmak olar. Nem quruduqdan sonra korpe-
nin dorisine zerif bir xiisusi krem de ¢okmak olar. Bundan son-
ra badeni soyumadan, navazislo korpeni tez geyindirin. Tolo-
sik ¢ox isti geyindirmak olmaz. Bu, onu lazimsiz yero torlodo
bilor. Asta-asta, geyindirib siid vermak vo yatirmaq olar. Bu za-
man onun Ustlinii yilingiil odeyalla 6rtmok lazimdir.
(Ohmad Qagsamoglu)

4.6. Yeni dogulan korpani
gozintiyo aparmaq qaydalan

Usaq anadan olandan bir qoader ke¢dikde, onun hayatinin
ikinci hoaftesinde hava isti olarken yeni dogulmus korpe ile ar-
tiq gozintiye ¢ixmaq olar. Hava soyuq olanda ise bir qoder ar-
tiq vaxt ke¢molidir. Bark saxtali, kiilokli havada ise kdrpeni
avvace Ortiilii eyvana ¢ixarmaq daha maslohetdir.

Ata-baba adotini nozero alsaq, korponi gozintiye onun qirxi
¢ixandan sonra gozdirmak daha meslehatdir. O zamana qoder-
s9, korpeni yalniz evin eyvaninda, hoyetde gozdirmek olar.
Bozi miitoxassislerin fikrince, kdrpenin ¢oakisi 4,5 kg-a catana
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geder onu +16 C-dan soyuq havada gezdirmak maslohat deyil.
Gozinti li¢iin on arzuolunan hava temperaturu miisbat 19 - 22
derocadir.

Korponi avvelce qisa bir zamanda - 15 deqige orzinde agiq
havada gozdirmak lazimdir. Bu zaman usagi elo geyindirmak,
ustlinii elo ortmok lazimdir ki, o getiyyen iisiimeasin. Yaxud,
yay aylarinda ela geyindirmalisiniz ki, o terlomesin. Onun iisii-
diiylinii, yaxud terlediyini gordiikde, gozintini dayandirib eve
qayitmaq lazimdir. Korpani tedricen agiq havaya dyretmak la-
zimdir. Heg bir problemsiz olan gozintini giinde 10-15 deqiqe
artirmaqla, 2-3 saata ¢atdirmaq lazimdir. Soyuq aylarda gozin-
tinin vaxt1 qisa olsa yaxsidir. Ciinki korpanin badeni birdon-bi-
o soyuq havaya alisa bilmir.

Gazinti na iiciin lazimdr?

Yeni dogulmus korpenin, elo ananin da tomiz havada goz-
mayd ¢ox boylik ehtiyact vardir. Belo ki, tomiz hava qan dov-
ranin1 yaxsilagdirir, yuxunu derinlesdirir, kdrpenin ve ananin
badenini méhkemlendirir, giines stialar1 onlarda D vitaminini
artirir. Bu ise hom k&rpenin raxit olmasinin garsisini alir, hom
de anada ve kdrpade immuniteti artirir. Kérpenin de, ananin da
istahini artir.

Giinda neca dafa gazintiya cixmaq maslohatdir?

Bu hava seraitinden, ilin foslinden asilidir. Havalar isti olan-
da giiniin ¢ox hissesini havada kec¢irmoak olar. Soyuq vaxtlar
iso korpenin tomiz havada texminen 1,5 saat olmasi lazimdir.
Amma bunu bir defoye etmok maslohat deyil. Bir nego doafa,
harden 30-40 deqige olmagqla, temiz havaya ¢ixmaq daha yax-
st olar. Usagin gozintisini iimumiyyatla, bir ne¢o dafoye bol-
mok lazimdir. Bu hem ona lazimi qulluq géstermayes komek
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edir, hom do giinde bir ne¢o dofe havaya ¢ixmaq onda daha
yaxs1 ohval-ruhiyye yaradir, glines siialarini miixtelif sekilde
gobul etmayo kdomak edir.

Gazintiya neca hazirlagsmali?

Gozintiye ¢ixdigda avvelce ana geyinir. Sonra kdrpeni ge-
yindirib hazirlayir. ©ks halda, kérpe gozintiye ¢ixmazdan av-
val torlayae biler ki, bu da tehliikelidir. Gezintiye aparilan usa-
&1 hoam de berk biikmek olmaz. Bu, onun soyuq havada here-
ketsiz qalaraq iisiimesine sebab ola biler. Umumiyyetle, gozin-
tide beloayin sert olmas1 maslehat deyil. Gazinti zaman1 kdrpe-
nin izl a¢iq olmalidir. Usag ele geyindirmok lazimdir ki, go-
zinti zamani o na lslislin, na do torlasin. Korpeni 0ziinliz ge-
yindiyiniz kimi geyindirin. Amma bir kdynak artiq geyindirin.
Oziiniizle ehtiyat paltar da gétiirmeniz lazimdir ki, onun iisiidii-
yiinii hiss etdiyiniz halda daha artiq geyindirosiniz.

Gazinti zamani korpaya digqat

Gozinti zamani tez-tez onun torleyib-terlomadiyini yoxla-
magq lazimdir. Terlome soyuq havada bas verirsa, eve qayitmaq
moslahatdir. Hava istidirse, paltarlarin sayini azaltmaq lazimdir.
Onun {istidiiyiinii, yaxud onun {i¢iin isti oldugunu sifetinden do
bilmek olar. Ogar onun sifati ¢ox qizarib, portiibsa, demali, ona
istidir. Yox, agor sifoti agaribsa, gdyearibse, demsli, ona soyuq-
dur. Usagm basinin, ollerinin, ayaqlarinin {istimasine gatiyyen
yol vermak olmaz. Onun ii¢iin ne deracada isti, ya soyuq oldu-
gunu yoxlamagin on yaxst yolu alinizi onun baginin arxasina,
kiiroyine qoymaqdir. Homin yerlor normal istidirse, har sey
qaydasmdadir. Yox, ager soyuqdursa, tez eve qayitmaq lazim-
dir. Novbaeti dofo onu bir az qalin geyindirmoak lazimdir. Bozi
valideynloarin etdiyi kimi korpenin agzini sarfla baglamaq ol-
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maz. Bu ziyandir. Ovvela, o, temiz havani lazimi qaydada ala
bilmir, eyni zamanda onun nefasi sarfi isladir. Bu ise hem so-
yuq, ham do isti havada xosagelmez problemlar yaradir. Hava-
nin teperaturu +16 C-dan yuxar1 oduqda korpaye isti papaq ge-
yindirmak, basin1 kombinezonun papagi ile ortmek diizgiin de-
yildir. Pambiqdan yiingiil papaq geyindirmok lazimdir.

Aciq havada yatma haqda

Yeni dogulan korpede havaya alisqanliq lazimi qederdirse,
artiq onu evin eyvaninda, hayetde aciq havada, lap qgar altinda
usaq arabasinda yatirmaq olar. Bu zaman ilk névbade, hamin
yerin no goder tohliikesiz olduguna diqget vermak lazimdir.
Yoni, kenardan hemin yere hansisa asyanin diisme ehtimali ol-
mamalidir, ekoloji tomizlik olmalidir. Belo yatmis usagi yad-
dan ¢ixarmaq olmaz. Oyandig1 zaman derhal onun yaninda ol-
magq, ona lazimi qulluq gostormak vacibdir, eloe etmoak lazimdir
ki, usaq valideynden xabersiz olaraq qalxib yixila bilmesin.
Arabadan qalxib yixila bilecek korpeni nezaretsiz olaraq aciq
havada yatirmaq olmaz.

Usaq aci1q havaya ¢ox dyrasdikce, onun temiz, a¢iq havada
daha ¢ox qalmasi masloehatdir. Saxtali, cox kiilekli ve riitubat-
li havada gozintinin miiddeti az olmalidir.

Bir gayda olaraq korpeler agiq havada yatmagi xoslayirlar.
Amma onun ag¢1q havada ¢ox olmasi vo uzun miiddet yatmasi da
moslahat deyil. Ciinki belo ¢ox yatan korpe gecoe yatmayacaq vo
valideynlorina, evin basqa sakinlerine yatmaqda problem yarada-
caq. Hom do o yatarsa, bir cox seylori ona dyrotmeaye vaxt olmaz
ki, bu da onun inkisafinda problemloar yaradar. Gozinti zamani
valideynlor korpa ile sohbat etsalor, onu senlondirseler daha yax-
st olar. Tobii ki, evde giinorta yatmaga vaxt ayrilmalidir.

(Ohmad Qagsomoglu)
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4.7. Saglamlhq vo qida vardislorinin 6yroadilmasi

Yeni dogulmus korponin saglamligi ile bagh masaleler:

Hamilsaliyin 38-40-c1 haftesinde dogulan usaqlar vaxtinda
dogulan yenidogulmus hesab edilir. Hamile gadinin saglamligi
vo dogusun normal bas vermasi kdrpenin saglam dogulmasina
sorait yaradan osas meyarlardandir. Usagin hayatinin 28-ci gii-
niine goador yenidogulma dovrii hesab edilir. Neonatoloq adla-
nan hakim ilk 1-ci ve 5-ci deqigelerde Apgar skalasi ile qiy-
motlondirme aparir. Bu zaman dari Ortiiyliniin rengi, tirek do-
ylintiisii, tonoffiis tezliyi, sortsiz reflekslor vo azolo tonusunun
voziyyetine uygun olaraq, usagin saglam oldugu vo asfiksiya
(tenaffiisiiniin pozulmasi) derecesi mealum olur. {1k defe ana ile
korpasinin tomasi, yeni dogulmus kdrpenin ananin sinasi listii-
no qoyulmasi va ilk bir saat erzinde emizdirme usagin saglam-
l1iginm1 tomin eden vacib amillerdendir. Neonatoloqun asas qiy-
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matlendirdiyi meyarlar yenidogulmusun boyu, ¢okisi, bas vo
dos cevrasidir ki, bu gostericiler usagin saglam doguldugunu
gostoron amillorden hesab edilir.

Boytlima, ailalar ii¢lin usaqlarinin asas saglamliq gosterici-
larinden biridir. Boyiimenin qiymatlandirilmasinde yasa veo
cinsiyyate gore ¢oki, boy ve bas ¢evrasinin dlgiilmasi an ¢ox
istifade olunur. Boy ve baden ¢akisi birlikde qiymatlandiril-
molidir.

Hormetli valideynler! Siz asagidaki cedvelde yeni dogulan
usagin cinsiyyetine uygun olaraq orta boy ve ¢oki gostericile-
rini goro bilarsiniz. Siz evde usaginizin boyu ve ¢okisini 6l¢e-
rok cadvele asasen, miiqayise eds bilarsiniz. Ancaq geyd etdi-
yimiz kimi cedvelde yasa uygun olan orta gostorici verilmisdir.
Bu cadvali evda goriinen bir yere asaraq usaginizin boyunu vo
cokisini izloyin.

Cadval 4.1. Yeni dogulan korpalarin cinsiyyatina uygun
olaraq normal gostoricilori*,

Qiz oglan
Kilo Boy kilo boy

an asag |an yiiksak| an asag [an yiiksak| an asag [an yiiksak| an asadi |an yiiksak
Dogumda| 2.6kq | 4.3kq | 47sm | 53sm | 2.6kq | 4.6kg | 46sm | 54sm
3ay 4 kq 7kg | 54sm | 64sm | 41kqg | 7.5kg | 55sm | 66sm
G6ay | 54kq | 92kg | 58sm | 70sm | 5.6kg | 9.7kg | 60sm | 72sm
9ay | 6.4kq [10.8kg| 61sm | 75sm | 6.5kg | 11.3kg| 64sm | 77 sm
12ay | 7.1kq [121kg| 64sm | 80sm | 7.4kg | 12.5kg | 66sm | 82sm
15ay | 7.7kq | 13kq | 68sm | 84sm | 8.1kg | 13.5kg| 71sm | 86sm
18ay | 8.3kq [13.7kg| 71sm | 88sm | 8.7kqg | 14.3kg| 75sm | 89sm
2vas | 9.2kq [15.1kg| 76sm | 95sm | 9.1kg | 15kq | 77sm | 92sm
2.5yas | 9.9kq [ 16.3kg | 81sm [ 100sm | 10.3kq | 17kqg | 83sm | 100sm
3.yas | 10.6kq [ 17.5kg| 85sm | 104sm | 11.1kg| 18kg | 86sm | 105sm

*Moenba: www.cocukgelisimi.org
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Yenidogulma dovriiniin ilk giinlerinde yasanan fizioloji hal-
lar usaq orqanizminin serbast hoayata adaptasiyasini gosterir.
Bu, har bir usaqda fordi xarakter dasiyir.

Yenidogulmusa qulluq gqaydalarindan biri gobak giidiiliiniin
diizgiin yaradilmasi ve qulluq qaydalarinin ardicilligina neza-
rotdir. Gobak giidiilii quru saxlanilmalidir.

Gobek giidiiliiniin diismesi - yenidogulma dovriiniin vacib
proseslarindan biridir. Gobayin diisme miiddati kérpaden kor-
poye forqlidir. Bu miiddat 3-20 giin arasinda deyise bilar. Ade-
ton, bu, yenidogulanin hayatinin 4-cii ya 5-ci sutkalarinda bag
verir. Boazi usaqlarda bu proses daha uzun zaman teleb edir. Gec
vo ya erken diismasi deyil, gobak nahiyasinde qizarma, iltihab-
lanma, siskinliyin olmamasi vacibdir. ©ger goboek halgasinin ot-
rafinda qizart1 vo sigkinlik yoxdursa, narahat olmaga deymaoz.

DIQQOT EDIN! Gébek giidiilii diisdiikden sonra giinde 2
dofo gobok yarasinin dibi tibbi spirt torkibli antiseptiklorlo to-
mizlenir. Texminen 14-cii giiniinde gobak dibinin tam sagal-
masi bas verir. Gobak nahiyesinin tomiz, quru olamasina fikir
verin. O nahiyenin paltar kenari ile siirtiilmemasini ve ya be-
lak ipi ile sixilmamasini diggetde saxlayin. ©n vacib niianslar-
dan biri ise qurumus gobak ciyasi gqaliginin 6ziiniin qopub diis-
mosidir. Onu dartaraq qoparmayin! 9gear gébak nahiyesinin su-
landigini, qizartt oldugunu, irinli ifrazatin geldiyini goriirsii-
nilizso vo ya gobak dibinin sagalmasi uzun miiddet bas vermir-
s9, saha tlizre usaq hokimine miiracisat edilmelidir.

Bilmoli oldugunuz tibbi biliklar:

Usaginiz xosto oldugu zaman rastlasa biloceyiniz asas sim-
ptomlar ve etmali oldugunuz isler asagidakilardir:

Horarat: horarat baden istiliyinin artmas1 demokdir. Aile-
larde tez-tez narahatliq hissine sebab olsa da, bu, badenin xos-
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tolikle miibarize yollarindan biridir. Osasen derman istifadesi
vo otraf miihitin istiliyini idare etmokle herareti tonzimlomak
olur. Usaginizin heararatini 6lgmak ii¢lin reqemsal termometr-
don istifade edilmesi lazimdir.

Horarat 6l¢iildiiyii yero goroe doyisir. Rektal 6lgmade 38 de-
rocadan artiq, agizdan 37,5 derace, qoltuq altindan 37,2 dere-
co vo ovucdan 38 daracaden yuxari olan halda heraret olaraq
gobul edilmelidir. D6rd ayliq ve daha kigik korpealerda rektal
baden istisi 37,7 deraceden artiq olarsa, hararat kimi giymet-
landirilmali ve hakime miiraciet edilmalidir.

Usagimizin hararati yiiksaldikda na etmolisiniz:

® soyugqanli olun.

® usagin aynindaki artiq geyimlori ¢ixardin.

® otagn istisini azaldin.

® usagin alin, golalti, qasiq, diz hissalorina nam bez qoyun.

® horarat badonda su itkisina sabab oldugu iiciin usaqlara
sulu gidalar verin.

® horarat ¢coxdursa, iliq su ilo vanna edin.

Ishal: Tshal adoton qofleten baslayir, defokasiya (sulu ishal) ak-
timin saymin artmast ilo (giinde ii¢ defoden ¢ox) xarakterizo edilir.
Usaglarin aksariyyatinde ishala tez-tez rast golinir. Adeten, ishal tok
miisahide edilmir, hom do qusma ile birlikde baslayar. Korpalikde
rast golinen ishal adeten, lig-alt1 giin arzinde 6z-6ziine diizslir.

Usaginiz ishal olubsa, ii¢ a9sas qaydaya amol etmak

lazimdir:

® ishalda itirilmis mayenin barpasi iiciin ugsaginizin ¢oxlu
maye i¢cmasi,

® gidalanmanin davam etdirilmasi;

® vaxtinda hakimoa miiraciat edilmasi.
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Ishalin miialicesinde on esas nezere alinmali cehat gidalan-
manin ishaldan avvalki qaydada davam etdirilmasidir. Ana sii-
dii ile gidalanan usaqlar ana siidiinii, siini qida ile qidalananlar
iso silini qidan1 almalidirlar. Bununla yanasi, ishal zamani veri-
lacok an uygun qidalar diiyt, kartof, ¢oroek, yagsiz ot, qatiq, go-
yorti vo meyvadir. Yagl qidalar, ¢ay, meyve suyu kimi sokor-
li gqidalar vermoakdan ¢oakinin.

Ishal zaman1 usag1 ac ve susuz saxlamaq olmaz!

Bulantili qusma. Usaginiz bir giin i¢inds iki ve ya daha ¢ox
qusubsa, bu vacibdir. Qusma korpealik dévriinden baslayaraq
olduqgca six rast galinen bir hadisadir. Bu, bazen xestsliyin bir
signali da ola biloer. Qusmanin mahiyyatini aydinlasdirdigda
usagin yasini, qusma ile yanasi diger alametleri ve qusuntunun
xarakterine de fikir vermoak lazimdir.

Ogor usaginizda qusma ila yanasi:

® garin va mada nahiyasinda agri varsa

® sayiglama varsa

® yuxudan ¢atin oyanirsa

® qusuntunun igarisinda gan varsa

® badoni su itirmigsa (badonin su itirdiyini basa diismak
ligun tipiircaya

® haxmaq lazimdwr. Tiipiircayin migdart az va qatidirsa su
itirmisdir) bu qusma haly tohliikalidir.

Usaq tez-tez vo siddatli qusursa, miitloaq hakimoa miira-

ciat edilmalidir!

Usagimizda sade bir qusma olubsa, qusmadan dearhal sonra he¢
na vermayin. Yaxsi olar ki, usagin madaesi on azi1 bir saat bos gal-
sin vo bir saat sonra bir stokan su verin. Usaq yeniden qusmazsa,
tokrar su vero bilorsiz. Sonra biskivit tipli qidalar vere bilersiz,
agor usaq istoyarse sorba, meyve suyu da verilo biler.
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Dorida qizarti: usaginizda doguldugu andan etibaren bozi deri
qizartilart meydana ¢ixa biler. Boazileri 6z-6ziine kego bildiyi hal-
da, bazilori hansisa xostalik alamati ola biler. Bu qizartilar hora-
rotlo olarsa, valideynler miitloq hekime miiraciot etmalidirlor.

Bogaz agrisi: Bogaz agrisi bir ¢ox xostoliyin alamati kimi
rast golinir. Bogaz agrisinin meydana ¢ixmasina on ¢ox iltihab-
lar sebob olur voe bu kecicidir.

Usaginizda

® ji¢ giindon artiq davam edan hararat varsa,

® hogaz badamciglar: sigmissa, miitlog hakima miiraciat edin.

Kaskin oskiirak: usaglarda oskiirek on ¢ox rast gelinen xos-
tolik alamatlorinden biridir. Usag1 yoran, aileni iizen, yuxunun
pozulmasina sebeb olan bir haldir. Oskiirek ag ciyerleri mik-
roblardan ve yad cisimlerden qorumagq ii¢iin olan bir miidafia
refleksidir. Ancaq usaqda Oskiirokle yanasi, qizarma vo goyer-
ma, Oskiirokden sonra sinade xis1lt1 seslori varsa, miitlaq hoki-
mo miiraciot edilmalidir.

Usaga qullugda an onamli noqtalardan biri onun xastaliklor-
don qorunmasidir. Xostaliklordon qorunma vasitalorindan biri
isa peyvandlarin gabuludur.

(Maftuna Ismayilova)

4.8. Bu yasdaki usaqlarda
rast golinon asas problemloar

Korpanin hayatinin ilk giinlerinde gidalanma akti ile yanasi
gedoan bozi narahatliglar miisahide edilir.

Korpolards sancilar

Sancilar ii¢lin "3 qayda" xarakterikdir:

® Korpanin hayatinin 3-cii haftasinda baslayir;
® Giin arzinda 3 saat davam edir,

® Korpanin hayatimin 3 ayliginda yoxa ¢ixir.

190



i/ azedu

Sancilar1 azaltmagq {igiin siiyiid cayindan istifade etmok, bar-
magqlarin uclari ile gobek atrafin1 masaj etmok olar. Ayaqlarin
qarina sixilmasi da miieyyen yiingiillosdirici effekt gostora bi-
lar. Sancilar ylingiillesdirmak tigiin emizdirme lisuluna da dig-
got yetirmoak lazimdir.

Usagin sancilar1 zamani on baslica masale valideynlorin sa-
kit vo sebirli olmasidir. "3 qayda"n1 nezere alin ve yaddan ¢i-
xarmayin ki, kdrpenin 3 ayliginda bu problem artiq yox olur.

Qusma

Qusmanin tahliikali oldugu hallar.

Asagidaki hallarda korpenin qusmasi tehliikeli bir xesteliyin

olameati ola bilar:

1. Qusma horarat va ishalla miisayiat olunursa;

2. Usaqda eyni zamanda halsizhiq, sariiq varsa;

3. Nacisinda qan qarisigt varsa;

4. Susuzluq alamoatlori inkisaf edirso (sidik ifrazi uzun
miiddat olmadiqda, dori quru olduqda, agizda tiipiircok
azaldiqda);

5. Qusma fontan saklindadirsa;

6. Usaq cokisini itirirsa;

7. Qabizlik artirsa;

8. Darinin pigmentasiyasi (dari rangi) dayigirsa;

9.0Q1colma bas verirsa.

Bu hallar bas verdikde tocili olaraq pediatra miiraciat olun-

malidir.

Peyvondlar haqda msalumat.

Peyvend insan1 yoluxucu xestoalikler ve onlarin fosadlarin-
dan qoruyan mahluldur. Bu mahlul terkibce zeifladilmis vo ya
Oldiiriilmiis xestoalik toradicilerinden ibaratdir.

191



Omrin udurlu bindvrasi

Peyvondlosmo no ticiin aparilir?

Insana peyvend vurduqda, o, qorxulu yoluxucu xestelik ke-
cirmoayoarak ona qarsi davamli miigavimet qazanir. Buna "im-
munitet" deyilir. Beloaliklo, insan yoluxucu xasteliklorden veo
onlarin fesadlarindan qurtulmus olur.

Cadval 4.2. Peyvandlarin vaxti

Lazim olan peyvandlar

4-7 giin BCG Polio Hep.B
2 ay AKDS Polio Hep.B
3ay AKDS Polio
4 ay AKDS Polio Hep.B
12 ay MMR
18ay AKDS Polio
6yas ADS MMR

Cadvolds gostarilmis peyvondlarin aciqlanmasi:
BCG- Varam aleyhina peyvand

MMR- Quzilca, maxmoarak, parotit aleyhina peyvand
AKDS- Difteriya, goy oskiirak, tetanus aleyhina peyvand
ADS- Difteriya, tetanus aleyhina peyvond

Hep.B- Hepatit B aleyhina peyvand

Polio- Polimielit aleyhina peyvond

Varam - orqanizmin demak olar ki, biitiin {izv ve sistemlo-
rini zadoalayae biler. Daha ¢ox ag ciyerlerin zoedelonmasi ilo xa-
rakterizo olunan xastalikdir. BCG peyvondi verom meningitin-
den (beyin qgisalarinin zedelonmasi) qoruyan peyvenddir. Ve-
rom meningitinden 6liim ve fosadlar ¢cox olduguna goére bu
peyvendi korpealikden etmak tovsiye edilir.
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Hepatit B - cox ciddi qaraciyer xastaliyidir. Viruslarla yo-
luxur. Ilk avvel sariligla kegon, daha sonra qaraciyer zedelen-
mosinin diger elamatlari ilo xarakterize olunana xestalikdir.

Polimielit virus xastaliyidir. Osas yoluxma yolu kontakt -
yoni toxunma yoludur. Agir hallarda usagin qolunun ve ya aya-
ginn iflic olaraq inkisafdan qalmasi ile naticelenir.

Bu peyvandlaor ayri-ayri yeridilir.

Qeyd: saha hokimi hoar bir usaq tigiin ayriligda sexsi kart
vermalidir. Ogar sizde o kart yoxdursa, miitleq sorusun ve al-
do edin. Usaginiza her hansi bir peyvend vuruldugdan sonra
kartda qeyd edilmesine amin olun.

Yadda saxlayin:

® orta va agwr daracali xasta usaqlara peyvond sagalandan
sonra vurulmalidir;

® hior hansi bir peyvandin ilk dozasindan sonra allergik
reaksiya bags verirsa, ikinci doza vurulmamalidir,

® usaqda peyvandin ilk dozasindan sonra xosagalmoz ala-
moatlor izlonirsa, hakima miiraciat etmak lazimdir,

® usagda yalniz immun sisteminin xastaliyi (AIDS), qan xas-
taliyi, xarg¢ang kimi xastaliyin miialicasi gedirsa, yoni im-
mun sisteminin zaifladon darmanlarla miialica apariirsa,
peyvand etmak olmaz. Qalan biitiin hallarda peyvanddan
yaymmamaq maslahat goriiliir.

Peyvandlari vaxtinda vurun ki, usaqlarimiz saglam olsun!

Qidalanma

Qidalanma insanin her yas dovriinde énemlidir. Fordler yas,
cinsiyyaet, ailoe xiisusiyyati vo saglamliqla bagl miixtelif cohatlo-
rind goro bir-birlorinden forglenirler. Buna gore do qidalanmada
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gebul edilmis timumi prinsiplere yanasi, qidalanma proqraminda
fordin soxsi spesifik xiisusiyyatlori do nezere alinmalidir.

0-36 aylhq usaqlarimizin qidalanmasinda ii¢c asas dovrii
qeyd etmak olar.

® Hoyatin ilk 0-6 ay1 ana siidii ilo qidalanma dovrii

® 6-12 ayliq dovr tamamlayict gidalarin alava edildiyi dovr

® /2 aydan sonra saglam va balansh yemak vardislorina yi-

yvalonma dovrii.
(Maftuna Ismayilova)

Ana siidii. Neonatoloq (kdrpenin ilk hekimi) korpoaye
ilk baxis zamani anaya ona qullugun biitin maqamlari
haqqinda otrafli melumat verir. Burada ilk névbade ana
siidii ile qidalanmanin korpenin ve ananin saglamligi
i¢iin faydalari, ana siidii ile qidalanmanin nece toskil edil-
masi (usaga siidiin saat ve qrafikle deyil, onun istayi ile -
ac oldugu halda verilmesi) izah edilir; kérpenin ac olma-
sin1 neco anlamaq ve ona diizgiin sekilde dos vermak tex-
nikasi izah olunur. Ana siidii ile qidalanmanin kdrpenin
hayatinin mahz ilk saatinda baslanilmasinin miithiim ahe-
miyyeti vardir. Belo qidalanan korpelorde infeksion xos-
toliklore miigavimet daha yiiksek olur, diareya (ishal) hal-
lar1 ise daha az miisahide olunur. Elmi tedqiqatlar gdstarir
ki, belo korpoalarde digerleri ile miiqayisede neonatal (he-
yatinin ilk bir ay1) dovrde 6liim riski 33% daha asag1 olur.
Moloziya (agiz siidii ve ya ilk siid, kolostrum) usagin ba-
girsaq florasinin diizgiin formalagmasina, mekonin vaxtin-
da xaric olmasina ve tabii passiv immunitetin formalasma-
sina sobab olur.

Korpenin ilk 6 ay orzinde diger maye ve qidaya ehtiyaci-
nin olmamasi - yalniz ana siidii ile qidalanmanin kifayet ol-
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masi1 asas catdirilacaq malumatdir. Bezen analar, xiisusile do
ilk defe ana olan qadinlar haddinden artiq narahat olur ve dii-
stiniir ki, korpaye ana siidii kifayet etmir ve o ac qalir. Lakin
asl hipoqalaktiya (ana siidiiniin az olmasi1) yalniz 3-5% hallar-
da miisahide oluna biler. Belolikle, 95-97% analar 6z korpe-
larini yalniz ana siidii ile qidalandira bilar vo burada asas fak-
tor - korponi har ac oldugunda dése qoymaq, onun diizgiin
ammosini tomin etmoak (dos gilesini tam agzina almali) - bu
halda, korpe dost diizglin emerken ananin badeninde xiisusi
hormonlar ifraz olunur ki, onlar 6z ndvboasinde ana siidiiniin
yeni porsiyasinin amoale golmesini stimullasdirir. Beloalikls,
korpe 6zii ana siidiiniin ifrazini tomin edir vo tonzimloyir - sa-
doce ona dos gilasinin diizgiin sekilde tutmasi ve emmasinda
komoklik etmok lazimdir. Bunu hekim anaya gosterib izah
edirse, ananin siidii kifayet godar olacaq.

Digar torafdon ananin usagi ana siidii ile qidalandirmaya ha-
zir olmasi da vacib sertdir. Maraqhdir ki, tedqigatlarin natice-
lorine gora, ana siidiiniin hacmi ananin korpesini 6z siidii ile qi-
dalandirmaq niyyetinden olduqca asilidir. No goader ki, ana
korpasine ana siidii vermok istayir vo bunun 6hdasinden ugur-
la golmasinden amin ve goararli olduqgca bir o goder de hemin
gadinda ana stidiiniin emale golmesi daha uzun miiddet davam
edocak.

Yenidogulanin saglamliginin on vacib sertlerinden biri
gidalanmanin diizgiin teskilidir. Hor bir saglam korpe do-
gum zalinda erken dése qoyulmalidir. Bu, onun immun sis-
teminin dlizgiin formalagsmasina, mada-bagirsaq traktinin
normal flora ile maskunlasmasina, anada ise laktasiya pro-
sesinin stimulyasiyasina sebab olur. Usagin emizdirilmesi
saatla deyil, korpenin telebatina uygun olaraq aparilmali-
dir. Geco amizdirilmeleri anada laktasiyanin stimulyasiya-
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sina sebab olur. Dosle qidalanan usagin siini qarisiqlarla
qidalanan usaqlara nisbaten tez oyanmasi ve acmasi ana
siidiinlin azlig1 ile deyil, onun daha siiratle hezm olunmasi
ile alagadardir. Har bir hamils gqadin usaq diinyaya galme-
misden once ddsle emizdirmenin asas prinsipleri ile tanis
olmalidir.

0-6 Ay Korponin qidalanmasi (Ana siidii ilo qidalanma)

Ana siidii - yenidogulmus ii¢iin boyiime ve inkisaf iiciin la-
zim olan biitiin maye, enerji vo qida maddelarini 6ziinde com-
lasdiren asan bir qidadir.

Koérponizin vaxtindan avvel ve ya vaxtinda dogulmasinin
stidlintiziin keyfiyyotina tosiri yoxdur. Buna gore do korpeni-
7o hayatin ilk alt1 ayinda ana siidiinden basqa bir qida vermoaya
ehtiyac duyulmur. Koérpeniza har hansi bir sebabe gore ana sii-
dii vera bilmirsinizse, o halda hekimin tovsiyesi ile hazir qida-
ya miiraciat edo bilersiniz. Korpenize hazir qida verarken ge-
nis qasiqdan ve ya doaliyi dar olan emzikli siiselorden istifade
edoa bilersiniz.

Ana siidii ilo qidalandirma texnikasi

Omizdirme zamani 6zlinilizl rahat hiss etdiyiniz yere keg-
molisiniz, paltariniz rahat ve genis olmalidir. Korpanizin
badeni size yaxin ve dose paralel olmalidir. ©On uygun ve-
ziyyot korpeni oturaraq emizdirmekdir. Ovvelca, kdrponi-
zin alt dodagina ve ya agiz otrafina toxunaraq emmao reflek-
sini yaradin. Koérpeniz agzini agdiqda qidalandirmaya basla-
yin, dosiin gehvayi, tlind hissasini kdrponizin agzina yonal-
din. ©mizdirme zamani bas ve diger barmaginiz1 dosiin goh-
voyi hissesinin otrafina qoyaraq korpenin rahat emmasine
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sorait yaradin. Korpenizi emizdirerken burnunun baglanma-
masi iigiin diqgatli olun.

Korpeniz siid emmayae ¢ox siirotle baslayacaq, bu miiddet-
do siz onun udmasinin sesini esidecoksiz. Orta hesabla bu miid- -
dot bes on doqige davam edir vo getdikco siz udma sosinin ya-
vasidigini hiss edocoksiniz.
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Korpanizin diizgiin amdiyini va yetarli qidalandiginin
gostaricilari:

® omma prosesinda udma sasinin esidilmasi;

® >omma zamani korpanin gicgahinin va qulaglarinin hara-

kotli olmasi;

® giindo on azi sakkiz (ilk bir-iki ayda) dofa qidalanma;

® ommadan sonra dosiiniiziin bos, yumsagq, dog gilasinin dik

olmasi;

® kérpanizin nacisinin ronginin dogusdan sonraki dord-bes

giin i¢inda daha agiq rang va ya sari rang olmasi;

® Korpanizin sakit va rahat olmasi;

® Korponizin giinda bes-alti dafa bezini ¢irklondirmasi va

iki-ii¢ dafa nacis etmasidir. Alti- sakkiz haftadan sonra bu
say azala bilar.

Ana siidiiniin saxlanmasi vo istifadoa edilmasi.

Ogor ana igloyirse, bu zaman ana siidii sagilaraq saxlanmali
vo korpoaye verilmalidir. Bunun {igiin ana siidiinii temiz ve sii-
so qablarda saxlamaq lazimdir. Siise gablarda siid lizerine tarix
yazilmagqla, soyuducunun rafinde iki saat, derin dondurucuda
alt1 ay, buzlu dondurucuda iki ay saxlanila biler. Istifadeden
once isidilmelidir, ancaq siidii he¢ vaxt ocaq, od lstiinde isit-
mayin. Siid tokiilmiis siiseni igarisinde isti su olan qaba qoya-
raq isidin.

6-12 ayhq korpoanin qidalanmasa.

Ana siid, ilk alt1 ayda korpenizin biitlin ehtiyaclarini, alti-on
ikinci ayda 50% ve on ikinci aydan sonra 30% - o qoderini 6doyir.
Ana siidiine slave olaraq verilon gidalara slave qidalar deyilir.

Olave qida kimi kdrpaler {i¢iin alinma qida ile yanasi, 6ziiniiz
de evda olan mahsullardan hazirlayib istifade ede bilorsiniz.

Ko6rpenin heyatinin altinci ayindan sonra slave qida veril-
dikde bunlar1 nezere alin:
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Yemak:

- lazim olan enerji va qida ila zangin,

- tomiz va tohliikosiz,

- evda hazirlana bilon,

- alinmasi, hazirlanmasi asan olmalidir.

Yasadiginiz yero uygun ve tapila bilon olmasi lazimdir.

Korpenize alave qidani hafte orzinde iki ve ya ii¢ yeni
gida novi vermoakls baslaya bilersiniz. Hoer yeni qida ve-
rildikden sonra korpenizde her hansi bir allergik reaksiya-
nin, narahathigin olub olmamasini yoxlamalisiniz. ©lave
qidalar korpenin heyatinin altincit ayindan sonra ilk defe
bir ¢cay qasi81 ile baslayaraq verilir, todricon miqdar1 ve ¢e-
sidi artirilir.

6-12 ayliq dovrde korpeniz her istediyinde emizdirlmalidi.
Omizdirme ile yanasi, yetorli miqdarda qidalandirici ve olave
gidalardan (korpe ana siidii emirse, giinde lic dofs, ana siidi
ammirsa, giinde alt1 defe) vermalisiniz.

Olave qgida olaraq meyve siralori ilo baslaym. Alma ve saf-
tal1 siralori ilk alave qida kimi tévsiye edilir. Meyve siraleri ilo
yanasi, bu aylarda koérpenize qatiq da vermsalisiniz.

Valideynlar ii¢iin tovsiyalor

Altincl aydan sonra korpenizi daha qat1 vo yagh qidalara
aligdirmalisiniz. Qat1 qidalar vermok, dytime refleksini sondiir-
mok li¢iin on yaxs1 vasitedir. Meyve sularina ve qatiga alisdig-
dan sonra usaginiza yeddinci aydan etibaron meyve ve torovez
plirelarini vermaya baslayin. Mévsiime uygun olaraq qaz yarat-
mayan ve ¢oX qoxu vermayoan toravezleri azerak ve ya ronde-
layoarak piire halina salaraq verin.

Sekkizinci aydan baslayaraq kdrpenizin artan demir ehti-
yacini 6demak li¢lin teravez sorbalarina baslamalisiniz. Ay-
rica, sorbaya har giinorta yemayi ii¢iin bir qasiq yagsiz, ¢o-
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kilmis mal oti ve bir qasiq bitki yag1 elave ede bilersiniz. Se-
cilo bilen terevezler arasinda - yerkokii, balgabaq, kartof,
pomidor ve ispanaq da daxil edile biler. Sekkizinci ayda kor-
penizin pahrizine alave edilmali olan basqa bir yemak - yu-
murta sarisidir. Yumurta bark bisirilmalidir. Bu sekilde daha
az allergiya vermoak xiisusiyyotine malikdir. Diger alave qi-
dalarda oldugu kimi, yumurta sarisin1 az miqdarla baslayiriq
vo sonra artirirlq. Sekkizda bir nisbati ile baslayib bir hafte
orzinde tam yumurta sarisinin verilmasine keg¢a bilersiz. Xo-
lesterol ve proteinle zangin bir qida olan yumurta, kdrponi-
zin menyusunda haftade iki ve ya lic yumurta sarisindan ar-
tiq olmamalidir.

Doqquzuncu aydan baglayaraq olave gebul edilocek qida-
lardan biri do pendirdir. Pasterizo edilmis pendirden istifade
edilmoelidir. Bir kibrit qutusu 6l¢iilii bir pendir kdrpeniz {igiin
kifaystdir. Ancaq korpenizi pendire dyratdiyiniz ii¢clin bu miq-
darin dérdds biri ile baglamalisiniz.

Onuncu aydan etibaren usaginiz ot yemoayo baslaya biler.
ovvalce ¢okilmis mal satinden kiifte kimi verilir. Bununla ya-
nasi, baliq, toyuq ve ya hinduska oti do vers bilarsiniz. Tore-
voz sorbalar1 yagsiz qiyme mal oti ve ya toyuq, hinduska ati ilo
de hazirlana biler. Korpeniz ¢eynamayi dyrondikden sonra ot
yaxs1 qaynadilir ve kigik hissalarle verilir.

Onuncu aydan usaqginiz sizinle birge siifrode yemok yeyo
biler. Artiq hezm sistemi qgidalar1 gebul etmaye hazirdir. Siifre-
do birge oturmagin maqsadi korpade boyiiklerin gebul etdiyi
qidalara tedricen alisqanliq yaratmaqdir. Bir yasina qoder hear
clir yemoayin dadina alismis bir usaqda sonraki illorde anorek-
siya (qusma) olmur.
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Korpoaye alave qidalar verorken gasiq ve ya stokanlardan
istifade edin. Usaq butulkalarindan istifade etmayin.
Hazirladigimiz olave qidalar soyuducuda saxlanilmirsa, iki
saat orzindo istifade edilmalidir.
(Maftuna Ismayilova)

4.9. Usaqlarin nitqa hazirhq dovri

Nitqdan avvalki dovr. Son vaxtlaradek hesab edirdilor ki,
usaq nitq seslarini ancaq 6zii ilk sozleri teleffiiz edonden son-
ra, yoni 9-12 ayidan forqlendirmays baslayir. Lakin son ille-
rin todqiqatlar1 gosterir ki, evvelde de gosterdiyimiz kimi, usaq
ana batninde olarken artiq atrafdakilarin dilinin ve nitqinin te-
sirini hiss edir, miioyyon deracede ona reaksiya verir. Xeyli in-
tensiv (80 dB) ve asag1 tezlikda (300Qs) olan sesler, nitqin pro-
sodikasi, yoeni vurgu, intonasiya ve s. asanligla doliin esitme
analizatoru ilo gavranilir. Buna gbro do diinyaya yeni golmis
usagin esitmo sistemi artiq atrafda islenilon dogma dile uygun
formalagmig olur. Ogor 2 giinliik korpaloarle siid @men zaman
dogma dilde danisilirsa, onda emma prosesi foallasir. Bu, eyni
zamanda nitqin batndaxili dovrde tesir etmasinin siibutudur.
Bu prosesin oks torofi do vardir.

Belo ki, 8-10 ayliq usaqda yabang¢1 dillere hessasliq azalir.
Amma toacciib doguran bir fakt da vardir ki, nitq sesleri, fo-
nemlar, forqlondirici xtlisusiyyetlor haqda informasiya dasiyan
nitq dalgalarinin miixtelifliyi ve geyri-sabitliyi ilo xarakterizo
olunur. Nitqin qavranilmasi son deracede miirokkeb gercokli-
yo yonaldilib ve onunla bagli oldugundan, danisanin sesinden,
emosional voziyyetindan asili olaraq har akustik xiisusiyyat bir
neco variantda gebul oluna bilar.
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Usagin dmriiniin birinci ili onun biitiin golacek nitq inkisafi
tictin hazirliq dovr sayila biler. Diinyaya gelen korpenin ilk qis-
qurig ile nitq aparatinin (tonoffiis, ses, artikulyasiya) zerif vo
miixtalif herekatlorinin inkisafi baglanir. Bu sas aximin terkib
hisselare ayird etmak geyri-mimkiindiir.

3 ayliq usagin qigildamasinda artiq gelacek nitqin elementlo-
ri movcuddur. Maselan, telafflizde ayri-ayri seslor miioyyenle-
sir; sait vo samit saslarin avez edilmesi adi hal alir. Usaq eyni
birlosmeleri tekrarlayaraq sonradan onlarin tekrarlanmasina
esitmo ilo nozaroat edir. Esitma ilo nozaratin daha bir naticasi:
usaq boytiklerin nitginden tanig ve 0zii istifade etdiyi sosleri ,
hecalar1 se¢ib, toqlid edir. Bu taqlidin birinsi merhalesidir.

7-9 ayliq usaq 0zii istifade etmadiyi birlegsmalari do teqlid
etmoayo calisir. 12 ayliq usaq artiq biitiin esitdiyi heca, s6z vo
onlarin birlegsmalerini toqlid edir. Nitq inkisafinin tipik istiqa-
moatde getmasi ligiin usag ilk glinlorden bels diizglin seslonan
nitq ohate etmsalidir.

Saslarle baslayib sozlere ve climlalare kecid alan nitq baca-
riglarimin ilkin tecessiimlori usaqlarin nitq inkisafina bdyiik
motiv yaradir. Otrafdakilarin ¢agirisina, dediklori sozlare usa-
gin miioyyon soslorle ve jestlorle reaksiya vermasi, dofolorlo
esitdiyi sozlari taqlid etmaye ¢alismasi sade nitq bacariglarina
yiyelonmenin ilk gdstericileridir.

(Lala Imanova)

4.10. Oyuncaqlar

Oyuncagqlar usagin zehni, fiziki vo menavi xiisusiyyetlorinin
inkisafina komek edir. Buna gore do usaqlarin inkisafinda
oyuncagqlarin rolunu giymetlendirmek ¢ox vacibdir. Lakin on-
lar1 secorken hamin oyuncaqlarin tehliikesizliyi, usaqlarin ya-
sina vo inkisaf merhoalasine uygun olmasi nazere alinmalidir.
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Indi helalik 1 yasa geder olan dévre uygun oyuncaglarin se-
cilmasi haqda danisacaglq. Usaga oyuncaq alarken onlarin toh-
liikasizlik ve ekoloji cohatden standartlara uygun olmasina diqg-
got etmoak lazimdir. Bu, har bir yasda olan usaqlara aid olan me-
soladir. Usaga oyuncag1 vermoazdoan avvel gigiyena qaydalarina
riayet edilmali, bu oyuncaqlar miitlaq diqgetle yuyulmalidir.

Usaglara yasa uygun oyuncagqlar almaq lazimdir. Usagqlar in-
kisafin miixtelif marhalalerinde miixtelif maraqlara malik olur
vo yeni bacariqlara yiyelenirlor. Yasa miivafiq oyuncaq tapmaq
- onlarin yas1, maraqlar1 ve miivafiq bacariglarina uygun oyun-
caq tapmaq demokdir. Usaqlar tigiin tohliikesizliyin tomin edil-
masi vacibdir, buna géro do bogulma tohliikesinin olmamasi
ticlin bu yasda usaqlara ki¢ik oyuncaqlar almaq olmaz.

1 yasa qeder usaglar iigiin uygun oyuncaqlar se¢ilmasi ilo
bagl tovsiyeler:

0-1 ay

Yenidogulmus korpalorde gérme dairasinin mahdud oldugu-
nu nazors alaraq miixtelif kontrast rongleri olan parlaq ve sesli
oyuncaglar segmok lazimdir. Bu merhaloede oyuncaqlar korpe-
lorin duygularini, xiisusen gorma, esitmo vo toxunma hisslorini
stimullasdirir.

1-3 ay

Korpoloardoe ilk 2 ay esitmoayo, gérmoayo qarst daha hossas
olur. Yiingiil seslor ¢ixaran oyuncaqlar, yatagina asilan musiqi-
li oyuncaqlar, zinqirovlar ve sixildiginda ses ¢ixaran parca
oyuncaqlar 2 ayliq kérpealere uygundur.

Yiiksok sas veron oyuncaqlar qulaga uzun miiddat yaxin tu-
tuldugunda qalic1 esitmo itkinlorine sebeb ola biler. Asilaraq
vo yellonarak sas c¢ixaran oyuncaqlarin kérpenin agzina cata
bilen kicik pargalarinin olmamasi lazimdir.
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Bu dovrde usaglar miieyyen goder inkisaf edir, baslarini tut-
maga baslayir ve atrafinda olan maraqli alemi dyrenirler. Onlar
liclin asasan seasli usaq oyuncaqlari (esasen sax-saxlar) secilmo-
lidir. Usaqglar hemin oyuncagi alinde tutur, haroket etdirir. Bu
clir oyuncaqlar usaqlarda motor bacariglarini inkisaf etdirir, ol
koordinasiyasina komek edir. Secilmis oyuncaqglar miixtalif ma-
teriallardan hazirlanmali ve miixtelif sesli olmalidir.

Yas 0-3 ay:

Bu yasdaki korpada tutma refleksi inkisaf edir; - korpa har
seyi agzina aparmaga ¢calisir; alinda sax-saxi, basqa oyuncaq-
lart ( sasli oyuncaq) tutmaga c¢alisir, allorini miisahida etmayi
xoslaywr;parlag va sasli oyuncaqlara reaksiya verir, galon sas-
lori dinlayir.

0-dan 3 ayhq usaqlar iiciin inkisafetdirici oyuncaqlar:

Sax-saxlar. Kicik, sasli, yiingiil, bark olmali, ekoloji cahatdon
tohliikasiz materialdan hazirlanmalidir. Kérpanin harakotlori
spontan (0z-6ztina) olur. Korpanin alina sax-sax verin ki, onu ha-
rokat etdirsin va harakatlori izlasin. Ug ayin sonunda kérpanin al-
lorini agyaya uzadw, tutur, digqatla baxaraq, "arasdwrir”.

Parlaq, sasli va rangli bilorziklor. Bilorziyi usagin avvalca
bir qoluna taxin va reaksiyani izlayin. Sonra isa hor iki bilayi-
na taxin. Bu aksesuar harakatlorin koordinasiyasini inkisaf et-
dirir, esitma konsentrasiyasini, toxunma hassasligint stimul-
lasdirr.

Zinqirov. Kérpadon 2-4 metr uzaqlasin va zingrovu saslon-
dirin. Korpa basini sas galon torafa ¢evirmoalidir. Bu onun sasa
reaksiyasint inkigaf etdirir.

Horakat edan asilgan - heyvan saklinda asma, hondasi for-
malar va s. karuselo banzayan harakatli bir musiqi dizaynidur.
Yatagn iistiinds, arabada, pancarada qurasdira bilarsiniz. Cox
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vaxt kérpalar yiingiil musiqiya qulaq asaraq va ipliklari seyr
edorak yuxuya gedirlor. Hoarakat edon asilgan besiyin yan to-
rafina yapisdiritlibsa, vaxtasirt yerini dayisdirin. Bir torafa bax-
magq vardisi kérpado OYRIBOYUNLUQ, COPGOZLUK yara-
da bilor. Oyuncaqdan usagin géziina qadar olan masafa an azi
20 sm olmalidir. Imkan daxilinds har 4-7 giindan bir asilganda-
ki asyalar: dayigdirin.

Moaslahat: Haorakat edon asilganda asyalarin sayinin 2-3-
don ¢ox olmasi maslahat deyildir. Sasli oyuncaqlar usaga al-
catan masafada asilmalidir. Usaq onu ali ila italomayi, dart-
magi oyranir, yaranan harakati, saslori izlayir. Miiayyan vax-
tdan sonra sas va harakato nayin sabab oldugunu basa diis-
maya baglayir.

Sarlar. Sarin iplorini usagin allorina baglayin. Sarin harako-
ti vizual digqati stimullagdirir. Onlari seyr edan kérpa tadricon
al va sar arasindaki alagani tutur.

Moaslahat: Sar: ¢ox sisirtmayin, aks halda, partlayaraq usa-
g1 gorxudar.

Top. Topu usagin ayaqlart iizarinda asili vaziyyatda qoyun.
Korpa ona ¢atmaga va topu italomaya ¢alisacaq. Bu magsadlar
lictin govsvart asilgandan istifada etmak olar.

Maslahat: Dord aya ¢atmis korpa sasin manbayini axtarmir-
sa, basint o istigamata ¢evirmirsa, musiqi obyektlarina reaksi-
ya gostarmirsa nevrologa miiraciat etmak lazimdir.

3-6 ayhq usaq:

Bu yagdaki korpa atrafinda olan boyiiklarin harakatini izla-
yir, galon saslori dinlayir va sas galon torafa gevrilir, basini dik
tuta bilir; sax-saxi inamla silkalayir,ali ¢atan har agyani inam-
la tutur, dartir va alda etmaya ¢alisir; boyiiklori taqlid edir (qi-
gilt, saslori taglid etmaya ¢calisir ).
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Bu dovrde korpelorde gérme duygusu daha da inkisaf edir.
Onun on aydin gorlis masafesi 15-20 sm strafinda olur. O, to-
xunmagqla, agzina aparmagqla, dadina baxmaga ¢aligsmagla oyun-
caqlar1 kesf etmayae calisar. 3-4 ay arasi kérpalarin ¢oxu oyunca-
g1 tanima, se¢mo qabiliyyetine malikdir. Onlar iiclin secilon
oyuncagqlar yiingiil ve qavraya bilacakleri boyiikliikde olmalidir.

Korpanin agzina aparacagi oyuncaqlarin kiinc ve kenarlart iti,
bogazina ve burnuna gedos bilacak goder kigik pargalardan ibarat
olmamali, zeherli maddeler, barmagqlarini sixigdira bilecek delik-
lor vo boyuna dolanma riski dastyan uzun iplari olmamalidir.

Bu dovrde usaqlar ¢ox herakatli olur, sllerini, ayaqlarim
daima oynadirlar. Ollerine diisen har seyi dyroenmaye cohd
edirlor. Homin seyi diqqgetle izlayir ve agizlarina aparirlar. Bir
daha tekrar edirik ki, bu oyuncaqlar ¢ox kicik olmamalidir. Oks
halda, korpeloer onlari uda biler. Miixtelif sesli oyuncaqlar
usaglar1 ¢ox celb edir. Lakin bir miiddet sizin hayatinizin "mu-
siqi" ile miisayiat edilocoyini unutmayin.

Korpoe boyliylir, otrafindakilarla maraqlanir, daha da feal
olur. Sads sax-saxlar artiq usaqglari ("todqiqat imkanlarimi") qa-
ne etmir. Usaq yerindo firlanaraq donmayi dyrenir, basini yax-
s1 tutur, atrafdaki egyalari israrla Gyronmeaye davam edir, otur-
maga calisir, daha cox diqqget teleb edir. Bas bu dovrde hansi
inkisafetdirici oyuncaqglardan istifade edilmalidir?

Usagin inkisafinda her sey qaydasinda gedirse, {i¢ ayin so-
nunda korpe sizi tebassiimle sevindiracek. Bu dovrds o, ollori-
ni gozlerine yaxinlagdirir, barmaqlari ile oynayir. Kigik 6l¢iilii
qirintilart ayird edir, bu da onun gérme gabiliyyatinin inkisafi-
n1 gostarir. Asilmis oyuncaga dogru dartinir, onu tutmaga cali-
sir. Onun bu bacariqlar1 feal sokilde inkisaf edir. Basini daha
uzun miiddet dik tuta bilir, bu veziyyetde oynamaga alisir.
Glizgiide memnuniyyatle 6z aksine baxir.
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Korpe ile oyunlar daha maraqli ve Oyradici hala golir. O,
oyuncaqlarini taniyir, tebassiimle reaksiya verir, daha faal olur,
boytiklar ile aylencelerde istirak edir, dislari ¢ixmaga baslayan
kimi her seyi dislomoayse baslayir. Artiq o, ayaq barmaqlarinin
ucunda bdyiiklerin komayi ile "roqs" etmeyeo calisir - onda
miisteqil dayana bilmek {igiin hazirliglar gedir.

3-6 ayhq usaqlar iuciin inkisafetdirici oyuncaqlar:

Parlagq sathi olan oyuncaglar. Bels oyuncaqlar korpanin idra-
ki gabiliyyatlorini, gérmasini inkisaf etdirir vo bundan lazzat alir.

I¢arisinda bir zong olan par¢a top. Bels oyuncag: yumsaq
teksturasi sayasinda ovucda tutmaq, onu atmaq daha rahatdir.
Topla manipulyasiyasi al va goz harakatlorinin koordinasiyasi-
nt yaxsilasdirir, esitmani stimullasdirir.

Moslahat: Kicik hissalari olan (sax-saxlar, muncuq va s.) bii-
tiin bu oyuncaqlarin keyfiyyatini (kigik hissalarin gopma tohlii-
kasinin olmamasi) diqqatla yoxlayin. O hissalarin agiza, burnu-
na diismasi ciddi naticalara sabab olar.

Musiqi alatlori (nagara, tiitek, sax-sax). Bu ciir oyuncaqlar
sayasinde korpe otagin miixtalif guselorinde yerloson sas
moenbayini tapmagi, tanimagi dyranir. Forqli tezlik, ses hac-
mi, melodiya olan aletlerdan istifade etmoayiniz moslohatdir.

Dis tigiin silikon. Disler ilk defe ¢ixmaga baslayanda onlarin
yeri qasinir. Ona gora korpe oline kegon seylori agzina aparir,
onlarla bu qasinmani azaltmaga calisir. Buna gore do ¢eynoe-
mok miimkiin olan oyuncaqlar1 diggaetden qagirmayin. Dis sili-
konunu soyuducuda serinladin, bu, dis atlerinde xosagelmoaz
qasinma hisslorini azaldir.

Musigqili elektron oyuncaglar. Oyuncaq harakeat edir, usaq
harakati yaxindan izleyir, melodiyaya qulaq asir ve timumiy-
yotloe, oyuncagin sasine vo haroketine foal reaksiya verir.
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Moaslahat: Usaqlarin oyuncaqlara marag tez itir. Oyun-
caqlart vaxtasirt miiayyon miiddata gizladin va bagqalari ila
avaz edin.Giindalik ayloncalor iigiin 5-6 adaddan ¢ox oyun-
caq vermayin.

6-9 ayhq usaq:

Bu yagdaki kérpalar gozlorinin qarsisinda olmayan bir seyi
yvaddagda barpa eda bilir; tomizlonmis gida (masalon, meyva) va
bazi bark novlar gotiirmayi oyranir, -qasiqdan yeyir, dislomayi
oyranir, miixtalif hecalr saslar taloffiiz edir; qidiglandigda uca-
dan giiltir; mimikalara cavab olaraq giiliimsayir va ya giiliir;
oyuncagqlari yera atwr; allorini uzadaraq valideynlorinin digqa-
tini calb etmaya calisir, boyiiklorin ardinca bazi hecalari tok-
rarlayir; oyuncaq alindan alinarsa, aglayir.

Bu dovrde usaq artiq otura bilir. Homige maraqgli bir sey ax-
tararken otrafina baxir. Bu veziyyatds faydali yumsaq oyuncag-
lar, miixtolif toplar ola biler. Horokat eden oyuncaqlar da usaq
liclin maraqli olur. Usaglar oyuncaqlar1 atmagi ve yenidon aldo
etmayi ¢ox sevirlor Usaq oyuncag: atarken tenbellik etmoyin,
har dofo oyuncag gotiiriib, usaga verin. Bundan slave, usagini-
zin dinlemasi ti¢lin gozsl, hazin musiqi qoyun. Bu dovrde usaq-
lar dis ¢ixarmaga bagladiglarindan hessaslagan damaqlarina ma-
saj etmak liciin oyuncaqlar1 tez-tez agizlarina apararlar. Rongli
dizayn1 ve yigcam qurulusu olan, beynoalxalq tohliikesizlik stan-
dartlarina uygun, isti su ile asan tomizlena bilon damaqdaki qa-
sinmani sakitloesdire bilon gigiyenik vasitoelor se¢cmoak lazimdir.

9-12 ay

6-12 ayliq olan bir kérpe imekloma, oturma, qalxma, uzan-
ma, sliriinmea, mebeldon yapisaraq dayanmaga veo ilk addimla-
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rin1 atmaga ¢ox yaxindir! Bu yasda korpeler iiglin yasa uygun
oyuncaqlara, bir dilymeni basmaqla musiqi seslendiren ve ya
tam oaylancali haroketler edon batareyali oyuncaqlar aiddir. Bu
yasda olan usaqlar, gabin i¢erisina diger oyuncaglar1 qoyur, bo-
saldir ve yeniden doldurmaga baslayirlar.

Bu yasda olan usaqlar artiq atrafda olan mebellorden, os-
yalardan yapisir, qalxir ve yapisaraq heroket edirlor. Hor hal-
da, korpe gordiiyii har bir seye toxunmaq li¢lin maraqlidir, ol-
larinin altinda olan har seyi gotiirmak istayirlar. 1 yaslh usaq-
lar liclin oyuncaqlarinin ¢esidi forqli usaq kompiiterlori, sosli
pisikler, toplar, sesli rezin oyuncagqlar, harekat edon oyuncaq-
lardir. Oyuncaqlar miixtalif materiallardan yumsaq ve beark
ola biler. Usaqlara hamginin, oynamagq iigiin miixtalif geyim-
lor, kicik desmallar vermok tdvsiye olunur. Onlar miixtelif
tadbirler ii¢lin: oyuncagqlarin iistiinii 6rtmaya, nayi ise bagla-
maga imkan yaradir. Usaqlar tez-tez miixtolif foaliyyetlori
toqlid eda biler.

10-12 ay arasinda korpeler ise zinqirovlu, musiqili, bork mate-
rialdan diizeldilmis oyuncaqglarla, oyun qutulari, {ist-liste qoyula
bilen boyiik oyuncaglar ve rengli avtomobiller ilo oynaya biler.

9-12 ayhq usaq:

- insanlart uzaqdan tanyr, agyalart arasdirir;

- kitablarda sakillorlo maraglanir;

- avtomobillara, galinciklora, qurasdirmalara, lageyd qalmir;
- kublarla oynayr, qiillo tikir, bir xatda diiziir;

- kublar bir-birino vurur;

- boyiiklorin istayi ilo asyani tohvil verir;

- irali, geri imaklayir,

- komakla va ya miistaqil olaraq gazir;

- dayaqdan tutaraq miistaqil ayaga qalxir.
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1. Rezin toplar. Miixtolif diametrli yumsaq, hamar, naxisl,
bir rengli toplar alin. Usaqlar onlarla oynamag: sevirlar. Topu at-
magq, topiklomek usaqlarda harekatlorin koordinasiyasini, ¢evik-
liyini inkisaf etdirir, ayaq ve qollarinin azelalerini inkisaf etdirir.

2. Piramida. Bu inkisafetdirici oyuncaqdir. Piramidanin
keyfiyyetino, gorlinlisiine diqqet yetirin. Yaralanma riskini
azaltmagq ii¢lin piramidanin yuxari hissesi qalin, yuvarlaq olani
secin. Korpaye tizliklorin neco taxildigini gosterin, dairaleri
iist-listo qoyun. Bir yasinda usagin hisselarin dl¢iisiinii nezere
alaraq, bunu qiisursuz edacoayini gdzlomayin. Bu ciir aylence-
lar g6z ve ol haroketlarinin koordinasiyasini, manipulyasiyala-
rin aydinligini, diisiince prosesini vo yaddasi inkisaf etdirir.

3. Matryoskalar. Olcii anlayisinin assimilyasiyasi, nitqin
inkisafi, motor bacariqlari li¢iin @yani materialdir.

4. Avtomobil va oyuncaq telefon. Oglunuz ve qiziniz ol-
magindan asili olmayaraq, masinlar1 yerde siiriitmakdon mem-
nun olacaq. Telefon usagin boyiiklerin neco danisdigini toeqlid
etmoayo imkan veracok vo hoar zaman usaq valideynlorini toqlid
etmoyo can atir.

5.Telefonla damismaq. Sesinizi doyisdirmeye calisaraq
usaginizla karton boru ile danigin. Usagin seni na qoder diqqet-
lo dinladiyine teacciiblenaceksen, sonra borunun igine bezi
soslar verin: ah-ba-ba, ya da ma-ma-ma! Telefonu kérpeye ve-
rin. Bolke do, usaq bu seslari tokrarlamaq istoyacek. ve s.

Bos 1 yasinadok usagqlar tigiin oyuncaq se¢orkoen valideynlor
hans1 oyuncagqlara iistiinliik vermalidirlor? Oyuncaqlara qoyu-
lan telebler hansilardir?

Valideynlor tizeri orqanizm tigiin zoharli olan rengle ortiil-
miis, tikli ve ya ¢ox kigik hisselera malik olan oyuncaqlar
segmoamolidirler. Ciinki bu dévrde usaq aline aldig1 her bir se-
yl agzina aparir.
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Oyuncaglarin zararsizliyini miiayyan edon normalar:

Oyuncaglardan usaqlar istifade etdiklori ii¢iin onlarin key-
fiyyetine nazarat olunur vo texniki telobler qoyulur. Oyuncag-
larin keyfiyyetine verilon tolobloer dedikde ise, gigiyenik, este-
tik, erqonomik talablar, etibarlilig vo s. basa diisiiliir.

¢ Estetik talab dedikda - oyuncaqlarin goriiniisii, formasi vo
s. basa diisiiliir. Ergonomik talablari isa - oyuncaqlardan istifa-
da zamani rahatligini tomin etmakdir. Erqonomik talablar, ham-
¢inin gigiyenik, psixoloji talablara boliiniir.

“» Gigiyenik talablar dedikda - oyuncaqlarin usaqlarin soh-
hatina, tohliikasizliyi baximindan zorarli olmamas: basa diisii-
liir. Bu sababdon valideynlar usaqlara oyuncaq alarkaon onun
gigiyenik talablara cavab vermasina digqat yetirmalidirlar.

¢ Psixoloji talablor dedikda isa - oyuncaqlarin usaglarin
stiuruna, stiuraltina, psixikasina manfi tasirini da yaddan ¢ixar-
maq olmaz.

(Lalazar Cafarova, Xalido Homidova)

4.11. Oyunlar

Boyiiklerle oyunlar usaqlarin ahengdar inkisafi iiclin ¢ox
mithiimdiir. Bir ¢ox miisbat duygular1 ve korpe ile valideynlor
arasindaki alageni giiclondirmakle yanasi, oyunlar atraf alomi
derk etmaye, usaga yeni sozlor dyronmeya, zoruri bilikleri me-
nimsemaya, ¢evikliye vo s. kdmek edir.

1 ayliq korpani inkisaf etdirmak ticiin onunla neco oyna-
maq lazimdir?

Korponizla damgin. Ovvalca usagin ¢ox korpa oldugu va sizi ba-
sa diismadiyi goriinsa da, qgidalandwrarkon, paltarim dayisdirarkon,
cimizdirarkon, istirahat edarkon onu azizlayarak, sasinizin tonunu,
melodikliyini dayisarak onunla dialoga girmaya, giildiirmaya ¢alisin.
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Miisahida. Kifayet qodar parlaq bir asya ve ya oyuncaq go-
tiirlin, usagin gozii garsisinda 30-40 sm uzaq measafods saxla-
yin. Usaq diqgetini comladikde, asyanin herakatini izlodiyine
omin olaraq oyuncagi yavas-yavas bir dairede, yanlara torof
horokot etdirin. Hor bir horoketdon sonra istirahot ti¢iin bir az
vaxt saxlayin ve tokrarlayin.

Anamin iigii. Korpanin iiziiniiza digqat yetirmasina komoak
edin. Yavas-yavas harakat edin - usaq basini firlayaraq sizi iz-
layana qadar bunu takrarlayin.

Ana sasi. Usagin oldugu otaqda horakat edirsinizsa, digqati-
ni ¢cokmak ti¢iin mehriban sasla usagi adi ilo ¢cagirin. Basqa is-
tigamata toraf kegib yenidon ¢agirin. Bunlar usagin esitmasini
inkisaf etdirir va onun oriyentasiyasina komak edir.

Masaj. A¢iq oyunlarin vaxti halo galmadikda masaj va gim-
nastika edin. Yiingiil horakatlorlo baslayaraq onlarin ayaglari-
ni va qollarimi gatlayin. Korpa anasi ilo tamasda oldugda 6zii-
nii daha sakit va rahat hiss edir.

2 ayhq korps ilo neco oynamaq olar?

Giiliimsayin. Korpaniza emosiyalarinizi gostarmayi unutma-
vin. Hor dafa besikdas, qucaginiza almadan korpaniza giiliimsa-
yin. Bir miiddat sonra korpa da giiliimsamaya baslayacagq.

Zingrov. Iki ayliq kérpa arxast dista yatarkan basini ¢evira
bilir. Besiyin yaxinliginda zinqirov va ya sax-sax asin va bir ne-
¢a dafa saslondirin, bir miiddat sonra ozii basint bu sasa ¢evi-
racakdir.

Yumsaq ovuclar. Istirahat edorkon miixtalif par¢a quriglarin
(vun, pambiq, ipak, tiiklii xaz) gotiiriin va kérpanin ovuclarina
stirtiin. Bu toxunma hissinin formalasmasina imkan veracakdir.

Qisa qafiyalar. Horakatlorinizi usaq seirlori, nazlamalart ila
miisayiat edin. Usaq takrarlanan saslora va sasin ritmina digqat
yetirir. Masalon:
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Balama qurban inaklor,
Balam na vaxt imaklor?

Balama qurban sar¢alor,
Balam na vaxt dircalor?
Balama qurban al¢alar,
Balam na vaxt al ¢calar?

3 ayhq korpa iiciin hansi oyunlarin kecirilmasi maqsoa-
dauygundur?

Topla magqlar. 3 ayliq usaq artiq qarni iista yatmagt da bi-
lir. Korpani boyiik gimnastika topunun tizarina qoyun va bir az
yellayin - bu, onun makanda oriyentasivani inkisaf etdirir va
usaqda miisbat emosiyalar yaradir.

Oyuncag gotiiriin. Usaginiz garni tista uzanarkan ona toraf
oyuncaq uzadin. Birdan-bira ¢ox yox, 1-2 oyuncagi usagin ali
tam ¢atan moasafada qoyun. Usaga hamin oyuncaqlara dogru
uzanmaga kémak edin. Onun digqatini calb eds bilsaniz, o,
oyuncaga taraf dartinmaga baslayacagq.

Musiqiya qulaq asma. Korpa ticiin farqli bir musigini (milli
koloritli klassik musiqi, ritmik melodiyalar, milli musiqi alatlo-
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rinda ¢alinan havalar, usaqg mahnilary) orta saviyyada saslon-
dirin. Musiqini esitdirmak ticiin harakatlor etmaya ¢alisin - mu-
siginin tempina uygun al ¢alin, usagi yellayin.

Usaqglara musiqili oyuncaqlar alin, xtisusile musiqi ile
birlikde firlanan asyalar1 izlemak miimkiin olduqda usaqlar-
da goz koordinasiyasi, sasi izloma ve s. xilisusiyyetlar inki-
saf edir.

4 ayhq korponi hansi oyunlarla inkisaf etdirmoak olar?

Oyuncag dayigdirak. Korpanin alina onun sevdiyi oyuncagi
verin, obyekti diizgiin tutmasina diqqat yetirin - bas barmaginin
vaziyyatini izlayin. Bir miiddat sonra ona basqa bir oyuncaq
uzadin va onu miibadila etmaya davat edin. Eyni zamanda, gii-
liimsamayi va usaqla mehribanliqla danigsmagi unutmayin.
Usaq alindaki oyuncagi atib basqasini gétiiracak. Bu magq ki-

¢ik motor bacariglarini inki-
"k & :‘ saf etdirmaya, qol azalalorini
2 gorginlagdirmaya va rahatla-
maga, hamginin sosial baca-
riglarimi inkisaf etdirmaya
komak edir.

Usagqla gizlotmoak va axtar-
magq oyunu - anast tiziinii allo-
ri va ya al dasmall ilo ortiir,
yvatagin kanarinda gizlona va
sonra diqqati calb edon mehri-
ban sozlor demoaklo qafildon goriina bilor. Bir ev heyvani va ya
oyuncagi da gizladib, qafildon gostora bilorsiniz.

"Kim var?" - Ata, nona, qardas va ya bact otaga gironda
usagin digqatini ona yonlondirin. "Biza kim galdi?" Usaq dik
vaziyyatda olanda insanlar: 2-3 metr masafadon ayird eda va
onlara emosional reaksiya vera bilir.
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5 ayhq usagi oyun oynamagqla necs inkisaf etdirmak olar?

Golin atlayaq. Bes ayliq usagin allarindan tutdugda ayaqla-
rt tizarinda dayanmagi sevir. Korpanin qollarindan tutaraq
ayaga qalxmasina imkan verin, seirlor va ya nazlamalar, aziz-
lomalar oxumagi unutmayin.

Usaginiza sakilli kitablar alin. Onlarin ilk kitablar: boyiik,
parlaq sakillarlo olsun. Cisimlari, heyvanlari, bitkilari gostora-
rak, adlarim takrarlayaraq soylayin. Sakilda insanlar va ya ba-
zi heyvanlar varsa, iiziin va badanin hissalorini adlandirin - "Bu
gozdiir ", "Bu burundur ", "Bu qulaqdir". Eyni anda kérpanin
oziinda da hamin organlari gostarin - bu kérpanin maragini va
tabasstimiinii oyandiracagq.

6 ayhq korpo ilo neco oynamaq olar?

6 aylhiginda usaq artiq tek-tek sozlori forqlondirmeys basla-
yir. Kérpenizi qucaginiza alaraq menzilde gozdiyiniz zaman ob-
yektlori gosterin ve adlarini sdyleyin. Usagin maraq gostordiyi
seylorden baslayin, sonra tanig sozlerin siyahisini todricen ge-
nislondirin. Usag1 penceranin qarsisina gatirin, agaclari, quslari
gostorin vo adlandirm. Her bir adi ayrica ve aydin teleffiiz edin.

Ana ila danisaq. Kérpa hecalar: taloffiiz etdikda: da, ma, ba
va s. kérpadan sonra séyladiklorini tokrarlayin. Usaqlar bu ciir
tinsiyyata dorhal reaksiya verirlor: faal saokildo gazmaya, qolla-
rini uzatmaga va giiliimsamaya bagslayirlar. Bu ciir oyunlar egit-
ma va ilkin danisma funksiyalarin inkisaf etdirir.

Usagin barmaglarini ve ovuclarini masaj ederok ise basla-
yin, qafiyaler ve nazlamalarindan istifade edin.

7 ayhq korpa ti¢iin oyunlar

Mbana gostor. Korpadon yaxinligda olan obyekt va ya oyun-
cagi gostarmasini (Topu gostor) xahis edin. Ovvalca qisa bir
fasila verin vo hamin obyekti oziiniiz gostarin. Tadricon fasila-
lori artirmaq lazimdir, tezlikla korpanin 6zii da alini adi ¢akilon
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asyaya uzadacaqdwr. Eyni prinsipa asasan, usagin sada horakat-
lor etmak bacarigi asilanmalidir.

"Ucdug-ugduq". Biitiin usaqlar ugmag sevirlor, ancaq fiziki ca-
hatdon bu oyun ana iictin ¢atin olacaq, ona gora do atant oyuna calb
etmak daha yaxsidir. Korpani qoltugalti vo miixtalif istigamatlords yel-

T . layarak qaldiririg va ya "tay-

% yara" formasmda ucururug:

- - usaq qarm nahiyasi ilo boytik-

e larin qolunun iistiinds uzanir,
-

ata bir ali il sina altina, digor
ali il> arxadan tutub onu yu-
i~ xart qaldirr. Daha tosirli ol-
Wk
- maq ugtin ugan 12yyara sasini
3 tasvir etmak lazimdr.

8 aylq korpo ilo neco oynamaq olar?

8 ayliqda korpeler artiq qutular i¢-ice qoymagi, sonra onlart
bir-birinin i¢erisindon ¢ixararaq kenara qoymagi xoslayirlar. Ki-
cik top, kub, kicik yumsaq oyuncaqlari, oyuncaq terovez ve mey-
velari bir sebate ve ya qutuya qoyun, sonra usaginizin onlari se-
betden bir-bir ¢ixartmasina devet edin. Osyalar yiiksok soslo ad-
landirdiginizdan ("top", "masm ", " alma" ve s.) emin olun. Usaga
mileyyon bir agyan1 gotiirmesini xahis edin, igini torifloyin.

Usaqglar qab-qacaqla oynamaga maraq gosterirler. Usaq ye-
moklarinin bos qablari, qasiqlar ve stekanlarla oynamagi xos-
layirlar. Bela oyunlar usaqglarda kigik motor bacariglarinin inki-
safina xidmat edir.

9 ayhq bir korpoanin inkisafina xidmat edon oyunlar.

Su ila oyun. 9 ayda demak olar ki, biitiin korpalor inamla
otururlar. Cimmoak usaqlar iigiin aylancali bir oyuna ¢evrila bi-
lar. Oyuncaq qayiqlari, rezindan oyuncaq ordak balalarini va 2
kicik plastik stokani vannada suyun iizorina qoyun. Usaginiza
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qayiglarin, ordak balasinin neca tizdiiyiinii, bir stokandan diga-
rina su tokdiiyiiniizii gostarin.

Kublar va piramidalar. 9vvalca usaqla birlikda kublar iist-
tisto yigin. Usag saylarina gora toriflayin, hamginin cisimlarin
ronglarini adlandirmagi unutmayin. Kicik halgalar dasti olan ilk
sada piramidalar da bu yasda olan usaqlarin inkisafina xidmat
edir, obyektlori miiqayisa etmak qabiliyyatini inkisaf etdirir.

Galin topla oynayaq. Oynamagq tigiin kicik bir topa ehtiyaciniz
var. Usagi xalganin iisto otuzdururug va oziimiiz do onun qarsisin-
da aylasirik. Topu usaga dogru yumsaq bir torzda diyirladirik va
usagin cavab olaraq na etmali oldugunu géstoririk. Cox tezliklo
korpa neca davranacagini anlayacaqdir. Prosesa miixtalif 6l¢iilii
bir ne¢a top daxil etmakla (boyiik topu diyirladirik, daha sonra ki-
¢ik, lakin daha sonra an kigik) oyunu xeyli maraqli eda bilorik.

10 ayhq korps ilo neca oynamaq lazimdir?

Uz ifadelerini, emosiyalar1 segmok vo toyin etmok iigiin is-
tifade edo biloceyiniz dostleri ala bilersiniz. Belo oyunlar yax-
s1 gdorma gabiliyyetini, dl¢iileri ve renglari uygunlasdirma qa-
biliyyatini inkisaf etdirir.

Az saydan ve boylik hisseden ibarat konstruktorlar mekana
baled olma, tefekkiir, mantiq, kicik motor bacariglarim1 mii-
koemmal inkisaf etdirir. Bu oyunlar1 usaqlarla birlikde oynayin,
miixtalif fiqurlar qurun ve adlandirin.

Uziiniiziin ve badeninizin hisselerini yumsaq oyuncaqlarda,
kuklalarda gdsterin. Usagdan burun, gozler, aller, saglar1 oyun-
caqda, sonra anada ve 6ziinde gostormasini xahis edin. Birinci-
si, usaga komek edin, bu zaman usaq ¢ox tez vo sarbast tapsi-
r1g1 yerino yetirmayi Oyronacakdir.

11 ayhq bir korpa ii¢iin oyunlar.

"Tutma'" oyunu makanda oriyentasiya qabiliyyatini formalagdir-
maga imkan verir. Korpaniz faal sakilda va havaslo imaklayirsa, onun-
la yarismagq istadiyinizi gostorin. "Kim siiratla gedir?" - "Mon tutaca-
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gam, tutacagam!" Onun ardinca
"imaklayin" va ya "qagin" . Korpo-
ni tutdugdan sonra qucaglayn,
optin va sonra yenidon "qagin".

Bu yasda bir ¢ox usaq ilk ad-
dimlarim atr, buna gora kor-
panin balans va harakatlorinin
koordinasiyasinit inkisaf etdir-
masina kémak etmak lazimdir.

Tokoarli oyuncagqlar - gozmoayi
oyradan tokarli vasitalordan - av-
tomobillordan, arabalardan, hey-
van fiqurlarindan va s. istifada
etmak olar.

2 ayhq usaglar iiciin oyunlar

Artiq yaradicihg vaxti galmisdir - rasm ¢okmaya bagslayin. Usa-
gimizla karandaslarla isa baslaya bilarsiniz. Boyiik bir kagiz vara-
qini gotiiriin va usaqla birlikda sakil ¢akmaya baslaymn... Bu sakil-
lara uygun kicik hadisalor danisin. Cakdiyiniz seylarin adini soru-
sun. Bu adlart oziiniiz deyin va s.

""Heykaltaraghq'" kicik motor bacariglarimi miikommal inkisaf
etdirir. Duzlu xomir hazirlaymn - korpaniz bunu agzina almaga ¢a-
lissa da, bu tamamila tohliikasizdir. Usagimizla birlikda yumru for-
malar hazirlaym va onlart plasmas bigaqla kasin.

Bir topu secin. Bir yash usaqlar artiq bazi asyalarin adlar ila ta-
migdirlar. Miixtalif formali oyuncaglar hazirlaym, usaginizdan miiay-
yvan boyiik topu gotiirmasini va qutuya qoymaswmi xahis edin. Yerina
yetirdikdon sonra usag toriflayin, catinliklo ¢okarsa, komaklik edin.

(Lalazar Cafarova, Xalido Homidova)
S DGR D
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5.1. 1-2 yash usaqlarin asas xiisusiyyatlori

Bu yas korpenizin taleyinde ¢ox miihiim bir rol oynayir.
Usaginizin galoecokde kim olmasi mahz bu yasda daha ¢ox hall
olunur. Ax1 o, bu yas dovriinde artiq diinya ile tanis olmaga,
diinyan1 dyrenmaya baslayir. Onun dmriiniin her giinii daxili
alominin formalagsmasinda ¢ox miihiim rol oynayir. Onun da-
xili alomindae ise qurulan bdyiik bir binanin biindvresi yiikselir.
Haor bir giin bu 6ziiliin daglar diiziiliir. Yanlis qoyulmus her bir
das sonradan boyiik tehliikalor yarada bilar. Gozel, ahangdar
bir 6ziil ise hem onun 6ziinli xogbaxt edor, hom sizin qiirur
menbayiniz olar, hem da xalqin, vetenin bir de kodmaeyi artar.
Bolka da, o, biitiin yer iiziiniin tanidi1g1, foxr etdiyi bir insan ola-
caq. Niyo do olmasm? Har bir kérpe gelacekde ham validey-
nin, hoam xalqin, 6lkenin, hem da biitiin yer iizliniin bir timid
yeridir. Hormatli valideyn, evinizds 2 yash bir kérpe var. Qar-
sinizda ne goder mesuliyyatli, miigeddas bir isin durdugunun
forqindesinizmi?

Bu yas dovriinds usagin boyu ayda 1 sm, ¢okisi 200-250
gram artir. Daxili orqanlari, siimiik, 8zale ve merkezi sinir sis-
teminin qurulusu ve funksiyalar1 get-gede daha da tekmillasir.
Boadoninin hisselarinin nisbati hale tam formalasmamis veziy-
yotde olur. Ayaglar1 nisbaton gddek, badani uzun, bast boyiik
olur. 1,5 yasa goder yeriyondo tez-tez yixilir. Eyni herokati
uzun miiddat hayata kegire bilmir. Sanki biitiin vaxt1 6z otraf-
larin1 kost etmoklo moasgul olurlar. Hara goldi 6zlorini soxurlar.
Sade oyunlar oynamaqdan xoslar1 golir. Bu yasdaki usaqda in-
tensiv nitq formalagmasi prosesi gedir. Yas yarimdan sonra s6z
ehtiyatlar1 siiratlo artir. Bir yas sokkiz aydan sonra sanki bir sig-
ray1s olur. Usaq 0zii 6z fikirlerini serbest ifade edo bildiyine
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sevinir vo yeri goldi-galmadi hey danisir. Tebii, xeyli fonetik,
gramatik sehvleri do olur. O artiq 8l-iiziinii yumaq gabiliyyati-
no yiyealenir, tokbasina yemak yeyo bilir. Basqasinda olanlar,
xiisusi ile oyuncaqlar ona 6ziinde olanlardan daha ¢ox xosuna
golir.

Bu yas usaqlarin musiqi zovqiiniin formalagmasi {igiin ol-
dugca miithiim dovrdiir. O artiq atrafinda bas veren biitiin hadi-
solera, eyni zamanda esitdiyi musiqiye de ciddi maraq gosterir.
Esitdiyi musiqi onun gen yaddasinda olan musiqi ile uygun ol-
duqda ona daha gox tanis gelir. Ozge musiqi olanda ise, onda
yeniden adaptasiya proseslori gedir.

Bu yasda usaqlarin enerjisini onun yaradiciliq gabiliyyatinin
inkigaf etdirilmesine yoOnsaltmek lazimdir. Buna, mesolen,
onunla birlikde miixtalif rengli fiqurlar1 yan-yana qoymagqla
yeni bir fiqur emale gatirme prosesi xeyli komoak ede biler. Ya-
xud, birlikde rags etdikde harakatlor zamani onun fikirlorini
sorusmagq, bdyiiklera kdmek etmoak veo s. onun yaradiciliq qabi-
liyyetini inkisaf etdirer. Diqqet vermoak lazimdir ki, o, naye da-
ha ¢ox haves gosterir. Homin sahoaye aid onun foaal istiraki ile
yaradic1 xarakterli iglor gormoek onda verdislor yaranmasina,
potensialinin indiden agilmasina xeyli kdmoek edor. Calismaq
lazimdir ki, usaq teklikde 6z-6ziine ¢ox diislinsiin. Oger onda
belo bir xiisusiyyet vardirsa, mane olmaym. Umumiyyatlo, elo
etmok lazimdir ki, usaq hom bu yasda, hem do sonralar homi-
s hom ¢ox haraket etsin, toklikde 6z-6ziline diisiinsiin, xayal-
lara getsin.

Korpa 1-ci ile nisbaton daha haraketli olur; imekloemeakden
yavas-yavas yerimayo kecir. 18 aydan sonra stulda rahatligla
otura bilir. Yeridikden sonra gaca biler, ancaq ani doniislerde
tarazligimi itire biler, topa tepik vura biler. Qasig1 olinde diiz-
giin tutar vo agzina apara biloer. Bazen kdmakei vasiteden isti-
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fade ederak catmaq istediyi obyekti tuta bilor. Kitabin sehife-
lorini iig-li¢, bes-bes cevirar, kagiz1 gatlamaga calisar, taxta
kerpicleri qutudaki yerlorine yerlosdire biler. Istenildikde &zii-
niin, oyuncaginin, ya da basqasinin goziinii, qulagini, agzim
gostore ve adlandira biler. Danisilan sdhbatlori maragla dinle-
yor, arada miixtalif seslor ¢ixararaq danismaga calisar. Davam-
11 hareket edoerak evin her yerine gedib 6z diametrinde sinaq
vo aragdirmalar edoar. Forqli seylor gormokden, forqli saslor
esitmokden, forqli xiisusiyyetli seylere toxunmaqgdan zovq
alar. Ogyalarin seslorini esitmok vo soslorindoki forqleri gor-
mok liclin oline kecon osyalar yero atar, hotta skaflardaki os-
yalar1 da yero atmaga c¢alisir. Parcaya, siisoyo, taxtaya, metala
toxunaraq test etmok istor vo her yeri, hor seyi ollori ilo yoxla-
yar. Bu yollarla dyrenar, gobuletmo duygulari inkisaf edor. Hor
seyl agzina aparib dadina baxma formasi bu dovrde yavas-ya-
vas azalar. Bazon valideynlor usaqlarinin bu coehdlerini sert
reaksiya ilo garsilayir, "sinaq"lar etmasine icaze vermok isto-
mirlor. Slbaette, onu tohliikelorden qorumaq lazimdir, ancaq bu
mogsadle usagin 6ziinli veo otrafini derketmsa islorine haddin-
den artiq maneos toradilmemelidir. Evde gozismasina, sinma-
yan ogyalar1 yera atib sesini esitmasino, 0ziine ve atrafina bir
zorar vermayacok sokilde osyalara toxunmasina, sinaqlar et-
masine icaza verin.

1-2 yasinda usaqglar 6z hemyasidlarini qucaqlaya, 6pe, vura,
dislaye, iiziinii, ollorini cira da bilarler. Ona gore onlari toklik-
de bir yerde qoyanda ehtiyatli olun, nazarat edin.

Bu yasdaki usaqlar 6z straflarinda na bas verdiyini lazimi
goder anlamirlar, 6z aloemlarinde yasayirlar. On sevimli oyun-
caqlarini belo ata, qira bilerler. Sonradan buna gore aglaya da
bilarler. Bu yasda usaqlart daha ¢ox nasihatle yox, konkret ho-
roketlorle torbiye etmok daha effektli olur. Onlar eyni bir seyo
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dofelerle baxmaga heaves gosterirloer. Ciinki har defe 6zlori
iiclin sanki nayi ise koasf edirler. Tanis olmadiqlart bir sey go-
rondo, sas esidonde avvelce qorxurlar, sonra ehtiyatla onu dy-
ronmayo baglayirlar. Bu zaman usaqglarin boytiklerin kémeyina
ehtiyaclar1 var. ©n ¢ox qorxduglari yeni bir sey haqqinda bo-
yiikler deyonde ki, qorxma, hemin seyi toriflosalor, korpe dor-
hal sakitlesir ve maraqla hemin yeni gordiiyiine maragi yaranir.

Bu yasda usaqlar ailedeki kimi ise (adeten anasini), hansisa
bir paltarini, oyuncagini, evdeki hansisa asyani, ev heyvanla-
rindan birini olduqca ¢ox seve bilar. Onlari itirdikde ¢ox bdyiik
hayecan kegiro biler.

Onlar sade nagillar1, hekayaotlori, cizgi filmlorini xoslayirlar.
Ele bu yasdan baslayaraq ¢calismaq lazimdir ki, onlara daha go-
zdl, mazmunlu nagillar deyilsin, onun estetik zovqiinii, musiqi
duyumunu, reng qavrayisini, tobiat hadiselori barode tosov-
viirlorini daha gozel, ahangdar sokilde formalasdiran cizgi fil-
mlarine baxsinlar.

(Ohmad Qasomoglu, Azado dhmadova)

5.2. 1-2 yash korpalarin
formalasmasinda asas hadoflor

Koérponin yast 1-2 intervalinda olanda onun inkisafi, forma-
lagmasi ilo qarsida duran osas hadefler asagidaki kimi miioy-
yonlase bilar:

Bu yasda en miihiim hadaf korpenin saglam olmasi, insan-
larla ahengdar miinasibetinin qurulmasi ve onda yaradiciliq qa-
biliyyatinin inkisaf etdirilmasidir. Bunun ti¢iin ise asagidakila-
ra nail olmaq miihiim sortlordir.

1. Korpenin oldugca saglam bdoyiimesi, fiziki inkisafi ile
bagli problemlor yarandiqda tezliklo ortadan gotiiriilmesi;
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2. Diinyan1 dork etmaye, diisiinmoeye baglayan korpenin
qayg1 ile ehate olunmasi; onun hayat haqda ilk genastlorinin
gbzol, forohlendirici olmast;

3. Kd6rpenin iinsiyyatcil olmasi, atrafina ciddi maraq gostor-
mosi;

4. Valideynlarinin, atrafdaki insanlarin onu sevdiyine inan-
mast;

5. Valideynlori ve otrafdakilarla sohbat edo bilmasi;

6. Diisiinmoakdan, 6z fikrini sdylomekden zdvq almasi;

7. Serbost diisiine bilmesi;

8. "Yox", "olmaz" s6zlorinin monasini1 anlamasi vo 0zliniin
do bu sdzlerden istifade etmaesi; Icaze verilmoyon seylorin so-
bobini izah edendo dinlemaesi, basa diismasi;

9. Kdrpelerin qorxaq, yaltaq, yalan¢1 kimi neqativ xtisusiy-
yotloare yiyelonmasinin qarsisinin alinmast;

10. Oziiniin artiq bozi seylori edo bilmesi (paltarlarmi tap-
mast, yiingiil paltarlarin1 geye bilmesi, disini fircalamagq ti¢iin
hazirliq islerinin goriilmasi, tualetdo miioyyon goder serbeast
olmasi, nayi iso istoyonda tapib gotirmasi vo s.);

11. Rejimo omol etmasi;

12. Nagil, seir dinlomasi;

13. Musiqi dinlemasi;

14. Yaradiciliq qabiliyysatinin inkisaf etmesi iiclin miixtalif
oyunlarda istirak etmosi, sorbast olaraq oyunu davam etdirme-
S Vo s.

15. Oziiniin mileyyen yaradic islor gére bilmasi;

16. Valideynlorinin, yaxin dogmalarinin, olkesini, yasadigi
mokanin adini bilmasi, diizgiin telaffiiz etmasi.

( Ohmad Qasomoglu)

224



i/ azedu

5.3. Valideynlardon talab olunanlar

Usaqlarin har yag dovrii valideynlor iiciin bir kagf xarakte-
ri dasimalidrr.

Bu korpelar galacayin qurucusu, gorkemli insanlaridir. Hor
bir soxsiyyetin saglam psixoloji inkisafi ailenin baslica tomel
prinsiplerindendir. Ata-ana usagin yas xiisusiyyetine uygun
olaraq, onun qidasina, yuxusuna, fiziki inkisafina, cinsi inkisa-
fina, sosial statusuna cavabdehlik dasiyir. Ailede ne gader siilh
ve emin-amanliq bargerar olarsa, o ailede bdyliyen usaqlar da
saglam psixologiyada olacaqlar. Usaq ailenin giizgiisiidiir. Ai-
lode miinasibatlor diizglin qurulanda, or-arvad bir-birine hor-
mot vo sevgiyle yanasanda, qarsiligli iinsiyyeat olanda, gohum-
larla, dostlarla asude vaxtlarini diizgilin qeyd edenda, usagin so-
siallagmasi ticiin serait yaradanda, giin erzinde usaqla 1-2 saat
zaman kecirondo, suallarina ve istoklarine dogru cavab veron-
de usagin psixoloji inkisafi problemsiz olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, aile deyerlarini qoruyub saxlamaq
or-arvadin usaq lizerine diisen ilk 6hdelikloridir.

Hormoatli valideynlor, asagidaki tovsiyalori nazora alin:

1. 1-2 yaslh usagin gozii 6niinde savasmayin.

2. Yaranmis problemi usaq olmayan yerde ¢6zmayae ¢alisin.

3. 1-2 yash usaga kagiz, metal askinaz ve ya basqa dovletle-
rin askinazini1 vermayin.

4. Qaynana-golin problemlorini hoall edorken evdoaki basqa
usaglari, 1-2 yash usaqlar1 nezere alin.

5. Usagimizla ¢ox vaxt keg¢irin. Onun daxili alominin insa
olunmasinda yaxindan istirak edin.

6. Usaginiza xoxu-xortdanla, qorxulu heyvanlarla, qorxdugu
insanlarla qorxutmayin, ona qorxu hissi asilamayin.
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7. Usaginiza "Seni bayira ataram, seni ite verarom, soni atib
gedorom" kimi ifadeleri islatmayin.

8. Usaginizin yaninda "xastoyem, 6lacem, pisem" sozlorini
islotmoakden ¢okinin.

9. Basqalar1 haqqinda neqativ fikirlerinizi usaginizin yanin-
da sdylemayin.

10. Aglamaginiz1 usaglardan gizletmayae calisin.

11. Usaglara 1-2 yasdan baslayaraq gigiyenik qaydalar1 gos-
tormoakle izah edin.

12. Geco yatarkon usaginiza nagil sdyloyin.

13. Har giin usaginiz1 qucaglamagi vo azizlomayi hoyat tor-
ziniza ¢evirin.

14. Usaginiza bu yaslarda tualet verdislorini miitleq Oyrot-
moayoa c¢alisin ve bunu ederken usaginizi cezalandirmaqdan,
gorxutmaqdan ¢okinin.

15. Hor bir yasda usaginizla iinsiyyet qurun.

16. Usagmizla sohbet ederken gdz tomasina iistiinliik verin vo s.

( Ohmad Qasomogiu)

5.4. Fiziki saglamhgin
tomin edilmasi liciin tovsiyalar

Usaglarin saglamligi ve fiziki cehatden inkisafi en vacib me-
soladir. Odur ki, valideynlerde usaqlarin diizgiin inkisafi hag-
ginda mealumat ve bilgiler olmalidir, hemg¢inin miiayyen zaman
araliginda miiayinolor aparilmalidir. Bu ciir miiayinelorin apa-
rilmasinda maqsed usaqlarin problemlarini 6yronmakdir. Aile-
de fiziki terbiye, saglamliq madeniyyati ile bagli is planli surat-
do, miintezom ve ardicil aparilmalidir. Bu yolla valideyn usag-
da idmana, saglam hayat terzine feal miinasibeat yarada biler.
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12-24 ayliq usaqlarda en 6nemli masalelorden biri bu yas
dovriinde onun sadace 2-2,5 kilogram ¢oaki artirmasidir. Yeni,
avvalki dévrden ferqli olaraq bir il erzinde 7-8 kilo artmaya-
cag. Bu veziyyat insanin normal fiziki inkisafina uygundur.

[1k on iki ayda oldugu kimi, bu yasda da usagin boy, ¢oki ve
bas cevrosi 3 ayliq araliglarla 6lgiilmeli, boyiime cedvealinde
geyd edilmalidir. 2 yasinda oglan usagimin orta hesabla boyu
87,5 sm va ¢akisi 12,5 kq olur. 2 yasinda qiz usaginin orta he-
sabla boyu 86 sm , ¢okisi ise 12,2 kq olur.

Bir yasdan sonra usagin bas boylimesi nezera carpacaq do-
rocodo yavasiyir, orta hesabla 2,5 sm artim miisahide olunur.
Usaq 2 yasina ¢atdiqda yetkinlik yasda malik olacagi bas bo-
yiikliiyliniin toexmini 90% - na catir.

Bu yas dovriine xas olan xiisusiyyetden biri do usagin ista-
hinin deyisken olmasidir. Analar bu veziyyate hazir olmalidir-
lar. Unutmamalidirlar ki, yemoaklo bagl asas problemloarin ol-
dugu dovr usagin hayatinin 1 yasindan sonraki dovriidiir. He-
kimlor iki yasina ¢atmis usaqlar1 "6zl yeyo bilon usaqlar" ad-
landirir. Hotta miitexassislor hesab edir ki, 1,5 yasinda bir usaq
artiq qasiqdan istifade etmsalidir. Buna goroe do 1 yasdan sonra-
ki1 dovrde usaqlarin serbast yemasinin dyronmasi li¢iin onlara
sorait yaratmaq lazimdir ki, ¢oxlu mesq etsinlor.

Digoer torofden yerimo ilo alagedar olaraq heraket coxalir.
Ana vae atalar usaqlarinin yaxsi qidalanmadigini diisiinerak na-
rahat olurlar. Ancaq bu tebii bir dovrdiir. Narahat olmaga asas
yoxdur. Ciinki bir yasindan sonra boyiima siiratle azalir, usagin
qida ehtiyaci, dolayisi ile istahi azalir.

1-2 yas qrupunda olan usaqlar balansli olaraq at, siid, bitki,
meyva, torevaz, yag ve soker qrupuna aid qgidalar gebul etmo-
lidirler. Bu miiddetde 350 mq kalsiuma ehtiyac vardir. 250-
300q siid, gatiq ve ya bir kibrit qutusu boyda ag pendir bu eh-
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tiyact 6dayir. Stimiiklerin inkisafi {i¢iin bu miiddetde do D vi-
taminind ehtiyac vardir. Terkibinde D vitamini olan qidalarla
yanasi, hokimin meslehatine uygun olaraq xiisusi maddaler
do gobul edilmalidir. Bunlarla yanasi, C vitamininin giinde-
lik qida rasionuna daxil edilmasi vacibdir. Clinki C vitamini
badande toplanmur, giinliik gebul olunmas1 vacibdir. Birinci
ilden forqli olaraq usaq artiq inak siidii gebul ede biler. Giin
orzinde ona 1-2 stekan vermoak olar. Boezi usaqlar daha ¢ox
stid igcmayoe meyilli olur. Amma bu, bir istiqgamatli qidalanma-
ya apardig1 kimi, hom de usaqda qan azliina ve goebizliye se-
bab ola biler.

1-2 yasli usagin menyusuna yumurtanin agini vo bali da da-
xil eda bilirik. Siidii olan analar usaqlarim iki yasadek emizdi-
ro biler.

1-2 yash usaqda siid dislerin ¢ixmasi davam edir. Bu miid-
dotds agiza qulluq vacibdir.

Usagin arxa digleri ¢ixdigdan sonra dis firgasindan istifade
etmoayo baslamasi magsedouygundur. Bu yaslarda vacib olan
sey usaga dis fircalamaq verdisini asilamaqdir.

Usagq iigiin ideal dis fir¢ast va dis macunu: Usaginizin agzi-
nin Ol¢iisiine uygun yumsaq ve neylon tiikklorden hazirlanmis
dis fircalarindan istifade etmaelisiniz. Firca tiiklori kohnaldikce
(orta hesabla 3-6 ay) miitlaq deyisdirmalisiniz. Korpealikde ve
iki yasa qoder usaqlarda dis macunundan istifads etmoak tovsi-
yo edilmir. Dig macununun istifadasine iki yasdan sonra basla-
nilmalidir. Sehar yemoayindoen sonra ve gece yatmazdan avval
usaginizin diglerini temizlomak {i¢iin iki deqige fircalamasi ki-
fayotdir.

iki yasmn sonunda korpelik dovrii bitir, ilk usaqliq dovrii bas-
layir vo 5-6 yasa qoder davam edir.

(Lalazar Cafarova)
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5.5. Usagin davramisinin 6yranilmasi vo tohlili

1-2 yaglarinda usaqglarda tefokkiir inkisaf etmoaye baslayir.
Tofokkiiriin inkisafi birbasa nitqin inkisafi ilo baghdir. Nitq ne
geder yaxs1 inkisaf ederse, mentiqi tofokkiir ve obrazl tefokkiir
do saglam olacaqdir. Belo ki, usaqlarin nitqi formalagan zaman
daha ¢ox suallar vermaye baslayir, verilon cavabi analiz etmo-
yo cohd edirler. 1-2 yas araliginda usaqglar iki eyni asyan1 eyni-
legsdirmaye cohd edirler, oyuncaqlari kolgelerine gore ayirirlar.

Valideynlor 1-2 yash usaqlarda asude vaxtin toskiline dig-
get yetirmolidirlor. Belo ki, yuxu, qida, oyun, gozinti vo kitab
oxuma saatlar1 diizglin qurulmalidir. ©Ovvalceden yuxarida sa-
daladigimiz islerle bagl usaga melumat vermslidirler. Onun
liclin paltarin deyisilmasi, yatagin hazirlanmasi, yemoak masasi-
nin seligaye salinmasi, oyuncaglarin usaqgla birge yigilaraq ye-
rine qoyulmasi ¢ox vacibdir. Bu dévrde usaglarda menfi ve
miisbat emosional sfera - kiismok, incimok, aglamaq, qisqir-
maq, sevinmok, aseblosmak, isterik horoketlor formalasmaga
baslayir. Anadangalms {insiyyat tolabati usagin emosional ale-
minden xabar verir. Ona gore do 2 ayindan usagin yaxin adam-
larla iinsiyyeti bas tutur.

1-2 yasli usaqlarda obyektoa vo insanlara emosional miinasi-
betini onlarin ses tonlarindan anlamaq olur. Qeyd etmoak la-
zimdir ki, usaqlar artiq 9 ayligindan ata vo anant manipulya-
siya (idare etmayea) baslayirlar. Valideynlor usagin fikirlori-
no diqget etmoali, onlar1 sona goder dinlomali, géz tomast qur-
mali, suallarina genis cavab vermsli ve oyunlar1 birge oyna-
malidirlar. Artiq 1 yas 2 ayligindan, yeni 14 ayligindan usag-
larda komandalar formalagir. Onlarla diizgiin davranmaq, bo-
yiiklor kimi danismaq, irad bildirmek, miinasibat baslomayi
formalasdirmaq olur. Usaqglar onlarla oynayan, aylenen insan-
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lar1 ¢ox sevirler. Sevinclerini miixtelif formalarda, 6zlerine
moxsus sokilde ifade edirler. Ogor usaqda nitq tam formalas-
masa belo, deyilonlori basa diisiir, izah etmoayimizi gozlori, ol-
qol herokatlori vasitesile bildirirlor. Bu ddvrde usaqlarda
emosional sfera daha genis formalasir. Adaptasiya dovriine
xiisusi digget yetirmok, onlarin sosiallasmasina énem vermoak
lazimdir. Homyasidlar ile iinsiyyet saxlamalidirlar. Bu, onla-
rin inkisafina xiisusi tasir gostorir. Onlar oyun oynayarken va-
lideyn kenardan miisahida¢i olmalidir ki, usaq yeni tanidig
usaga uygunlassin, 0ziinii miidafie etmoayi bacarsin. Usagin
ovozine valideynin etdiyi hoarokatlor bdyiliyonde usaq davra-
nislarinda pozuntulara sebab ola biler.

1 yash usagin asyalar1 forqlondirmesi, onlarla davranisi in-
kisafin yiiksok seviyyesinden, o cimleden gavrayisin miikem-
molliyinden xeber verir. 1-2 yasl usaglarda idrak proseslori
yiiksak siirotle inkisaf edir. Duygular, diqqget, hafize, qavrayis
vo tofokkiirii misal gdstormak olar. Bu dovrde emosional sfe-
ranin inkisafi xtisusi diqqget ¢okir. Buna ¢ox vaxt "Canlanma
kompleksi" deyilir. Psixologlar usaglarda 10 fundamental emo-
siyanin oldugunu iddia edirlor:

1) Maraq-hayacan; 2) Sevinc; 3) Tooassiib; 4) Koador-
azab; 5)Aciq; 6)ikrah; 7) Nifrat; 8) Qorxu; 9) Utancaqhq;
10) Giinahkarhgq.

Psixologiyada psixikanin inkisafinda diqqet merkeazinde
saxlanmali olan an miihiim masalalerdan biri usagin emosional
sferasinin, psixoloji saglamligmin qorunmasi ile elagelendiri-
lir, ¢iinki o, psixikanin digar psixi proseslorinin normal inkisa-
fin1 sortlondirir.

QEYD: 0-3 yash usaqlar tokbasina oyuncaqlarla oynaya
bilmirlar. Valideynlor bu igdo usaqlarla oyun oynayarkon
siiuralti olaraq "man sanin yanmindayam"' fikrini otiiriirlor.
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1-2 yash usaqlar

- Serbast yerimayi bacarir ve ails tizvleri ile yadlar1 ferqlen-
dirirler;

- iki-li¢ hissadan ibaret taxta oyuncaqlar1 bir-birinin iistiine
qoyurlar;

- Qutuya, gaba muncuq (iri olmaldir), kigik asyalar1 qoy-
mag1 bacarirlar;

- qardas ve bacilari ile oynayarken qisqancliq géstormak, 6z
istadiklerini etmoayo g¢aligirlar;

- pillekan ve nardivandan avvelce kdomak ile, sonra ise 6z-
lori serbast qalxir ve diistirler;

- ¢otinliye diisdiiklori zaman komak istemayi bacarirlar;

- iki qisa sozii birlegdirmaye cohd edirler;

- badan tizvlerini gostarirlor;

- oyuncagi gizladerken onu izlomaye ve tapmaga cohd gos-
torirler;

- sorbast yemoak yemayi Oyronirler;

- kag1z iizerinde garalama etmoayo baslayirlar;

- tualet vordislerini menimsemakda inad gosterirler vo la-
zim olanda gizlina ¢okils bilirler;

- Oyuncaglarla sohbet ederak oynayirlar. Bu da usaqlarda
sOzlii- mantiqi inkisaf etdirir.

(Ramido Mammadova)

5.6. 1-2 yash korponin hoyata adaptasiya
olmasi ilo bagh goriilmali islor

Bu yasdaki korpe her zaman anasinin yaninda olmagq istoyir.
Daima anasinin donunun ateyinden tutub gozir. Tanis olmayan
bir insanla rastlasanda anasinin arxasinda gizlenmaye calisir.
O, anast ile birlikde diinyani 6zii {i¢iin koasf edir. Otrafda onu
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maraqlandiran hadiseler olduqda, anasindan bir qoder aralanir,
sonra darhal anasinin yanina qayidir. Bazen onun bele yaxinliq
etdiyi insan dogma anasi olmaya da biler. Nenesi, dayesi, han-
sisa basqa bir insan ola biler. Homin insan korpenin daha ¢ox
tomasda oldugu, daha ¢ox giivendiyi adamdir. Otrafda dogma
hiss etdiyi adamlar ¢ox olduqgca korpe bu giivendiyi adamdan
daha tez-tez ayrilib onlara qosulmagq isteyir. Bununla, korpade
sosiallagsma gedir. Ona goére atanin, baci-qardasin, evdoki bas-
qa insanlarin hemin korpaye vaxt ayirmasi faydalidir. Strafin-
da daha ¢cox dogma insanlar olduqda, maraqli hadisaler bas ver-
dikde korpe 6z anasindan daha tez-tez ayrilir. Get-geda bu ay-
rilmalarin miiddeti de uzanir.

Boazon hayat elo gatirir ki, korpe 6z otrafinda anasindan bag-
qa dogma insanlar gérmiir, daim anasina (giivendiyi adama)
"yapisib qalir". Bu hemin korpenin psixologiyasina menfi tosir
edir. Boyliyonde do comiyyetde 6z davranisi ile forqlenir. Bas-
qa insanlarla iinsiyyet qurmaqda ¢atinlik ¢okir. Kérpenin yal-
niz bir adama dyrosmesi, ondan ayrila bilmemasi basqa bir to-
rofden do tehliikelidir. Masalan, heamin adam evden miiveqqe-
ti ¢ixdigda, qonaq getdikde, korpani 6zii ilo maslehat olmayan
yero apara bilmedikde, xastelondikdoe, yataga, xostoxanaya
diisdiikde, 6ldiikde korpe iigiin ¢ox meseqqgetli olur. Heatta on-
da psixoloji deformasiya da yarana biler. Ona gore de her za-
man ¢alismaq lazimdir ki, kérpe yalnmiz bir adama dyrosmasin.
Oyresdiyi adamla yanasi, atrafinda ona dogma olan, giivena
bildiyi diger insanlar da olsun.

Korpa get-gedo serbast gozdikce, 6ziiniin giiclondiyini hiss
etdikco qorxaqligi, "anasma yapismagi" da azalir. Yasin bu
dovrii usagin psixologiyasinda, davranisinda xiisusi bir marhe-
ladir. Otrafdaki slageleri, 6ziinlin saglamliginin voaziyyeti bu
sahade miihiim rol oynayir. O, bir qorxaq, 6ziine qapali insan
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kimi de, linsiyyetcil, qorxmaz, cosaratli insan kimi de formala-
sa biler.

Usagin qorxaq olmasina yol vermak olmaz. Eyni zamanda,
korpenin tenbel, pinti olasina da yol vermoak olmaz. Bu xiisu-
siyyotlor onda gelocokde daha menfi ceheatlorin de formalas-
masina sabab ola bilar.

Bu yasda korpeler, adeten ona iyne vuracagindan qorxaraq
tibb bacisindan, hekimden, tibbi miiessiseden, qisqir-bagirla
danisan yad insanlardan qorxur ve ¢okinir. Eyni zamanda, pi-
sikden (eger onun olini bir defe ¢irmaqlamissa), itden, basqa
heyvanlardan da qorxur. Bu qorxunu aradan goétiirmek lazim-
dir. Tibb is¢iloerine mahabbat asilamaq, bagiran adamlarin on-
lara he¢ ne etmayoacoyine inandirmaq lazimdir. Heyvanlarla
tohliikesiz davranig qaydalar1 6yrodilmalidir.

Bu yasdaki miihiim xiisusiyyetlorden biri do get-gedo sor-
bastlogson korpanin har seyi 6zii etmoyo can atmasidir. Onda
sorbestliye meyl get-gedo giiclonir. Bazen o, bacardigindan ar-
tiq islor gérmaye calisir ve bu, onun ii¢iin ¢ox tohliikeli natice-
lar verir. Bu proses hokmon nazaret altinda olmalidir. Yoxsa,
usaqda orkoyiinliik, 6zlinden badgiimaliq, tocaviizkarliq hiss-
lori arta biler. Belo usaqlar bir sira hallarda evlere yangin sala,
nayi ise qira, basqalarmi yaralaya, bir sozle, digerlerine zarer
vera bilarler. Onda gozab, kin hissleri, xeyirxahliq, miilayimlik
hisslori do arta bilor. Ona gore do bu yas dovriinde korpayoa
¢ox ciddi nozaret lazimdir.

Bu yasdaki korpelaerde arzuolunmaz cehetlorden biri elo bir
yasindaki usaglarda oldugu kimi, 6zlerini yoluxucu xastaliklor-
don, miixtelif mikroblardan qoruya bilmemsaleridir. Amma bu
yasin bir istiinlityli var ki, onlar1 6zlinii miidafieye Oyrotmek
olur. Masalen, ictimai naqliyyatda tez-tez miisahide etmok olur
ki, bu yasdaki korpe dilini miixtelif yerlore vurur. Yaxud, yeroe
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diismiis hansisa bir seyi gotiiriib agzina aparir ve s. Ona meh-
ribanligla bunu etmemoyi dyrotmok lazimdir. Usagin psixolo-
giyasindan asil1 olaraq, bu, miixtalif sekilds ola biler.

18-24 ayliq korpade daha ciddi proseslor bas verir.

18-24 ayliq usaq yerimayo baslayandan sonra qagmagi xos-
layir. Bu zaman, asasen ayaginin altina baxdig: tigiin yixilir, ot-
rafdaki egyalara toxunur, miivazinatini itirir. Birden geri qayit-
maqda c¢otinlik ¢okdiyi yerlara, pillokenlere dirmasir, guxurla-
ra girir. Qapilar1 agir, eyvana qagir, aline kegon agyalar1 gotii-
riib tullayir, skafdaki seylori yere tokiir, geriye yigmaga caligir
vo s. Basqa s6zle, 6ziinii normal insan hesab etdikce, enerjisi
artdiqca idareedilmaz bir usaq olur.

Belo bir vaxtda ona qarsi olduqgca diqgetli olmaga ehtiyac
vardir. Onun enerjisini, hovesini xaotik hoarokeatlorden daha
moagsadouygun harokeatlore yoneltmoak lazimdir. O, 6zii gore-
cokdir ki, hans1 haroketlori edonde valideyn narazi qalir, hansi
horoketlori edonde ise memnun olur. Bunu hiss etdirmek
onunla masgul olmaq ii¢lin on etibarli yoldur. Ona goére do usa-
gin bu dovriinde onunla ¢ox miilayim roftar etmok lazimdir.
Ona hirslenmak, danlamagq, istiine qisqirmaq, vurmaq olmaz!
Bu, onda ya gozeb hissini, valideyna qars1 xos olmayan miina-
sibati artirar, onu daha aqressiv eder, ya da qorxaq eder,psixi-
kast zadelonar. Onu seve-seve torbiye etmak, potensialindan
daha maqgsadyonlii sekilds istifade etmoak lazimdir. Bu, o gedar
de ¢atin deyil. Onunla miilayim danismaq, arzuolunmayan he-
roketi zaman 6ziiniizii incik, kiiskiin gosterin. Ovvalce tirayi-
nizco olan harokati neca etmoak lazim goaldiyini 6yradin. Sonra
calisin o, bu haraketi tekrar etsin. O, bu heroketi etdikca, ¢ox
sevindiyinizi niimayis etdirin. Onu terifloyin. Xos sozler isle-
din. Meselen: "aforin, menim balam!", "agilli balam", "menim
qizim gor na bacarighdir?!", "igid oglum!", "gohreman ba-
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lam!" kimi, 0z liroyinize uygun basqa navazisli sézler isladin.
Ela sozler igslotmak lazimdir ki, bu usagi ancaq ferahlendirsin,
onda ruh yiiksekliyi yaratsin. Oksine, sual dogurmasin, menfi
assosasiya yaratmasin. Bu yasda usaqlarin torbiys olunmasinda
on faydali cehat onlarin enerjisini yaradiciliq istigametinde y6-
naltmoakdir. Bu yasdaki kdrpe ile nayi ise birlikde etmaye ¢a-
lisin. Masalan, stolun iistiine ona godar rongli iri dilymseler, ya-
xud basqa bu kimi seylor qoyun. Oziiniiz onlardan 2-3 adadini
yan-yana qoyaraq bir ¢igek kimi qurasdirin. Sonra kdrpaye de-
yin ki, indi sen menim isimi davam et. O, hansisa rongds bir
diiymeni siz qoydugunuz gayda ile qoyacaq. Onu terifloyin.
Sonra sorusun ki, bu diiymani qoyanda gozel olur, ya basqa
diiymeni qoyanda? ©Olinizs bir ne¢o rongds diiyme alin. Goriin
o, hansi rengi se¢ir? Onun sec¢diyi diiymeni qoyun. Sonra bas-
qa rongde diiyme gotiiriib sual verin: - bunu qoysaq yaxs1 olar,
ya son qoydugunu? O, bir gader fikirlesse, ¢ox yaxsi olar. Bu
zaman onun yaradiciliq texayyiilii inkisaf etmoayo basglayar. Bu
deyilenlori kubiklerle do ede bilersiniz. Yaxud da usaqlarin
cinsine uygun olaraq basqa bir masguliyyet do seco bilarsiniz.
Bu moselade oyuncaqlardan istifade ¢ox miisbat natice verir.
Masolen, oyuncaq destleri, miiayyen siijetle oyunlar qurulma-
sinda ehamiyyatlidir. Bu hem usagin arzuolunmaz islorle mos-
gul olmasinin qarsisini alir, hem de onun yaradiciliq potensia-
lin1 agmaga komoak edir. Bu oyuncaglardan korpelerin cinsine
gora istifade etmakla, indiden onda miieyyen xarakterlorin for-
malagmasinda rol oynamaq olar. Bu oyuncaq destlerini alanda
bu masalalera diqgatli olun. Boyiikler iiclin ehemiyyatsiz go-
riinen bir sey, kdrpenin dmriiniin 6ziiliiniin qoyulmasinda ¢ox
miisbat rol oynaya biler.

Korpoler bazen magazadan alinma oyuncagqlarla yox, evde-
ki moiset agyalar1 ilo oynamagi xoslayirlar. Bu normal haldir
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vo onlarin texayyiiliinii daha da inkisaf etdirir. Onlarin bu os-
yalardan tehliikesiz istifade etmasine ¢aligin. Tohliikeli agyala-
ra ol atanda mehribanligla izah edin ki, buna toxunmaq olmaz!

Korpe ile bu sahadaki islerinizi yemoek zamani da davam et-
dirmek lazimdir. Ona yemayin qaydalarini dyretmakle intel-
lektini do xeyli inkisaf etdirirsiniz. Yaxud paltarlarint soyun-
magq, geyinmoak verdislerini do "measq etmak" olar. Soyundugu
paltarlar1 salige ilo yigmaq, asmaq onun an ¢ox sevdiyi isler-
den biri ola biler. Basqa sozle, korpenizin enerjisini daha meag-
sodyonlii, yaradiciliq xarakterli islore yonaltmaye calisin.

Onunla qayg1 ile masgul olmaniz kdrpenin psixi, manavi,
estetik inkisafinda da ¢ox miihiim rol oynaya biler. Massalen,
cox atilib-diisen korpaye musiqi sedalar altinda reqs etmayi
Oyradin. Okser korpaler buna xeyli maraq gostorir. Bu maragi
artirmaq ugilin internetdon uygun roqs ndmralarini tapib ona
gostormak olar. Yaxud, belo imkan varsa, video ¢arxlardan da
istifade etmoak olar. Korpe ile birlikde onun {i¢iin mahni oxu-
maq lazimdir. Hoatta laylalarin da sézlerinden, diger musiqiler-
den, mahnilardan da istifade etmok olar. Bu yasda usaglariniza
he¢ zaman saviyyasiz, z6vqsliz musiqi dinletmayin, mahnilar
oxumayin. Daha ¢ox klassik, milli musiqiye, milli koloritli mu-
siqiyo, sozloara ustiinliikk verin.

Diqqat! Hazirda bir sira valideynlor bu yasda korpeleri
elektron musiqi alatlarine dyradirler. Xiisusi ile bir sira xanim-
lar guya usagin basini qatmagq ti¢iin onun olina hansisa bir plan-
set, telefon, yaxud buna oxsar vasite verirler. Homin elektron
musiqi alatloerinde ise bir ¢cox hallarda usagin psixikasina men-
fi tosir edon "musiqi" seslenir. Korpaler tez bir zamanda bu
"musiqiy®" yoluxma seviyyesinda elo Oyrasirler ki, ayrila bil-
mirler. Homin korpalerin alinden hemin vasitelori alanda hay-
kiiy salirlar. Bazon hamin musiqiye giin arzinds 5-6 defs, be-
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zon do daha ¢ox qulaq asirlar. Miieyyen hallarda xiisusi hazir-
lanmis bu "musiqiler" dagidic1 xarakter dasiyir. Usagin intel-
lektinin, psixikasinin zerarli sokilde formalagmasina xidmet
edir. Belo musiqiler "meanavi narkotika" hesab edilmali vo kor-
polerin qulaq asmasina imkan verilmemealidir.

Bu yasdaki korpeler allerine galom, karandas, flomaster alib
sokil cokmayi do xoslayir. Tebii ki, onlar ne ise ¢oke bilmirlar,
ancaq miixtalif xetlor ¢okirlar. Siz ele onun bu bacarigindan is-
tifade edin. Stolun iistiine xeyli gelom, karandas, flomaster, bu
kimi vasitaloer vo ag kagiz da qoyun. Onunla birlikde sokil ¢ok-
moayo baslayin. ©Ovvel usaq ¢oksin. Sonra siz onun ¢akdiyine
oxsar olaraq davam edin. Sonra yena o davam etsin. Siz ronglo-
ri do, ¢okdiyiniz vasitoni de dayigin. Onun reaksiyasini yoxla-
yin. Birlikde davam edin. Sonra ¢akib bitirdiyiniz "eseri" divar-
dan asm. Evdakileri devet edib deyin ki, bu rosmi birlikde ¢ok-
misiniz. Bunu bir ne¢a dofo tokrar edin. Miioyyon vaxt kec¢dik-
den sonra usagin Oziiniin tekce ¢gokmasini toskil edin. Onun tek
cokdiyini xeyli torifloyin vo onu da divardan asin.

Korpa ilo biitiin bu fealiyystlorde onu macbur etmak olmaz!
Yalniz vo yalniz haveslondirmoak olar! Ona talgin etmayi dy-
rotmayin, potensialinin {ize ¢ixmasina ¢alisin. Bu maggoalalor
zamani usaq no godar serbast olarsa, bir o goder yaxsidir.

Sekilli kitablara, albomlara baxmaq korpealerin on sevimli
islorinden biridir. Bu zaman onlarla birlikde olmaga ehtiyac
vardir. Belo ki, har hans1 bir sekle baxdigca korpelare o sokil
haqqinda qisa malumat vermoak, ne ise bir hadise danigmaq
faydalidir. Uzun-uzadi malumat onlar {i¢iin ¢ox darixdirici olar.
O sokilde olanlar otrafda da varsa, onlar1 da korpeyoe gostor-
mok onun maragimi xeyli artirir.

On mithiim maselalerden biri cizgi filmine baxmaqdir. Bu
cizgi filmlerini diggeatle segcmak, kdrpenin maragin1 daha ahen-
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gdar moévzulu, gozel suratloer olan cizgi filmlerine yonaltmek
lazimdir. Bu yasda korpelera qorxunc heyvanlar, sifeti deforma-
siyaya ugramis insanlar, heyvanlar gostormok olduqca ziyanli-
dir. ©9vvala, kérpanin stiurunda diinya deformasiya olunmus so-
kilde 6z aksini tapmaga baslayir. Bu yasda korpelari menfi ola-
raq koklomak yolverilmozdir, tohliikelidir ve dagidict modello-
1o, texnologiyalara xidmat edir. Ona gore do ¢ox yaxsi olar ki,
tobiiliye, realliga uygun, estetik zovqii daha da yiikselden, pozi-
tiv hadiselarle zengin olan cizgi filmleri segilsin. Bu, kdrpenin
psixologiyasiin normal formalagsmasina xeyli komok eder.

Korpelori an ¢ox maraglandiran islerden biri ev islorinde
valideynlorini yamsilamaq, bu islorde istirak etmok istoyidir.
Bu da tebiidir. Onlarin ¢ox sevdiyi insanlarin - valideynlorin,
aile lizvlerinin gordiiyli har bir is onlar ii¢iin maraqlidir. Bu
yasda korpeler cinsinden asili olmayaraq, eyni tipli islere ma-
raq gostorirlor. Masalon, oglanlar xemir yaymaga, ot ¢cokmo-
yo, qizlar hansisa tomir islerine eyni deracede maraq gostora
bilerlor. Amma zaman kecdikce valideynlori onlar1 6z cinslori-
no uygun islore daha ¢ox yonsltdiklorinden maraqglar deyisme-
yo baslayir. Korpalarin ev islorine komoak etmoyo hoves gos-
tormosi ¢ox miihiim, faydali meseladir. Beloaliklo, oyun xarak-
teri dasiyan bu measguliyyat hom korpalerin enerjisinin lazimi
istigameto yonalmesine, hom do onlarin ameye miinasibatine
miisbat tosir edir. Bu mosolode korpelerin listiine hirslonmoak,
onlara qadaga qoymaq olmaz. Amma izahat igine xeyli ehtiyac
var. Onlar ev isloerine qarisarken toehliikeli islor do ola biler.
Masolen, qazi yandirmaq istesaler, qaynar ¢aynike ol vursalar,
elektrik xottine noayi ise qosmaq istesalar, ¢okicle oynasalar,
xo0s olmayan sonluq ola biler. Tahliikeli islorden onlar1 ¢okin-
dirmak lazimdir. ©lde etdiklori naticelore goére ise onlar te-
riflomok, hoveslondirmok lazimdir.
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Bu yasda korpaler rejima, nizam-intizama ¢ox maraqli olur-
lar. Onlar heatta otaqda, kimin harada daha ¢ox oturmasini yad-
da saxlayirlar. Yemak stolu arxasinda bu nizamin pozulmasini
istomirloer. Ozlori do verdis etdiyi yerde oturmag: xoslayirlar.
Bu nizama emsal edilmasi onlarin aseblerine yaxsi tesir edir.
Oksina, nizamin tez-tez doyismosi onlarda qiciq yaradir ve eti-
nasizliq hissini artirir. Qida, yuxu rejimi onlarin xosuna gaolir.
Bu yasin bu xtisusiyyatindan ciddi sokilds istifade etmoayo eh-
tiyac vardir. Bax, elo bu yasdan usagi nizam intizama, saliqe-
sohmana, gigiyenik qaydalara emal etmayo, yalan danismama-
ga, odabli olmaga, arzuolunan davranisa Oyrosdirmak yaxsi
olar. Bu zaman gazanilmis verdisler bir goalib rolunu oynayir ve
Oomriin axirina goder davam edir. 9ksina, bu zaman verdis edi-
lon arzuolunmaz davranis illerce davam edir. Sonradan onlarin
aradan qaldirilmasi ¢etin olur.

Korpa hokmen hom doe giindiiz yatmalidir. Bir ¢ox hallarda
onu rejime uygun vaxtda yatizdirmaq ¢atin olur. Korpeleri 1
yasina qadar besikdo, nennide yirgalamagqla, layla demoklo ya-
tizdirmaq miimkiin olursa, 1 yasdan sonra, 2 yasa dogru bu
tisullar ugurlu olmur. Korpaye nagil demoayo, hansisa musiqiya
qulaq asmaga ehtiyac yaranir. Usaq yena de miiqavimat gdstor-
dikde yene do bir oyuna ehtiyac olur. Usaga sual vermok olar:
indi yataq ya bir az sonra? Usaq derhal sevinacak ki, indi yat-
mamagq olar ve 6zii se¢im edir. Okser halda o cavab veracoak ki,
bir az sonra. O zaman bir az sonra, onu toriflomok lazimdir ki,
o verdiyi s0zo har vaxt emal edir. Ciinki o, agilli, kamalli, yax-
st usaqdir. Onu psixoloji olaraq yatmaga hazirlamaq lazimdir.
Bozon korpenin rejimde neazerde tutuldugundan daha avvel
yuxusu gole bilar. O zaman onu macbur etmoak olmaz ki, yuxu-
su golon zamani gozlesin. Dearhal onu yatizdirmaq lazimdir. Bu
hal har giin tekrar olarsa, demali rejimi deyismoek lazimdir.

239



Omrin udurlu bindvrasi

Koérpo yasyarimliq olandan sonra artiq derk etmoyo, basa
diismaye ve diistinmeaye baslayir. Buna ehtiyaci olur. O, 6m-
riinde ilk defe her seye maraq gostorir, gordiiklori, esitdiklori
onu diisiinmaye vadar edir. O, diisiinmek vardislarine yiyalen-
moy®o basglayir.
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Artiq derk etmoakden, diistinmekden xoslanan korpeni hem
do sohbet etmoaye alisdirmaq lazimdir. Onun diisiine-diisiine
sohbeat etmok verdisleri qazanmasina bdyiik ehtiyaci vardir.
Bu, onun intellektual inkisafina, diisliniilmiis herekaetlorine, so-
siallagsmasina da komak edir. Sohbat edilmayon korponin dor-
ketma, diisiinma gabiliyyati sistemsiz olaraq inkisaf edir. Onun
intellektindo bir sistemsizlik, xaotik sorbestlik yaranir. Intellekt
nizamsiz sokilde formalasir, belo do méhkemlenir. Bu, korpe-
nin davranigina ¢ox menfi tosir edir. Ona goro do hokmen
onunla mazmunlu, faydali sohbetlor etmok lazimdir. Bu so6h-
batlor onun torbiye olunmasina, intellektual inkisafina yonoalor-
s9, ¢cox faydali olar. Maselen, belo sohbatlor asagidaki kimi
suallarin komayi ile edilo biler:

"Sen 6zlin kdynayini ¢ixara bilirsen?", "Ne gdzel, he¢ mon
bilmirdim sen belo bacariglisan!" "Meyveleri yumamis yeyon-
de bilirsen ne olur?" , "Sen bilirsen atan seni na gadar ¢ox iste-
yir?", "Sen he¢ soyuq su icersen?", "Ollari yumadan ¢orak ye-
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yonda adam xastelenir. Qonsudaki usaq xastelenib. Yeqin olini
yumayib... sen alini yumamis ¢orak yiyarsen? ", "Suluq usag-
larin anasi hirslonir, sonra da xoastelenir. Yaxs1 ki, son sdze bax-
mayan deyilsen. Bas mon xastelonsom, atana, bacina, sens kim
xorok bigirer... ", "Tenbal usaqlardan he¢ xosum golmir... ",
"yalan danisan usaqlarin sonra bogazi agriyir..."?" ve s.

Korpenin 6zii size sual verse, bu suala diqgetle yanasin,
onun daxili alomini miiayyenlesdirmaye ¢alisin. Séhbeti elo
davam etdirin ki, bu, onu ¢ox maraqlandirsin. Ele hesab etmo-
yin ki, siz artiq korpenizi yaxsi taniyirsiniz. Sohbetlorinizle
onu daha derinden kesf etmayo c¢alisin. Hor giin onu yeniden
kosf etmoayo vo kosf etdikca do inkisaf etdirmays ¢alisin. Onun
maraqlaria uygun torbiyavi hadisaler danisin. Misallar ¢akin.

Sohbatleriniz zamani ona nayin yaxsi, noyin pis olmasi ilo
bagli malumatlar vermoaye bagslaym. Bu séhbatleri onun 2 yasi
tamam olandan sonra daha intensiv olaraq davam etdirin.

Yasin bu dovriinde ¢alismaq lazimdir ki, usaq "yox", "ol-
maz" soziiniin manasini yaxsi basa diigsiin. Ona bu sozleri de-
yonde no teleb olundugunu anlasim. Ozii de bu kelmeleri diiz-
giin islade bilsin. Hans1 mesealada ise ona "yox", "olmaz" de-
dikde, avvelce bunun sebebini navazisle izah edin. Fikrinizle
razilasanda onu terifloyin. Razilasmayanda ise, bir daha tokrar
edin. Onu terifloyin ki, artiq iki yasa yaxinlasan kdrpenizin
miixtolif masalaler barede 6z fikri, 6z mdvgeyi olmasi ¢ox
yaxsidir. O, diisiinerek gorar ¢ixarmagi dyrenmsli, verdis et-
molidir.

Korpa 0z valideynini ¢ox sevmeli, amma bununla yanas,
ondan bir qoder do ¢okinmsalidir. Bu hiss basqa adamlardan ¢o-
kinmekdan forqlenmalidir. Korpa bir an da siibhe etmemalidir
ki, siz onu sevmirsiniz. Korpe yalniz hansisa ceza almaqdan
yox, hem da sizin ona olan bu sevginizin azalmasindan, itme-
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sinden qorxmalidir. O, son garari sizin veracayinizi gabul et-
moli, 6z fikirleri ile gerariniza tesir etmoayin miimkiin oldugu-
nu bilmelidir.

Bu yasdaki korpaye diqqgetle qulaq asmaq lazimdir. O gor-
molidir ki, siz onu dinleyirsiniz. Onun fikri sizin ii¢iin ehemiy-
yatlidir. Onda o daha masuliyyetle diistinecekdir. Amma gorse
ki, siz ona qulaq asmirsiniz, onun fikrlarina, sdzlorine eshemiy-
yot vermirsiniz, bu zaman ruhdan diiser, darixar, diistinmak, fi-
kir bildirmek onun ii¢iin maraqsiz olar. Yalniz sizin verdiyiniz
qgerarlar1 gozlayer. Bu ise, artiq onun bir sexsiyyet kimi forma-
lagmasi prosesine ciddi zerbe vurar. O diisiiniib size 6z fikirle-
rini dedikcoa siz onu toriflomsli, onun fikrinin do sizin {i¢iin
ohomiyyaetli oldugunu bildirmslisiniz. Onun fikirlerini gebul
etmodikdo sebobini izah etmolisiniz. O, sizin daha tocriiboli,
agill, adaletli olmanizi hiss etdikce sizo daha ¢ox hormat edo-
cok, sizi daha ¢ox sevocokdir.

(Bhmad Qagsamogiu)

5.7. Oyuncagqlar

1-2 yas usaqlarin fiziki fealiyysatlorinin artdigi, bacariqla-
rin1 ilk defe gdstormoaye cohd etdiyi, diger usaqlarla emoak-
dasliq ederak oynamaga basladigi, obyektlorin xiisusiyyaoti
ilo maraqlandig1 ve teqlid etma qabiliyyetlorini qazandig1 bir
dovrdiir. Oyuncaglar kérpenin hem fiziki, hem de emosional
cohatlorini inkisaf etdirmoyo komok edir. Usaq onlarin ko-
moayi ile diinyani dyrenir, atraf miihiti dyrenir, toxayyiil in-
kisaf etdirir, togobbiiskar olur ve sebab-natice olagelerini
Oyronir.

Bu yasda usaqlar ana-atalarinin komeyi ile deyil, 6z seylo-
riyle oyuncaqlar1 haroeket etdirmak voe onlardan ses ¢ixartmaq
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istoyorlar. Bu yasdaki usaqlar ii¢lin alinan oyuncaglar onlarin
asanligla galdira bilaceyi yiingiillikkde, parlaq rengli, tez qiri-
lib-dagilmayan, kicik pargalara ayrilmayan olmalidir. Nozere
almaq lazimdir ki, oyuncaqlar usaqlarin zehni, psixoloji inkisa-
fina avezedilmoaz tosir gdstorir. Valideynlor oyuncaq alarken
oyuncagin lizerindoki yas mehdudiyyetine miitleq diqqat ye-
tirmolidirlor.

1-2 yas dovrii usaqlarin eatrafdaki obyektlarle ciddi marag-
landig1, linsiyyate girmaye can atdigi dovrdiir. Bu dovriin so-
nuna goadar usaq asasen evdoki bir sira asyalardan istifade et-
moayi Oyranir vo oyuncaqlar ile serbast sokilde oynayir.

Bu yasda usagqlar iiciin oyuncagqlar secorkon asagidaki

cahatlors diqqat yetirilmasi vacibdir:

1) Oyuncaq tekco usagin vaxt kecirmosi ii¢lin yox, fiziki vo
intellektual inkisafi li¢iin de ¢ox vacibdir.

2) Oyuncaq tekca magazadan alinan oyuncaq deyil. Usagin
diggetini calb edan har sey onun {i¢iin oyuncaq ola bilar.

3) Okser valideynlor elektron oyuncaqlara tistiinliik verirlar.
Halbuki, elektron oyuncaqlar ister usagin yaradiciliq qabiliyye-
tino, istorse do comiyyete uygunlasmasina iimumen menfi to-
sir gostarir.

4) Usaqlarin gabiliyysetlorini artirmaq ve texayyiillerini in-
kisaf etdirmak ii¢iin palgiqg, torpaq, su, boya, tobasir ve s. kimi
seylorle do oynamalidirlar.

5). Ki¢ik yaslh usaqlar {i¢iin se¢diyiniz oyuncaqglar méhkem
olmali, rengi tez ¢ixib usagin al-liziine yayilmamalidir.

6) Kiincleri iti olan oyuncagqlar da kigik yash usaqlar {i¢iin
tohliikalidir.

7) "Leqo" ve "pazil" tipli oyuncaqlar usaqlarin texayyiiliinii
inkisaf etdirmokle yanasi, onlarda hiss ve haraketin inkisafina
da miisbet tesir gostarir.
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8) Avtomat, tapanca ve ya tank kimi oyuncaqlarin ¢ox olma-
s1, onlara aludealik usaginizda aqressiv xarakterin formalasma-
sia da tesir edos biler.

9) Usaqlar oyuncaqlarin1 yoldaglar1 ile de boliismalidirler.
Bu, onlarda xeyirxahliq hissinin inkisafi {i¢iin do ¢ox vacibdir.

10) Usaginiza "oyuncaqlarini yigisdir" demoak ovezine
"oyuncagqlarini yigisdiranda men de, oyuncaglarin da ¢ox sevi-
nirik" desoniz, daha tesirli olar.

Batareyal1 oyuncaglar batareya udma riski, muncuq kimi ki-
¢ik parcali oyuncaqlar udma ve burnuna getmse riski, sar ise
partlayinca udma ve bogulma riski dasiyar. 3 yasindan kigik
usaglar ticiin tehliikeli olan oyuncaqlarda xiisusi bir xeberdar-
l1q isaresi, ya da xeberdarliq yazis1 vardir. Oyuncaq alarken bu
xobordarliglara miitleq diggat yetirilmalidir. Oyuncaq avtomo-
biller, yiilk masinlari, qatarlar, zenglor, nagaralar, barabanlar,
ritm aletlori, fitler, boya gelemleri, sokil kagizlari, oyun xemi-
ri, musiqi qutusu, qisa hekays kitablari, kublar ve vedra-kiirok
destlari bu dovr ligiin ¢cox vacibdir.
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Bu merhalade korpalar enerji ile doludur, atrafdak: her se-
yi aragsdirmaga can atirlar. Onlar toxunmagq, dartmaq, ¢ekmak,
itolomak, basmagq, doyeclomek, bosaltmaq ve doldurmaq ki-
mi har ciir fiziki fealiyyetlori sevirlor. Kérpalor maraglandig-
lar1 ve gordiikleri har seye toxunaraq aragdirmagi sevirlar. On-
larin bu xiisusiyyeatinden olduqca semarsli istifade etmok la-
zimdir. Bu xiisusiyyetlorini nezeare alaraq ele oyunlar fikirles-
mok, hayata kecirmoak lazimdir ki, bu enerji korpolerin fiziki,
monavi, intellektual inkisafina kdmak etsin, onlarda yaradicili-
ga hoves yaratsin.

K Oyuncaq alarkon asagidakilara diqqoat verilmalidir: \

1. Oyuncagin tohliikesiz olub-olmadigini, materiallarin
zohorli olub- olmadigini ve standartlara uygun
olub-olmadigin1 yoxlaym.

2. Oyuncagin usagin yasina vo potensialina uygun
oldugundan emin olun.

3. Oyuncagin istifadesi asan, toxunduqda xos tosir
bagislamali, rong ve forma ile usagin diggetini gekmalidir.

4. Oyuncagm miixtolif magsedler ii¢lin istifadesi arzuolunandir.

5. Oyuncaq usaga nasoe dyratmoli, yaradiciliq
gabiliyyatloarinin inkisafina kdémek etmalidir.

6. Oyuncaq usagin miisbat sosial garsiliqli alage tecriibasi
gazanmasina komeak etmsli, zoraki ve menfi torofleri

\ olmamalidir. J

1-2 yash bir usagin oyuncaqlari arasinda asagidaki oyun-
caqlarin olmasi maqsadauygundur:

® Kublar.
® 3-4 halqali piramida.
® Miixtalif Ol¢iilii qutular.
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® Aciq havada qumla oynamaq {i¢iin oyuncagqlar - kiirok,
gelibler, kuzovlu masin, vedre.

® Dartan ve ya iteloyen oyuncaqlar.

® Korpeni yuxuya vers bilocok yumsaq oyuncaqlar.

® Su ilo oynamagq iigiin oyuncagqlar.

® Plastik gablar.

® Oyuncagq telefon.

® Ev ogyalarini toqlid eden oyuncaqlar.

® Musiqi oyuncagqlari.

@ Karton ve ya parga kitablar.

12-18 ayliq usaqlar iiclin onlarin etdikleri herokete reaksi-
ya verd bilen oyuncaglar ¢cox yaxsidir. Dayaq-horakat sis-
temlorinin inkisafina kdmek edocok, mosolon, itolomok vo
ya ¢okmek kimi xiisusiyyeti olan, ata bilecekleri ve ya vura
bileceklari oyuncaqlar da ala bilersiniz. Biitiin valideynler,
istisnasiz olaraq, kdrpenin hayatinin ilk aylarindan etibaren
usaq oyuncagl se¢gmok masoalosi ilo lizlesmoyo baslayirlar.
Hatta bazen valideynlor oyuncagqlar satilan magazada, se¢im
qarsisinda casib qalirlar. Calbedici reklamlar veo yeniliklor
onlara ciddi tesir edir. Yuxarida sadalanan teloeblore emal et-
mokle usaga istonilon oyuncagi almaq olar. Amma her dofe
yada salmaq lazimdir ki, alinmis oyuncaq yalniz usag1 sevin-
dirmemoli, eyni zamanda onun {i¢lin maraqli olmali, yasina
gore uygun ve tohliikesiz olmali, usagin inkisafina miisbet
tosir etmoli, hayati yronmasine kdmoek etmoalidir. Oyuncaq
homise yiiksok keyfiyyotli olmalidir vo heg¢ bir halda korpe-
yo zorar vermoamalidir.

(Xalido Homidova, Lalazar Cafarova)

247



Omrin udurlu bindvrasi

5.8. Oyunlar

Bu yasdaki usaqlar1 da oyunsuz tesevviir etmoak miimkiin
deyil. Oyunlar zamani usaqlarda fiziki hereketlor etmokle yana-
s1, ham do sosiallagma prosesi gedir. Bu baximdan, hem fiziki,
ham do aqli inkisafetdirici oyunlarin usaqglarin hayatinda rolu
olduqca boyiikdiir. Ona gore de valideynloar evde, kiigada, par-
kda ve s. gozinti zaman1 6vladlart ile oyunlar toskil etmalidir.

1-2 yash usaginizla oyun oynamagla, xos ovqatli zaman ke-
cirmak ham usaginizin inkisafina komak eder, hoam da sizinle
olan slagesini, size olan mahabbatini giiclondirer. Bu yasdaki
usaq yemoyini 6zii yemok istoyir, maraqla atrafi kosf etmok, fi-
ziki bacariglarimi giiclendirmak havesinde olur. 1 yasdan etiba-
ron usaq ailodoki sohbetlora, danisiglara digget verir vo hom
de 6zii bu danisiglarda istirak etmoak arzusunda olur. Bu dovr-
de 6ziiniin istifade edocayi oyuncaglari secir. Bu yasdaki usag-
lar tokrar oyunlar1 xoslayar, oyunlarinda yeni olds etdiyi baca-
riglarint gliclondirir. Oyuncaglarini ve obyektlori kosf edorken
agiz vo ollerinden istifade edir. Oyunlarinda daha ¢ox oyun-
caqlarini atar, ciirbaciir ses ¢ixarar.

Usaglarla oyunlarin kegirilmasi, onlarin saglamligina miis-
bat tosir gostorir. Ciinki oyunlar zamani usaqlarin qamati for-
malasir vo onlar fiziki baximdan daha saglam ve giimrah olur-
lar. Oyun oynamagq usagqlar ii¢clin yemok ve yatmaq kimi on te-
bii ehtiyacdir. Usagin psixoloji, sosial ve idraki inkisafinda
oyunlar avazsiz rol oynayir. Oyun usagin toxayyiill, ayloncesi
vo fordi inkisafinin on osas hissesidir. Oyun an yaxsi dyrotma
metodudur. Ciinki oyun usaqlarda davranis deyisikliklerine se-
bab olur. Usaqlarin real hayatla ilk alagealarini qurduqlar1 oyun-
larin garsisinin alinmasi naticesinde saglam inkisaflarina mane
oldugumuzu unutmamaliyiq.
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Bir yasli usaqlar hemise hereketdedirler: maraqla menzilin
uzaq guselarini arasdirir, otaglarin, skaflarin gapilarini agir, qu-
tularin, gablarin ve ¢igak gablarinin i¢erisini yoxlayirlar.

Bir yasinda korpelera yeni kosflor etmok vo bunu tohliike-
siz yerina yetirmok iiclin boyiiklerin kdmayine ehtiyact vardir.
Onun yaninda kimse olmalidir. Usaqlar valideynlorinin dedik-
lari har s6zii diggatle dinlayir ve hatta 6z dillerinde cavab ve-
rirlar, cox seyi basa diisiirler. Boyiiklor terafinden toklif olunan
har hansi bir oyun onlart memnun edir. 1 yasinda usaqla no
edacoayinizi anlamaq ¢etin deyil. Bu yasda korpealers sabun ko-
piiklerinden tutmus, musiqi alatlerine goder har sey zévq verir.
Boyiiklarin hansisa bir osya ilo etdiklori haroketlori asanligla
xatirlayir vo tokrarlayirlar.

Usaqglar 6z heraketlorini ve bu heraketlorin naticelarini iz-
lomayi sevirler.

Usagq ti¢ilin oyun ¢ox vacibdir. Clinki usagin 6ziinli on rahat
ifade etdiyi yer oyundur. Usaq oyunla bdyiiyiir, oyunla inkisaf
edir, oyunla yetkinlosir. Usaga normal yollarla 6yroede bilme-
yoacayiniz ¢ox seyi oyunla dyrade bilersiniz.

Valideynlorin {istiine diison mesuliyyet usaqlarla daim
nosd Oyrona biloceklari yeni oyunlar kesf etmokdir. Osas
olan usagin yasina ve inkisafina uygun oyunlar tapa bilmok-
dir. Usaq erken yas dovriinde daha ¢ox valideynlari ilo iin-
siyyot quracagi oyunlar oynamalidir. Ele oyunlar var ki, he-
rokotlidir, hem de usaqglarin sosiallagsmasina, yeni sézlor oy-
ronmasine komek edir. Oslinde, usaqlarin hansi oyunlari
oynamasi onlarin yas dovriinden asilidir. Usaqlarin inkisaf
moarhoalasinin ilk pillasinde valideynlari ile bagli olan oyun-
lar oynamas1 tdvsiye edilir. Umumiyyaetle, ilkin merhealode
usaqlarin valideynlorle birge fealiyyeti onun nitqine, emo-
sional zekasina ve tefokkiiriine, o climladen valideynleri ilo
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arasinda olan baglarin mohkemlenmasine kifayest qoder
miisbat tosir gostarir.

VALIDEYNLOR! Oyun oynamaq usagimza problem
hoalletm», gorarvermsa, yaradici olma, éziindinam qazanma,
risketma, empatiqurma (basqasin1 duyma) vo oziino aid
olam1 basqalari ilo paylasma haqqinda bilmali oldugu niian-
slar1 oyrador.

Ovladimzin oyun oynamaqdan zévq almagim tomin et-
mok ticiin bazi iisullara nazor salaq:

- Usaqla oynayarken biitlin diqgatinizi usaginiza verin, yera
oturub istadiklerini edin. Oyun slagalerini méhkemlendirin.

- Birlikde aylanin, oyunlara yumor gatmaq usaginizin xosu-
na golacok.

- Usaginizin uydurdugu bir oyunu oynayirsinizsa, sizden
istonileni edin, oyunun nece olacagi haqqinda fikir bildir-
mayin. Imkan verin usaq danissin ve diisiindiiyii fantaziya-
larin1 hoyata ke¢irsin. 9goar qala, bina hazirlamaq istayirse,
0, 0zl mithandis olub bloklarin neco yi1gilacagina qorar ver-
molidir. Oyunun masuliyyatini boynuna goétiirmek, 6ziine-
gliveninin artmasina komoak edar, onu problem hall etmayo
tosviq edor.

- Usagimiz sevincli sokilde oyun oynayirsa, miidaxile etmo-
yin. Size ehtiyac duyana, oyuna qatilmanizi istoyena qoder
ona miidaxile etmoyin, ona gdstorisloer vermayin.

1-2 yaslt usagimizla birlikde edo biloceyiniz asagidaki bazi
tadbirlerin kegirilmasi tovsiyoe olunur:

® Usagimizin sevdiyi musiqi ile birlikde reqgs ede bilarsiniz.

® Qarsi-qarsiya oturaraq yumsaq topu bir-birinize terof

yuvarlada, daha sonra ayaqla da bir-birinize 6tiire bi-
larsiniz. Usaginizin yasina uygun miixtalif 6l¢iilii top-
larla oynaya bilersiniz.

250



i/ azedu

® Plastik hondasi fiqurlar1 qutuya atma oyununu oynaya bi-
lorsiniz.

® Boyiikliiytine gore plastik halgalar1 bir-birinin daxiline
salma oyununu oynaya bilarsiniz.

® Qum vo su ile oyun oynaya bilersiniz. Hoerden su ve
qum oyuncaqlarim deyisdirerak forqli 6l¢iilordeki qab-
lardan istifade edoe bilersiniz. Usaginizi he¢ vaxt nezer-
den kenara qoymayin.

® Tomir alatlorini, yumsaq heyvan oyuncaglarini, boytik avto-
mobilleri, boyiik sekilli hekaye kitablarini se¢o bilarsiniz.

® i¢-ico kegon qablarla oynaya bilersiniz.

® Az sohifoeli, boyiik sokilli hekayo kitablarindak: sekillori
usaqlara gosterib, adlandira bilersiniz.
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® Plastik oyuncaq heyvanlar1 gostormokla, homin heyvan-

larin saslorini ¢ixara bilarsiniz.

® Yumsaq oyuncagi gizlederak harada oldugunu sorusub,

bir az gozlodikden sonra yerini gostore biler, gizlonpag
oynaya bilarsiniz.

Oziz valideynler, siz do usaqlarinizla somerali vaxt kegcirib,
onlarla daha yaxs1 iinsiyyet qurduqca bu sizin xarakterinizo,
sohhetiniza, ovqatiniza, shval-ruhiyyenize miisbaet tesir edir.

(Lalazar Cafarova)

Oziz valideynlar! Bu yasdaki usaqglarla oyun oynayan za-
man asagidakilart nezere almaniz daha mezmunlu, faydal
oyunlar segcmoanize komoak eder. 1 yasdan 2 yasa goder olan
usaq "ellori il diisliniir" (K. Hutt), sokiir, cizir, qirir. Beloalikla,
qirila bilen obyektlor onun ii¢ilin alcatan bir formaya ¢evrilir.
Usagin nitqi getdikce inkisaf edir, artiq 2 yasina yaxinlasan usaq
nainki s6z ehtiyatini artirir, hom do sdzlerden ciimle diizeldir.
Usaq tlinsiyyet li¢iin nitqi foal sokilde istifade etmayo baslayir,
nitq diisiince ve davranigi tonzimlemak tliglin bir vasite olur.
Usaq daha c¢ox obyekt hoaroketlorini menimsoyir, marag artir,
ilk suallar1 ortaya ¢ixir: "Bu nadir?", "Niya?", "Na li¢clin?", rong,
forma, Ol¢li qavrayisi inkisaf edir. Usaq, boyliklerin hearakatlo-
rini vo davraniglarini toqlid seklinde oynaq hereketlor gostor-
moyo davam edir, koordinasiyasi yaxsilasir. Usaq fizioloji fun-
ksiyalarmin temizliyini ve 6ziinii tonzimlemayi dyronir.

1-2 yas arasi usagin fiziki imkanlar1 ¢cox deyisir. Qamatini
diiz tutmaq bacarigr formalagmaga baslayir. Tadricon daha
inaml1 heraketlor edir, maneslori agmagi dyronir: ¢uxurlardan
kecir, coman vo ¢inqillar tizerinde yixilmadan gezir. Tezliklo
gozmok qabiliyyati ile yanasi, miixtalif sethlorde gagmag, tul-
lanmaq, qalxmaq bacariqlar1 ortaya cixir. Korpe "alpinist"
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asanligla divanin, oturacagin iistiine dirmanir, manealari qalxir
vo sonra inamla geri slriisiir.

1-2 yasinda usaqda nitq inkisafi da stiurlu hala galir: usaq
hecadan sozloro vo ifadolore, sonra iso ilk ciimlolorinin forma-
lasmasina kegir. Iki yasin sonuna kimi kifayet qoder séz ehti-
yat1 toplayaraq, artiq istediyi fikri izah eds bilir, heraekete ad
vermoak, movzu ve obyekti toyin etmoak kimi bacariqlar forma-
lasir. Bu dovrde korpe ifadelerini jestlorle izah edir.

Hissi-sensor qavrayisin, oyunun v obyektiv foaliyyatin in-
kisafi 1-2 yas araliginda vacib inkisaf dovrii kegir. Bu dévrde
cisimlarin xiisusiyyatlorinin dyronilmasinin davam etdirilmesi
ilo yanasi, onlarla birbasa qarsiligli elage yaratmaqla obyektlo-
rin manipulyasiya etme bacarig1 da aktivlesir. iki yasina yaxin-
lasan usaqlar sevilen cizgi filmlerinin ve nagillarinin gohre-
manlarini toqlid ederak canlandirirlar.

(Lal> Imanova)

Valideynloar iiciin maslahat. Oyunlar {igiin asas qaydalar:

- Usaga toklif etdiyiniz, oynayacaginiz oyunun gaydalarin
izah edin; bunun ii¢lin hemin oyunu addim-addim gostererak
niimayis etdirin, sonra onunla birlikde oynaymn.

- Usaq haves gostorarsa, o, hoamin oyunu dyronena qoder
onunla oynayin.

- Biitiin gilin inkisafetdirici oyun ve oyuncagqlarla oynamaq
moslohat deyil, ¢iinki bu, usaglarin maraqlarin1 azalda biler.
Eyni zamanda, senlendirici oyunlar da oynayin.

- Calisin ki, usaq oyun oynayanda onun fikrini bagqa heg¢ ne-
yo calb etmasinlor.

- Qisa vo sade oyunlar daha magsedouygundur. Yalniz bas-
ladiginiz oyunu bitirmak serti ile oyunun avveller 5 daqige da-
vam etmasi maslahatdir.
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- Daim usaginizla oynamaga sey gosterin ve oyunun qayda-
larina tabe olmagla, ehtiyac oldugda ona destek gdsterin.

Oyun zamani usagi aldatmaq, ona yalan demoak olmaz. Bu
onun hoyatda da davranisina pis tesir eder.

Erken yasli usaqglar yeni bilik ve bacariqlar alde etmoasinde
oyunlar miistosna rol oynayir. Ona gore do oyunlara xiisusi dig-
get verilmalidir. Bu oyunlarin mezmunu daha keyfiyyaotli yeni
noslin formalagmasina komek etmolidir. Sitlik, yiingilliik,
bosbogazliq telgin eden oyunlardan uzaq durmaq meslehatdir.
Eloe oyunlar se¢ilmolidir ki, bunlar usaqlarin daha sexsiyyatli,
vatenparvar, milli ruhlu, geyretli, qlirurlu, nacib insani keyfiy-
yotli, liderlik keyfiyyatlorine uygun olaraq yetismoasine komoak
etsin. Calismaq lazimdir ki, oyunlar tekca aylendirici yox, hem
de dyradici, menavi olaraq zenginlasdirici, omayo haveslondi-
rici xUisusiyyatlora malik olsun. Oyun zamani usaq kesf edir,
insanlarla tlinsiyyeti Gyronir, serbast gorarlar verir vo intellekt
soviyyesini aktiv sokilde yiiksaldir.

Har bir oyundan ilk teleb onun tohliikesizliyi olmalidir. Ye-
ni, ele oyunlar oynanilmalidir ki, bu zaman usaqlarin saglamli-
g1, hayati licilin heg bir tohlilke yaranmasin. Oyun zamani usa-
gz kigik oyuncaqlar1 agzina salib, dadina baxmagq istoye bi-
lar. Ona gore do usagi diggetden kenarda qoymaq olmaz. Ogoar
bunu etmak istaso, sakitco alinden tutub, onun géz seviyyesi-
no enarak diqgetle gozlerine baxib: "bunlar yalniz oynamaq
iiclindiir, yemok olmaz" deyin. Belo yanagsma bir ¢ox usaqlarda
effektli olur; o, bu telebi sakitce gobul edir ve bir ne¢o giin
sonra artiq vordise ¢evrilir. Yaxud , oyun zamani usaq iist-ba-
sin1 su ilo islada, palgiqla batira biler. Siise esyalar1 qirib olini
yaralaya biler ve s. Biitlin bunlar1 nezere alaraq usagi hom ov-
volden hazirlamaq, hem de oyun zaman1 ona nazarat etmak la-
zimdir.
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Korponin fiziki vo zehni inkisafi,
lazimi voardislari iiciin oyun niimunalari.

Kicik alpinist oyunu

Bu tipli oyunlara boyiik ehtiyac vardir. Artiq 2 yasa dogru
gedan usaglar herden gézden yayinaraq menzilin igarisindoki,
hoyoatdoki pillokanlara 6zii serbest dirmasmaq istoye biler.
Onu avvealcadon hazirlamaq lazimdir ki, bele oldugda yixilma-
sin. Bu oyun eyni zamanda usagin fiziki inkisafini, koordinasi-
yasini, giiclinii ve ¢evikliyini de inkisaf etdirir.

Korponi pillokanin yanina gotirin, alt pilloye qoyun, slle-
rinizi boark tutmasina komoek edin. Usaga dostok verorken
pillekanla neco qalxmasini gostorin. Bu elo pillekan ola biler
ki, usaq surahiden tuta-tuta ¢ixsa yaxsi olar. Ele pillokan do
ola bilar ki, serbast ¢cixmas1 miimkiin olar. Har bir variantda
korpenizi iireklendirin. Bu s6zleri ucadan deye-deys ona ko-
mok edin:

Mon yuxar: qalxiram.
Bir, iki

Bir, iki

(Siirahidon tuturam)
Basimu dik tuturam
Moan yuxart qalxiram.

Usaq yuxartya dogru horoket etmoni Oyronir, enma ilo
voziyyet daha miirekkebdir, buna gore de avvelce usagin
hiindiirliik qorxusunu aradan qaldirmaq maslehat goriiliir ve
onlar1 yuxaridan 6zlari diisiirmelidirler. Gelacekde 6zii en-
moayo baslayacaq. Yeno do ona komeak edarken ucadan de-
mok lazimdir:
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Qorxmuram hiindiirliikdon

(Siirahidan tuturam)

Yavasca enirom man.

Ayagimu digqatlo

Asagya qoyuram.

Talaosmirom diisonda

Qorxmuram hiindiirliikdan.
Qalxdigdan ve ya endikden sonra kicik alpinisti terifloyin.
Valideynlor ii¢lin geyd. Usaqlarla son halda oynayin, oks

halda - oyun usaginiza sevinc gatirmayoacokdir.
(Xalido Homidova)

LD X GRN
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6.1 . 2-3 yasin asas xiisusiyyatlori

Bu yasdak1 usaq artiq yeriyoenda, gaganda, miieyyen qoder
dik bir yolu qalxanda, diisonde 6z qamatini normal saxlaya bi-
lir. Yeni horokatlor 6yronmeyoa maraq gosterir, tullanmaqdan,
hoppanmaqdan, pillekanlarla galxmaqdan, enmakdan, velosi-
ped stirmeakden, dirmanmaqdan xosu galir.

Miimkiin olan biitiin maneslore dirmanmagi 6yrondiyinden
kicik bir alpiniste ¢evrilir. Usaq bu bacarigi tekmillosdirmeye
calisir vo buna gore do 0ziline artan digqet teleb edir. Ciinki toh-
liike hissi onun ii¢lin yaddir ve qorxmadan daha hiindiir yeni
mokanlara dirmanmaga davam edir. Giinbagiin bu gabiliyyetini
inkisaf etdirmekden zovq alir, 6zii 6zlinli kesf edir, buna sevinir.
Eyni zamanda istoyir ki, bagqalar1 da ona diqget gostersinlor.
Qorxu hissi ona o gader do tanig deyil. Hatta bazen yixilib aza-
ciq zodo alsa da, vecine almir, daha ¢ox atilib diismaye, bu sa-
hade yeni ugurlar gazanmaga, yeni seyler dyronmaya can atir.

Bununla yanasi1 olaraq, nitqin, boyltiklerle, hemg¢inin ham-
yasidlar1 ile {insiyyetin ve miixtalif fealiyyet névlerine calb
olunmanin tesiri altinda usaqda yeni keyfiyyot doyigsmolori bas
verir. Biitiin bunlar usagin sosial seraite ve hayatin teleblerine
uygunlasmasina imkan verir.

2-3 yas usagin nitqinin inkisafinin an stiroetli dovriidiir. Artiq
climlalor qurmagi bacarmasi, 6z fikrini bagqalarina ¢atdira bil-
mosi onda ruh yiiksekliyi yaradir. Hor gilin daha ¢ox s6ziin me-
nasini basa diisiir ve bu, onu ¢ox haveslondirir, maragini arti-
rir. Otrafdaki insanlardan, cizgi filmlerinden, televiziya verilis-
larinden yeni dyrondiyi s6zlerden nitqindae istifade etdiyini nii-
mayis etdirorek haminin diggetini celb etmoye ¢alisir. Ozii do
bundan sevinir. Danisdigca danigmaq istoyir, necoe deyerlor "dil
bogaza qoymagq istemir". Esitdiyi s6zlorden bazen elo maraqli
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sOz birlesmaleri tapir, izahlar edir ki, boytikler heyrat edir. O
artiq boyiiklerle sohbet ede bilir, 6z fikrini izah edir. Hor han-
st bir hadiseni tesvir edir. Bu zaman ona daha selis danismaga,
foal vo modoeni soz ehtiyatini artirmaga kdmok etmok lazimdir.

Bu yasdaki usaqglar daha ¢ox boyiiklerle iinsiyyete can atir-
lar. Onlar1 hele hemyasidlar1 bir o goder maraglandirmir. On-
lar bir yerde oynasalar bels, aralarindaki {insiyyet elo do qarsi-
liglt olmur. Onlarin har biri daha ¢ox 6zii ii¢iin oynayir. Hoatta
bir azdan onlar bir-biri {i¢iin maraqgsiz da ola, bir-birini qicig-
landira da bilerler.

Ciinki bu usaqglar anlamaga basladiglar1 dovrden her zaman
bdyiiklerin gaygismni gérmiis, bu qaygiya dyresmisloer. Oz ya-
sidlar1 onlar ii¢lin yeni bir alomdir. Onlar hele bu yeni alom ilo
yeni tanig olurlar.

Bu yasdaki usaq yasadig1 ailedeki miinasibetlore ciddi dig-
get yetirir. Evde kimin lider oldugunu, kimin s6ziiniin daha ¢ox
kecdiyini miiayyoenlesdirmaye ¢aligir. Aile ilizvlerinden hansi
ilo hans1 miinasibatlorin neco qurulmasina diqqget yetirir. Ki-
minse yaninda arkdyiinliik edir, kiminse {istiine qisqirir, kim-
dense qorxur va s. O bu yasda on ¢ox anasi ilo iinsiyyatde olur.
Ana ona yemoak verir, ¢imdirir, yatirdir, nasihat verir vo s.

Bu yasda usagin zehni qabiliyyati de stiretle inkisaf etmoyo
baslayir. O artiq bir miiddeat avvalki usaq deyil. No etso diisii-
narak edir. Bir ¢ox harakatin neco naticolonacayini avvalce-
den bilir. Artiq bu sahade miiayyen bir tocriibesi vardir. Ona
goro do haroketlorinde artiq evvelki telesgenlik olmur. Oksi-
no, miioyyoan gadar ehtiyatliliq olur. Bir seyi alde etmok isto-
yonde yollar axtarir, tapir, istifade edir.

Bu yasdaki usaglar hele de davraniglarini lazimi seviyyede
idaro edo bilmirlor. Onlar emosional olurlar. Amma istokleri,
duygular tez-tez deyisir. Onun her hansi arzu olunmayan istoyi-
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ni tez bir zamanda deyismak miimkiindiir. Bu yasda o artiq hem
Oziinii dork edir, 6ziinii tosdiq etmaye calisir, hom do hiss edir ki,
bir ¢cox seylari arzu etdiyi sokilde bacarmir. Basa diisiir ki, otraf-
da yasca ondan boytiklar daha bacarighidirlar. Ona gore do o, bo-
yiiklori yamsilamagq, onlardan 6yrenmak isteyir. Bunu o, hom do
otrafdaki insanlara olan sevgisine gore edir. Xosu golmayon
adam1 yamsilamag, tokrar etmak istoyine diismiir. O 6z dogma-
larin1 ciddi miisahide edir, onlarin etdiklarini teqlid edir. Ona go6-
ro de bu yasda korpe ile temasda ¢ox deqiq olmaq lazimdir.

Artiq 2 yas1 tamam olmus usaq miistoeqil olaraq geyina, alle-
rini yuya bilir. Qoelemle xatlor ¢oka bilir. Yemok zamani ¢on-
goli, bicagi tuta bilir.

Oziinii otrafdakilara niimayis etdirmek, 6ziinii tosdiq etmak
iciin tez-tez "mon - men" deyir. Tez-tez inadkarliq edir. Bo-
yiiklor bir seyi etmosini deyande o0, gosden bunu etmir. Oz iste-
diyini edarok 6z movqeyi oldugunu niimayis etdirir. Onun iste-
diyini etmadikde o, 6ziinii ¢ox narahat hiss edir. Oziinii tohqir
edilmis kimi hiss edib diisiiniir ki, etrafdakilar onu sevmirler.

(Ohmad Qasomoglu, Azado dhmadova)

6.2. Usagin davramisinin 6yranilmasi vo tohlili

2-3 yasin psixoloji xiisusiyyatlari

2 - 3 yas usaqlarin 6ziinii tanima, psixo-motor inkisaf dovrii-
diir. Bu yas dovriinde usagin idrak proseslerinde ciddi keyfiy-
yot doyismaleri yaranir. Soxsi keyfiyyotlor inkisaf edir, usaqda
Oziinlitanima, Oziinemaxsusluq, 6ziinligiymatlondirma, 6ziine-
nazarot formalasir.

Belo ki, "Man-tesavviir'iiniin yaranmasi ile bagl usaq artiq
otraf alomoe miinasibatini aydinlasdirmaga, bu miinasibeati emo-
sianal alom iradi alome kegirmoayo baslayir.
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Bu yasda usaqlarin psixi inkisafinda gozecarpan doyisiklik-
lar bag verir. "Man"in formalasmasi asagidaki sahalerde 6zii-
nii gostarir.

1. Psixi inkisaf dovrii
2. Cinsi inkigaf dovrii
3. Fiziki inkisaf dovrii
4. Zehni inkigaf dovrii

Cinsi inkisaf daha siiretle inkisaf etdiyi liciin usaqlar 2.5 yas-
la 3 yas araliginda 6ziine "Men" demaye baslayir. Oziinii tani-
yir, glizglide 6zline baxaraq adini sdylayir, adi ile ¢agrilan za-
man sesli reaksiya verir. Oziinii ifade etmoye baslayir ve bu hal
usaglarin xosuna goalir. Serbast yemak yeyir, tok otagda yatma-
ga qorar vera bilir. Istok vo teleblarini edir, tam da olmasa cohd
edir ki, tapsiriqlara riayet etsin. Asanliqla ata ve anasinin se-
vimlisine ¢evrilmayi ¢ox istayir. Etdiklerini tez-tez xatirladir.
Usagqlarin nitq inkisafi bu yasda daha da siiratlonir. Ona gore do
giin arzinde valideynloars yiizlorlo suallar verir. Cavab almadiq-
da inad gosterirler. Digget merkezinde olmaqdan, onlarla oy-
lanmekden, onlar1 sdylotmekden xiisusi zovq alirlar. Digqat vo
gaygidan uzaq qalanda tez inciyib, kiisiirlor. Bu yas araliginda
eyni zamanda usaqlarda "3 yasin bohran1" dévrii baslayir. Insan
hayatinda bir nego dofo "Bohran dovri" miisahide olunur ki,
bunlardan ilki "3 yasin bohrani"dir. Bu zaman sexsiyyaetin inki-
saft baslayir.

L.S. Viqotski bu yaslh usaqglarda ferdi-psixoloji xiisusiyyet-
lorin toxunulmazlig1 zemininda psixoloji inkisaf prinsipini va-
cib hesab edir. Sexsiyyatin inkisafi marhelesinde korpealarin
otraf alomla qarsiligli miinasibeati 6ziiniiderketma prosesi ilo
yanasi olaraq bas verir. Yoni, usaq 6ziinii bu alageler zeminin-
do dork edir: dziiniitanima, oziinamaxsusluq, oziiniiqiymat-
landirma, oziinanazarat.
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Bu dovrde usaqglarda tanimanin asas marhalesi - Oziiniitani-
madir. Usaq 6ziinii tanimaga, cinsini ayird etmayo, 0z hiss vo
emosiyalarini ifade etmaya, iradlarini bildirmeye, hezz duygu-
larin1 gostermayae, xoslandiglarindan z6vq almaga, otrafda bas
veran hadisalera daha hessas yanasmaga baslayir.

Oz sevimli oyuncaqlarmni daha seligeli saxlamaga, basqalar
ilo onlar1 boliismasi haqqinda fikirlerini formalagdirir, ailede
ata-ana miinasibetina ciddi diqqet yetirir. Qorxu hissi formala-
sir vo bunu ifade edir. Kigik motor bacariglari inkisaf edir. Pi-
si- yaxsidan, acini-sirinden ayird edir. Ailede bas veren har bir
hadiseye reaksiya verir. Oger ailode miinaqise varsa ve ya ata-
ana ayrilibsa, calisir ki, onlar1 barisdirsin, onlar hagqinda here-
sino ayriligda suallar verir. Cox zaman bunun onlarin etdiklori
hor hans1 bir herakato gore bas verdiyini diisiine bilirler. Osas
suallardan biri odur ki, bu yasda "Meni hardan almisimniz?",
"Kim verib mani?", "Man sizin nayinizem?" kimi diisiindiirii-
cii suallar verirlor.

2-3 yagslarinda usaqlarda utanmagq - siibhe hissloeri formala-
sir. Yoni, bu dovrde usaqlar, koqnitiv bacariglar1 inkisaf etdi-
rir, Ozlerini kontrol etmoyo cohd edir, otrafda bas veronlori
kost etmoayo baslayirlar. Bu dévrde usaqlar ata-ananin daima
onlarin yaninda olmasini, onlarla yatmasini israrli sekilde teleb
edirlor. Valideynlorden davamli icazslerinin olmasina cehd
edirlar.

2-3 yash usaqlarin psixoloji cehetden eziyyet ¢okdiyi osas
moaqamlardan biri ailenin boylik olmasidir. Nena-babanin olma-
st usaqlarin hayatinda ¢ox vacib marheladir. Usaqlara sevgi, me-
habbet, gaygi, noezaketli olmaq hissi daha yaxsi formalasir.
Usaglarin sosial hayatlarinda miihiim rol oynayir. Zehni inkisaf
daha yaxs1 inkisaf edir. Usaqlar nena-baba yaninda 6zlerini daha
xosboxt, azad, arkdyiin, sevimli hiss edirlor. Usaqglarin belo ailo-
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lorde boytlimesi, hisslerini ifade etmasine daha yaxs1 tekan verir.
Amma menfi teraflorinden on baslicas1 odur ki, usaqglar ailede 2
naferin deyil, bir ne¢co adamin soziinii, gostorisini esitmak mac-
buriyyetinde qalir. Usaq terbiyesinde her koas 6z ideyasini iroli
stirir. Ata-ananin "Yox, olmaz" dediyine nena-baba "olar, no is-
toyirsen et, onlar kimdi biz olan yerds, biz varken yox sozii ol-
maz" va s. kimi xirda didismaler ciddi problemlara, hatta usaq-
larda "Devidant davranig"a gotirib ¢ixarir. 2-3 yas xiisusiyyetlo-
rinde usaqlarda tez-tez yaxinlarindan sebabsiz kiisme hali miisa-
hids olunur. Ailads yasayanlar ¢aligmalidir ki, belo hallarda usa-
ga soyuqqganli yanagsinlar. Her seyoe goroe usagi sorgu suala ¢ok-
mosinler. Belo olduqda, usaq elo gobul edir ki, mon hemise be-
lo etsom monoe daha ¢ox digqet gdsteracakler.

(Ramida Mammadova)

6.3. 2-3 yasindaki usaqlara qayg

Diinyan1 yenice kosf etmoyoe baslayan bu yasdaki usaqda
miixtolif xarakterli emosiyalar olur. Onun tocriibesi bu emosi-
yalar1 arzu olunan sokilde idare etmak {i¢iin azliq edir. Bu me-
solode onlarin bdyiiklerin kdmeayine ehtiyact vardir. Bu, bo-
yliklorden cox zaman, sabir toleb edon ¢otin bir isdir. Amma
bu isi gormoak boyiiklorin borcudur. Bu meselada bir ¢cox bo-
yiiklerin "olar-olmaz" prinsipi ilo hareket etmaloari yolveril-
mozdir ve ¢ox ziyanhdir. Usaga hansi haroketi niye etmemayi
sobirle vo sevgi ilo izah etmoak lazimdir.

Usaq noayo iso etiraz bildironds avvelco bu siltaghq ve ya
etiraza ciddi bir sebeb olmasin1 aydinlasdirmaq lazimdir. Se-
bob varsa, homin sebabi aradan qaldirmagla, ona komek etmok
lazimdir. ©gor o, hansi sebabden aglayirsa, qisqirirsa, "kos so-
sini!", "kesmosen soni doyaceyom!" , "keos, dldiirorem soni!"
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kimi ¢ox yayilmis, amma olduqca yanlis, tohliikali, ziyanh ifa-
delari islotmak olmaz. Onu sakitlesdirmek ¢ox asandir. Usagi
sakitlesdirib bu qigsqirmanin sebebini sorugmagq, sonra ise me-
solenin healli yolunu tapmaqda ona komek etmoak lazimdir. Bu-
nu elo etmak lazimdir ki, usaq bundan zévq alsin.

Usaq sizo, yaxud noayase 0z sevgisini gostoronda buna biga-
no gqalmaq olmaz. Bunu teqdir etmak, memnunluq, garsiliqliq
gostormak lazimdir.

Bu yasdaki usaqlarda fantaziyalar inkisaf edir. O, xayalen
Oziinii nagil gohramanlarmin yaninda, cizgi filmlerinin igeri-
sinda, yay foslinde gedib gozdiyi yerlorde, goyloerds, heyvan-
lar, quslar alominde do hiss edsa biler. Buna uygun hekayolor
danisa biler. Bu zaman o, nayi ise sisirde biler. Bunu yalangi-
l1iq kimi gebul etmak diizgiin deyil, bu onun obrazlarla badiilos-
dirma qabiliyyetidir. Usag1 6z fantaziyalar alomini genislondir-
moayoa haveslondirmak lazimdir. Bu, onun inkisafina xeyli ko-
moak edir. Onun fantaziyalari ne goder aydin, mezmunlu olarsa,
bu bir o gader yaxsidir. Calismaq lazimdir ki, usaq elo cizgi fil-
mlerine baxsin ki, bu onun heyat haqqinda daha diizgiin fanta-
ziyalar etmosina, bu istigamatdo formalagmasina komaok etsin.
Usagin neqativ yiikli, hayat, insanlar barade aldadici, defor-
masiya olunmus melumatlar veron, ahengdarligi pozan cizgi
filmlerine baxmasi meslahat deyil. Onun diqqgati, diisiincesi,
yaddag1 hele bir goder daginiq olur.

Onlarin 6z hemyasidlar ila, kollektivle {insiyyat qurmasin-
da da boyiiklerin kdmeyine ehtiyaclart vardir. Tobii ki, her bir
usagin fordi xiisusiyyatinden asili olaraq 6z hemyasidlar ile
qarsiligh elageleri miixtelif sokilde gedir. Bu slageler yaran-
digca sizin usaginiz 6ziiniin hemyasidlar i¢erisinde 6z zokasi-
na, fiziki giiciine, yaragigina, coesaratine vo bu kimi xiisusiyyaot-
larine gore 6z yerini miloyyanlosdirmaye baslayir. Ona gore
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de boytiklarin bu prosesi izlomasine ehtiyac vardir. Ele etmoak
lazimdir ki, usaq homyasidlari ile qarsiligh linsiyyat qurdugca
bu, ona psixoloji cehatden menfi tesir etmasin. Oksina, daha
da miisbot tosir etsin. Onun zoif cohotlorini 6ziliniiz tohlil edib,
onlar1 kompensasiya etmoak baximindan usaga kdmek etmoniz
olduqca vacibdir. Eloe etmok lazimdir ki, usagin 6z homyasid-
lar1 ile qarsiligh elagesinde ne lovgaliq, ne do menavi sixinti
hallar1 olmasin. Ahengdarliq prinsipi daha miihiim rol oynasin.
Usaginizin her hansi bir zeif cehati ilo bagl onu tenqid etmak,
onu bagqalari ile miiqayise edib asagilamaq yolverilmazdir! Bu
zoif cohatlori aradan qaldirmagq iigiin o, 6zli do bilmaden onun-
la elave moasgul olsaniz daha faydali olar. Bununla siz onun po-
tensialinin daha derinden agilmasina komek edersiniz. Onun
tobii olaraq liderlik xiisusiyyotine yiyelonmesine ¢alisin. Ogor
bu miimkiin deyilsa, bundan nea 6ziiniiz narahat olun, ne de ona
tazyiq edin. Usagin 6z miihitinds 6ziine z0vq veron mithiim bir
yer tutmasina komak edin.

Usaq anasmin onu sonsuz deracade sevdiyine inanmalidir.
O, anadan bu sevgini gérmalidir. Amma ana ile miinasibatlarin-
do miiayyen bir serhad do olmalidir. Usaq basa diismalidir ki,
ana ona ham do noazaret edir. Onu sevdiyi kimi, hom de ona qar-
s1 tolobkarlig1 da vardir. Bu serhad olduqca hessas bir serhad-
dir. Usaq ananin telebkarligindan da memnun olmalidir, bundan
aziyyet ¢okmoemsli, sixilmamalidir. Bu onun aseblarinin pozul-
masina, psixi zode almasina sebab ola bilar. Eyni zamanda usaq
haddinden artiq serbast - 6zbasina, erkdyiin do olmamalidir. Bu
da onun xarakterini arzu olunmayan hala sala biler.

Bu yasda usaglarda bir eqosentrik ovgat da olur. Onlara elo
golir ki, otrafda ne varsa, hamisi asasen onun ii¢lindiir. Ona go-
ro do kimse ona ehamiyyat vermoayonde, yaxud alindoki hadiy-
yoni ona yox, basgasima verande o xeyli qiciglanir, bundan
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mileyyen goder heyecan kegirir. Bozon aglamaga baslayir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, usagin yasinin bu dovriinde onun
liderlik keyfiyyetinin lize ¢ixmasi liclin mithiim bir dovrdiir.
Ona goro do onda lovgaliga kegmoyon liderlik keyfiyyatlorinin
asilanmasi ii¢lin fundamentin qoyulmasina ¢alismaq lazimdir.

Bu dovr onun aqli inkisafi {iciin mithiim dovrdiir. Diizgiin
torbiye olunarsa, bu sahadoaki potensiali iize ¢ixar. Ona gore do
onunla sohbat edende diisiinmasi ii¢lin maraq ve serait yarat-
maq lazimdir. Daha ¢ox diqgatli olmas1 ii¢iin onunla miiayyen
oyunlar oynamaq faydalidir. Bu oyunlar zamani noyi ise daha
da tekmillesdirmak, ilk baxigdan diqgeti calb etmayoan nayi iso
tapmaq kimi axtariglar onun aqli inkisafina xeyli komok eder.
9qli inkisafi giiclendirmak ii¢iin onun 6ziiniin nayi ise qurma-
sina, yaratmasina gorait yaratmaq, uygun oyuncaqlar almaq, ya-
xud diizeltmek lazimdir.

2-3 yas usaqlarin yaradiciliq potensialinin agilmasi iiclin on
mithim bir dovrdir. Bu dovrdon somoroali istifado etmoklo,
onun bu sahadaki gabiliyyatinin, istedadinin, potensialinin da-
ha ¢ox agilmasina kdmek etmok olar ve bu olduqca zeruridir.
Yaradiciliq potensialinin agilmasi, bu sahadeki imkanlarin in-
kisaf etmasi insan soxsiyyetinin formalasmasinda, karyerasinin
qurulmasinda, hayatinda ¢ox miihiim rol oynayir. Onun hansi
mosguliyyate daha ¢ox maraq gostormesi valideynlorin diqqet
morkoazinde olmalidir. Homin measguliyyeti ii¢lin miimkiin so-
raiti yaratmaq lazimdir. Hor hansi bir sahadeki ugurlarinm diqg-
getsiz qoymaq olmaz. Qazandig1 her uguru teriflomak, bunu
basqalarina da niimayis etdirmak usag1 xeyli forehloendirir vo
yaradiciligla masgul olmaga daha ¢ox haveslendirir. ©ger o,
sokil cokirse, fiqurlar diizeldirse, her hansi ol isleri goriirse,
yeni bir sey qurursa ve s., sorgisini diizeltmak, yaratdig1 seylo-
ri boyliklere hadiyye etmok ona daha ¢ox qol-qanad verir.
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Ogor usaq musiqiye maraq gostorirse, onun daha keyfiyyot-
li musiqiye qulaq asmasina ¢aligmaq lazimdir. Milli musiqi
aloetlerine, bu aletlordeki mitkemmsal ifalara xiisusi digget ye-
tirmok lazimdir. Bununla, siz onun daxili alominin ingasinda
miisbet rol oynayirsiniz.

Onunla maraq gostordiyi yaradiciliq sahesi ile bagli s6hbaet-
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-
-
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=
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-
-

Usagin yaninda dediklarinizle etdikleriniz iist-listo diis-
molidir. Belo olmadiqda bu, hemin korpaye ¢ox pis tasir
edir. Bu, onda psixi gerginlik yarada biler. indiden yalangi-
liga qars1 miileyyen psixoloji bir fundamentin qoyulmasina
sebab ola biler.

(Ohmad Qasamoglu)
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6.4. 2-3 yasindaki usaqlarin normal inkisaf
soviyyasini xarakterizo edon gostaricilor.

2-3 yasindaki usaq 6z potensialina gora asagidakilar
artiq bacarmahdir:

Nitqin inkigafi.

- Ona tanis olan hadiseler barads yalniz s6zle hekaye edilon
qisa malumatlar1 basa diismelidirler; Bu hadiselerle bagli ona
verdiyiniz qisa suallara cavab vere bilmalidir.

- Ondan giicii catan nayi ise gotiirmayi, harayasa aparmagi,
orada nayinse ilizerine qoymasini istedikde bunu basa diismali
vo yerina yetiro bilmalidir;

- Uziiniin, badenin osas hisselerinin adin1 bilmalidir. Mese-
len, ona qulagini, gasini, burnunu, ¢enasini, ayagini, dizini,
qarnini, belini gostoerib, onun adini sorusduqda diizgiin cavab
vero bilmolidir;

- 2-3 sozdan ibarat ciimlaler qura, istifade ede bilmalidir;

- Oz ciimloalorinda isimlerin, sifotlorin, yerlorin, masafalorin
vo s. adlarmi diizgiin islotmalidir;

- Tanig agyalarin sokillerini gostordikde onlarin adlarini de-
yo bilmalidir;

- "Salam", "sag olun", "halelik", "yaxsidir", "pisdir" kimi
ifadalorin moenasini bilmali vo yerindo islotmoayi bacarmalidir.

- Usaq artiq 3 yasina catanda 1000-1500 s6z bilmalidir.

- Usaglarin fiziki ve menavi inkisafinda, eloce do nitqin
diizgiin inkisaf etdirilmasinde ailonin ve maktebaqadar tohsil
miiessisalerinin ehemiyyatli rolu var. Fikrin ardicil, diizgiin ve
dolgun ifade edilmasi, sozlorin deqiq secilmasi vo tolaffiiziin
tomizliyi lizre isin aparilmasi usaq bagcalarinda asas istigamat-
larden birini toskil edir.
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- 2 yasinda olan usaq artiq qisa ciimlalori qurmalidir, dani-
siqda evezliklorden (men, o, sen), sifetlorden (uzun, boyiik,
balaca, gozel ve s.) istifade etmolidir. Bu yasda olan usaq feal
sokilde an az1 50 s6z istifade etmolidir (miitoxassislar bu yas-
da olan usaqda 100 s6ze godar esitmok istoyirler).

- 2,5 yasina gqoder usaq "usaq dilinde" danisa biler - moese-
len, "¢im-¢cim" (¢cimmak), "ham-ham" (it), "be-ba" (usaq) ve s.
Daha sonra usagin nitqi todricen bdytiklarin nitqine banzemeaya
baslamalidir. 3 yasinda olan usaq artiq ctimlaleri diizgiin qurma-
I1, feal nitginde 200-300 sézden istifade etmsli, suallar verme-
yo, seirlar vo qisa nagillar ("Qogal", "Turp nagili" ve s.) danis-
mag1 bacarmalidir, climlelorde faal sokilde avazliklerden, sifot-
lerden ve zerflorden (gox, az, tez veo s.) istifade etmalidir.

- 3 yash usaq bacarmalidir:

¢ Nitqde f, v, s, 7, X, 1, ¢ sesleri yaranir.

¢ Adini, yasini vo cinsiyyatini bilir. Kubiki sebate qoy, topu

stolun altina at ve s. bu kimi tapsiriglar1 yerine yetiro bilir.
¢ Asan sijjetli sokillori basa diisiir.

¢ Climlads 3 vo daha artiq s6zden istifade edo bilir. Ciim-

lads ¢oxlu sayda isim ve fellorden istifads edir.

# Iki morhololi tapsirigl yerino yetiro bilir (Ollerimizi yu-

yaq vo sonra yemak yeyok).

¢ S0z ehtiyat1 500 sdzadok artir. Climlode avezliklorden is-

tifade edir.

- Hormotli valideynloar! He¢ da biitiin usaqlarda nitq in-
kisafi normal qaydada getmir. Boazi usaqlarda nitq longimoa-
lari bas verir. Bas no zaman usaqda nitqin inkisafinin lon-
gimasi oldugunu miiayyanlasdirmak olar?

- 2 yasinda olan usaq yalniz bir ne¢o s6zdon istifade edir vo
yeni sozlari Oyronmoaya cohd etmir.
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- 2,5 yasinda olan usaq adi ciimleleri (massalon, "ana, su
ver", "moan yemak istoyirom" vo s.) qurmagi bacarmir, atrafda
olan asyalarin ve baden 6zvlerinin adlarini bilmir, onlar1 gos-
tormir, adi xahisi yerina yetire bilmir ("kukla gatir", "top ge-
tir", "olini ver" va s.), nitqinds 20-don az s6zden istifade edir.

- 3 yash usagin nitqini hetta valideynlori ¢otinlikle basa dii-
siir, usaq hadden artiq tez vo ya oksine, ¢cox asta-asta danisir,
sozlori ¢ox uzadir.

- 3 yashi usaq asasen cizgi filmlorinin gohremanlarinin ctim-
lalori ile danisir, 6zl serbest ¢okilde ciimleler qurmur.

- Belolikla, agor siz usaginizda nitq inkisafinin lengimesi
simptomlarini goriirsiiniizse, miitloeq defektoloqga ve nevropato-
loga miiraciet edin. Ilk ndvbade belo usaqlarin esitmo qabiliy-
yoti yoxlanilmalidir. Esitmayen ve ya pis esidon usagin nitqin-
doe do ciddi problemlor ola biler.

(Lala Imanova )

Itraf miihitlo bagh tasavviirii konkretlosmoalidir:

- Miixtelif seylori dl¢iilorine gore qruplasdira bilmalidir;

- Miixtolif seylori ronglerine gore qruplasdira bilmsalidirler.
Bu rongloerin adin1 deye bilmalidirlor. Masalon, qirmizi rongli
sokilleri seg, ayir vo s.

- Miixtalif seylori xiisusiyyetine gore forqlendire bilmali-
dirlor. Meselen, agir, yiingiil, yumsaq, berk, isti, soyuq ola-
moatloari diizglin miiayyanlesdirib, deye bilmelidirlor.

- Masafo barada tosovviirii olmalidir. "Yaxim", "uzaq", "¢cox
yaxi", "¢ox uzaq" barade tesovviirii olmaldir.

- "soyuq", "¢ox soyuq", "isti", "¢cox isti", "
xiisusiyyetlori forqlondire bilmelidir.

- "pis", "yaxs1" barade tesevviirleri olmalidir.

- "qorxulu", "murdar" barade tesevviirii olmalidir.

yandiran" kimi
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Bir sira maigat bacariglart olmaldir:

- Ust-bagina tokmoden, selige ilo yemok yemoyi;

- Ollorini, lizlinilin asas hisselorini yumagi, ol iiziinii desmal-
la qurulamagi;

- Corabini, ayaqqabisini, papagini, yiingiil paltarlarin1 geyin-
mayi;

- Miiayyen paltarlarin1 soyunmagi;

- Paltarlarini, ayaqqabilarini, oyuncaqlarini salige ile lazimi
yerlara y1ga bilmoyi;

- Fizioloji ehtiyaclarinin yerine yetirilmasini toenzimlaye bil-
moayi; bu barade vaxtinda xeber vermayi.

Yaradicilig bacariqlari:

- Oyunlara, sokil cokmaye, qurasdirmaya havesin foeallasmasi;

- Usaq 0zl miixtalif oyunlar1 6z fantaziyasi ile toklif edo bi-
lar, top, giines, agac, ulduz, ay, insan, heyvan, qus sokilleri
¢okmoayoe cohd edo biler. Masolen, kicik yasl usaglarin en ¢ox
sevdiyi oyunlardan biri "evcik-evcik" oyunudur. Onlar ev qura
biler, bu eve qonaq ¢agira, qonaq gede bilerlar. Yaxud xo6rok
bisirerlar vo s.

- Plastilinden, pal¢igdan nase diizeltmek, qum {izerinde ne-
so ¢okmok istoyorlar;

- Onlarda oxumaga maraq yaranir. Bezi mahnilar1 oxumaq
istoyir. Bazi usaqlar bunu ¢ox ugurla edirlor.

- Bu yasda usaqglarda fantaziyalar inkisaf etmoayoe baslayir.
Usaqda fantaziya ne qadar aydin, mezmunlu olarsa, bir o qoder
yaxsidir; bu onun qabiliyystinden, potensialindan xeber verir;

Davranislardaki dayisikliklor:
- Usagin sorbestliyi artmaga baslayir;

- Onun davraniginda qiirur, 6ziiniitesdiq hissleri aydin goriiniir;
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- Onun davranisinda utancaqliq hissleri de 6ziinii gdsterir;

- Oz cinsine gore forqli oldugunu hiss etmoaye baslayir;

- Harakotlorinde nadinclik, terslik, kobudluq, dagidiciliq ki-
mi meonfi xiisusiyyetlor do miisahide olunur.

Ogor sizin usaq bunlar1 bacarmirsa, demali, artiq nedese geri
qalmisdir. imkan oldugda onun bu geri qalmasinin sebeblerini ay-
dinlagdirmagq, onun inkisafin1 balanslagdirmaga calismaq lazimdir.

(Azada Ohmadova)

6.5.Tibbi miidaxiloyo ehtiyac olunan hallar

Usaq bu yasa goder peyvendlarini gebul edibse, normal hal-
da bu dovr {igiin peyvend gobulu yoxdur. Ancaq 1-2 yas arasi
edilmemis Hepatit A peyvondi bu vaxtacan edilmemis menin-
gokok peyvendi tek doza olaraq edilir. Hokimin telimatina uy-
gun olaraq Qrip peyvendi de vurula biler.

Bu dovrde boy ve ¢oki artimi yavag gedir. Ancaq fiziki go-
rlinlisde nazere ¢arpan doayisiklikler olur. Bir yasda usaqlarda
bas boyiik, qol ve ayaglar badens nisbaton qisa olur, gqarin 6no
cixir. 2-3 yaslarda boyun uzanmasi yavasisa da, qollar ve ayag-
lar uzanir, bagin bdyilimesi yavasiyir. Bedende yag toxumasi-
nin miqdar1 azalir ve usagin badeni daha miitenasib goriiniir.

Bu yasda usaglar bir ilde orta hesabla 6 sm. uzanir vo ¢oakisi
2 kq. artir. Bagin boylimasi de yavasiyir ve 2 yasdan sonraki 10
il erzinda bas ¢evrasinda 2-3 sm.-lik bir boylime miisahide edi-
lir. 3-6 ayliq araliglarla usaginizin boy ve ¢okisini dl¢erak boyii-
mo codvealinde geyd edin ve bununla da sabit bir siiretle boyii-
yiib boylimemasini toqib edin. Qaraciyer, boyrak, hozm siste-
minin xroniki xasteliklori usagin normal inkisaf gostericilorin-
don kenara ¢ixmalarin miisahide edilmesi ilo askarlana bilor.
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Yeno do bu dovrde boylimadaki yavas inkisaf paralel olaraq
kalori telabatin1 azaldir ki, toxmin etdiyimiz kimi bu da usagin
qidaya telabatini azaldir, usaqlar istahsiz olur ve az yemak ye-
yir. Usagin gobul etdiyi qidanin migdarindan ¢ox onun torkibi-
nin zonginliyine ve keyfiyyotine fikir vermoak lazimdir.

Diglorin inkisafi

Usaq 2,5 yasina catdiqda biitiin siid disleri ¢ixmis olur. Boazi
usaqlarda bu tez bas vere vo ya longiye biler. Narahat olmagq la-
zim deyil. Diglar ¢ixdig1r andan temizliyine nezaret edilmsali,
usagin disleri dis fircast ve ya tomiz bezloe tomizlonmalidir.

Usaq boyliyerken inkisaf xotti getdikce yiiksolon bir xott de-
yil, inkisafin gediginde qisa ve ya uzun davam eden longime-
lor, ani boylimelor miisahide edile biler. Bu normal haldir. Bir
doévrde sakit olan usaq, digar dévrde nadinc ola biler. Bu nor-
mal bir haldir.

(Maftuna Ismayilova)

6.6. 2-3 yasindaki usaqlarin inkisafinda
saglamhig ilo bagh ciddi slamatlor

Hoayatin ilk illeri usagin gelecayine - beyninin inkisafina,
saglamligina, xosboxtliyine, golocekde mektebds telim qabi-
liyyeatinoe bdyiik tosir gdstorir. Hoyatin bu formalagma marhe-
losinde korpenin beyni hor saniye 1 milyondan artiq yeni ola-
ge yaradir ki, bu temp do daha heg bir vaxt tekrarlanmair.

2-3 yas eyni zamanda korpenin bir ¢cox gabiliyyetlerinin,
normal davranisinin formalagdigir dovrdiir. Onun inkisafindaki
nodgsanlarin daha aydin sokilds {ize ¢ixdig1 dovrdiir. Ona gore
de onun inkisafindaki hans1 problemlarin ciddi oldugunu vax-
tinda miileyyonlosdirmak olduqca vacibdir.
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Molumdur ki, usaqlarin hamisi eyni siiratle boyiimiir. Bu
tobiidir. He¢ tobii mesode do pdhralerin hamisi eyni siirotlo
boyiimiir. Her bir usaq 6z potensialindan, seraitden, qidalan-
masindan, 6z davranisindan, yasadigi mekandan ve s. asili
olaraq miixtalif temple bodyiiyiirlor. Onlarin birinde bir ola-
mat, bir qabiliyyat 6ziinli daha tez, digearinds ise bir az gec
Ozlinii gostars bilar. Ona gore de usaqlarin hamisi iigiin inki-
safin elametlori forqli vaxtlarda, forqli sekilde iize ¢ixir. Ye-
ni, daqiq, solis bir normalar mévcud deyildir. Amma her hal-
da miieyyen intervallar iizro normalar mévcuddur. Bu nor-
malar insanlara praktik heyatdan ve elmi-tibbi adebiyyatdan
da melumdur. Ona gore do valideyn hiss etse ki, onun usa-
ginin inkisafi arzu olunan, normal seviyyade getmir, o zaman
vaxt itirmaden problemlari aradan qaldirmaq olduqca vacib-
dir. Bu her bir insanin hem valideynlik, hom da insanliq bor-
cudur! Bu hem her kasin 6z xalqi, hom do Allah qarsisinda
borcudur. Ona gore do usaglarin inkisafinda miihiim, ciddi
qusurlar barede har kesin mealumati olmalidir. Bu qiisurlar
osason asagidakilardir:

GoOrma, esitmo vo iinsiyyatla bagh problemlar. Usaq goz-
lera baxmir, baxiglarinda bir geyri-miioyyenlik olur. Zaif go-
riir; bir seyo baxanda oyilib lap yaxindan baxmaga calisir. Zoaif
esidir; bir ¢ox sozlori yaxsi esitmadiyine gore aydin dediyiniz
s0zl bir daha sorusur. Normal dil agmair, ya he¢ danigsmir, ya da
bir-iki s6z deya bilir. iki yasinda iki sozii, ii¢ yasinda ii¢ sdzii
biri - birine qosub istifade etmir. O danisanda hetta aile tizvle-
ri do onu ¢atinlikle basa diislir.

Davranisda olan problemlar. Adi bir gostorisi yerino yeti-
o bilmir. Masalen, ona "yanima goal", "bu galemi al", "kdyne-
yini tap, mene gotir", "kuklan1 yedirt" kimi sozler dedikda, o
durub baxir. Dediyinizi etmir. Oyunlarla, basqa usaglarla bir o
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geder de maraglanmir. Oz hisslerini ifade etmir. Valideynlo-
rinden ya heg ayrila bilmir, yaxud da onlara yaxinliq etmak he-
vosinde olmur.

Hoarakat (motor) bacariqlari: Usaq pillokanlarla qalxib
eno bilmir. Hatta siirahiden, yaxud anasinin ollerinden tutsa
belo, bunu bacarmir. Kigik asyalar1 olinde tutmaqda, saxla-
maqda c¢etinlik ¢okir. Siiretli yeriys, qaca bilmir. 9linde qe-
lom tutmaga, kagiz lizerinde hansisa bir xatt cokmoyoe haves
gbstormir ve ya bunu bacarmir. Usaq her hansi bir heroeketi ba-
cardig1 halda, sonra bu verdisini itirdikde de, bele hal ciddi
problemin signalidir.

(Ghmad Qasamoglu)

6.7. 2-3 yasindaki korpolorin torbiyoasi
zamani qarsiya qoyulan asas hadoaflor

Aydindir ki, usaqglarin terbiye olunmasi prosesindoe, her bir
yas li¢iin konkret hadeflor miioyyenloasse, bu telim-torbiye isinin
daha konkret, daha ciddi sekilde heyata kegirilmoasine komoak
edor. Beynolxalq tocriibeni, milli xiisusiyyatlori do nezere ala-
raq qarsiya asagidaki kimi hedefler qoyula biler:
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Saglamlq madoniyyatinin, vardiglorinin formalagmasi ila
bagh hadaflor:

® Gigiyena qaydalarina emal edilmasi, tomizkarliq verdisle-

rinin yaradilmasi,

® Pintiliye, natomizliye qars1 barigsmazliq hissinin agilanmast;

® Usaqda gidalanma moadeniyyetinin formalagmasi;

® Calisqanliq verdislerinin formalasmast;

® {dmana maragin yaranmast;

® Tohliikesizlik tedbirleri barede ilkin verdislerin

formalasmast;

® Usaglarda tohliikali - desici, kasici, yandirict asyalar ve s.

barodo;

® tosovviirler genislonmalidir;

® Ayaq listo mohkem durmaq, miiavizinatini itirmemak, diiz-

giin aylesmok qaydalarina emal edilmesi; Miioyyon bir
mokanda serbast, inamli ve ehtiyatl haroket verdislarinin
formalasdirilmasi;

® Rejimloe bagli verdislerin formalasmas;

® Tobiatin, tomiz havanin saglamliq iiclin ehemiyyati barede

fikirlorin formalasmasi.

Bu hadeflere nail olmaq iigiin aydindir ki, hem valideynler,
hom bagca iscilori usaglarin saglamliginin méhkemlenmsasi ti¢lin
konkret islor gérmalidirlor. Usaqlarda qida madeniyyaetinin forma-
lagdirilmasi ilo yanasi, qidanin keyfiyyetine ciddi diqget verilme-
lidir. Usaglarda qida meadeniyyetinin formalagmasinda saglam,
tohliikesiz qida amili miihiim rol oynamalidir. Usaga 6z hayatinin
tohliikesizliyini qorumagq tiglin xtisusi bilgiler verilmalidir. Onlar-
da elo verdislor yaradilmalidir ki, yaralanma hallar1 maksimum
sokilde az olsun. Usaqglarda sinir sisteminin qorunmast {igiin ciddi
todbirler goriilmelidir. Onlarin motor foealiyyetlerinin inkisafi
lictin ham evde, hem bagcada ciddi, konkret iglor goriilmalidir.
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2-3 yash usaqlarin
monovi-intellektual inkisafla bagh hadoaflor:

® Onlarda obyektlorin xiisusiyyetloarini, keyfiyyatlorini anla-
maq, sOzle ifade etmok bacarigi formalagmalidir. Fikri
imumilesdirmak gabiliyyaeti inkisaf etmelidir.

® Onlar artiq qisa, aydin climlelerle sdhbat etmayi bacarma-
lhdirlar.

® Bu yasdaki usaqlarda sade problemloari 6ziiniin hovesle hall
etmoak qabiliyyeti inkigaf etmalidir.

® Onlarda yaddas, digqet, diggetlilik inkisaf etmelidir.

® Homyasidlari ile sifahi iinsiyyet verdisloeri inkisaf etmali,
basqalarinin nitqini yaxs1 anlaya bilmelidirlar.

® Geyim, yuyunma, qorsok v s. islerde miisteqil olma, 6zii-
na ilkin qulluq bacariglar1 formalagmalidir.

® Noyin yaxst ve nayin pis oldugu barade ilkin fikirlar for-
malagmal1 vo onlar bir ¢cox hallarda yaxsini, pisi segcmayi
bacarmalidirlar.

® Homyasidlarina garsi merhemat, mehabbat hisslari forma-
lagmal1, inkisaf etmolidir.

® Bu yasda usaqlarda bitkilere, canlilara rogbet hissi forma-
lasmalidir.

® Musiqiye, sade, ki¢cik mahnilara qulaq asmaq verdisleri ya-
ranmalidir;

® Milli musiqi alatleri olan saz, tar, nagara, zurna, balaban,
kamanga va s. kimi alatler barede aydin tesevviirleri olma-
lidir. Bu aletloerdeki ifalara qulaq asmaga heveslarinin ol-
mast oldugca miisbeat haldir.

® Nagillara, hekayoloro, seirlore qulaq asmaq verdisleri ol-
malidir.
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® Sokillar, illustrasiyalar lizre s6hbatlore, miizakiralera ma-
raqlt olmalidirlar.

® Oz fantaziyalarina uygun hadiseler diisiinme verdisleri in-
kisaf etmolidir.

® Onlarda yaradiciliq verdisleri yaranmali ve inkisaf etmalidir.

® Maraqli, 6yradici, 6z cinslerine uygun oyunlar oynamaga
komek edan oyuncaqlara telabatlar1 olmalidir.

® Mozmunlu oyunlar oynamaga havesleri olmalidir. Belo
oyunlar1 bacarmalidirlar.

® Qolamlar, boyalar, resm haqda ilkin melumatlari olmalidr.

® Oz aile iizvleri, diger insanlarla mehebbat hissi ile iinsiy-
yot qura bilmelidirlar.

® Miioyyon mohdudiyyetlor barade tesevviirleri formalas-
malidir. Anlamaga baslamalidirlar ki, valideynlorden, bas-
qalarindan haer seyi tolob etmok olmaz.

® Paxilliq hisslerine qarst keskin tenqidi miinasibatlori for-
malagmalidir.

® Onlarda acgozliik, arkoyiinliik, basqalarina aziyyat vermok
kimi xarakterlore qars1 keskin tonqidi fikir formalagsmalidir.

® Votonparvarlik hissleri asilaya bilen cizgi filmlerina, seir-
lore, nagillara maraqlar1 artmalidir.

® Oz slkalorinin, yasadigi arazilerin adlarimi seve-seve, fox-
rlo tokrarlamaq havaeslari olmalidir.

® Giinbagiin adabli davranis verdislori artmalidir.

® Soyiis, qargis kimi neqativ moasalaloere qarsi tonqidi miina-
sibatlori olmalidir.

® Yalan danismaga qars1 neqativ miinasibatlori olmalidir.

® [ovgaligdan, tekebbiirden uzaq 6ziine inam hisslari moh-
komlonmalidir.

® Oglanlar ve qizlarin bir-birine miinasibatlorinin saglam de-
yorler osasinda formalagmalidir.
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Biitiin bu hedeflere ¢atmaga komak etmok valideynlorin ve
bagca iscilerinin miigaddes borcudur. Bu ise onlardan telim-tor-
biyae ile bagli miiasir elmi, praktik tdvsiyyelori, xalqumizin adet-
onenalerini dyrenmayi, nazare almagi teleb edir. Olkemizde do
erkon yasl usaglarin terbiyesi, magkatobagader tehsil sistemi-
nin formalasdirilmasi sahasinde daha shatsli islorin goriilmesine
ehtiyac vardir.

2-3 yash usaqlarda amaya yaradict miinasibat talabatini ar-
tirmaga komak edan hadoaflar:

® Onlar calisgan olmalidir. Tenballiyi tenqid, calisganligi

toqdir etmolidirlor.

® Cinslerine uygun olan emek verdisleri qazanmalar ti¢lin

oyunlar oynamali, ev islerine 6z imkanlarma uygun olaraq
komek etmslidirler.

® Omokloe masgul olmaga havesli olmalidirlar.
® Onlarda 6z gordiikleri isi daha saligali, keyfiyyotli gérme-
lori tigiin ciddi tolabat olmalidir.
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Valideynlor ve bagga is¢ilori usaglarda bu emek verdislerinin
yaranmasi ii¢iin olduqca ciddi, mezmunlu isler gérmelidirler.
Usaqglara emok foaliyyotine maraq yaratmali, evda, bdyiiklore
komek etmsleri ligiin haveslondirmalidirler. Evde islome baca-
riglarin1 formalasdirmalidirlar. Omekle mesgul olmaga haves-
londirmak {i¢iin onlarin psixologiyalarina uygun stimullar fikir-
losmak, yarislar togkil etmok (valideynlorle, baci, qardaslarla ve
s.) lazimdir. Miixtalif telimlere do ehtiyac vardir. Onlarin eme-

yinin naticeleri yiiksok qiymatlondirilmalidir.
(Ohmad Qasomoglu)

6.8. 2-3 yasinda olan usaqlarin
torbiyo prosesi ticiin tovsiyalor

Artiq deyildiyi kimi, bezen usaqlarda ondan teleb edilon
isi etmoakdon imtina hallar1 da olur. Onlar bu kimi isleri gor-
mok istomir. Bunun sebebina diqget vermoak lazimdir. Oger
0, bunu si1ltagligdan edirse, ona qars1 miioyyen godar tolobkar
miinasibat gostormak lazimdir. Yox, agar bu haraketlor onun
liclin ¢ox darixdiricidirsa, bu zaman ona daha yeni, forqli, bir
godar miirekkab seylor dyradin ve onlar1 icra etmasini miisa-
hide edin. ©ger usaq bu herokeatlorin 6hdesinden gele bil-
mirse, o zaman yena do seboabi arasdirmaq lazimdir. Bu onu
Oyrodon boyiiklerinmi giinahidir, yoxsa usaqda hansisa bir
xostolikmi var? Her iki seboabi derhal aradan qaldirmaq la-
zimdir. Burada bagqga bir psixoloji sebab de ola biler. Ola bi-
lar ki, usaq valideynin, xiisusile anasinin qaygisinit daha ¢ox
hiss etmak istoyir.

...Bela bir vaxtda bezi bdyiiklor usagin iistiine qisqirir, onu
tonbeh edir, hatta vurur. Belo hal gotiyyon yolverilmozdir. Ho-
min dovr usaq sexsiyyetinin formalasmasi licliin ¢ox miihiim
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dovrdiir. Onu doydiikde sexsiyyeti ciddi, sagalmaz zoarbe alir.
Onda sizo qarsi, boyiiklera garsi, iimumiyyetle, insanlarin ha-
misma qarsit bir kin, gozeb formalasa biler. Onda yaltaqlq,
itastkarliq kimi xosagelmez harokatlor do formalasa bilor. Na-
tamamliq kompleksi yarana biler. O hom de 6ziine daha xos
miinasibet gordiiyli basqa miihite can ata biler. Beloaliklo, bu
yasda usagin torbiye olunmasi lazimi sokilde getmoadikde zaif
iradali, yaxud kobud, kinli, dalagqan ve s. bir usaq formalasa bi-
lar. Bu usaq tebii ki, boyiidiikde cemiyyaet iigiin problemlar ya-
radacaq. Eyni zamanda en yaxin vaxtda, yaxin illerde validey-
nin 6zii li¢lin Xxos olmayan giinler yasadacaqdir. Bele vaxtda va-
lideyn tez-tez Allahin ona nadinc, arzu olunmayan usaq verdiyi-
ni deyib hamiya sikayet edir. Amma diistinmiir ki, bu usaq onun
0z roftarmin, usaga 6z miinasibatinin naticesidir. ©ger o, usa-
g1 doymak-sdymak yolunu yox, onunla xos miinasibat quraraq
izah etmak, Oyratmak yolunu se¢soydi, indi 6zii do usagina ba-
x1b fershlanacekdi, comiyyet ii¢lin de arzu olunan bir vetendas
yetigocokdi.

Usagqla nitqin inkisafi ile bagh diizgiin i aparilmissa, o artiq
2-3 yasinda otrafdakilarla serbest linsiyyeto girir ve onun nitqi
stirotle inkisaf edir. Diizdiir o, bozi sdzleri diizglin teleffiiz etmir,
bazen ciimloni diizglin qurmur, amma bunu get-gedo tokmillos-
dirir. Bu zaman bir meselaya digget etmak lazimdir. Ogoer usaq
sOzii, ciimloni diizglin demirse, ona giilmak, lag etmoak olmaz.
Bunu healos usaga demok olmaz, ancaq nazaketlo, ona sevgi nii-
mayis etdirerok diizelislor etmak lazimdir. Bazen usaq 6z dani-
sigindan zovq alir ve dayanmadan danigir. Bu zaman bezi bo-
yiikler onun {istiine qisqirir: - sesini kas! Bu gatiyyen yolveril-
mozdir. Cilinki bu zaman usagin 6ziindon do asili olmayaraq nitq
aparat1 formalasir. Siz onun sesini kesdikde bu aparatin forma-
lasmasinda qilisur yarana biler.
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Bu dovrde en miihiim maselalorden biri de usagin ¢oxsayl
suallar vermosidir. Bu suallara cavab vermok, onunla sohbot et-
mok lazimdir. Bu séhbetin mezmunu artiq bir neco ay bundan
avvalki sohbatin mezmunu deyil. O vaxtki s6hbat usagin linsiy-
yot qurmasina, bozi sdzleri dyrenmesine komek edirdi. indiki
sohbat ise daha ¢cox onun bir sexsiyyet kimi formalagsmasina xid-
moat edir. Tobii ki, usaq 6ziinii, atrafini, diinyan1 derk etdikca,
"kost etdikce", bu suallar tobii olaraq yaranir ve giinii-giinden
coxalir. Belo sual veran usaga toemkinle, sevgi ilo, onun yas vo
anlaq seviyyesine uygun cavab vermok lazimdir. Usaga no de-
rocada mazmunlu, mentiqli cavab verilersa, bu onun da bela dii-
slinmayina, danismagina komoak edacokdir. Usaga sathi, bagdan-
sovdu cavab verdikde bu, onda da bele verdisler yaradir. Man-
tiqi diisiinmak verdislori formalagmir. Ona hirslondikde, cavab
vermadikde ise usaq psixoloji zerbe alacaq, onda har seyo garsi
bir etinasizliq yaranacaqdir. O sizin har cavabinizi beyninde mii-
qayise edir, tutusdurur, iimumilesdirir, natice ¢ixarir, 6zii bundan
nolori ise Oyronir vo yadda saxlayir. Bir ndv "tohlil edir". Bu
sohbatloer usagin heyatinda birinci mokteb rolunu oynayir.

Artiq 3 yasa yaxinlasdiqgca, usaqda zehni inkisaf bas verdik-
co onda boyiikleri yamsilamaq havasi yaranir. Onlar hatta yam-
silama oyunlarini da xoslayirlar. Usaglar bazan elo oyunlar uy-
dururlar ki, orada 6zleri valideynlerinin har hansi birini yamsila-
yirlar. Bu dovr hem de usaqlarin atrafindakilardan xarakter go-
tiirme dovriidiir. Ona gore do boyiikler ¢calismalidirlar ki, bu yas-
da korpelerin yaninda xosagelmez, arzuolunmaz heroketlor et-
masinler.

Yasin bu dovriinde artiq usaq bir sira renglori adlandirib on-
lar1 forqlendire bilir. Miixtelif egyalarin dlciilerini anlayib onlari
miiqayise eda bilir. Otrafdaki obyektlora qoder mesafelori ad-
landirib forglendire bilir.
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Bu yasda usaqglar atilib-diismeye, miixtelif oyunlar oynamaga
can atirlar. Bunun {igiin serait yaratmaq lazimdir. Tez-tez onunla
birlikde oynamaq usaga boylik zovq verir vo onu inkisaf etdirir.
Usagin hovesine uygun, mezmunlu oyunlar se¢gmok lazimdir.
Oyun zamani bir seyo diqget etmok lazimdir. Bazen usaq 6zii
tok oynamagq isteyir. Nayi ise sokiir, yigir, onlart bir de sokiir,
yeniden qurasdirir. Yaxud xoyala gedib diisiiniir. Hansisa bir ¢i-
cokloe oynayir, alboma baxir ve s. O zaman ona mane olmayin...
Imkan verin o, 6z alominde daha ¢ox qalsin. Bu ona 6z daxili
alomi ile daha c¢ox alagede olmaga, 6z diinyasin1 qurmaga, he-
min diinyada derinliklore getmoayo kdmok edir. Amma usagin
har zaman yalniz bu clir masgul olmasi da diizgiin deyil. O za-
man onda 6zline qapanma da yarana biler. Ona gore do belo
usaqla ham da tez-tez s6hbet etmok, onu sizinle, basqalari ile de
oynamaga maraqlandirmaq, buna nail olmaq lazimdir. Usaginiz-
la oynadiginiz zaman onun herekatlorinde anlasilmazliglar da
ola biler. O, birden eseblase, qisqira, aglaya biler. Bu zaman
mehribanligla bunun sebebini dyrenmays calisin. Ola bilsin ki,
onun harasisa agriyir, yaxud tualeto getmoak, yatmagq istoyir vo
o0, bunu size demak istomir. No edocoyini bilmir ve asablosir.

Bu yasda usagin inkisafina ugurlu tesir etmak {i¢iin onun gor-
diiyii, maraglandig1 bir sey haqqinda ona basqa metodlarla da
olave mealumatlar vermoak olar. Bunu elo etmak lazimdir ki, usa-
gin homin sey haqda daha derinden, etrafli diisiinmasine, onu
yadda saxlamasina nail olunsun. Maselan, tutaq ki, siz usaginiz-
la bu giin denize getmisiniz. Eve galdikdan sonra biitiin giinii de-
nizloe baglh tostliratlarin1 danisir. O zaman yaxsi olar ki, onunla
birlikde denizle bagli videocarxlara, filmlera, menzaralore ba-
xasiniz. Yaxud bagda olmussunuzsa, buna uygun albomlara, in-
ternetdon hansisa bir videocarxa va s. baxasiniz. Onunla bagli bir
oyun qurasiniz va s. Tutaq ki, heyvan haqda maraqli, usag1 hey-
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rotlondiren filme baxmisiniz. Oger yaxinliqda, yaxud zooparkda
homin heyvan varsa, gedib ona baxmaq, onunla bir az "séhbat et-
mok" usagl xeyli maraqlandirar, homin heyvan1 yamsilayaraq
oyun qurmagq, onun $aklini ¢okmaye calismaq da olar vo s.
(Ghmad Qasamogiu)

6.9. 2-3 yash usaqlarin torbiyasinda
qorxu amilindan diizgiin istifads zarurati.

Qorxu meselasine do xeyli diggatli olmaq lazimdir. Qorxu
tobii bir hissdir. Bu hissin miieyyen bir normada olmasina eh-
tiyac vardir. Usaqlarda qorxu hissi 1-3 yaslarindan etibaran ya-
ranmaga baslayir. Bu qorxular valideynden ayrilma qorxusu,
yiiksoek saslor (gdy gurultusu, tozsoran ve s.), tanimadig1 in-
sanlarla garsilasmagq ve s. sebablarden yaranir. Ovladinin qor-
xdugunu bildiyi halda onu qorxdugu bir seyls, hadise ile toh-
did etmok bu qorxular1 daha da artirir. Bu valideynin ¢ox cid-
di sehvidir. Usagin qorxaq bdyilimesine goti yol vermoak ol-
maz. 9ksine, ondan qorxu hissini gotiirmek lazimdir. Mase-
lan, qaranligdan qorxan usaqla birlikde qaranliq otaga girin.
Gah is1qda, gah da garanligda onunla bir yerds oturub, he¢ do
gorxulu olmadigindan danigin. Tek otaqda yata bilmeayen usa-
gin gapisini agiq qoyun. Dehlizde isig1 yaniq saxlaym. Ovladi-
niz1 6ziiniizle yatizdirmaqla onun qorxusunu daha da artirma-
yin. Diizdiir ki, siz onu 6z yaninizda yatirdanda o, rahat yata-
caq vo qorxmayacaq. Lakin bununla o qorxusuna he¢ vaxt ga-
lib golo bilmayoacok. Yaxsi olar ki, bu veziyyetlerds onu qu-
caglayin, basina si8al ¢cokin ve "son giicliisen", "son siicaotli-
son", "qorxaq deyilsen" deyin.

Qorxunu ortadan gotiirmak ti¢lin onunla sen ovgatla s6hbatloer
etmok olar. Mosolon, "mon do sonin kimi balaca olanda bozi
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seyloerden qorxurdum. Lakin bir az bdyiidiikden sonra qorxma-
dim" demokle onu rahatlada bilersiniz. Hotta 6vladinizin avval-
lor qorxdugu, lakin indi qorxmadig1 hadiseleri yadina salib onu
cosarotlondira, giildiire bilersiniz.

Amma qorxunun he¢ olmamasi da magsedauygun deyil. Mo-
solan, usaq 6zilinili soyuga verib xastolonmakden qorxsa yaxsidir;
otrafdaki insanlar arasinda mévgeyini, hdrmatini itirmekden qor-
xsa yaxsidir; yoluxucu xastalikden qorunmasa, pis naticaler ve-
racayinden qorxsa, sohlenkarliq naticesinda valideynlorini incit-
mokden ve s. qorxsa bu onun davranislarina ¢ox miisbat tosir
edor. Demali, qorxmazliq deyande bunu ferqlendirmek lazim-
dir. Qorxmazliq ehtiyatsizliqg, nadanliq seviyyasinde olmamali-
dir. Dilimizde gozel bir s6z var: cesaret. Cinsindon asili olmaya-
raq her kesin cesaratli olmasi lazimdir. Usaglarin da cesaretli
olaraq formalasmasina calismaq lazimdir. Insan veten yolunda,
0z dogmalar1 yolunda, 6z sexsiyyaetini qorumagq ii¢iin heg bir ¢o-
tinlikden, maneadon qorxmamali, cosaratli olmalidir. Usaqlari
da mahz bu ruhda bdylitmek lazimdir. Onlari ele bu yasdan agil-
l1, diisiiniilmtis, ehtiyati miibarize aparmaga dyrotmoak ¢ox yax-
st olardi. Onun bazasi elo usaq 1 yasina catmamis qoyulmalidir.
2-3 yasinda ise usaqda xarakter formalasmaga baslayanda daha
diggatli olmaq lazimdir. Fundament diizgiin qoyulmalidir. Bu-
nun ti¢lin no etmoak lazimdir? Biitiin usaqliq dovriinde asagidaki
tadbirlaer shamiyyatlidir:

1. ©vvala, bu yasda usaglarin yaninda heg vaxt boytikler, xiisu-
si ilo valideynlar qorxaqliq niimayis etdirmemalidir. Masalen, goy
guruldayan zaman bezi analar usagin yaninda qorxdugunu dile go-
tirirlor. ©n zororli sey ailonin, 6lkenin, diinyanin sabahi ilo baglh
gorxulu seyler danismaqdir. ©ksina, usaq her zaman hiss etmali-
dir ki, onun valideyni cesaratlidir. Lazim goldikda istenilen bir toh-
likkeni aradan qaldira biler. Gelaceye daha iimidle baxmalidirlar.
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2. Bagqalarinin qorxaqligini tenqid etmok do miisbat natice
verir. Qorxaq insanlarin her zaman tonqid hedefi oldugu fikri
yaradir.

3. Usaglarin yaninda tez-tez milli gohromanlarin, tarixi gohre-
manlarin adimi iglotmak, bu adlarin usaqlarin yadinda miisbet bir
insan kimi qalmasima c¢aligmaq lazimdir. Onlar agh kesdikca,
maraq gostordikce homin gohremanlar haqda usagin seviyyaesi-
no uygun hadiseler danismaq faydalidir. Usaqlar1 bezen hemin
gehremanlarla miiqayise etmok, onlarin da elo gohreman ola
bilmsleri fikri agilanmalidir.

4. Qohromanliq stijetli olan, mezmunlu cizgi filmlorine tez-
tez baxmaq da usaqglarda cesaretli olmaga komak edir.

5. Usagqlarin agl kasdikce onlara gehremanligdan bahs edon
nagillar danismaq da shemiyyatlidir.

6. Ev heyvanlarindan qorxunu aradan gotiirmek lazimdir. On-
lar1 "pisik goldi, pisik goldi!", "it seni yeyor!", "soni inoyin ayaq-
lar1 altina ataram!" kimi olduqca zerorli sézlor islotmek olmaz.
Oksina, onlarda ev heyvanlarina ehtiyatla yanagsmagin yollar1 6y-
rodilmeli, onlarda bu heyvanlara qars1 mehabbaet yaradilmalidir.
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Valideynlorin digget etmali oldugu masealalorden biri do ov-
ladlarma sakit miihit yaratmalaridir. Ciinki tez-tez bas veron ailo
miinaqigeleri sebabindon usaqglarda olan qorxular daha da artir
vo uzun miiddatli olur.

Eyni zamanda, usaqlarda asagidakilara gars1 ciddi qorxu hissi
yaratmaq lazimdir:

1. Yuxusuz qalmaqdan.

2. Yuyulmamis qidalar yemakdon, cirkli paltarlar gey-

moakdan.
. Ol-iiziinii, dislarini yyamamagqdan.
. Usaqlar 6z valideynloarini asablasdirmoakdan.
. 9dabsiz harakatlor etmakdan.
. Bagqalarina gosdoan pislik etmakdan.
. Heyvanlara, quslara zarar vermakdan.
. Tobiato ziyan vurmaqdan.
. Elektrikdan, qazdan.

10. Kiicodo ehtiyatsiz qacmaqdan, harasa dirmasmaqdan.

11. Soyuq havada paltarlarim1 soyunmaqdan, iist basini su

etmakdan.

12. Tams olmayan adamlarla harayasa getmakdan vo s.

Usaga izah etmok lazimdir ki, mesalen, yuxusuz qalanda xes-
tolons biler, anasi asebloser, o da xestelenar ve s. Yeni, qorxu va-
sitolori elo olmalidir ki, usagin sexsiyyetine ziyan vurmasin, aksi-
no - onun saglamliq madeniyyatini, saglamliq verdislerini artirsin.

Bu seylerden qorxutmagq ti¢iin valideynlarin miixtelif varian-
tda fantaziyalari ola biler. Amma bu qorxutma vasiteloeri yuxari-
daki telebleri 6demalidir. Onu elo seyloerle qorxutmaq lazimdir
ki, bu onun cesaratina, iradasine xalal gatirmasin.

Usaq 1-2 yasinda hiindiir, yliksek, gurultulu seslerdan, va-
lideynlorinden ayr1 diismoakdean, yaralanmaqdan ve bu kimi
seylorden daha ¢ox gorxurlar. 2 yasdan sonra ise boyliklerin
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onlara tolqin etdikleri qorxu vasitelarindan, bdyiik, qorxunc
goriinen agyalardan, yuxuda gordiikleri qorxunc varliglardan,
tanimadiqlar1 adamlardan, hemyasidlarindan, cizgi filminin
gehremanlarindan, nagillarda esitdiklari qorxunc personajlar-
dan, tek qalmaqdan ve s. qorxurlar. Bu yasda usaqlar bozen
realligla xeyali olanlar1 qarisdirirlar. Usagi qorxudan seyloari
ohamiyyetsiz hesab etmoak olmaz. Ona diqgetle qulaq asmaq
vo qorxu faktorunun aradan qaldirilmasina komok etmok la-
zimdir. Usaqda her hans1 qorxu hissi uzun miiddat davam edir-
s, siz onu aradan qaldira bilmirsinizse, hokmen hakime mii-
raciot etmoak lazimdir.

1. Usaqda olan qorxuya etinasiz yanasmaq olmaz ve qorxan
usag1 he¢ zaman laga qoymaq olmaz. Bu qorxunun aradan qal-
dirilmasi {igiin ¢calismaq lazimdir. Bunun {i¢lin miitexeassislorle
moslohatlogsmak, xiisusi adebiyyat oxumaq ¢ox faydalidir;

2. Onun qorxdugu seyden 6ziiniiz do qorxursunuzsa, bunu
he¢ zaman biiruze vermoek olmaz. ©gar usaq sizin sifotinizde
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de gorxu hissini gorse, onun heayoacan1 dofolerle artacaqdir.
Qorxu hissini usagin yaninda he¢ zaman biiruze vermayin;

3. Usagin qorxdugu seyi laga qoymaq, onun shomiyyaotsiz
bir sey oldugunu, 6ziiniiziin ondan he¢ zaman qorxmadiginizi
deyo bilarsiniz. Homin obyektin giiliinc roluna girin, usaqdan
gorxdugunuzu deyin. 9linize rongli karandaslar, flamaster go-
tiiriib hamin obyektin soklini ¢oka bilarsiniz. Sonra usaqla bir-
likde hamin sekli ddyaclayae bilersiniz. O, sokil ¢okilmis vere-
qi ozib yandira bilersiniz ve s.

4. Usagin 6ziiniin hamin qorxunc obyektdan giiclii olduguna
inandirin. Qolunu, alini, ayaglarini gésterin. Sen ¢ox giicliisen,
deyin! Terifloyin!

5. Bir giinde usaga cox seylor dyrotmaya can atmayin. Cali-
sin ki, 0, az sey Oyronsin, amma darinden menimseasin. Bu sey-
ler onda 6ziline inami artirsin.

6. Onun qorxdugu sey barade xos ovqatla miizakireler apa-
rin, ortada hemin obyektlo bagl giilmali seylor danisin. Amma
ona noa sdylaseniz, otrafli sokilde deyin. Nayi ise yarimgiq de-
moyin. Homin yarigmiq fikriniz onda siibhaler yarada biler.

7. Calisin ki, usaga qohromanlari, cesaratli personajlari, 6zii-
nii miidafieni toemsil edon oyuncaglar alin. Bu zaman usaq hesab
edacokdir ki, onun yaninda qorxmaz, cesaratli dostlar1 var. La-
zim golse, onlar birlikde bu miidafis vasitaleri ile 6zlarini qoru-
ya bilacekloer. Onu mehv edoe bilacaklar. Usaq har giin bu casa-
rotli dostlari, vasitaleri gordiikce 6zii do cesaratlonacokdir.

8. Belo oyuncaqglar1 almaga imkan olmadiqda, onlar1 usaqla
birlikde miixtelif seylordon 6ziiniiz do diizelde bilorsiniz. Belo
oyuncaglar1 diizeltmak bir o goder do ¢otin deyildir. Bu, usag-
da yaradiciliq qabiliyyetinin de inkisafina komeak ede bilar.

9. Usag1 har seyden 0ziinliz qorumaga ¢alismayin. Demayin
ki, onun qorxdugu seyi siz qovacagsiniz, mahv edacaksiniz.
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Belo olsa, usaq har zaman calisacaq ki, onu basqalar1 qorusun.
Bu ige daha ¢ox onun 6ziinii calb edin, 6ziinii foallagdirin. Qoy
o bilsin ki, bir ¢atinlik olanda, bir qorxu olanda onun 6zii bu ¢o-
tinliyi ortadan gotiirmak {i¢iin ¢ox iglor gore bilar.

10. Calisin ki, bu sahadoki tdvsiyealariniz, verdiyiniz masloe-
heatlor ardicil, inandirict olsun, bir-birini tamamlasin. Bu giin
bir sey, sabah bir basqa sey demak, bos sdhbatlor usaga menfi
tosir eder ve bu onu daha pis veziyyete sala biler.

(Ohmad Qasomoglu)

6.10. Qorxunu gotiirmak ii¢iin oyunlar

Ogor ovladiniz nadense qorxursa, onu oyun vasitasi ile do
gorxusuna goleba calmaga heveslondirmoek olar. Amma elo
edin ki, se¢diyiniz obraz oyunda 6z qorxularina galib golsin.
Ovladimniz da bu oyunlar1 miisahide etmok ve sizi teqlid etmok-
lo 6z gorxularina nece golobe ¢almagi dyronacokdir.

Tutaq ki, usaq nedense qorxur. Usaq aglayan zaman boazi va-
lideynlor, usagin qorxdugu homin adamin, heyvanin, hansisa
obyektin adin1 ¢ekerak: vay, filan goldi! Filan (iyne vuran tibb
bacisi, hakim, kiicedoki dali, qorxunc sifetli adam, diismen, fil-
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mdan personaj, canavar, ay1, xortdan ve s. ) goldi! Gelib sena
iyna vuracaq, disleyecek (vuracaq, yeyocok...) demoakla, o
usagin sasini kesmayae calismaq olmaz!!! Bu, usaqda qorxaqliq
amilini xeyli giiclondirir! Onda qorxaqliq kompleksi yaradir.
Siz usagin sesini kasmak {i¢iin aksini edo bilarsiniz.

Ovvala, diqget verin, usagin qorxdugu nadir? Bu bir menfi ob-
yektdir ya miisbat? Tutaq ki, miisbet obyektdir. Masalon, hakim-
dir. O zaman usagla bele oyun oynamagq olar: 9vvelca hokimlarin
gorxulu olmadigmi deyin. Onlar terifloyin. Insanlar1 nece miiali-
co etdiyinden danigi. Danigin ki, 6ziiniiz usaq olanda, bark xasto-
lonande nego dofe hokimler size komek edib. Sonra usaga deyin
ki, elo onun 6zii do bir yaxs1 hekim var, ona oxsayir. Sonra ona de-
yin ki, indi sen hakim ol, meni sagalt. Baslaymn usaga hokim kimi
agrilarmizi demoaya, maslohat sorusmaga vo s. Sonra hokimden
gorxan basqa usaqlari yada salib giiliin... Basga miisbeat obyektlor-
lo bagli da bele oyunlar qura bilorsiniz. Hansisa qorxulu ami, xala
barade do belo oyunlar qurmagla qorxunu ortadan gétiirmak olar.

Maontfi obyektlora garsi ise tamamile basqa bir miinasibat ol-
malidir. Masalen, usaga deye bilersiniz ki: - dayan, dayan! O
nadir golir! Deyason haysatimize filan sey(hamin menfi obyekt
- moasalan xoxan, diismen ve s.) golmak istayir... Gal gedok onu
qovaqg. Al bu ¢ubugu. Bax, men do alime ¢ubuq almisam. Ge-
dek onu qovaq. Usaqda derhal maraq yaranacaq. Onun alinden
tutub hayeto aparin. Yaxud, penceraden baxin. Vo soslonin: -
ey, filan, gqa¢ ordan. Bizim hayato golma! Goalsen seni doyece-
yik! Olimizde ¢ubuq var! Bir az qulaq asin ve deyin ki: - bax,
qagdi! Qorxdu bizden! Sonra yaninizdaki usag: terifloyin: - afo-
rin! Qorxdu bizdan! Senden qorxdu! Axi bilir ki, sen qorxaq
deyilsen!... Sonra usaga sual verin: - sen ondan qorxmursan,
dogrudur?. Usaq size s6vqle cavab veracak: - bali, men ondan
gorxmuram!... Basqa bir vaxt hemin usagi o qorxdugu obyektin
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iizerine tokce "gonderin". O, sendan qorxur. Dur get onu qov,
rahat olaq - deyin. Yenoa do hamin sehnaleri qurun. Sonra usa-
gin cliratini, cosaratini torifloyerak oyunu bitirin. Bununla ham
usaq sosini kasacok, hom de onda casarat xeyli artacaq. Tebii
ki, har bir cinse aid oyun personajlari miixtalif ola biler.
(Ghmad Qasomoglu)

6.11. 2-3 yash usaqlarda tobii aqressiya -
davakarhq xiisusiyyati yarandigi
zaman gorilmasi vacib olan islor

Usaglar boyiidiikco onlarda geriba bir aqressiya da formala-
sir. Agressivlik hazirda diinyada miizakirelore sebeb olan an
boyiik problema cevrilir. 2-3 yasindaki usagda miisahids olunan
xtisusiyyatlorden biri de aqressiya - davakarliqdir. Bu xiisusiy-
yot onda 6z daxili potensiali, temperamenti, psixoloji xiisusiy-
yotlori hesabina da, sehhatine gore do, ona qarst miinasibate,
otrafinda bas veranlore verdiyi reaksiyaya gore do yarana biler.
Davakarligda hem manfi cehetlor (esebilik, kiisoyanlik, dagidi-
ciliq, hay-kiiygiiliik, kimase aziyyet vermayo havas ve s.), hom
do miisbet cohatlor (miistaqillik, saerbastlik, faallig, tosebbiis-
karlig, megsade catmagq ii¢lin ¢alismaq, inam, irade, qogaqliq,
doztimliilik ve s.) 6ziinii gostera biler. Valideynlorin, otrafda-
k1 insanlarin bir ¢oxu bu yasda usaqlarin herakatlerinde menfi
torofi daha tez goriir, yanls naticeler cixarir, ona qarsi arzu
olunmayan miinasibat basloyir. Onu qorxutmagqla, bezen coza
vermakla bu xiisusiyyetlori aradan gétiirmaye calisirlar. Amma,
oslinde bu yasda usaqlara garst olduqca gaygikes miinasibot
beslomek ve onun davakarliginda miisbet terefleri daha ¢ox
digget merkezinde saxlamaq, inkisaf etdirmoek, menfi toroflori

292



i/ azedu

miilayimlikle "redakte etmok" lazimdir. Basa diismak lazimdir
ki, belo usaqlarda bir qayda olaraq enerji coxdur. Calismaq la-
zimdir ki, bu enerji onun aksine deyil, miisbat xiisusiyyetlorinin
inkisafina yonalsin. Onun miisbat cohatlerine diqget vermayib,
monfi cohsatlori ilo "miibarize aparmaq" yolverilmoazdir. Belo
miinasibat usagin biitiin galocok taleyini hall eder.

Usaqgdaki agressivliye sebab olan miihiim mesalelerden biri
de onun 6ziine diqget ¢ekmaya calismaq cehdi ola biler. Belo
usaqlar adeten bdyiiklerin diqqgetsizliyinden oziyyet c¢oken
usaqlar olur. Buna gore do tez-tez aglayir, qisqirirlar. Bununla
da, valideynlarinin diqgatlerini celb etmok istoyirlor. Diqqet
cokmayin bagqa yolunu bilmirlor. Bagqa bir soboab ise usagin 6z
istadiyine nail olmagq {igiin bu vasiteden istifade etmak yolunu
secmayi ola bilar. Belo usaqlarin 6z magsedlerine ¢atmagq iigiin
bildikleri tok yol qisqirmaq, dava salmaqdir. Buna gore do belo
usaqlara nayise gadagan edende onun sebebini izah edin.

Baos belo usaqlara neco komak etmok olar? Asagidaki miina-
sibatlor onun hayatinda miisbat rol oynayar:

- Hor seyden avval belo bir usaga daim diqqet gostorilmali-
dir. Onun herakatlori, istoyi qulaq ardina vurulmamalidir;

- Onun har bir miisbat horokati toriflonmelidir. Usaq gor-
molidir ki, onun hansi hereketi boyiikler terefinden regbatle
qarsilanir. Bu harokatlorine gore onu stimullagdirmaq da olar;

- Onun goazebini, hirsini soyutmaq {i¢iin elo oyunlar oyna-
maq lazimdir ki, sonunda o basa diissiin ki, belo horokatlor et-
mok olmaz, menasizdir. Masalen, tutaq ki, usaq qisqira-qisqira
no iso istayir. Siz vermayin. Deyin ki, son agor sakit, qisqirma-
dan istesen, man onu sena veracoyom. Sonra deyin ki, indi gol
giilo-giilo ista. O, bunu etsa, tez arzusunu yerina yetirib, {iziin-
den 6piin ve terifloyin. Yaxsi olar ki, bele usaqlara siz 6z usaq-
liginizdan danisin. O zaman tizlesdiyiniz ¢etinliklardan, bu ¢o-
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tinliklore galib gelmayinizden, valideynlarinizi neco sevindir-
diyinizden danigin. Valideynlerin danigdiglar1 usaq ii¢iin ma-
raqli bir dors olacaqdir.

- Onun neqativ harokatlori hesabina yaranmis veziyyetlo bag-
11 s6hbet edin. Niimunaye nazer salaq: eger usaq paltar dolabin
qarigdirmissa, yera zibil tokmiissa, buna benzer na ise etmissa,
bunun sizin aile ii¢iin ¢ox ayib oldugunu sdylayin. Tez durub onu
diizeldin ki, basqalari sizin evde belo seylor oldugunu bilmesin.
Bunlar1 edendan sonra ise ¢ox yoruldugunuzu deyin. Onun hoare-
katlorine gora ¢ox fikir etdiyinizi, xastolona bilacayinizi deyin.
Sonra onu qucaglayaraq 6piib deyin: - bir de bele etmoe ozizm!
Qoyun o da size cavab versin, sizi qucaqlasin.

- Onun haroakatlari, yaxud aile lizvlerinden basqalarinin he-
rokatlori sizi aseblasdirmisse, bunu o usagin yaninda biliruze
vermayin. Belo etsoniz, o, 6ziine haqq qazandiracaq, haroket-
lorini daha da keskin sokilde tekrar etmaye calisacagq.

- Evinize qonaq golacoksa, bu usaqla harayasa - hakima,
gozintiyo vo s. gedacoksinizso, o, yeni situasiyaya diisocokso,
0 zaman onu d@vvalcaden hazirlayin. Onunla s6hbeat edin ve ona
deyin ki, harada olacaqsiniz ve siz ondan niimunavi davranis
gbzlayirsiniz.

- Belo usaglarin enerjisi ¢ox oldugundan onlarin aciq hava-
da gozmesine, atilib diismasine, enerji sorf edilen oyunlar oy-
namasina imkan yaradm. Bir sozle, enerjisinin badenden ¢ix-
mast liclin sorait yaradin.

- Ona torpaq, qum iistiinds sokil ¢cekmaye, zerarsiz boyaya
olini batirib oli ile kagiz iizerinde iz qoymaga, sokil ¢cokmoaye
sorait yaradin.

- Uroayi istodiyi qeder danigmasina gorait yaradin ve s.

Agressiyanin diger sebebi ailo miihitidir. Tutaq ki, ailede
valideynlor tez-tez miinaqise yasayirlar vo ya usaga qarsi fizi-
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ki glic totbiq olunur. Bu, birmenali sekilde usaga menfi tesir
edir. Usaq valideynlorinin arasinda qalir ve menavi-psixoloji
sixint1 yasayir. Bu sixintilar onun aqressiv davranislarina se-
bab olur. Ogoer valideynlerin problemlori varsa, bunu ikilikde
holl etmolidirlor.

Valideynlorin 6z aralarindaki davalari usaqlarin ruhi, meneavi
diinyasina menfi tesir gosterir. S6z-s6hbat, dava-dalas, ailedeki
gorgin atmosfer usaga son deroce manfi tesir edir. Bu he¢ do te-
accliblendirici hal deyil, ¢iinki valideynlor onun diinyasidir ve bu
diinyada her hansi bir konflikti 6zii ti¢iin tehliike kimi gebul edir.
Agressiya zamani usagl diizgiin terbiyelondirmeyin osas serti
geyri-aqressiv davranisin niimayis etdirilmasidir. Usagin yasi ki-
cik olduqca valideyn gosterilon aqressiyaya qars1 daha sakit olma-
lidir. Valideyn diqqetle usagi dinlemslidir. imkan yaratmalidir ki,
o, fikrini tam izah etsin, ks halda yeni konflikt yaranir. On osas
valideynlorin usaga qarst semimi, sevgi ilo davranmalidir.

(Ghmad Qasamoglu)
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6.12. Oyuncagqlar

Biitiin usaqglar oyuncaglari sevir vo gordiiklori har oyuncagi ol-
de etmoayo calisirlar. Bir ¢ox valideynler do moahz usaqglarinin is-
toyini nazere alaraq, yaxud 6z zovqlorini osas gotiirorok usaga
gozlorine xos golen oyuncaqlar alirlar. Oyuncagin usagin yasina
uygun olub-olmamasi, psixologiyasina, inkisafina nece tosir edib-
etmoamasi ise bir ¢ox valideynlori diisiindiirmiir. Hatta oyuncagin
iistiinde "3+" yazilsa bela, valideynlor "na forqgi var?" - deyib bu
oyuncagqlar hatta balaca usaqglara da alirlar.

Usagn artiq sado, qisa climloloer qura bildiyi bu 2-3 yas dov-
riinde onlar daha ¢ox xayal alominde olurlar. Buna gore de oyun-
caqlart ilo kontakt qurmaga calisirlar. Onlarla giiliir, oynayir, on-
lara acigqlanir ve onlarla danisirlar. Evcik, hakim, polis kimi oyun-
larla vaxt keciron usaqlar istifade edo bilocekleri paltarlara da eh-
tiyac duyurlar. Eyni zamanda topa vurma bacarig1 da inkisaf etdi-
yinden, onlara toplar, ingaat bacariqlart igiin kigik evcikler hadiy-
yo eda bilersiniz. Oyuncagq telefonlar, usaq arabalar1 ve kuklalar
onlarin miixtalif bacariglarini inkisaf etdirir. Homginin, pedalli
maginlar, boyiik yumsaq ayiciglar, i¢cinden kego bilacoklori kigik
tunellor, sade zoka oyunlar1 da onlar {igiin faydalidir.

2 yasina goader tok oynamagi seven usaqlar {igiin ilk yoldashq
olageleri bu 2-3 yas dovriinde baslayir. Artiq 6zlerine teref mii-
qabili axtarmaga baslayan bu yasda usaqlar oyunda paylagmag,
amoakdasliq etmayi, dostlugu dyronir. Miimkiin goedar 6vladinizi
hayatla uzlasmayan, fantastik oyun gehremanlarinin oyuncagqla-
rindan uzaq tutun. Korpe ne goder realist ruhda bdyiise, aqli vo
fiziki cehatden bir o goedar saglam olar. Bu yasda usaqlara daha
cox konstruktiv oyuncaqglar almaq lazimdir. Usaqlar bu dovrde
boyama kitablarin1 da ¢ox sevirler.
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Valideynlor, bir daha yada sahnq!

Oyuncaglar usaglar {igiin tohliikesiz olmalidir. Oyuncaq alar-
kon naden hazirlandigina (hazirlandigr materialin torkibinde be-
zon zoharli maddsler do ola biler), suya davamli olub-olmadigi-
na, kenarlarinm iti, kesici olmasma digget edin. Ciinki kicik yas-
l1 usaglar oyuncaqlar agizlarina vurur, onlarla ehtiyatsiz davra-
nirlar. Onlar oyuncagi sindirir, i¢erisine baxir, tedqiq edir vo tul-
layir. Buna goéra do bu yasda usaqlar li¢iin oyuncaglar onun yema-
yi gader zerersiz olmalidir. Kérpaye oyuncaq alarken onun ze-
harli maddelarden hazirlanmadigina fikir verilmelidir. Ciinki usa-
gin ilk is1 oyuncagi dislomokdir.

2 -3 yasinda bir usaq uciin hansi oyuncaqlar

daha maraqhdir?

1. Oyuncagq bdyiik, yuyulmas rahat olmalidir. Uzerinde tohlii-
kasizlik sertifikatinin olmasina digqget yetirin.

2. Yaxs1 oyuncaq 6ziinds bir nece funksiyani birlesdirmalidir.
Rangi alvan olmali, usaqda xos teassiirat, gozel ovqat yaratmali-
dir. 2 yagdan sonra forqli sesloer ¢ixaran oyuncaqlarin da alinmasi
moslohatdir.

3. Calisin, oyuncaq reallig1 aks etdirsin. Usaga ¢ohray1 qurba-
ga, yasil fil vo ya fantastik avtomobil fiqurlar1 almaymn. Yoxsa,
usaq 5 yast tamam olana qoder qurbaganin ¢ohray1 rong oldugu-
nu diisiinecek. Homginin, oyuncaq miilayim olmali, agressiya do-
gurmamalidir.

4. Usaga oyuncaq secorken onun maraqlarini nezers almaq va-
cibdir.

5. Oyuncaq secorken diqget edilmeli diger magam da usagin
xarakteri, psixoloji tipidir. Adeton, sakit tobiatli usaqla nadinc,
hiperaktiv usagin maraq gostoerdiyi oyuncaglar eyni olmur.

6. Oyuncaq secorkon usagin noye daha ¢ox maraq gostordiyi-
ni, gabiliyyetini do nazere almaq lazimdir.
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7. Oyuncagq alarken diqget edilmali en vacib masale ise iizeri
tikli, elektrikli, xirda hisseciklora ayrila bilen oyuncaqlar segil-
momalidir.

Bilirik ki, 2-3 yas dovrii usaglarin hayatinda ehemiyyatli bir
morhoaladir. Bu dovrde usaq tedricen Oziinii bir sexsiyyet kimi
derk etmayo basalayir. On ¢ox sevdiyi ayloncelari segmoyo bas-
layr, gordiiyli her seylo foal maraglanir. Onun esas bacariglar
(gozmak, danismagq, 6ziine qulluq etmok) artiq inkisaf etso do,
valideynloar bu bacariglar1 tekmillegdirmaye davam etmolidirler.
Oyuncaqglar segonda, oyunlar oynayanda da onlarin bu xiisusiy-
yotlorinin daha da inkisaf etmasina, tokmillosmasine komak edo
bilmesi haqda diistinmek lazimdir. Bu yasdaki usaqglarda:

- 0z haraketloerinde olduqca inam olur;

- ki¢ik motor bacariglar1 daha miikemmal olur;

- danisiq ve linsiyyet bacariglar1 inkisaf edir;

- oyun, atrafdaki gercokliyi anlamaga miihiim komak edir;

- avvelki kimi hemyasidlarimin yaninda 6ziine gapanaraq de-
yil, artiq onlarla birlikde oynamaq telebati, istoyi yaranir;

- tosovviir, xayal, fantaziya inkisaf edir, bunun sayesinde on-
lar oyuncaqlar yerina, onlar1 ovez edon asyalardan da istifade edo
bilirler ( mesalon qazan gapagi);

- vizual effektiv tofokkiirii inkisaf etmokdo davam edir, mon-
tiqi tefokkiiriin inkisafi ticiin ilkin serait yaranir.

Artiq bu yasda usaqlar texniki yeniliklora, quragdirmalara ma-
raq gosterirler. Cinsiyyeto gore oyuncaqlara, oyunlara maraqda
da forqlilik do formalasir: oglanlar avtomobillere ve robotlara,
qizlar gelinciklere ve yumsaq temteragli oyuncaqlara istiinliik
verirlar.

2 yasdan 3 yasa qeder usaqlar {igiin en uygun bir ne¢e oyun-
caqglar1 niimune gdstormak olar. Bu oyuncaglar intellektual tolo-
batin hoyata kegirilmasinde usagin ehtiyaclarini artirir.
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2-3 yash usaq ti¢lin oyuncaq secorkon agagida gosterilon 3 ka-
teqoriyadan ibarat oyuncaglara tistiinliik verin.

® inkisafetdirici (loto, tapmacalar, sokillori boyamalar, mozaika)

® Oyradici (masinlar, matbex destlori, usta alatleri, ev os-

yalar1 ve s.)
® Aktiv oyunlar {i¢lin (toplar, demir yollari, parkingler, mini
bouling ve s.)

Monotonluq her bir usagi tez yorur vo onun shval- ruhiyesini
poza biler, buna gore do oyuncaglar tez-tez doyisdirmok lazim-
dir. 2-3 yash usaglar ti¢lin asagidaki kimi oyuncaglarin se¢ilmasi-
ni moaslahat gdrmak olar: plastin, oyun xemiri, gil; miixtelif 6l¢ii-
li kublar (kubikler); musiqili plakatlar; sesli oyuncaqlar, usaq
plansetlori; boyiik hisseleri olan qurasdirma vasiteleri; avtomo-
billlor, matbex destlori; alet destlori (oglanlar iiciin); cigakler,
heyvanlar, cizgi film gehremanlar1 olan renglome iigiin iri sokil-
lor; mini boulingler ve s.

Bu yasda usaqlar stiretli sokilde danismagi, hoppanmagi,
dirmasmag1 Oyrenirler. Etdikleri her fiziki hereketden zovq
alirlar. Buyasda usaqglar {iciin uygun oyuncaqlar - balaca ma-
sinlar, heyvan fiqurlari ola biler.

Usaqlar otrafda gordiikloeri,
yasadiglar1 hadiselari sahno-
losdirmayi xoslayirlar. Bu se-
bebden, bu yasdaki usaqlar
liclin an uygun oyuncaqlar on-
larin dramatik oyunlarinda isti-
fade edo bilacoyi miixtalif 6l-
ciillorde miixtelif kuklalar, te-
levizor pultlari, matbax vesait-
lori, usta aletlori neqliyyat
dosti (qatar yolu, korpii, de-
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miryolu), hekim-tibbi vesaitleri mithiim oyun vesaitleridir.
Bu dovrde qum ve su usaqlarin an ¢ox sevdikleri oyun va-
saitloridir vo usaqlar bu yaslarda, vedroye qum doldurub
bosaltmaqdan , qumu su ile qarisdirib oynamaqdan ¢ox bo-
yuk zovq alirlar.

Iki yas usagin yaradici miisteqilliyinin formalagsmasinin bas-
langicidir. 2 yasindaki usaglar tigiin telimedici oyuncaqlar so-
sial, fiziki, intellektual ve zehni keyfiyyot vo bacariglarin for-
malagmasina xidmat edir.

Matryoskanin elementlorini hiindiirlitye gore toskil ederak
usaq Olcti ve Ol¢ii arasinda forqi Gyrenir. Oyuncagin parlaq ren-
glori vizual qavrayis yaradir. On kigik kuklani daha boyiik bi-
rinin i¢orisine daxil etmakls usaq hareketlorini yaxsi tonzimle-
yir, kicik motor bacariglarin1 inkisaf etdirir.

4
2

o
—

Usagqlar iiciin kublar

Miixtelif dl¢iilii kublar ve miixtelif materiallar, rosmli, par-
ca ile ortiilmiis boyiik yumsaq kauguk kublar olur.

Taxta kublar iki-li¢ yasli usaqlar tigiin en uygun hesab olu-
nur, ¢iinki bu material ekoloji cohatden temiz ve tebii oldugun-
dan binalar daha uzun miiddat sabit qalacaqdir. Cox vaxt kub-
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lar fistiq, coke ve agcaqayin agacindan hazirlanir, sonra boya
ilo ortiiltir. Satigda yalniz tanis bir formanin kublar1 deyil, hom
do korpeni asl memar kimi hiss etmayoe kdmoek edocok ¢ubug-
lar, trapezlor ve ligbucaqlar da olur. Onlar da usaqlarin yaradi-
ciliq qgabiliyyaetinin inkisafina komak edir.

Qeyd: Detallardan istifade ile qurulan oyunlar, ilk ndvbade
kicik motor bacariglarini inkisaf etdirir vo her iki alin harakat-
lerinin koordinasiyasina komek edir. Bu da nitq bacariqlarinin
formalagsmasina tosir gdsterir, ¢iinki barmaqlarin isi beyin qabi-
ginin nitq-motor sahelorini stimullagdirir.

Konstruktorlar

2-3 yas arasinda bir usaq ii¢lin dizayn-qurasdirma dosti segor-
kon elementlora digget yetirmoak vacibdir. Korpenin hale ¢ox
hassas olan slleri ilo manipulyasiya ede bilmasi {iciin detallar
boylik olmalidirlar. Boyiik 6l¢ii heam do kérpenin udma ve bo-
gulma ehtimalim aradan qaldirir. Detallar usagin parcalar1 qira
bilmemeosi ti¢iin davamli olmalidir. Oyuncagin parlagligi ve ¢ox
funksiyali olmas1 da meslehetdir. Indi teessiif ki, qiymetleri az
olmayan "Lego" adlanan quragdirmalar usaqlarin maragina se-
bab olur. Bu destleri do alarken onlarin tehliikesizliyi diqqget
morkazinde olmalidir.

3 yasinadak usaqlar iigiin mozaika

3 yasadok usaglar ii¢iin mozaikalar alarken calismaq la-
zimdir ki, onlarin dslikleri bdyilik olsun ve onlarda kicik
elementlor olmasin. Kigik elementlori korpeler uda biler.
Boyiik dslikler ise heale ¢ox nasi korpealerin elementlori do-
liklore asan qoya bilmalari ti¢iin lazzimdir. Mozaika ilo isle-
moak, bir ¢ox seyin hisseloerden ibaret oldugu fikrini forma-
lagdirir, ezmkarliq ve inadkarliq kimi vacib xarakter alamot-
lorini inkisaf etdirir.
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Miixtalif sasli oyuncaqlar, usaq plansetlori vo ya elekt-
ron oyuncaqlar.

Interaktiv oyuncagqlar.

Interaktiv oyuncaq usagin herokatlorine real vaxtda cavab
vermaya® vo ona her hansi bir bacariq dyrotmaye imkan verir.
Hal-hazirda miixtelif yasda olan usaglar ii¢lin ¢ox sayda inte-
raktiv oyuncaqlar var. Belo oyuncaqlarin asagidaki novleri var-
dir: telefonlar, afisalar, noutbuklar ve diger inkisafetdirici
oyuncagqlar; haroeket eds bilen, forqli sesler ¢ixara bilen hey-
vanlar; korpalerin iz ifadelerini tokrarlayan kuklalar ve s. belo
oyuncaqlara aiddir.

Diqget! Basqa tip, elace doa bu tip oyuncaglar1 segorken bir
mosaloni har zaman yadda saxlamaq lazimdir. Usaqlara iz qu-
ruluslari, badenlari qorxunc sekilde deformasiya olunmus in-
sanlar, heyvanlar, hesaratlar almaq meqgsadeuygun deyildir.
Bu, onlarin psixikasina menfi tesir edir, estetik zovqlorinin ar-
zuedilon gokilde formalasmasina zerer verir. Bu moasealade dig-
gatli olmaga ehtiyac vardir.

Pianodan baslayaraq diiymeleri olan biitlin oyuncaglari,
kompiiteri, plangetlori vo diger inkisafetdirici elektron oyun-
caqlar1 secorkon noalare daha ¢ox fikir verilmalidir?
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1. Uzorindoe sesi tonzimloyen vasitelerin olmas1 lazimdir.

2. Diqget edin ki, aldiginiz oyuncaqlardan plastik ve ya ya-
pisgan iyi galmesin. Bu onlarin keyfiyyatsizliyini gosterir.

Musigqili lovhalar

Musiqili 16vheler interaktiv oyuncaqlardan biridir. Onlarin
isloma prinsipi olduqca sadedir: usaq miieyyen bir seklin {ize-
rine toxunur vo miivafiqg malumatlar1 (qusun adi, heyvanin sesi
va s.) esidir. Oyuncagi test rejimina kecirsoniz, usaq suali din-
loyir vo miistaqil olaraq istediyiniz sekli axtarir. Bu ciir tapsirig-
lar 2-3 yasli usaglar {i¢iin son derace maraqlidir, ¢iinki usaqglar
noainki yeni bilikler alde edirloer, hom de 6zleri do "kosf edirlor".
Toeosslif ki, bu tipli oyuncaqglar arasinda Azerbaycan dilinde
olanlar1 yoxdur. Amma basqa dilde da olsa bels, belo oyuncag-
lar usaqlara yaxs:1 tosir edir. Belo oyuncaqlar adeton kitab maga-
zalarinda satilir. Onlar bazen albom soklinde do olurlar.

Yaradicilq iiciin oyuncagqlar

2-3 yasl usaqlar tigtin plastilin, oyun xamiri va gil.

Plastilin unikal bir vasitedir. Ondan tamamils her sey diizol-
de bilerlar. Plastilin, 2 yasindaki usaglar tigiin ¢ox gozal bir in-
kisafetdirici vesaitdir.

ovvalde do geyd etdiyimiz kimi, usaq yaradiciliginin inkisaf
etdirilmesi ¢ox vacibdir. Iki yasinda usaq 6ziine uygun sokilde
otraf alomi foal sokilde deyisdirmeye baslayir, ancaq ana veo
atanin voazifasi bu ilkin impulslar1 hiss etmak voe onlar1 dastok-
lemoakdir. Hear bir usagin yaradiciliq xiisusiyyetlori 6ziinoemox-
sus sokilde lize ¢ixir: bazi usaqlar roqgs edir, digorleri havesle
plastilinden fiqurlar diizeldir, digerleri musiqi aletlerinde ¢alir-
lar. Biitiin bu harokatlor bir cox zehni proseslori inkisaf etdirir.

Plastindan istifade ederken kigik motor bacariglari inkisaf
edir. Biitiin bunlar birbaga beyin qabiginin inkisafina tosir gos-
torir. Kicik motor bacariqlarini inkisaf etdirmoakle yanasi, mo-
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dellosdirme, gotiyyet, doqiqlik diqgetin formalagsmasina ko-
mok edir. Bundan salave, usaqlar miixtalif cisimlerin xiisusiy-
yotlorini (forma ve renglarini) ve vizual qavrayis dyronirler.

Plastilindan istifada etmanin iistiinliiklori: kigik motor baca-
riqlariin inkisafi; bir ndv terapiya (sakitlosmoyo komek edir);
toxayyiiliin inkisafi; insiyyet bacariqlarini inkisafi; nitqin inki-
safi; obyektlorin sokli ve Olciisii anlayisinin daha derinden for-
malasmasi.

Catismazlhiglari: miirekkab fiqurlar diizeltmek miimkiin ol-
mur; xamirlar tez barkiyir vo xarab olurlar; kdrpenin sllerini
cirklonir.

Qeyd: Plastilin kiitlesi biitiin tohliikesizlik gostericilerine
uygun olmalidir, buna gére bu materiali yalniz ixtisaslagsmis
usaq magazalarindan almaq ¢ox vacibdir.

Siijetli-rollu oyunlar iiciin dastlor

Iki yash usaq getdikco rollu (miioyyen rola girmeklo, kimi
iso yamsilamagqla) oyunlara maraq gosterir. Tanis hekayolori,
hadiseloari oyuna ¢evirmak kdrpenin inkisafina komok edir, to-
xoyyiil, nitq, linsiyyet bacariqlarin1 ve hamyasidlar ile sosial
olage qurmaq imkanlarini artirir.

Hoakim dasti:

Ucg yashi usaglar valideynlorin ve diger boyiiklerin miixtelif
horokatlorini, o ciimladen tez-tez qarsilasdiglari heroketlori
foal suratde toqlid edirler. Masalon, onlarda bir ¢ox hallarda
hakim va tibb bacilarindan qorxma hallar1 olur. Bu oyuncaqla-
11 istifade edarok o qorxunu aradan qaldira bilorsiniz.

Hokim dasti {i¢ yash usaglar ii¢lin ¢oxlu imkanlar teqdim
eden miikemmal bir terbiyeedici ve dyradici oyuncaqdir. On-
lar "tibbi alatlorin" kdmayi ile kukla, ay1 ve hetta aile lizvleri-

304



i/ azedu

ni "miialice" etmayo ¢alisirlar. Hom hakim, hem da xeste ol-
magq li¢iin novbe ilo heamyasidlar ile oynaya bilerlar. Bu, in-
tellektual vo emosional sahani, texeyyiilii ugurla inkisaf etdir-
moayso imkan verir. Ayrica, usagin menavi keyfiyyotlorini inki-
saf etdirmak ti¢lin ¢ox vacib olan emosional hisslerini formal-
lagdirir. Onun {insiyyaet bacariqlarini, nitqini inkisaf etdirir; usa-
gin ictimailesdirilmasine kdomek edir; miimkiin qorxulardan
azad edir; homyasidlar1 ilo oynayamagi dyrenir.

Hoakim desti ¢cox faydali bir oyuncaqdir, ¢iinki sujetlor qur-
maq ve rola girmak usagi islomaye tosviq edir, elme maragi in-
kisaf etdirir.

Qeyd: Artiq 2 yasinda quzlar va oglanlara spesifik xiisusiy-
yatlarina gora oyuncagqlar secmak vaxti catir.

Ol arabalart, litli masasi, matbox destleri, golinciklor ve s. qiz-
lar {iglin bu yasdan baglayaraq alinmalidir. Artiq usaqlar rollu-su-
jetli oyunlar oynamaga baslamalidirlar. Burada teqlid boyiik rol
oynayir. Valideynlar oyunun mahiyyatini, siijetini izah etmali vo
no edilmali olduguna dair niimunaler gostormalidirlor. Masalon:

- Indi paltarlan iitiiloyok, qatlayaq ki, kuklamizin paltarlart
soligoli olsun. Utiileyerken diggetli olaq, elimizi iitiiniin alt
hissesine vurmayagq, ¢iinki elimiz yanar ve s. bu ciir s6hbatlor-
lo ana qiz1 ile oyunlar qurub oynaya biler.

- Kuklani arabada yatizdirmaqgda ona kémek edin, yuxu haqqn-
da danisin, kuklanin {istiinii ortiin (isti olmali ve bunu onun xaste-
lenmameosi {iglin etdiyinizi izah edin). Metbox desti ilo do oxsar
oyunlar qurun. Sade bir x0rak bisirilmasi prosesini "oynayin".

Oglanlar ii¢lin oyuncaqlara avtomobiller, toyyareler, asgor-
lar, yol polisini toqlid etmak {i¢iin evde istifade edilon alatlor
vo s. dastlorden istifade edile biler.
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Top

Aktiv masqlar {iglin ¢ox miithiim bir oyuncaq topdur. Usaq-
l1iq alemini topsuz tesevviir etmok miimkiin deyil. Topla oyna-
maq saglamliq cehatdan ¢ox faydalidir, koordinasiyani, motor
cevikliyini, gozii ile reaksiya siirotini artirir. Usaqlarin heg bir
problem olmadan topu yuvarlada, ata ve vura bilmaesi ii¢iin onu
diqgetle se¢gmok lazimdir. Usaga top alanda calisin ki, o agir
vo haddindan artiq sert olmasin.

Pediatr ve psixologlarin fikrince, top biitiin 8zale qruplari ve
zehni proseslor tiglin universal bir stimulyatordur. Bu oyuncag-
la genis cesidli oyunlar qura bilersiniz. Bir nege forqli toplar da
almaq, daha maraqli oyunlar qurmagq olar.

Bu oyuncagn iistiinliiklori: fiziki inkisafin aktivlesdirilmesi;
nitqin inkisafi; ehvalin yaxsilagdirilmasi; haroeketlorin, ¢eviklikli-
yin koordinasiyasinin yaxsilagdirilmasi; kicik motor bacariglari-
nin tokmillesdirilmesi; hem do giymat cohatdon sorfali olmasi.

Catismazhglari: artan horoketlilik, haedden artiq terlomak,
usagin yixilmasi ve xasaratlor almast miimkiindiir. Buna gore
de usaq topla oynayanda onu nazaret altinda saxlamaq lazimdir.

9ziz valideynlor!

- Oyuncagqlar saligeli sekilde yerine yigmaq ¢ox aylenceli
ola biler. Yigisdirmag: da, dagitmagi da aylenceys ¢evirin.
Usaginiz liclin oyuncaqlar1 yerine qoymaq bosaltmaq qoader ay-
lencelidir.

- Oyuncaglar ara-sira gizladin, miioyyen vaxt kecdikden
sonra ¢ixardin. Yeniden ortaya ¢ixdiginda usaginiz onunla da-
ha ¢ox maragqlanar.

- Oyun xemiri, gil, boya, senat vesaitleri ile yaradicilig1 in-
kisaf etdiren oyunlar fikirlesin ve usaginizi bu oyunlara haves-
londirin.
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- Usagin qar, qum, das, taxta, su, pal¢iq, ¢inqil kimi tebii va-
sitolorle tez-tez oynamasina imkan yaradin. Amma oyundan
sonra onun Ust-bagin1 derhal temizlayin, paltarlarini dayisin,
ehtiyac oldugda yuyundurun.

(Xalida hamidaova, Lalazor Cafarova)

6.13. Oyunlar

2-3 yas dovriinda inkigafetdirici oyunlar

2-3 yasinda usaq 6ziinemoxsus bir hoyat marhelasindan ke-
cir: artiq ¢ox sey bilir, boylik siiretlo yeni bacariq ve biliklere
yiyelenir, feal danigsmagi dyrenir. Usagin 3 yasindaki bohran
dovriinde do oyunlar ¢ox eshamiyyatlidir. Maraqli oyunlar boh-
ran dovriiniin daha rahat sekilde kegmesine kémok edir. Ozii-
nii miistaqil, yetkin, sosial bir insan kimi tanimaga baslayan
usaq bu hisslarini atrafa ¢atdirmagq ti¢iin oyunlar se¢oe biler. Bu
oyunlar onun miieyyan goadar sakitlogsmasina sebab olur.

2-3 yasli usaqlar ii¢lin hansi oyunlar xiisusile faydalidir? Bu
yasda usagin maraqlar1 hansilardir?

Istonilon oyun fealiyyeti kicik qohremanin maraqlarini ne-
zoro almalidir. 2-3 yasinda usaq ne istoyir? Fiziki fealiyyetlo
mosgul olan her hansi bir oyun (qagmaq, tullanmaq, hoppan-
maq, dirmasmagq) usaq ti¢lin maraqlidir. Otrafdaki gercokliyin
Oyronilmesi - tobiat, makan, comiyyat, naqliyyat, aile ve s. s6z
bazasinin artmasina sebeb olur. Usaq yeni sozler yaratmaga,
danisiq gabiliyyetlorini, toxayyiiliinii inkisaf etdirmaye calisir.

Valideynlara tovsiya: Usaginizi oyunda olsa bela, bozi vozi-
folorini yerine yetirmok istomomasi vo ya bunu diizgiin edo
bilmadiyi liclin qinamayin. Onlar1 haveslendirin, sdzlorle das-
tokloyin - onun bir az @zmkar olmasina ¢alisin. Deyin ki, belo
oyunlar basqa usaqlarda da evvel alinmirdi. Amma onlar son-
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radan bu oyunu ¢ox moeharotlo oynadilar. Beloliklo, 2-3 yash
usaqglar ticlin maariflondirici oyunlar se¢orken bu maraglari
qurmagq, usaga lazimi bacariqlar agilamaga calismaq lazimdir.

Okser inkisafetdirici oyunlar miiayyon vasitelorin olmasini
toleb edir. Bunlar maisat agyalari, tobii materiallar, eloco do
oyuncaqlar vo ya dastlordir. Onlar miioyyen toleblore cavab
vermolidirlor:

- usaglarin fiziki bacariglarin inkisafina komek etmolidirlor;

- kigik motor bacariqlarini, nitqini, zekasini inkisaf etdirme-

lidirlor;

- usagin yaradiciliq qabiliyyaetini inkisaf etdirmelidirlor;

- onlarda azmkarlig1, calisqanligi inkisaf etdirmalidirlor;

- istirahatlorini daha semerali toskil etmayo komak etmalidirlor.

Valideynloar usaq aciq havada oynayarken onun tohliikesiz-
likde oldugundan emin olmalidirlar. Ayrica, diger fealiyyet
novlerinden forqli olaraq agiq havada oyun 10 deqigeden ¢ox
davam edo biler.

Valideynlara tovsiya: Horoketli oyunda qaydalar xiisusi rol
oynayir. Bunlar boyiiklar terafinden teyin edilir, usaq onlara
amal etmolidir. Oks toqdirde, oyun nezaratden ¢ixa bilar.
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Bu yasdaki usaqlarin ¢ox terefli inkisafi {i¢iin bir ¢ox oyun-
lar1 da nlimuna olaraq gostormok olar.

Hoarokoatli oyunlar. Usagin aktiv fiziki inkisafi asagidaki
oyunlarla temin edilir:

% gqagdi-tutdu;

% gizlen qag;

** topla oyunlar (usaq topu divara atir, tutur, valideynlers atir);

+ iki ayaq lsto tullanma;

% ayaq barmagqlar1 lizerinde gozma;

+* heyvanlarin ve quslarin heraketlorini toqlid etmok (dov-
san, ayl1, qurbaga, serce ve s.);

“ maneaolorin atrafinda qagmaq (evde-stullar, yastiglar, kii-
codo-skamyalar, agaclar);

“ maneaolori agsmagqla gozmak (¢uxurlar, topacikler, gélme-
color); isarelonmis trayektoriya boyunca gozmoek (oyri,
qiriq xott).

Valideynlora tovsiya. Hor 10-15 deqiqeden sonra usagin
foaliyyet noviinli deyisdirmeaye calisin. Bu yasda usaq uzun
miiddet bir yerdo otura bilmir ve diggetini uzun miiddet bir
yerda comlose bilmir.

Intellekti inkisaf etdiran oyunlar. Bunlar usagin otraf miihi-
ti, cisimlori vo onlarin xassalarini, hadisalari, habelo mantiqin,
diqgetin, yaddasin inkisafini 6yrenmayea yonalmis oyunlardir.

Usaglara dyradilmesi faydali olan oyunlar:

1. Sokildaki, otagdaki vo ya hayotdoki hansisa bir seyi
tapmaga yonalmis oyunlar.

Ana, ata, yaxud boyiiklorden kimse usaga deye biler ki, so-
kildeki, otagdaki, hayeatdoki nayi ise tapsin. Masalon, bu sokil-
de hansisa yarpaq, otagdaki kitab, hayeatdoeki hansisa bir ¢icok,
kol ola bilar. Usaq onu tapdigda onu alqislamaq, bacariql oldu-
gunu demok lazimdir. Sonra usaga demok lazimdir ki, indi do
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son bir sey de, moan tapim. Usaq derindan diisiinecek, miisahide
edocok, miiqayise edoarak elo bir sey deyacok ki, onu tapmaq
¢otin olsun. Oger onun dediyi sey eloe goz qabagindadirsa, usa-
ga izah etmok lazimdir ki, belo oyun olmaz. O gerak els bir se-
y1 tapmagin lazim oldugunu desin ki, onu tapmaq asan olmasin.
Bu dafo o diisiinerak bir "¢atin tapsiriq" diisiinecek. O zaman
usagla oyun oynayan avvel 0ziinii elo gostormalidir ki, sanki
hamin seyi tapa bilmir. O saga-sola gedib diistindiikco usaq bun-
dan hem hezz alacaqdir, hom do onun intellekti inkisaf edocok-
dir. Amma sonra Siz hemin agyan1 miitleq tapin. Oyunu davam
etdirin. Usaq hor dofe boyiiklore daha ¢atin tapsiriq verirse, bu
o demokdir ki, onda intellektual inkisaf bas verir.

2. Bir neco oxsar asyanin ciitiinii tapmagq;

ovvalki oyuna oxsar bir ssenari qurun. Bu defe nayi ise ona
gostorib, ona oxsar bagqa bir seyi tapmasini istoyin. Daha son-
ra o sizden bunu istasin...

Asagidaki mévzularda da oyunlar qurmaniz olduqca faydal
olar:

3. 9trafindaki miiayyan obyektlorin formasina uygun

9syani tapmagq;

- paltarlarda, gablarda eyni nlimunsaleri tapmag;

- gizlangag¢ oynamag;

- hoyetyani sahade bir kdlge, bir giines siiasi, gar, qum ile

oynamag;

- agyalar ve ya sokillari iimumi xiisusiyyetlore gore (paltar,

qus, yemoak, mebel) siralamagq.

Valideynlora tovsiya: Usagmizin uzun miiddet televizor
qarsisinda oturmasina icaze vermoyin. Bu, usaq orqanizmi
ti¢iin zerorlidir.

Sensor bacariglarin inkisaf etdirilmasi. 2-3 yaslarinda hoas-
sasligin inkisafi liglin usaginizla isloye biloersiniz:
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- qoxular1, zévqgleri 6yronmak (qoxulamagq iiciin obyekt ta-
pin, gézl qapali dadi adlandirin, teklif olundugu kimi eyni
goxu vo ya dadi tapin);

- soyugq, isti sethlerin dyrenilmesi (meassalen, krantdaki su-
yun istiliyinin tonzimlonmasi);

- miixtalif cisimlore toxunmadan toxunma hisslerinin tesvi-
11 (bark, yumsaq);

Esitma bacarigimin inkigaf etdirmasi ti¢iin oyunlar

Esitmo - iimumi ve musiqinin inkisafi tigiin iiclin faydalidir:

- gozinti vo evdoe (kiilek, avtomobil, qus, heyvan, su, sag¢ qu-
rutma masini vo s.) miixtalif saslari ve ya ses-kiiyleri tani-
maq vo adlandirmagq;

- soslarin manbayini tapmaq (qusun sasi, caydanin sasi, yar-
paqlarin sesi, pisik sos);

- usaq musiqi aletlerinde ¢almagq;

- mahni dinlemak ve birlikde oxumag;

- 19gs Vo ya musiqinin tempino uygun hoarokatlor.

"Aila" rollu oyunu.

Oyun iigiin resurs: golincik, golincik paltar1, golincik qabla-
r1, usaq arabasi, ovozedici agyalari.

Rollar: ana, ata, usaq.
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Sujet: ana usag yellayir, baslayir vo usag yataga qoyur,
yemak hazirlayir, siifra acir. Ata isdon eva galir, yemak yeyir,
usaqla oynaywr. Aila gazmaya gedir. Bu rollar galincikla edilir.

"Peyvand" rollu oyunu.

Ovyun iigiin resurs: galincik, hokim dasti ve ya avezedici asyalar

Rollar: Hokim, usaq vo anas.

Siijet: Ana korpanin kuklasinmi hakim tayinatina gotirir.
Hokim, yani usaq korpani miixtaolif tibbi vasitalordon istifado
edorak miiayina edir (nafas alir, gozlari va qulaglarint yoxla-
yir, temperaturu olgiir) va sonra peyvand edir.

""Magazaya get" rollu oyunu.

Oyun iigiin resurs: golincik, kassa aparatlari, oyuncaq meh-
sullar1, golincik paltarlari, kicik oyuncaqlar, oyuncaq pullari,
avozedici oagyalar.

Rollarda: ana, korpe, satici.

Sujet: Ana golinciklo alis-verisa gedir. Satin almagq iiciin
nayin lazim oldugunu avvalcadan miizakira etmaya dayar. Ma-
gazada ehtiyac duyan har seyi sec¢ir, saticidan qiymat sorusur
va alis iiciin odayirlar.

"Kim no yeyir'" heyvanlari1 tanidan oyun.

Lazim olan resurslar: Heyvan fiqurlari, kartlar ve onlarin
yemaoklori.

Oyunun gedisi: Usaga vahsi va ev heyvanlari, elaca da on-
larin yemaklori tasvir edilmis kartlar verilir va heyvanin nayi
sevdiyini gostarmayi xahis olunur. Masalon: sican - pendir,
toyugq, pisik - at va s.
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"Heyvanlar damisir' s0z oyunu

Oyunun gedisi: Boyiiklordan biri har hanst heyvanin adini
cakir va usaqdan hamin heyvanin sasini ¢cixarmagi xahis edir.
Sonra rollar dayigdirilir.

Oyun oynamagq usaginiza problem helletma, gorarverma, yara-
dict olma, 6ziine inam gazanma, riskalma, empati qurma ve pay-
lasma haqqinda bilmeli oldugu niianslar1 dyreder. Ovladinizin
oyun oynamaqgdan zovq almagini temin etmok ii¢lin bazi tisullar;

Usaqla oynayarken biitlin diqgetinizi usaginiza verin, yero
oturub istoediklorini edin. Oyun alagealeri méhkemlandirin.

- Birlikde aylenin, oyunlara yumor qatmaq usaginizin xosu-
na goloacok.

- Usagmizin uydurdugu bir oyunu oynayirsinizsa, sizden istonilo-
ni edin, bir seylorin neco olacag haqda fikir bildirmayin. Usaq danis-
sin, fantaziyalarim hoeyata kegirsin. Ogor qala, bina hazirlamaq iste-
yirse, o Ozii miithandis olub bloklarin nece yigilacagina gerar verme-
lidir. Oyunun masuliyyetini boynuna gotiirmak, 6ziine gliveninin
artmasina komok eder, onu problem hall etmayae togviq edor.

- Usagmiz sevincli sokilde oyun oynayirsa, miidaxile etmo-
yin. Size ehtiyac duyana, oyuna gatilmanizi istoyone goder
ona miidaxile etmayin, tokliflorinizi vermayin.

QEYD. Indiyadaok méveud olan adat-ananalar arzu olunan sakil-
da deyildir. Ortada xeyli problemlar var. Onlar arasinda qaygikes,
viiksak axlaqi dayarlara uygun olan miinasibat qurulmalidir.

(Lalazar Caforova)

6.14. Usaq bagcasinin
toqdir vo tonqid edilon cohatlari

Usagin 2 yast olanda valideynlar artiq onun baggaya gedib-
getmomosi barede diisiliniirlor. Ciinki artiq bir ¢cox taniglarin
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usaqlart bagcaya getmayo baslayirlar. Eyni zamanda kimlerse
usagin bagcaya getmasini ¢ox zoruri oldugunu deyir, basqala-
11 iso bagcanin ziyanlarindan danisir. Hor bir valideynde usaq
bagcalar1 faydalar1 ve ziyanlar1 barede otrafli melumat aldo et-
moayo ehtiyac yaranir. Ona gora do bu barads atrafli miizakire-
lor aparilmali, valideynlor malumatlandirilmalidir.

Usaq baggasi nayo lazimdir?

Usaq bagcasi usagin erkan yas dovriindeki normal inkisafin-
da onun nitqinin, qavrayisinin, diislincesinin, yaddasinin, dav-
raniginin arzuedilon sokilde formalagsmasinda miihiim rol oyna-
yir. Aydindir ki, usagin doguldugu giinden moktebagoaderki
dovriine gader olverigli, miiasir taloblera uygun sokilde kec-
masind oldugca boyiik ehtiyac vardir. Amma toassiif ki, indiki
vaxtda valideynlorin okseriyyeti 6z dogma usaqlarina lazim
olan gader komek ede bilmirler. Giinii-giinden miirekkeblagen
comiyyatdoe, sabahki giiniin telablarinin getdikce artdig1 bir za-
manda korpealerin erken yas dovriindeki inkisafina hem do
miitexassislorin komek etmasine bdyiik ehtiyac vardir.

Indi erken yas dovriiniin daha semerali kegmosi iigiin bir
cox elmi merkezlor, miitoxassislor elmi aragdirmalar aparir,
tovsiyoalar hazirlayirlar. Valideynin imkani yoxdur ki, biitiin bu
faydali tovsiyalerle yaxindan tanig olsunlar. Yene do miitoxes-
sisin kdmayina ehtiyac yaranir. Usaq bagcasi ilk novbada be-
lo miitexassislarin foealiyyeat gostordiyi bir yerdir. Usaq bagca-
st hom da usagin valideynlarden ayri, basqa insanlarin qaygisi
icinde yasamaga 0yrondiyi, 6z hemyasidlar ile qarsiligh elag-
do sosiallagdigi, kollektiv hoyata alisdig1 bir yerdir. Usaq bura-
da evde ala bilmadiyi melumatlar1 ala bilir, masgalalardas,
oyunlarda istirak edir, rejima dyronir - basqa s6zle, miiasir dov-
rlin teleblarine uygun olan bir telim-terbiye sisteminden bah-
rolonir. Usaq bagcasinin asas moaqsadi erken yas dovriinds,
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moktobaqader dovrde soxsiyyet ligiin miihiim olan keyfiyyot-
le formalasdirmaq, usagin intellektual ve fiziki imkanlarini hor-
torofli inkisaf etdirmek, miiasir comiyyoatde hoyata hazirlas-
maq, onun hayatinin tehliikesizliyini tomin etmakdir.

Usaq bagcasinda usaqglarin fiziki, menoavi, intellektual inki-
safina, yaradiciliq potensilanin daha ¢ox iize ¢ixmasina elmi
tovsiyoaloar asasinda qayg1 gostorilir. Usaq bagcasinda sosiallas-
ma prosesi kegmis bir usaqda comiyyaet, miihit barode daha ay-
din tesavviir olur.

Bir maseloni do nazere almaq lazimdir. Evde valideynlorlo
usaq arasinda xiisusi bir miinasibet olur. Usaq bir ¢cox hallarda
valideynin ona sevgisindan sui-istifade edir. Yaxud, valideyn
0zii onu azizleyerak ciddiliyi unudur, usaqda arkodytinliik ovqa-
t1 yaradir. Bu ise iimumen telim-torbiye prosesine menfi tosir
edir. Baxcada ise usaq bagca is¢ileri ile 6z arasinda miiayyen
bir resmiyyat oldugunu hiss edir. Bu ise onun terbiyacinin de-
diyine daha masuliyyetle yanagsmasina komek edir.

Usaq bagcalarinda usaglarin hom gapali - otaq seraitinda,
hem do agiq havada oynamasi iigiin daha uygun, genis, miina-
sib sorait olur. Eyni zamanda oyun meydancalarindaki miiasir
ayloence vasitalorinin ¢esidi do ¢ox olur. Bu, usaqlarin bagcada
fiziki cohatdon do inkisafina komok edir.

Umumiyyetle, bag¢a miihiti usaglarin daha meqsedeuygun
sokilde formalagsmasina xeyli komok edir.

Amma eyni zamanda usag1 bagcaya gondermeyi lazim bil-
moyonlar do vardir. Boazi insanlar fikirlesir ki, ager ana evdar
gadindirsa, biitlin vaxt1 6z usaginin torbiyesi ilo masgul ola bi-
lirsa, yaxud bu funksiyani evdeki nene yerine yetirirso, o za-
man usag1 baxcaya gondermok diizgiin deyil. Beloalorinin fik-
rinco, usagl yalniz o zaman bagcaya gondermak lazimdir ki,
onun evde qalmasi anaya ige getmoayo imkan vermir. Yoni, bas-
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qa s0zla, usaq yalniz ananin ige getmasine mane olduqda onu
bagcaya vermok lazimdir. Qeyd etmoak lazimdir ki, bu fikir
uzun iller bizim 6lkemizde genis yayilmisdi.

Usaq baggalarina terafdar olanlarla, onun sleyine olanlarin
iimumi fikirlerini nazerdean kegirok.

A. Usaq bagcalarimin faaliyyatina boyiik ehtiyac oldugunu,
usagqlarin usaq bagcalarina getmayini vacib sayanlarin fikirlori:

1) Usaq bagcas1 usaqlara 6z yasidlari ile linsiyyat qurmaga,
daha siiretle sosiallasmaga komaek edir;

2) Usaq bagcasinda usaglarin inkisafi ticlin lazim olan har
clir avadanliglar, oyuncaqlar, oyun meydanlar1 vardir;

3) Usaq bagcasinda usagin inkisafinin normal olaraq davam
etmasine komak edon miitexassisler - miisllimler, psixoloqlar,
logopedlar, hakimler var.

4) Usaq bagcasi usaga rejimlo yasamagq, qidalanmaq qayda-
larin1 dyradir. Onlar rejimle qidalanir, yatir, miixtalif fealiyyot-
larle moasgul olurlar.

5) Usaq bagcas1 usaqlara zerarli qidalardan uzaq tutur, onla-
ra yalniz saglamliq {li¢iin vacib olan gidalar verir.

6) Gigiyena qaydalarina daha ¢ox amal etmolori li¢lin vor-
disler yaradir.

7) Usaq baggasi usaqda miistaqilliyi inkisaf etdirir.

8) Usagqlarda kollektivlik hisslerini giiclondirir.

9) Usaglarda eqoist psixologiyanin formalagmasinin garsisim alir.

10) Usaglarin gabiliyystlorinin, istedadlarinin, maraq daire-
larinin daha yaxs1 ve vaxtinda agkar etmoayoa komok edir.

11) Usaq bagcasinda usagin saglamligi, sehhati hekimlerin
nozaroti altinda olur. Hansisa bir xastoliyi olanda daha tez
miioyyon edilir ki, bu da miialiceni asanlagdirir.

12) Usaq bagcas1 usaqglar1 zerorli olan verdislerden - elekt-
ron cihazlarda musiqiye, cizgi filmlerine baxmaqdan uzaqlas-
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dirtr. Biitiin gilinti televiziyaya baxmaqdan xilas edir. Bunun
ovozino faydali mesguliyyetler toskil edir.

13) Usaq baggasi anaya islomek imkani yaradir. Islomoyen
analara ise 0z diinyagoriislerini artirmaq, saglamliglarini qoru-
magq, 0ziline, ailoye qulluq iiclin imkanlar yaradir.

14) Usaq bagcasi usagi bir cox evde bas veron gorginliklor-
den uzaq tutur,

15) Bir ¢ox valideynloarin 6z usaqlarini terbiye etmak, yetis-
dirmak {i¢lin zoruri biliklere malik deyiller. Usaq bagcalar1 bu
mosoalode onlara komak edir. Usaqlar miiasir telobler asasinda
formalagir.

16) Usag1 bagcaya gedon valideynlar bagca ilo alagede 6z
usaqlarinin daha yaxs1 formalagmasi ti¢iin metodlar dyronirlor.

B. Usaq bagcasinin aleyhina olanlarin fikirlori:

1) Usaglarin daha erken yasinda sosiallasmasi ehtiyacini si-
sirtmak lazim deyildir. Usaq ele 6z evinde, ailesinde, yaxinla-
rin, dogmalarin shatesinds do sosiallasir. Hom do bu zaman te-
bii yolla sosiallasir. Miixtelif yasda insanlarla {insiyyetds ola-
ola, dogma insanlarin ehatesinde sosiallasir. Usaq bagcasinda
is9 0, 0z dogmalarmin shataesindon, dogma tomasindan, sevgi-
sinden ayn diiserak, daxilen xiffet ¢ekerak, psixoloji zerbe
alaraq, yalniz hemyasidlar ile iinsiyyatde sosiallasir. Usaq 6z
daxili diinyasindan da uzaglasir.

2) Usaq bagg¢asindaki hayat toebii yox, siini hayat formasi-
dir. Horbi rejimi xatirladir.

3) Usaq baggasi usagin 0z ailesi, xiisusilo anasi ile bagliligi-
na pis tosir gostorir. Bu ise get-gedo ailo iizvlori arasindaki
imumi bagliliga tesir edir. Usaq evde biitiin aile lizvlerinin, xii-
susile atasi ile anasinin bagliligini giiclondirmek funksiyasini
itirir. Bagcadan eve golonda do fikri baggada qalir, aile lizvle-
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ri bir goder yadlasir. Aile onu o gqoder de 6ziine calb etmir. O
get-geda ailo lizviilerini yaxsi basa diismiir, yaxud usaqda on-
lara gars1 bir tenqidi miinasibat formalasir. Analarda da doyi-
siklik bas verir, onlarda ana meheabbati zaifloyir. Ananin ise
fikri daha ¢ox isladiyi is yerinin, serbastliyinin, rofigealari ilo
sOhbatin, asude vaxtini aylencelerle, sergiizestlorle ke¢irmak
yaninda qalir. Hom usaqda, hom anada, hom do diger aile {izv-
larinde miieyyen stliuralt1 deyisiklik bas verir.

4) Usaq bagcalarinin usaqlari mektebe daha yaxsi hazirla-
mas1 masalasi do sual altindadir. Oslinde, comiyyeatde islor elo
qurula biler ki, evda valideynler 6z usaqlarin1 qaygi, sevgi i¢in-
do makteb iiclin daha yaxs1 hazirlaya bilerloer. Bu deyilonlarde
haqigat vardir. Clinki bizim 6lkemizde, 6ten esrde, xiisusilo
50- ci illorden sonra, 80-ci illore goder usaqlari mekteblore
evdoe 0z valideynlori, a@sasen analar1 hazirlayirdilar. Homin
usaqlarin eksariyyati indi boylik alimler, miitexassisler, siyasi
xadimlordir.

5) Usaq bagcasinda usagi hansisa bir igle uzun miiddet mes-
gul olmaga zor ilo mocbur etmok onun aseblorinde gorginlik
yaradir. Usaq biitiin giinii kollektivds - sas kiiyiin i¢indo olur.
Serbest diisiinmak imkani olmur. Bu ise usagin potensialinin
tobii olaraq acilmasina zeror verir. ©ksine, onu miioyyon bir
corgivaye salir.

6) Bagca iscilorinin he¢ do hamisi lazimi seviyyade tohsil
almamuis, toleb olunan keyfiyyotde bir miitexassis kimi yetis-
moemisler. Bagcalarin hamisinda is miasir dovriin telablori se-
viyyade qurulmamisdir. Ona gore do belo bir miihit he¢ do ne-
zori olaraq tosvir edilon miihit deyildir.

7) Usaq bagg¢asinda usaq 6z serbastliyini itirir, onda itastkar-
liq psixologiyas1 formalasir. Bu baximdan bezileri usaq bagca-
sin1 inqubatora banzadir.
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8) Ev seraitinde bdyiiyen usaq serbest olur. Davranis nor-
malarina macburen, qisa bir zamanda yox, tedricen yiyelenir.
Onun moasuliyyet sahasi tedricen genislonir.

9) Bagcaya geden usaqlar arasinda psixoloji sarsint1 hesabi-
na immuniteti zaifloyonlar ¢ox olur. Bu ise onlarin tez-tez xos-
tolonmasine sabab olur. Bag¢ada har hansi bir yoluxucu xaste-
liye yoluxma ehtimali da ¢oxdur. Xiisusile bu indiki pandemi-
ya dovriinds 6ziinii daha ¢cox gosterdi. Teessiif ki, elo bir dovr
golmisdir ki, indi qorxulu viruslar daha ¢ox yayilmaqdadir. Be-
lo olan halda bagcaya getmak artiq saglamliq cehatden tohlii-
koni xeyli artirib.

10) Usaq bagcasinda usagin hayat seraitinin toenzimlenmasi-
no fordi yanagsma yoxdur. Her bir {i¢iin fordi rejim, fordi hayat
torzi toskil etmok miimkiin deyil. Amma miixtelif amillerin,
masalen, usagin evdaki seraitinden, psixoloji tipinden, saglam-
liginin xarakterindon, havadan, 6z ohval-ruhiyyesinden ve s.
asil1 olaraq bioritmi deayisir. Bag¢ada bu dayisiklikleri nazere
alaraq, onun telabatina uygun bir hayat soraiti qurmaq miimkiin
deyil. Usaqglarin hamis1 macburdur ki, eyni hoyat soraitinde ya-
sasinlar. Bu ise bazi usaglarda aseb sistemina, hozm sistemino,
psixoloji veziyyetine menfi tesir ede biler.

11) Usaq iiciin ailade daha dogma, onun toerbiyesi liclin da-
ha gozel, mehriban, nazaketli miihit ola biler. Usagin zeif ce-
hatlorini, bununla bagli kompleksi ortadan gétiirmak ticiin ol-
dugca faydali isler gérmek miimkiindiir. Amma bagg¢ada bu
kompleks daha da zererli tosir gostore biler. Usaqda ruh diis-
kiinliiytli yarada biler. O ya kobudlasa biler, yaxud da basqala-
rin1 yamsilayan itastkar bir insana g¢evriler.

12) Usaq baggasi fordiliye ciddi ziyan vurur. Bir qayda ola-
raq, bagcada usaqlara "hami kimi olmaq" psixologiyas1 dikte
edilir. Usaq evde olarsa, yaxin insanlara diqqget yetirorok, 0z-
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lari se¢im ederak serbast inkisaf etmok avezina bir-birini taq-
lid etmoyo baslayirlar.

13) Tebii olaraq biitiin miielimler, terbiyeciler eyni dore-
code gaygikes deyillor. Hamiya aydindir ki, usaq bagcasinda
forqli insanlar isloyirlor. Onlarin hamisinda usaqlara sevgi,
qaygikeslik hissi eyni deracede deyildir. Bazilerinin he¢ bu
pesadon xoslart da gelmir. Ona gore de onlarin hamisindan
usaqlara lazimi qodar qaygikeslik gozlomoak olmaz. Usaqlar
iso olduqca hessasdirlar. Bu, onlarin psixikasina menfi tesir
edir.

Belolikle, usaq bagc¢asinin faaliyyetini vacib sayanlarin,
eyni zamanda usaqlarin bagcaya getmosino torafdar olma-
yanlarin fikirleri ile tanis olduq. Yeoqin ki, kimse birinciler-
lo, kim iso ikincilorle daha ¢ox razilasir. Amma, aslindo, da-
ha derinden diisiindiikde hem birinci terafin mdvqeyini,
hom do ikinci terafin mdvqgeyini tamamilo destoklomoak
dogru olmaz. Har iki terefin dediyinde heqiqget vardir. Fik-
rimizco, her zaman konkret bir veziyyaet {i¢lin har iki tere-
fin dediklerini nazare alib, daha optimal bir variant se¢mo-
yo ehtiyac vardir. Misal li¢iin, usaqlarin bagcaya getmomso-
sinin torafdarlar1 olanlar, xeyallarinda normal, aile miinasi-
batlori qaydasinda olan, imkanlar1 kifayet qoder moaqgbul
olan bir aileni neazerde tuturlar. Bas bunlar olmadigda?
Ogor ailede gorginlik varsa, maddi imkanlar asagidirsa, va-
lideynlorin 6z usaginin torbiye etmosi liclin lazimi bilikleri,
vaxtlar1 yoxdursa, yaxud saglamliq veziyysetleri buna imkan
vermirsa? Tobii ki, bu zaman bagg¢aya olduqca boyiik ehti-
yac yaranir. Ola bilsin ki, ailonin maddi imkanlar1 olduqca
ylksok de ola bilor. Amma evde usagin telim torbiyesi ilo
lazimi sokilde masgul olmaga imkan olmaya bilar. O zaman
da bagcaya ehtiyac yaranir.
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Towssiif ki, indiki vaxtda pandemiya ile elagedar olaraq biz
istosok do, istomasak do usaq baggalar1 6z fealiyyatini dayan-
dirmigdir.  Yer liziinde, eloco do bizim olkemizde yeni bir
dovr baslamisdir - virus tehliikesi erasi. Koronavirus belasi bi-
tonden sonra basqa viruslarin da yayilacagi gozlenilir. Biitiin
bu acinacaqli hallar ne qader az, ya ¢ox olsa da, har bir 6lke-
nin, xalqin garsisinda yeni neslin keyfiyyaetli, megsedouygun
sokilde boylimasi masalesi 6z aktualligini saxlayir. Demsali,
biz indi daha ¢ox usaq bagcalari olmadan bu sahadoki islorimi-
zi somarali qurmaq haqda diisiinmaliyik. Yeni, elo bir mexa-
nizmler qurmagq, telim-tarbiye sistemi yaratmaliyiq ki, bagca-
lar foaliyyotde olmayanda da usaqlarimizin normal inkisafina
nail ola bilak.

Belo bir soraitdo misal ii¢iin, asagidaki islorin yerina ye-
tirilmasina ehtiyac yaramr:

1. Usaqglarin telim-torbiyasinde osas rolu ailalarin 6z iize-
rine gotiirmasi. Ailalerde usaqlarin giinii-giinden miirekkeb-
lason yeni comiyyatde hazirliql, bacariqli, saglam bir soxs
kimi yetismasi li¢lin imkanlar yaradilmalidir. Toebii ki, belo
bir soraiti yaratmagq li¢lin ailelere hom maariflonme baximin-
dan, hem do maddi cehatden kdmak lazim olacaqdir. Yoqin
ki, yeni dovriin teleblerine uygun olaraq bu imkanlar yaradi-
lacaqdir.

2. Valideynlor indiki tarixi dovrde bunun na goader vacib ol-
dugunu derk edarak 6z 6vladlarinin normal yetismasini on mii-
goddas borclarindan biri hesab etmalidirlor. Bu sahade do ge-
nis maariflondirmeya ehtiyac vardir.

3. Ictimai togkilatlar bu sahode genis sosial is layiheleri ho-
yata keg¢irmolidirlor.

4. Cox yaxsi olar ki, indiki usaq baggalarinin nezdinde Vali-
deyn Klublar1 yaradilsin. Bu klublarda valideynloar tohliikesiz-

321



Omrin udurlu bindvraesi

lik qaydalarina @mal etmokls, ayda bir ne¢o defe yigisaraq
usaglarin torbiye olunmasi ile bagl bir sira meselalori miizaki-
ro edo bilsin. Miitexassislor onlara miihaziralor oxuya, miiza-
kiralar, treninqlor toskil ede bilarler. Video carxlara qulaq asa
bilerlar.

5. Homin klubun tizvleri elektron vasitalorle, qrup yarat-
magqla, tez-tez onlayn miizakiraler do kegire bilarler.

6. Ailolords boyiiklarin hamisi usaga daha diggetli olaraq
ona daha ¢ox vaxt ayirmalidir. Bu miinasibatin faydali olma-
st ligiin valideynlere komoek meqsadi ilo xeyli tdvsiya, me-
lumat-soraq kitablar1 yazilmali, xiisusi videogarxlar hazirlan-
malidir.

7. Olke TV-larinds, ayrica internet tv-lorde bu sahade sis-
temli, oldugca maraqli, mezmunlu programlar hazirlanmalidir.

8. Usaglarin sosiallagsmasina, yaradiciliq imkanlarinin agil-
masina, gigiyenik qaydalar1 dyronmasine ve s. komoek eden
xeyli cizgi filmloari hazirlanmalidir.
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9. Miieyyen oraziler iizre "Sosial Is Xidmetleri" foealiyyet
gostorsa, onlar usaqglarin erkon yas dovriindaki telim-terbiye-
sinin daha yaxs1 togkil etmak {i¢iin ailelera, valideynlore miix-
tolifyonlii komaklikloer ede bilerler. Her bir erazi vahidinde
polis menteqesi yaradildig kimi "Sosial Is Xidmeti" de yara-
na biler. Orazidoki biitiin usaglar hemin Xidmatin nozareti al-
tinda ola biler.

10. Har bir aile, yaxinliq etdiyi, alagelerini kesmadiyi aile-
lorla, qohumlarla birlikde usaqlarimin birlikde vaxt kegirmasi
ticlin sorait yarada bilerlor. Hom de bu vaxtdan semersli istifa-
do etmok ii¢iin miitoxassislorin maslohoatindon do istifade edo
bilarler.

11. Usaqlarin evde tenbal vaxt kecirmasine getiyyen yol
vermak olmaz. Ailalerde elo bir sorait yaradilmalidir ki, usaq
hansisa faydali bir isle mesgul olsun, ev islerine 6z imkanlar
daxilinde komak etsin, tez-tez 6z-6zii ilo toklikde qalib derin-
den diisiine bilsin. Bunun {i¢iin ona 6ziiniin ¢ox maraqlandigi
movzularda maraqli, yorucu olmayan tapsiriqlar vermok lazim-
dir. Basqa sozloa, onun 6zii 6ziinii kosf etmasi {liclin sorait yarat-
maq lazimdir. Bunun {i¢iin de miitexassislorin kdmeayinden is-
tifade etmak olar.

12. Xiisusi moarkeazler olmalidir ki, valideynler oraya zeng
edorak, yaxud elektron pogt vasitesi ilo miioyyon maslahatlor
ala bilsinler. Belo morkoazlor elo orazidoeki, valideynin slage
saxladigi, "Valideyn Klublar1" teskil edilon usaq bagcalarinda
da yarana biler.

13. Usagqlar arasinda onlayn alaqe saxlamaqla qruplar yara-
dila biler. Yaxud onlayin miisabigaler kegciriloe bilor vo s.

14. Tabii ki, bu sahads islarin tenzimlanmaesi iigiin qanun-
vericilik bazasinda da miieyyen doeyisiklikler edilmesine ehti-
yac vardir.

323



Omrin udurlu bindvrasi

Bir s6zle, bu istiqameatde xeyli diisiinmoak faydali metod-
lar tapmaq olar. Istenilen bir tedbir usaqlarin fiziki saglamli-
g1nin, moanavi zonginliyinin, emays yaradici miinasibat tola-
batinin artmasina kdmoak etmolidir. Usagin arzuolunan sox-
siyyot kimi formalagsmasina komoak edon istonilen iisuldan,
metoddan istifade etmoak lazimdir. Yoqin ki, zaman kec¢dikco
bu sahade tacriibaler coxalacaq ve daha faydali mexanizmloer

formalasacaqdir.
(Ohmad Qasamogiu)

A S GR N
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7.1. 3-4 yasin asas xiisusiyyoatlori

Usagimizin artiq 3 yasi tamam olub. No qoder doyisdiyini
hiss edirsinizmi? Indi o tez-tez: "6ziim bilirom", "6ziim
edacoyom", "men 6ziim, men O6zim", "6zlim bacariram",
"man, man" deyir. Bu, o demoakdir ki, o artiq 6ziinii tosdiq et-
maya baslayib. Bu normal, insan xiisusiyyatine uygun bir he-
rokotdir. O artiq 6ziinii boyiik adam hesab edir, boyiikler ki-
mi haraket etmoak istoyir. "Sen hele balacasan" sdziinli xos-
lamir, "men balaca deyilom, boylimiisom" deyir. Bazi korpe-
lor bu s6zii esidonde dilxor olub, bir s6z demasslar da, port
olurlar. ©Okser usaqlar ise bu soze etiraz edir, dava-dalas sa-
lir, torslik edirler.

3 yas - korpelerin ¢ox miirokkab ve hassas bir vaxtidir. Bu,
sosiallasmadan evvelki dovrdiir vo mashur ingilis psixatri ve
psixoanalitiki Con Boulbi do (1907 - 1990) hesab edir ki, bu
dovr ¢cox miihiim bir dovrdiir. Bu dovrde usaqda 6ziine, otrafi-
na giivonma hisslori formalagir. O tok galdigca nece haroket
etmali oldugunu misyyenlosdirir. Bu dovrde eyni zamanda he-
min kdrpenin 6z otrafina bagliliq deracesi de giiclenir. Oz psi-
xoloji voziyyetinden, sosial miihitden, sosiallagma prosesinden
asili olaraq bu bagliliq deracesi miixtsalif ola biler. Bu bagliliq
tokce insanlara yox, eyni zamanda hansisa bir heyvana, foaliy-
yota do ola bilar. 3 yasdan yuxari olan yas - bu, usagin 6z dog-
malarinin yaninda daha serbost sekilde foealiyyet gdstermak is-
tadiyi bir vaxtdir.

Boytikler bu yasdaki usaqlari hele axira qeder anlaya bil-
mir. Ona goro do bu yash usaqlar ti¢iin miirekkeab bir dovr ol-
dugu kimi, valideynler {i¢iin do ¢ox ¢atin bir dovrdiir. Usagin
bu dovriiniin yekunu necoe olacagi valideynlorin, otrafdaki
boyliklarin ona nece miinasibat baslomesindon ¢ox asilidir.
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Boytikler bu yasdaki usagi tez-tez aseblasdirmoakla, onun ge-
locok heyatina agir zarbolor vura bilerler; mehriban, moaz-
munlu, ahangdar miinasibatle bu hayat1 ¢ox ugurlu da etmak
olar. Bu yasdaki usaga olan miinasibat onu cemiyyaet, xalq
liclin itire do, qazandira da biler. Bu yasda onun galocok ha-
yat agacinin rigelori formalasir; bu rigseler 6zl iiglin en
miinbit olan alemi tapir.

Heor bir kérpenin fordi xiisusiyyetleri nezere alinaraq onun-
la ahengdar bir miinasibat qurmaq en vacib bir yoldur ve bu
biitiin bdyiiklerin borcudur.

Ataya, anaya bagliliglar1 artir ve onlarin baci-qardaslarin-
dan daha ¢ox 6ziine aid oldugunu diisiiniirler. Ona gore do ata,
ana o biri usaqlara da sevgi gostorondo hayecanlanir, onlar
qisqanir, bir ¢ox hallarda dava da salirlar. Ozlerini miidafie et-
moyi bacarir vo bundan xoslanirlar. Osyalarina, paltarina qar-
st diggatleri artir. 2-3 yaslarda onlarda miisahide edilon qorxu
hallar1 azalmaga baslayir. Oziinii bdyiiklerle miiqayise edirlor.
Oziinden bdyiik baci ve gardasin hereketlerini teqlid etmoyo
baslayirlar.

Bu yasdaki usaqlarin maraq dairesi xeyli genislonir. Topla
oynamaga, velosiped siirmaya vo bu kimi heraketli oyunlara
can atirlar. Ozleri inkisafa meyl edirlor, seir dyrenirler, rosm
¢okirler, konstruktor tipli, qurasdirma xarakterli oyunlar onlar
iclin maraqli olur. Bu dévrde onlar valideynlere suallar yagis
kimi yagdirirlar. "Niya?", "na {i¢iin?", "neco?", "harda?" kimi
suallar demak olar ki, bitmir. Usaqlarin maraq dairesine onla-
rin qazandigr dostlarin1 da geyd etmok olar. Dost qazanmagq,
dostlasmagq, otrafdaki 6z hemyasidlar ile {insiyyet qurmaqdan
xoslar1 golir. "Menlik duygusu" giiclii olduguna goére bu yasda-
ki usaqlar atrafdakilar1 da 6z fikirleri ile razilagdirmaga macbur
etmayo caligirlar.
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Bu yas dovriindeki usaqlarin en shemiyyaetli xiisusiyyeti
daima davamli heraeket halinda olmalaridir. Hoppanmagi, here-
kot etmayi sevirlar. Artiq daha balansli hereket etdiklari {i¢iin
gacmagq ve istoyonde dayanmagi bacarirlar. Yellonmoyi, algaq
bir pille ve ya divardan hoppanmag: sevirler.

Serbeast yemayi, geyinme vo soyunmagi, al-liiz yuma ve dis
firgalama kimi 6ziine qullugu bacarirlar. Diggatlerini daha ¢ox
masgul olduqglar1 ige yonelde, daha uzun miiddat tekbasina oy-
naya bilirler. Sokil ¢coekmaek, miixtalif materiallarla (oyun xemi-
ri, boya vo s.) oynamaq onlar iiclin maraqli olur. Bu yas dovrii-
nde onlar {igiin ¢okdikleri, baxdiglar1 sekillerin mévzu dairesi
do genislonir. Onlarda kimi ise (insan, heyvan, tobiot hadisasi
vo s.) toqlid etmayo maraq inkisaf edir. Forqli rollara girmayi
xoslayirlar. Gah pisik olur, gah da dinlediklori nagillardaki
gehremanlarin yerine kegirlor. Otrafdaki insanlar1 da teqlid
edirlar.

otrafdaki seylorin forgliliklerini anlamaga baslayar, obyek-
tlori boyiikliiyline vo ya rengine gore siralamagi bacararlar.
Dorda goader saymagi dyrenirlor. Matboxdoe ve ya basqa ev is-
larinde komek etmok havesinde olurlar. Oyuncaqglarini 6zlari
gotiiriib, yerbayer ede bilirler. Ozlerine mexsus olan1 basqala-
11 ilo paylagsmagi Gyrenirlor. Artiq onlarin nitqleri qrammatik
qaydalara uygunlasmaga baslayir. Bagcada olanlari, yoldaslari
ile miinasibatlerini, 6z uydurduqglar1 hekaysotlori...ve s. danis-
mag1 xoslayirlar. Evde, bagcada qoyulan qaydalar1 anlayirlar,
onlara emal edirlor. Miieyyen bir problemle garsilasanda o,
problemin hall yollarini tapmaga calisir, miieyyen yollar tapir-
lar. Kegmisi ve goalacoyi ayird etmaya baslayirlar. Inadkarlig-
la toleb etdikleri isteklorinin yerine yetirilmasi onlar {igiin
mithiim shemiyyat dasiyir.

( Ohmad Qasamoglu, Lalazar Cafarova)
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7.2. "Uc¢ yasin béhram"

Elmi adabiyyatda "3 yasin bohrani1" deyilen bir anlayis var.
Haqqinda danigsdigimiz bu yas marhalesi béhran yas dovriidiir.
Qeyd etdiyimiz kimi, 3 yasda usaqlarla bdyiiklerin miinasibat-
lerinde miiayyen ¢etinlikler yaranir: usaq miisteqilliye can atr,
valideynlor ise onun miisteqilliyini mehdudlasdirir, ¢cox seyi
gadagan edirler. Usaq etiraz elamati olaraq terslik edir, hor se-
yi gosden valideynin dediyinin aksine etmaya ¢aligir. Bununla
da o, boytiklerin teloblorine 6z neqativ miinasibatini bildirir.

Bu bohran dovrii korpe yasindan maktebaqoader yas dovrii-
no ke¢id prosesinde serhad rolunu oynayir. Usagin hoyatinda
cotin dovr kimi yadda qalir. Usagin mdvqeyinin deyismaesi
mistoqilliye, fealliga can atmasi ve onlar1 ehate eden yaxin
adamlardan miinasibatlerine dayisiklik etmayi telob edir.

Bu dovrde de har sey valideynin sebirinden ve miinasibatin-
don asilidir. Ogoer usaqla miinasibat qurmaq miimkiin olmursa,
onun tosebblislinii boylkler diqgete almirlarsa, teleb etdiyi
miistaqilliye nail ola bilmirse, bu zaman bohran gostercilori
meydana ¢ixir. "Ug yasin bohrani" nin spesifik xiisusiyyotlori-
no misal olaraq bunlar1 gostermak olar: usaqda neqativ reaksi-
yalar yaranir. Masealan, ona miiraciat edilon zaman dilini ¢ixa-
rir, bozi xosagoelmoz haroketlor edir. Boyiiklorin her bir s6zii-
no qars1 onda qiciqlar, oks reaksiyalar yaranir. O, bir isi gormoek
istoyirse, inad ederok onu hokmen yerino yetirmayo calisir.
Homin isi bdyiiklor meslohet bilmeadikde daha da quzisir. Oz
dediyinin {iste durur ve 6z dediyinin yerine yetmasino ¢alisir.
Qoabul edilen goerarin deyisilmesinde israrli olurlar. Ona gore
yox ki, o hagigaten bunu istoyir. Sadace onda 6z dediyini he-
yata kec¢irmak istoyi yliksok olur. Masalen, "Man oyuncaglari-
mi1 Oziim y1gmagq istemirem" deyir, halbuki, balke do, bu heg
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Oziinli iireyince deyil. Bohran dovriindeki usaqlarda bazen
goddarliq hallar1 miisahide olunur, dalasirlar, 6zlerinden ba-
lacalar1 doyiirler. ©vvel onun {i¢iin maraqli olan seylarden {iz
donderir. Oyuncaqlarini qurir, atir, onda avvaller mehribanliq
etdiyi boyiiklera garst soyuq miinasibat gostorirlor. "Man be-
la istoyirom" sdziinii giin arzinde 20 defoyadok tokrar edirlor.
Bu yas dovriinde bdyiiklerin destayi ¢ox vacibdir. Usaqlarin
bu dovrde tenqide keskin reaksiya verdiklorini nezere alaraq
onlar1 nailiyyetlerine gore toriflomek, hemg¢inin ndgsanlarini
cox yumsaq sokilde nazerlarine ¢atdirmaq lazimdir. Valideyn-
lar usaga miiayyon sarbastlik vermsli, onu miixtalif ndév oyun-
lara colb etmoli, onunla birlikde oynamaga caligsmalidirlar.

Bohranli dévriinds usagin iistiine qisqirmaq, cezalandirmag,
vurmag, istediyinizi zorla etdirmek olmaz. Belo gqoddar davra-
nis bu dovrii yalniz golizlesdire bilar, eyni zamanda bu bohran
miiddatinin uzanmasina sebab ola biler. Usagin serbast eds bi-
lacayi isi siz onun avezine etmayin. Usaga cotin tapsiriq da
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vermayin. Usagin "Men 6ziim" demesine baxmayaraq, unut-
maq olmaz ki, miisteqillik verdisini o, hale tozece dyroenmayo
baslayir.

Usagin golacokde istaediyine inadkarligla nail olmasi, miis-
taqil soxs olmasina tesebbiislii olmasi, sizin bu 3 yas béhrani
dovriindaki davraniginizdan ¢ox asilidir. Olbatte, usagin biitiin
siltagliglarina da g6z yummaq olmaz. Amma bununla beraber
her kicik masalaye gore do usagi cezalandirmaq olmaz. Oger
bu bohran dovrii sizin seylerinize baxmayaraq, ¢ox uzun miid-
dot davam ederse, miitoxassise - usaq psixoloquna miiraciot
edilmasi maslahatdir.

Bu yasda onu cezalandirmagq, onu "6ziine tabe etmok" hag-
qinda yox, ona komek etmok haqda diistinmak lazimdir. Bazi-
lori diistintirler ki, usaq qosden torslik edib otrafdakilara oziy-
yot verir. Oslinde belo deyil. Onda yaranmig 6ziiniitesdiq tola-
bat1 he¢ 6ziine do o goder aydin deyil. O, her isi 6zii gérmak
istoyir. Amma he¢ bunu nece etmoyin lazim oldugunu da bil-
mir. Ozii do mileyyen bir gerginlik igerisinde olur. Belo bir za-
manda onu naya ise macbur etmak psixoloji cohatdon masle-
heat deyildir. Calisin ki, meslahat bilmadiyiniz seyleri o, sizden
tolob etmosin. Bunun ii¢ilin, masalon, onun yaninda soyuq su
icmok diizglin deyil. Yaxud, onunla birlikde oyuncaq magaza-
sina getmoayin va s. Yoni, calisin elo bir situasiya yaranmasin
ki, o, sizden meslahat bilmadiyiniz nayi ise istesin. Amma bu
o demak deyildir ki, o, na istase, biitiin tolabatlarini yerino ye-
tirmok lazimdir. Ona miieyyen, o qoder de sert olmayan az
sayda meahdudiyyetler qoymaq da lazimdir. O hem de hiss et-
molidir ki, mehdudiyyat nadir. Amma bu mehdudiyyatloer hoam
onun torafindan yerine yetirilo bilon olmalidir, hem de az say-
da olmalidir. Bazi mehdudiyyetlore qarsit miigqavimat gostor-
dikde bele, mehribanligla, miilayim metodlarla onunla s6hbat
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edearak razi salmaq lazimdir. Bu zaman ¢ox yaxs1 olar ki, onun
da fikrini 6yrenesiniz. O gérmelidir ki, onun da fikirleri neze-
ro almir. O zaman moahdudiyyetleri yerine yetirmoak 6ziine do
x0s ola bilar, yani o, bir insan olaraq get-gede mahdudiyyatlo-
ro omal etmak verdisleri do yronmalidir.

(Ohmad Qasamogiu)

7.3. Usagin tarslik etmasino
ciddi tosir edon amillor

Miitoxessislorin fikrinco, bu yasdaki usaqlarin torsliyinin,
arzuolunmayan sokilde davranmalarinin esasen 4 miihiim se-
bebi vardir. Homin sebebler asagidakilardir:

I. Bu yasdaki usaq istoyir ki, ham1 ona diqqat yetirsin. Bu
bir tobii tolabatdir. Otrafdikilar diqgetsiz oldugda bu usagi
bark heyacanlandirir. Xiisusile ana ise gedanda, usaq 6zii bag-
caya gedoanda ve s. istar-istomaz usaq 6ziine diggetin zaifladi-
yini diisiiniir. O daha ¢ox baglandigi, daha ¢ox sevdiyi insandan
daha ¢ox diqget gozlayir. Neco deyerlar, bu diggetle nafas alir,
boy atir. Ona gora usaga qars1 olduqca diqgetli olmaq lazimdir.
Hotta Siz onun basini qatmagq {i¢iin aline miixtelif oyuncaqlar
versoniz belo, o, sizin iigiin darixacaq, diggatinizi celb etmoak
ictin hokman nase eloyacok. Noayi ise gosden tullayacaq, qira-
caq, ustiinii su ile isladacaq ve s.

I1. Onun tarsliyi tiglin ikinci on miihiim sebab, artiq haqqin-
da danisdigimiz oziiniitasdiq tolabatidir. O, har an 6ziiniin ar-
tiq bir ¢ox seylori bacardigini niimayis etdirmok istoyir. Bu is-
do ona komak etmok lazimdir. Ovvala ona gore ki, o heg 6zii
istese do bir cox seyleri bacarmir vo bu onu eseblosdirir. Ikin-
ci torofden, sizin mane olmaniz onu ¢asdirir. Bu da onu xeyli
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qieiglandirir. Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki, o, elo islor gor-
mok istosin ki, bunu sizinle birlikde etmok istosin. Onda belo
bir emoakdasliga daxilen telabat vardir. Cilinki o, her hansi isi si-
zinle birlikde gérdiikde, 6ziiniin dyrendiyini de hiss edir. Ozii
do bilmaden bundan momnun olur. Amma o, bunu bildirmek
istomir. Usaq baggasina gedon usaqla bu istiqgametde daha ¢ox
mosgul olmaq lazimdir. Ciinki bag¢ada o, daima ciddi mahdu-
diyystlor altinda olur. Hoyecan kecirir. Evde bele dogma, isti
miinasibate ¢ox ehtiyact olur.

Umumiyyetle, bu ziiniitesdiq meselesine miinasibetde ol-
dugca hessas olmaq lazimdir. Otrafdakilarin miinasibatinden
asil1 olaraq bu 6ziiniitosdiq mexanizmi miixtalif sokilde forma-
lasa bilor:

1) Usaq ¢ox lovga ola bilar. Bu o zaman bas vers biler ki,
onun biitlin istekleri qeyd-sortsiz yerina yetirilor. Bu istoklar
yerina yetirildikca o torifloner. Onun bagqalarindan iistiin oldu-
gu deyiloar. Toassiif ki, belo hallar bizim ailalerde olur. Usaq,
xiisusile oglan usaqlar1 ne istose, derhal yerina yetirilir vo son-
radan da ona deyilir ki, onda olandan basqa usaqlarda yoxdur.
Onda olanlara yalniz o layiqdir.

2) Usaq har seya qarsi ¢ox etinasiz ola bilor. Bu o zaman bas
verir ki, bu yasdaki usagin istoklorine ehemiyyet verilmir. Bo-
yiiklerin ekseriyyati onu saymir. Usaq 0zii 6z goziinden diisiir.

3) Usagin asablari pozular. O no istosa, dorhal boyiikler
onun Ustline ¢1girar, onu vurar.

4) Usagq hiylagar ola bilar. Bu o zaman bas verir ki, usaga is-
tadiyi, telab etdiyi seylari valideynlor ona mehriban bir tinsiy-
yotle vermir. Usaq miioyyen hiyleler islotdiyi zaman buna nail
ola bilirler.

Basqa variantlar da ola biler. Ona gore do usagin arzuedilon
sokilde formalagmasi {i¢lin elo etmoak lazimdir ki, onun bu tebii
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tolabatindaki potensial ahangdar bir sekilde acilib {ize ¢ixsin.
Usaqda hem 6ziine inam hissi yiiksek olsun, hem do onda bu-
nunla yanasi, neqativ xiisusiyyatlor emale galmesin. Buna ise
bir az avval haqqinda danisdigimiz mehriban ve telebkar qar-
silighh emokdasliq linsiyyeti qurmagqla nail olmaq olar.

II1. Belo usaqda ham do qisas, gisasalma xiisusiyyatlari for-
malasir, iize ¢ixir. Onu daha ¢ox esebloasdiren, onda qiciq yara-
dan adamlardan qisas almaq barade diisiiniir. Olins fiirsat diiscok
bu qisas1 hayata kecirmaye baslayir. O, anasindan qisas almaq
ticiin evi daha ¢ox zibilleye, su dagida biler. Dava sala biler, ki-
mo 1s nayi iso ata biler vo s. Hatta anasi ige gedon zaman onu
nanasinin yaninda qoyarsa, yaxud bagc¢aya apararsa, o diisiine bi-
lor ki, anasindan ayri diismesinin sebabi nenasi, bagca iscilori-
dir. Onlardan qisas almaq barade diisiine biler. ©On qorxulu va-
riant odur ki, o, 6ziinden yasca kicik, miigavimet gdstora bilme-
yon kigik baci-qardasindan, evdeki basga korpalerden do qisas
almagq istoye bilar. Bu, o zaman bas verir ki, usaq hiss edir ki, bo-
yiiklor hemin korpaye ondan daha cox diqqet gosterirlor. Bo-
yiikloer bu maselaye olduqgca diggetli olmali, usaqda her zaman
evdaki basqa usaqglara mehabbat hissi agilamalidirlar.

IV. Usagin davramisin1 goarginloesdiren sebablorden biri de
0ziine qars1 inamsizliqdir. ©gar usaq tez-tez boyliklor tofinden
doyiiliirse, sixigdirilirsa, psixoloji olaraq sindirilirsa, yaxud agir
xostoliklor kecirirso vo s. , 0 zaman usaqda 6ziine qarst bir
inamsizliq yaranir. Usaq 6ziinii miidafie qabiliyyaeti itir. Diisii-
niir ki, 6zii heg¢ noyin 6hdesinden gole bilmeaz. Ele hey zariyir.
Istediyine nail olmagin yegane yolunu zarimaqda goriir.

Bir daha tekrar gqeyd etmok istoyirik ki, bu yas usaqlarin bir
soxsiyyot kimi formalasmasi tigiin ¢ox helledici bir dovrdiir. Bu
yasdaki usaqlar lazim olan qaydada formalasmadiqda, elo ilk
addimdan heayatda xosagelmez halla garsilasirlar. Misal {i¢iin,
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lovga orkdylin usaqglar 6z yasidlari arasina diiscek, malum olur
ki, arkdyiinliiklo boyiimiis bu usaq he¢ ne bacarmir. Ozii heg
sorbest yemak do yeyo bilmir. Otrafdakilar ona risxendle ba-
xir. Yaxud zariyirsa, he¢ kim ona shamiyyat vermir, o, hami
liclin maragsiz olur. Hotta onu doymek istoyenler do tapilir.
Basqa uygunsuz davranislar da pis qarsilanir. Ona gore boytik-
larin bu yasdaki usaqlar qarsisinda on ciddi borcu, onlarin daha
diizgiin terbiye olunmasidir.

Burada bir masaleni de geyd etmak lazimdir. Tabii ki, bu ki-
tabda da defoelerle qeyd edildiyi kimi, har insanin soxsiyyaeti-
nin, xarakterinin formalagmasi yalniz bir ilin i¢cinde bas vermir.
Qeyd etdiyimiz kimi, har bir usagin xarakterinin formalasmasi
o, hale anadan olmadig1 vaxtdan baglayir. O insan daha xos-
boxt, comiyyat torofinden do daha arzuolunan olur ki, onun
torbiyesine elo ilk vaxtlardan baslanilir. Ele usaq da 3-4 yasina
golib catdigda artiq onun xarakterinde miioyyen goder forma-
lasma getmis olur. Amma onu geyd etmok istoyirik ki, hor bir
yas dovriinde {ize ¢ixan tobii xiisusiyyatlor bu xarakteri korrek-
to etmaya, ovvaller nozere alinmayanlari nazers almaga imkan
yaradir. Usaq 3-4 yasinda olanda bele imkanlar genis olur.

( Ohmad Qasomogiu)

7.4. 3-4 yasindaki usaqlarin talim-tarbiyasi
zamani qarsiya qoyulan asas hadoaflor.

3-4 yasli usaglarin arzuolunan sekilde inkisafi ve tolimi za-
man1 garstya asagidaki kimi hedaflerin qoyulmasi faydali olar:

Fiziki saglamhigin mohkamlandirilmasi sahasinda:

1. Usagin herakatlorinin asas ndvlerinin formalagdirilmasi
vo tokmillesdirilmesi;
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2. Xalga tlizerinds qodim adet-enenslirimize (bardas, dizle-
ri iisto, dirseklonarak v s.) uygun olaraq oturmaq verdislerinin
yaradilmast;

3. Usaglarin saglamligin1 qorumaq ve giiclondirmak iigiin
tadbirloer; immunitetin artirilmasi, uygun idman hereketlorinin
Oyroadilmasi;

4. Videocarxlarin komayi ile 3 yasindaki usaglar tigiin mas-
lahat bilinen gimnastika, idman ragsleri, lizgiiciilik kimi 1d-
man novlerine aid melumatlarin verilmesi; idmana ilkin mara-
gin yaradilmast;

5. Onlara miixtelif videogarxlarin, filmlerin kémayi ile milli,
eyni zamanda sorq idman ndvleri barade melumatlarin verilmaesi,

6. Tohliikesiz, faydali ve tohliikeli qidalar haqda elementar
molumatlarin verilmosi;

7. Madeni-gigiyenik bacariglarin (tualet, yuyunmaq, ¢im-
moak va s.) tokmillesdirilmasi,

8. Ailadoaki ve basqa usaqlarla birge oyunlar1 dyrotmak, on-
lar1 buna tesviq etmak vo s.

Maoanavi zonginliyin artirilmasi, inkisaf etdirilmasi saho-
sindaki todbirlar:

1. Her bir korpe hiss etmoalidir ki, boyiikler, xiisusile vali-
deynleri onlar1 ¢ox sevirler; He¢ kimi ondan ¢ox sevmirlor. Ba-
ci-qardaglarini da onun kimi sevirlor.

2. Bacardiqca "sablon terbiye" metodundan uzaq olmaq la-
zimdir. Her korpenin fordi xiisusiyyetlorini nezere alaraq
onunla davranmaq lazimdir.

3. Yaxs1 olar ki, psixoloqun da komayi ile usagin psixoloji
tipi (xolerik, sanqvinik, fleqmatik ve melanxolik) miieyyonlos-
sin. Korpe ile miinasibatin onun psixoloji tipinin nazere alin-
mast ile qurulmasi daha ¢ox magsedeuygundur;
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4. Korpo ilo tez-tez moaslohoatlogsmok, agilli measlohatlorini
alqislamaq, diger maslahatlorini miizakire etmak, onun daha
yaxs1 variant1 tapmasina komek etmok; Suallarina cavab ver-
mok, 0zline do suallar vermoak lazimdir;

5. Tez-tez onun yaxs1 bacardigi, 6ziinii inaml1 hiss etdiyi, qo-
rarlar goebul ede bildiyi oyunlar oynamaq lazimdir;

6. Ona qars1 qoyulan telablarin garsiliginda ona evvalden
s0z verdiyiniz ¢ox sevdiyi faydali bir seyi (moasoalon, gozintiyo
getmak) yerine yetirmak talim-torbiye prosesine miisbat tosir
edir;

7. Korpe arzuolunmayan bir is goérdiikde onu yox, hemin isi
tonqid etmok lazimdir; onun kimi yaxs1 bir usagin belo bir ar-
zuolunmaz isi nece gordiiyiine toassiif etmoayiniz daha diizgiin
metoddur;

8. Onu her hans1 arzuolunmaz hearokeatine gore pisloyarak,
basqa birisini teriflomoak olmaz! Bu ona psixoloji zerbe vurar.

9. Valideyn korpoaye garst miinasibatinde oldugca mehriban,
dogma, yaxin bir dost, eyni zamanda niifuzlu bir s6z sahibi ol-
malidir.

10. Onlarin goziinde qiidratli, agilli, mehriban azerbaycanli
obrazi yaratmaq lazimdir. Koérpe ile sohbatda "esl azerbaycan-
l1 oglan belo edoar", "asl azerbaycanli qiz belo edor" ifadelorini
tez-tez isloderak, onlarin niimunavi olaraq yetismasine komoak
edorik;

11. Votona rogboat, mahabbet hissini giiclondirmak ii¢iin
tez-tez Glkoni toriflomoak, onun gdzal yerlori hagda sohbaet et-
mok lazimdir. Ona vetana garst miigeddes hissler asilamaq va-
cibdir.

12. Korpadoe "yaxs1 heroket" ve "pis heroket" haqda tesov-
viirlor, misallar gostormoakle her giin inkisaf etdirilmalidir;
"Yaxs1" ve "pis" anlayislarinin ne demoak oldugunu xeyli nii-
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munolerle izah etmok lazimdir; 6ziiniin bu ifadelorden neco
istifade etdiyine diqget edilmalidir;

13. Usaglarin tohliikelor barede otrafli malumatlar1 olmali-
dir; xiisusile yandirmagq, elektrik sobokelarine toxunmagq, isti
su ile davranmaq, boyiiklerin istifade etdiyi dermanlar1 gabul
etmoamok, avtomobillorden qorunmagq, kasici, desici alatlorden
uzaq durmaq, yolu ke¢mok, heyvanlarla, hosaratlarla davran-
maq va s. atrafda mdévcud olan har bir tohliike barads onlarla
genis sohbetlor edilmalidir;

14. Bu yasdak1 usaqlarda xeyirxahliq, mehribanliq, basqala-
rina komok etmoak kimi vordisler inkisaf etdirilmalidir;

15. Temizkarliq verdislerinin ciddi sekilde tesviq edilmasi,
pintiliye qars1t menfi miinasibeatin inkisaf etdirilmesi olduqca
vacibdir;

16. Onlarin biitlin yaxs1 islerini teriflomak; geyri-qonaot-
bexs islorini ise birlikde tohlil etmak, onlar1 ortadan goétiirmeak
ticlin birlikde gerarlar gebul etmak lazimdir;

17. Usagin hear yaxs1 isinden ata-anasinin forehlendiyini, ar-
zuolunmaz isinden ise ¢ox koderlandiklerini sdylomak telim-
torbiye prosesinde ¢ox miisbat rol oynayir;

18. Korpaye onun els indinin 6ziinde (oglandirsa - yarasiq-
I1, giiclii; quzdirsa - gdycok, gdzal), agilli olmasi barade danis-
maq, onun golocokde cox tanimmis, mashur bir insan olacagi
barade timidler vermok; Bunun ii¢iin neler etmosi barodo mos-
lahoatlor vermok lazimdir;

19. Onda tebiat hadisalerine maraq yaratmaq. Bu hadisalor-
lo bagh fikirlerini 6yronmak, miizakire xarakterli s6hbetlor et-
mok lazimdir;

20. otrafdaki hadiseler arasinda sade olageleri yaratmaq
qabiliyyetini inkisaf etdirmak usagin inkisafina miihiim tesir
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edir. Misal {i¢iin, giinesin ¢ixmasi ile hansi hadisalerin, islerin
miimkiin oldugu, giillori sulamagin naye sebab oldugu, az ya-
tarken naler oldugu barade alagelerden danisaraq onlarin 6zle-
rinin belo olagolor barade danigsmasini istomeniz intellektual
inkisafa komok edir vo s.;

21. Usaglarda nitqin daha salis, anlasiqli, madeni, mezmun-
lu olmasi {i¢iin onlara mehribanligla komak etmok, sz ehtiyat-
larin1 artirmaga, her bir sozii diizgilin telaffiiz etmoak vordislori-
ni artirmaq lazimdir;

22. Bu usaqlarda bedii eserleri (nagil, hekayo, seir) dinloe-
mok bacarigin torbiye etmoyo ehtiyac vardir;

23. Maraqli, poetik, milli koloritli, intellekti inkisafa kdmoak
ede bilen qisa seirlor ezbarlotmek bu dovr {igiin vacibdir;

24. Usaglarda estetik zovqii, badii qavramain inkisaf etdir-
mok {i¢lin onunla tez-tez bu istigamatde sohbatlor edilmalidir;
Bunun tigiin konkret bir rosm aseri, musiqi asorini, adebi nii-
muno dsasinda sohbat edo, miizakire aparmaq lazimdir

25. Birlikde milli musiqiye, milli musiqi aletlerindoki
ifalara qulaq asmaq verdigleri yaratmaq olduqca vacibdir;
Usag1 bu istigamatde haveslondirmak ii¢iin miixtalif yollar
tapilmalidir;

26. Osablari, estetik zévqii poza bilen bilon musiqilorden
uzaq olmaq lazimdir. Usaq bele musiqilere qulaq asirsa, onun-
la otrafli s6hbat edilmsali, neden bele musiqilere qulaq asma-
magin lazim oldugunu izah etmoak lazimdir;

27. Ragomlere, hesablamalara maraq yaratmagq; "¢ox", "az",
"lap ¢ox", "lap az" olmagin ne demok oldugunu ayani olaraq
izah etmok lazimdir;

28. Otrafda olan oxsar asyalar1 miioyyenlosdirmayi Oyrot-
moak lazimdir.

339



Omrin udurlu bindvrasi

Usaq cavab vera bilmalidir ki, hansi agya o birine hansi elamet-
lori ilo oxsayir. Bu onda toxayytilii xeyli inkisaf etdire bilor; Onun
verdiyi cavablar bazen heyratamiz sokilde maraqli da ola biler;

29. Adet-anensalorimize uygun olaraq evde valideynlore
qarsi, basqa boyliiklera, baci, qardasa garsi hansi miinasibatloe-
rin vacib oldugu barede miintezem olaraq séhbeatler aparmaq
lazimdir; Onun davranigini izleyerok diizelislor etmoyo ehti-
yac faydalidir;

30. Korpoanin basini qatmag li¢iin onun slina telefon, plan-
set vermak yolverilmoazdir! Bu vasitalorden istifade hem
usagin fiziki saglamligina zarbe vurur, hem de estetik zovqii-
ni korlayir.

31. Miixtelif nov oyunlara maraq yaratmaq lazimdir; Bu-
nun ligiin ona 2-3 naforlik qrupda oynamagin qaydalar1 dyre-
dilmelidir;

32. Usaqlarda miisbat rogabet hissini, tolabatini1 oldugca hu-
manist prinsiplarla, lovgaligdan uzaq bir sekilde formalasdir-
maq lazimdir. Ele etmak lazimdir ki, o hem iistiin mévqe qa-
zanmaga can atsin, hem de sonra basqalarinin da ugur qazan-
masina komok etsin;

33. Onlarda xeyirxahliq, yoldasliq, boyiiklere, 6ziinden ki-
ciklore, 6ziinden zeifloro kdmek etmok kimi verdisloerin inki-
saf etdirilmesi lazimdir;

34. Usagin keyfiyyatli, siirotli qavrayisini tokmillegdirilme-
si iglin onunla xiisusi olaraq masgul olmaq, onda verdisler ya-
ratmaga ¢alismaq lazimdir;

35. Usaqda hem do obrazl diisiince ve toxayyiiliin inkisaf etdi-
rilmasi {iglin onunla konkret misallar {izro moasgul olmaq lazimdir;

36. Yaddasin, diggetin inkisaf etdirilmesi tigiin xlisusi ade-
biyyatlardan tovsiyalar dyrenib istifade etmoak lazimdir.
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9moayad yaradict miinasibat tolabatinin inkisaf etdirilmo-
si ilo bagh hadaflor:

1. 3 yas1 olmus usaq artiq ev islerine komek etmoayo basla-
malidir. Qizlar anaya, boylik bacilarina, oglanlar ise atalarina,
boyiik gardaslarina komak etmslidir. Bu zaman onlarin tehlii-
keasizliyi maksimum seviyyade qorunmalidr;

2. Usaglarda tenbelliye qars1 barismaz movqe, ¢alisganliga
qars1 ise rogbat hissi formalasdirilmalidir.

3. Bacardig1 elementar emakde istirak etmoak arzulari hoya-
ta kecirilmolidir;

4. Onlarda daha seligali, keyfiyyatli iso tolobat hissleri asilan-
malidir; Daha keyfiyyetli is gormeaye havaslondirilmalidirlor;

5. Gordiikleri isi stiurlu sekilde yerine yetirmoalorine sorait
yaradilmalidr. Har bir igde onlarn fikri sorusulmalidir;

6. Yaxsi islori xeyli toriflonmali, qiisurlu islerine gore he-
vosdon diismelerine imkan verilmemslidir. Oksine, teriflon-
molidirler ki, son bu isi bacararsan.

7. Yaxs1 foaliyyotlori psixologiyalarina uygun olaraq , me-
navi inkisafa kdmek eds bilon formada stimullagdirilmalidir.

Tabii ki, bu hadaflarin her birine nail olmagq iigiin xeyli tov-
siyalar vermak olar. Hatta har bir tdvsiye ilo bagli ayrica me-
qaloaler do, hatta kitab, dissertasiya da yazmaq olar. Amma biz
bu kitabin formatin1 nezers alaraq bir sira basqa miihiim mase-
laloer barade atrafli danismagi daha magsedouygun hesab etdik.
Hoemin massalalor baredeki melumatlar valideynlors, bagea is-
cilorine imkan verilar ki, onlar har bir hadefe ¢atmaq tigiin 6z-
lari, konkret usagin xiisusiyyatlorini nozere alaraq gerarlar qo-
bul etsinlor. Tobii ki, bu gerarlarin daha ugurlu olmasi tigiin in-
ternetdoan, kitabxanadan, kitab magazalarindan alave, daha sha-
toli materiallar da alde etmoak, dyronmok faydali olar.

(Ohmad Qasamoglu)
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7.5. Valideynlardan talab olunanlar.

Valideynlor 3-4 yasli usaqlarin torbiye zamani asagidaki ce-

heatleri digget merkezinds saxlamalidirlar:

% Ozlineinam hissini formalagdirmag;

% 0zlinequllugun tamligy,

¢ nitqin inkisafina digget yetirmak;

¢ 4-5 s0ziin birlosmoesine komoak etmak;

+* sosial miinasibatlorde yardime1 olmag;

¢ homyasidlar ile miinasibatlorine miidaxile etmemak sor-
tile komok gdstermak; - obrazli toxayylliin inkisafina te-
kan gostormok (dag, meso, cay, vo s haqqinda fikirlarle
alagelendirmak);

+“ miinaqisoli situasiyalardan ¢okindirmak;

+* yaranmig neqativ situasiyadan ¢ixmasina yardimgi olmag;

+ toqlid ve telginden yerindoe istifade etmok;

+ yaradic1 imkanlarini genislondirmek (resm, rags, inkisa-
fetdirici oyunlar ve s.);

+* usagla davamli {insiyyet yaratmag;

+ yaranmaqda olan verdis ve bacariglarin1 diizgiin istiqa-
moto yonlandirmak ve s.

¢ usaqlarin sehv etdiyi horekotlore gore agir cozalar veril-
moamolidir.

(Lalazar Cafarova)

7.6. Usagin torbiyo edilmasi zamam
ortaya cixan ¢atinliklarin sabablari.

Belo bir is goriin: Kagizin tizerinds bir siitunda giin arzinde

usaginiza qars1 totbiq etdiyiniz ceza tedbirlarinin sayini1 gos-
tarmoakloe siyahisini tutun. Onun qarsisindaki diger siitunda ise
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homin usaginizi nego giin arzinde ne¢o dofe teriflediyinizi,
miikafatlandirdiginizi qeyd edin. Sonraki siitunda usagi ne tisto
cozalandirdiginizi, ns iistlinde teriflediyinizi qeyd edin. Hans1
stitunu yazmaniz size daha asan oldu. Bu siitunlardaki tedbirle-
rin sayini miigayise edin. Bu zaman usaginizin davraniginda
hans1 tip toedbirlerinizin daha miihiim rol oynadigi barade
miioyyon malumatiniz olacaqdir.

Usagqglar1 torbiye edon zaman ortaya ¢ixan ¢oatinlikloerin asas
sobebleri asagidakilardir:

1. Valideyn bilmir ki, usaga diizgiin torbiye etmak {i¢iin han-
st metodlardan neco istifade etmok lazimdir. Olkemizde bu sa-
hada problemlor ¢oxdur. Ciinki bu sahade lazimi qoder melu-
mat - soraq kitablari, videogarxlar yoxdur. Kéhne adet-enane-
lor indiki vaxta uygun golmir ve heg¢ o adet-ananaler barede do
gonc valideynlarin lazimi qeder malumati olmur. Lazimi se-
viyyada maariflondirme is1 aparilmir. Ele bu kitabin yaranma-
st ideyasi da bu zerurat {iziinden ortaya ¢ixmisdir.

2. Usag1 miikafatlandirmagqla, haveslondirmakle miiqayise-
do cezalandirmaq, danlamaq hallar1 daha ¢ox olur. Bu iki me-
solo arasinda lazimi ahangdar balans yaranmadigina gore.

3. Tarbiye prosesinde ardicilligin, miioyyen bir sistemin ol-
mamasi. Valideyn bir giin usagin bir horoketine gére onu torif-
ladiyi halda, basqa giin onu hemin herakat iiste tonqid edir, ya-
xud he¢ eshamiyyat vermir. Usaq basa diismiir ki, onun {izerina
nayo gore ¢igirirlar, noys gore ona shemiyyet vermirlor. Evde
kimse onu hans1 haroketine gore terifloyirse, basqa birisi onun
iistiine hirslenir. Bela olduqda usaq har deqiqe hayacanla vali-
deynin, basqa boylik yashilarin qisqiracagini gozlayir ve bu,
onun dsablarine ¢ox pis tosir edir.

4. Usaga pis tosir edon maselalarden biri do ondan im-
kanlar1 xaricinde olan seyloeri tolob etmokdir. Bazen ona
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uzun bir seir verilir ki, eazberlesin. Bazen hansisa bir riyazi
tapsiriq verilir, yaxud hansisa ¢atin bir oyunu oynamasint is-
toyirler.

5. Usagin 0ziinilin asablari, psixikasi ile bagli problemlori,
hansisa basqa xasteliyi ola biler. Bdyiiklor hemin xasteliyi ne-
zord almadan usaqdan nayi ise teleb eds bilarlor veo s.

Yaxud usaq cox hiperaktiv ola biler. Enerji ilo agib-dasar.
Fikrini nays ise tez bir zamanda yonoalde bilmez, hans1 isi gor-
mokdase ¢ox nasi ola biler, Ona qars1 qadagalar olduqca ¢ox
ola biler.

Biitiin bunlar usaga cox pis tasir edir.

(Ohmad Qagsamoglu)

7.7. Yolverilmoaz coaza todbirlori.

Har bir valideyn bilmalidir ki, usag1 cezalandirdiqda asagi-
daki metodlardan goti suratdas istifade etmoak olmaz:

1. Doymoak olmaz!

On yolverilmaz metoddur. Usag1 doydiikde o, birbasa fiziki
xosarot ala biler. Onun hansisa orqani yaralana, zodelona biler.
Eyni zamanda, aldig1 psixoloji sarsint1 da onun fiziki saglamli-
gina ziyan vero bilor. Usaq xarakterco doyise biler. Onu ddye-
no qars1 golbinde kin, adavet, qisas hissi yarana biler. Eyni za-
manda doyiilmaye verdis edon usaqda bir etinasizliq hissi ya-
ranar. El arasinda buna "sinemoak" deyilir. Digar bir qorxulu
cohat iso onda kriminal alome meyillilik yarana biler ve s. Usa-
ga qars1 aqressiyanin artmasi bu usagin 6ziinii aqressora ¢evira
biler.

Qeyd etmok lazimdir ki, 2004-cii ilde Avropa Surasinin Par-
lament Assambleyasi usaglarin fiziki olaraq doyiilmasini gada-
gan edoan gorar gobul etmisdir.
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2. Gozdoan salmaq olmaz!

Usag1 he¢ zaman kigiltmak, onun 6ziinli 6z goziinden sal-
maq olmaz! Bunu basqalarinin yaninda etmoak ise daha qorxu-
ludur. Bu hemin usag1 psixoloji, menavi olaraq mahv etmoakdir.

3. Usagi har hansi bir fovgal varhqla, hansisa bir insan-
la, lap oziiniizla qorxutmaq olmaz!

Bu usagin har zaman hayacanli olmasina sebab olur. Bela
usaglar adaten, el dili ilo desok, goziiqorxaq olurlar ki, bu da on-
larin xarakterina, golacek hayatdaki movqeloarine ciddi tosir edir.
O, 6z hayat yoldasindan, is yerindaki rehbarinden, giiclii insan-
lardan ve s. qorxa bilar. Onda qorxu sindromu yarana biler.

4. Tohqir etmak, ona moanfi adlar qosmaq olmaz!

Usaqda tehqire qarst verdis yarana biler. Gelacekds onu
tohqir etdikde sheamiyyet vermaz ki, bu da onun soxsiyyetinde
oldugca manfi rol oynayar. Ona qosulan adlar, mas: "sen ava-
rasan", "forasotsizsen", "pintisen", "kiitson", "axmagqsan",
"moardiimazarsan" ve s. epitetlor usaga olduqca menfi tesir ede
biler. Bu sdzlera inanan usaga bir psixoloji yon verar, onun xa-
rakterina tosir edor.

5. Usagin asil-nacabatini, genetikasim asagilamaq, tohqir
etmak olmaz!

Cox toassiif ki, bazi valideynlor bu metoddan tez-tez istifa-
do edirler. Oz heyat yoldaslarma qarsi gezebli olan valideyn-
lardan biri, o birine olan hisslerini usaga yonoaldir. Onlar usaqg-
larina hirsloenarek deyirlar: "...son mena oxsamadin! Senin qa-
nin(siidiin) garisigdir!”, "...deden(anan) terefe, o axmaqla-
ra(bazen daha sert s6z...) ¢okdin!". Bununla onlar 6z hayat yol-
daslarina olan gozeblerini usaqlarina yonlendirirlor. Yaxud elo
sOhbeat zamani usaqlarina 6zlerinin daha nacabatli nasilden ol-
duglarim terif etmokloa, hoyat yoldaslarinin nasil-nacabeti ba-
roda xeyli toehqiramiz sozler isladirler. Bu, hemin usagi mehv
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etmokdir. Usaga indiden psixoloji yon verilir ki, onun bir tere-
fi ¢cox keyfiyyetsiz insanlardir ve o da heamin keyfiyysotsiz in-
sanlara oxsayir. Usaqda fikir yarana biler ki, valideyni diiz de-
yir vo o ele anadangalme keyfiyyotsiz insandir. Diizelma san-
st yoxdur. Bu ise aydindir ki, onun sexsiyyetinin formalasma-
sina ciddi ziyan verar, onu arzuolunmaz bir yola salar.

6. Usag1 oziindon asili olmayaraq tonzimlays bilmadiyi
hoarakato goro cozalandimaq, tonqid etmoak olmaz!

Misal {igiin, bazi usaqglar 6zlerinden asili olmayaraq gecealor
yataqglarini isladirlar, yaxud hansisa haroketlori hale lazimi qay-
dada yerine yetiro bilmirlar. Yaxud nayi ise etmoaya haloe giiclo-
11, tacriibaleri catmir ve s. Bunu usaq bile-bile, stiurlu sokilde et-
mir. Bu zaman valideyn onu tonqid edends, cezalandiranda usaq-
da psixoloji sarsint1 bas verir, 6zl 6z goziinden diistir, valideyno
qars1 gozeblenir ve s. Oger usaq 6ziinden asili olmayan nayi ise
diizgiin etmirsa, onu cezalandirmag, tenqid etmak yox, usaga ma-
ne olan sebableri axtarmaq ve onu ortadan gotiirmek lazimdir.
Bununla usaginiz1 da sevindire, 6zline inam artira bi