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ÞÍ ÑÞÇ

ßçèç îõó úó ëàð!
Òÿã äèì åäè ëÿí âÿ ñàèò  óçóí èë ëÿð äèð êè, ùà ìû ìû çûí àð çó ëà äû üû

áèð êè òàá äûð.  Ùà çûð ëàí ìûø áó âÿ ñàèò ìöà ñèð äþâ ð äÿ ùÿð áèð èí êè -
øàô åò ìèø þë êÿ äÿ éà çû ëàí, éå íè íÿñ ëèí àð çó îëó íàí øÿ êèë äÿ ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿí áèð ìÿí áÿ äèð. Êþð ïÿ ëÿ ðèí äöí éà éà
ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí äà ùà ñàü ëàì ýÿë ìÿ ñè íÿ, ñàü ëàì áþ éö ìÿ ñè íÿ,
èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ, úÿ ìèé éÿò, þë êÿ, áö òöí éåð öçö ö÷öí ôàé äà ëû
áèð èí ñàí êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ ùà çûð -
ëàí ìûø òþâ ñè éÿ ëÿð òîï ëó ñó äóð. 

Ùà çûð êè äþâ ð äÿ áå ëÿ áèð êè òà áà îë äóã úà áþ éöê åù òè éàú âàð äûð.
Éà õûí êå÷ ìè øÿ ãÿ äÿð ùÿð áèð àè ëÿ äÿ êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí òÿð áè -
éÿ ñè èëÿ áàü ëû  ãÿ äèì äÿí ýÿ ëÿí àäÿò- ÿíÿ íÿ âàð èäè. Ýÿíú àè ëÿ ëÿð
áèð ãàé äà îëà ðàã, þç âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ áèð åâ äÿ éà øà éûð äû ëàð âÿ
éàø ëû, òÿú ðö áÿ ëè èí ñàí ëàð ýÿí ú ëÿ ðÿ þç óøàã ëà ðû íû áþ éöò ìÿê äÿ êþ -
ìÿê åäèð äè ëÿð. Èí ñàí ëà ðûí éà øà äû üû ìö ùèò, äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè äÿ
èí äè êè êè ìè äå éèë äè. Èí äè ÿñà ñÿí âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí àé ðû éà øà éàí
ýÿíú àè ëÿ ëÿð ýö íö- ýöí äÿí ìö ðÿê êÿá ëÿ øÿí úÿ ìèé éÿò äÿ þç êþð -
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ïÿ ëÿ ðè íèí, óøàã ëà ðû íûí äà ùà êåé ôèé éÿò ëè áþ éö ìÿ ñè ö÷öí õåé ëè
ñóàë ëàð ëà öç- öçÿ ãà ëûð ëàð. Åé íè çà ìàí äà ìöà ñèð äþâ ð äÿ àð òûã
ìöõ òÿ ëèô åëì ñà ùÿ ëÿ ðè íèí, òèá áèí èí êè øà ôû éå íè íÿñ ëèí äà ùà êåé -
ôèé éÿò ëè áþ éö ìÿ ñè ñà ùÿ ñèí äÿ õåé ëè ôàé äà ëû òÿú ðö áÿ ëÿð äÿí, òþâ ñè -
éÿ ëÿð äÿí éà ðàð ëàí ìà üà èì êàí âå ðèð.  Ìöà ñèð äþâ ð äÿ ùÿð áèð ãà -
áàã úûë þë êÿ äÿ áó èì êàí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Áó êè òàá ùÿì äÿ
ùÿ ìèí èì êàí ëàð äàí áÿù ðÿ ëÿí ìÿ éÿ êþ ìÿê åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ
ùà çûð ëàí ìûø äûð.

Êè òàá ùà çûð ëà íàí çà ìàí ùÿì õàë ãû ìû çûí ÿñ ð ëÿ ðèí ñöç ýÿ úèí -
äÿí êå÷ ìèø âÿ  ôîð ìà ëàø ìûø ìö òÿ ðÿã ãè àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðèí äÿí,
ìÿ íÿ âè- ÿõ ëà ãè äÿ éÿð ëÿ ðèí äÿí, êëàñ ñèê ëÿ ðèí äÿ éÿð ëè òþâ ñè éÿ ëÿ -
ðèí äÿí, ùÿì äÿ åë ìè íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð äÿí, äöí éà íûí ìö òÿ ðÿã ãè,
ìöà ñèð  òÿú ðö áÿ ñèí äÿí ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äóð. Áó ìÿ ëó ìàò-
 ñîð üó,  åí ñèê ëî ïå äèê õà ðàê òåð ëè  âÿ ñàèò þë êÿ ìè çèí áó ñà ùÿ äÿ áþ -
éöê òÿú ðö áÿ ñè îëàí áèð ãðóï òà íûí ìûø ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùà çûð ëàí ìûø äûð.

Êè òàá 12 áþë ìÿ äÿí èáà ðÿò äèð. Ùÿð áèð áþë ìÿ êîí ê ðåò áèð
ìþâ çó éà ùÿñð îëóí ìóø äóð. Áó áþë ìÿ ëÿð äÿ, ìþâ çó éà óé üóí
îëà ðàã, ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëÿí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë -
ìèø äèð. Äà ùà ñîí ðà èñÿ ùÿ ìèí ùÿ äÿô ëÿ ðÿ íàèë îë ìà üà êþ ìÿê
åäÿí ìþâ çó ëàð öç ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ òà íûø îëà áè ëÿð ñè íèç.  

Ùÿð áèð êþð ïÿ íèí ýÿ ëÿ úÿê òà ëå éè îíóí äî üóë äó üó, ôîð ìà ëàø äû -
üû àè ëÿ äÿ êè àá- ùà âà äàí, îâ ãàò äàí, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðèí äÿí ÷îõ àñû ëû äûð. Ñåâ ýè íèí, ãàð øû ëûã ëû ùþð ìÿ òèí, ÿõ ëà ãè íîð ìà -
ëà ðûí éöê ñÿê îë äó üó àè ëÿ ëÿð äÿ äà ùà ñàü ëàì óøàã ëàð áþ éö éöð, àð çó
îëó íàí áèð øÿõñ êè ìè ôîð ìà ëà øûð. ßê ñè íÿ, ýÿð ýèí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
ùþêì ñöð äö éö, äà üû ëàí àè ëÿ ëÿð äÿ áþ éö éÿí óøàã ëàð  èñÿ òÿ ÿñ ñöô êè,
åëÿ þìöð ëÿ ðè íèí àñ òà íà ñûí äà õåé ëè úèä äè çÿð áÿ ëÿ ðÿ, õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ
ìÿ ðóç ãà ëûð, ìÿ íÿ âè âÿ ïñè õî ëî æè  ïðîá ëåì ëÿð ëÿ öç ëÿ øèð ëÿð. 

Êè òàá àè ëÿ ãóð ìà üà ùà çûð ëà øàí ýÿí ú ëÿð, ýÿíú àè ëÿ ëÿð, åé íè çà -
ìàí äà þç íÿ âÿ ëÿ ðè íèí ãàé üû ñû íà ãà ëàí éàø ëû íÿñиë ö÷öí ÷îõ ôàé -
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äà ëû äûð. Îí ëàð áó êè òàá äà õîø áÿõò, ýÿ ëÿ úÿê äÿ  ùÿ éàò ëà ðû íûí äà ùà
ìÿ íà ëû îë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿí áèð àè ëÿ íèí ãó ðóë ìà ñû ö÷öí
áèð ÷îõ ôè êèð ëÿð ëÿ, òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ, õàë ãû ìû çûí àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ùàã -
äà ìÿ ëó ìàò ëàð ëà, ìöä ðèê ëÿ ðèí, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè èëÿ
òà íûø îëà áè ëÿð ëÿð.  

Êþð ïÿ ùÿ ëÿ àíà áÿò íèí äÿ îë äó üó çà ìàí àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè -
áÿò ëÿð, àè ëÿ äÿ êè ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè, èã òè ñà äè, åêî ëî æè ìö ùèò, ýè ýè -
éå íèê ãàé äà ëàð, ÿìÿë åäè ëÿí òèá áè  òþâ ñè éÿ ëÿð ùÿ ìèí êþð ïÿ íèí
ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Ýþ çÿë, àð çó îëó íàí
ÿõ ëàã ùÿ ëÿ óøàã àíà áÿò íèí äÿ îëàí äàí ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð.
Àòà íûí, àíà íûí ÿìÿ ëè, äàâ ðà íû øû, àè ëÿ äÿ êè ìö íà ñè áÿò ëÿð áó êþð -
ïÿ íèí ôèò ðÿ òè íèí, ìÿ íÿ âè äöí éà ñû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð.
Áó íóí ëà áàü ëû ìöä ðèê ëÿ ðèí, äè íè êè òàá ëà ðûí äà õåé ëè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ -
ðè âàð äûð.

Ùÿð áèð âà ëè äåéí, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë èø ÷è ñè áó òîï ëó äàí ôàé -
äà ëà íà áè ëÿð. Áó ðà äà óøà üà  äöí éà éà ýÿë äè éè èëê ýöí äÿí 6 éà øû íà
ãÿ äÿð îëàí äþâ ð äÿ  ãóë ëóã ãàé äà ëà ðû èëÿ òà íûø îë ìàã îëàð. Êè òàá -
äà ùÿð áèð áà áà, íÿ íÿ, àòà, àíà, óøàã  áàü ÷à ñû íûí èø ÷è ñè ãóë ëóã åò -
äè éè, ãàé üû ýþñ òÿð äè éè êþð ïÿ íèí àð çó åäè ëÿí øÿ êèë äÿ èí êè øàô åò ìÿ -
ñè ö÷öí òèá áè, ïñè õî ëî æè, ïå äà ãî æè, ñî ñèî ëî æè òþâ ñè éÿ ëÿð òà ïà áè ëÿð.

Ìÿ ëóì äóð êè, éå íè íÿñ ëèí àð çó îëó íàí áèð øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø -
ìà ñû ö÷öí êîì ï ëåêñ èø ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð. Ìöà ñèð äþâ ðöí áó èø ëÿ -
ðèí ìà ùèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã èðÿ ëè  ñöð äö éö òÿ ëÿá ëÿð âàð äûð. Êè -
òàá ùÿð áèð âà ëè äåé íÿ, óøàã áàü ÷à ñû èø ÷è ñè íÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè
ñà ùÿ ñèí äÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íè ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿð áà õû ìûí äàí ãóð ìà üà
éàð äûì ÷û îëà áè ëÿð.

Êè òà áûí ñîí ôÿñ ëèí äÿ  áàø ãà þë êÿ ëÿ ðèí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ñèñ òåì ëÿ ðè íèí èø òÿú ðö áÿ ñè ùàã äà äà ìÿ ëó ìàò ëàð âàð äûð. 

Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé í ëÿð âÿ áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè!
Êè òà áû îõó éàí çà ìàí òÿê úÿ áèð ôÿñ ëèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû èëÿ ãÿ -

íàÿò ëÿí ìÿ éèí. Áàø ãà ôÿ ñèë ëÿ ðè äÿ ýþç äÿí êå ÷è ðèí. Î ìÿ ëó ìàò -



16

ëàð, òþâ ñè éÿ ëÿð äÿ ñè çè ìà ðàã ëàí äû ðàí éàø ö÷öí õåé ëè ôàé äà ëû îëà
áè ëÿð.  

Áó âÿ ñàèò ÿñà ñÿí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âÿ óøàã áàü ÷à ñû èø ÷è ëÿ ðè íÿ öí -
âàí ëàí ñà äà, åé íè çà ìàí äà éå íè íÿñ ëèí ãàé üû ñû íû ÷ÿ êÿí ùÿð áèð
øÿõñ ö÷öí äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îëà áè ëÿð. Áó äà òÿ áè è äèð. ×öí -
êè ùÿð áèð õàë ãûí ýÿ ëÿ úÿê òà ëå éè éå íè íÿñ ëèí íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ êåé ôèé -
éÿò ëè, óüóð ëó ôîð ìà ëàø ìà ñûí äàí ÷îõ àñû ëû äûð. 

Îíà ýþ ðÿ äÿ ìöÿë ëèô ëÿð ùå éÿ òè ùÿð áèð êÿñ äÿí êè òà áûí ýÿ ëÿ -
úÿê íÿø ð ëÿ ðè íèí  äà ùà äà òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè ö÷öí þç ðÿé âÿ êîí ê ðåò
òÿê ëèô ëÿ ðè íè àùìýìì@ýìàèë.úîì åëåê ò ðîí ïî÷ òó íà éà çà ðàã áèë -
äèð ìÿ ñè íè õà ùèø åäèð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)



v 1.1. Àèëÿëÿðèìèçäÿêè ìþâúóä  âÿçèééÿò
v 1.2. Óüóðëó, íîðìàë, õîøáÿõò àèëÿíèí ÿñàñ õöñóñèééÿòëÿðè
v 1.3. Àèëÿ ãóðäóãäà äèããÿò âåðèëìÿñè çÿðóðè îëàí ÿñàñ àìèëëÿð
v 1.4. Àèëÿäÿ êþðïÿëÿð, óøàãëàð àëÿìèíèí éàðàäûëìàñû çÿðóðÿòè
v 1.5. Èñëàì äèíèíÿ ýþðÿ àèëÿ
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1.1. Àè ëÿ ëÿ ðè ìèç äÿ ìþâúóä âÿ çèé éÿò

Éå íè íÿñ ëèí äöçýöí èí êè øàô âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿí äà íû øàí äà ÿê ñÿð
ùàë ëàð äà êþð ïÿ ëÿ ðÿ, óøàã ëà ðà ìöíà ñè áÿò, áó ñà ùÿ äÿ èø ëÿ ðèí òÿø êè ëè,
ìàä äè- òåõ íè êè, ìå òî äî ëî æè áà çà äàí âÿ ñ. äà íû øû ëûð. Áàø ãà ñþç ëÿ
äå ñÿê, äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ÿñà ñÿí äöíéà éà ýÿë ìèø êþð ïÿ ëÿð, èí êè -
øàô åò ìÿê äÿ îëàí óøàã ëàð îëóð. Àì ìà øÿðã ìöäðèê ëÿ ðè íèí ôè êèð ëÿ -
ðè íè éà äà ñàë ñàã, ýþ ðÿ ðèê êè, ùÿ ëÿ ãÿ äèì çà ìàí ëàð äàí àüûë ëû, óçà -
ãýþ ðÿí  èí ñàí ëàð éå íè íÿñ ëèí êåé ôèé éÿò ëè èí êè øà ôû âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ
àè ëÿ íèí ìöùöì ðîë îé íà äûüû íû þí ïëà íà ÷ÿê ìèø ëÿð. Àð çó îëó íàí
íÿñ ëèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí èø ëÿ ðèí ùÿ ëÿ ùÿ éàò éîë äà øû ñå÷ ìÿê äÿí
áàø ëà äûüû íû äþ íÿ- äþ íÿ ãåéä åò ìèø ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ àè ëÿ ãóð äóã äà
îë äóãúà äèã ãÿò ëè îë ìàüû, þç ÿõ ëà ãû, ìÿ íÿ âèé éà òû, äàâ ðà íû øû, àäÿò-
 ÿíÿ íÿ ëÿ ðè óéüóí èí ñàí ëà àè ëÿ ãó ðóë ìà ñû íû ìÿñ ëÿ ùÿò áèë ìèø ëÿð. Èí -
äè êè âàõ ò äà áó òÿ ëÿá ëÿð äå ìÿê îëàð êè, éàä äàí ÷ûõ ìûø äûð. 

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ÿâ âÿë ëÿð äÿ äÿ ðèí äÿí äöøöíöëìÿ -
äÿí, òåç- òÿ ëÿ ñèê àè ëÿ ãó ðàí ëàð õåé ëè ñàé äà îëóá. Àì ìà î çà ìàí
úÿ ìèé éÿò, ìöùèò áàø ãà èäè. ßâ âÿ ëà, úÿ ìèé éÿò äÿ úèä äè àè ëÿ êóë -
òó ùþêì ñöðöðäö. Åâ ëÿ íÿí ëÿ ðèí ùÿð áè ðèí äÿ ýÿ ëÿúÿê àè ëÿ èëÿ áàü -
ëû õöñó ñè ñòå ðåî òèï âàð èäè. Àè ëÿ ãó ðàí ëàð îí ëà ðûí àè ëÿ ãàð øû ñûí äà
ùàí ñû þù äÿ ëèê ëÿ ðè îë äóüó íó âÿ  ùàí ñû âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ -
ëè îë äóã ëà ðû íû áè ëèð äè ëÿð. Àè ëÿ ùÿ éà òû íûí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñèí äÿ  äè íè
èíàíú äà ÿùÿ ìèé éÿò ëè ðîë îé íà éûð äû. ßê ñÿð èí ñàí ëàð ùÿì äÿ Àë -
ëàù ãîð õó ñó èëÿ, øÿ ðèÿ òèí òÿ ëÿá ëÿ ðè èëÿ þç àè ëÿ ëÿ ðè íèí ãàéüû ñû íà
ãà ëûð äû ëàð.  Åé íè çà ìàí äà úÿ ìèé éÿò äÿ àè ëÿ ùÿ éà òû íûí ãàé äà- ãà -
íó íó íó ïî çàí ëà ðà ãàð øû úèä äè èú òè ìàè ãû íàã äà âàð èäè. "Åëèí
ñþçö", "åëèí ýþçö", "õàëã íÿ äå éÿð?" àìèë ëÿ ðè àè ëÿ ùÿ éà òûí äà
ìöùöì ðîë îé íà éûð äû. Áó àìèë ëÿð àè ëÿ ëÿ ðèí äàüûë ìà ìà ñû íà,
öìó ìÿí, íîð ìàë îëà ðàã äà âàì åò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð äó. Î
äþâðöí õöñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óéüóí îëà ðàã ùÿ ìèí àè ëÿ ëÿð äÿ ìöÿé -
éÿí áèð òî ëå ðàí ò ëûã, ãàð øû ëûã ëû äþçöìëöëöê éà ðà íûð äû. 
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Àì ìà î çà ìàí äà ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿð, ñå âýè ÿñà ñûí äà ãó ðó ëàí
àè ëÿ ëÿð äà ùà õîø áÿõò îëóð äó. Áå ëÿ àè ëÿ ëÿð äÿ ìåù ðè áàí ëûã, õîø
ÿù âàë- ðó ùèé éÿ, äà ùà àùÿ íý äàð ìöíà ñè áÿò îëóð äó. Áó àè ëÿ ëÿð äÿ -
êè êþð ïÿ ëÿð äÿ äà ùà ÷îõ ãàéüû èëÿ ÿùà òÿ îëó íóð, äà ùà õîø áÿõò
áþé ö é ö ð ä ö ëÿð.

Èí äè âÿ çèé éÿò õåé ëè ôÿð ã ëè äèð. Ãëî áàë ëàø ìà ïðî ñå ñè ñöðÿò ëÿí -
äèêúÿ úÿ ìèé éÿò äÿ áàø âå ðÿí ïðî ñåñ ëÿð ýöíö- ýö í äÿí ìöðÿê êÿá -
ëÿ øèð. Àè ëÿ éÿ òÿ ñèð åäÿí àìèë ëÿ ðèí ñà éû ýåò- ýå äÿ àð òûð. Àè ëÿ ãóð -
ìàã èñ òÿ éÿí ýÿíú ëÿ ðèí àè ëÿ áà ðÿ äÿ ëà çû ìè òÿ ñÿâ â ö ð ëÿ ðè, áó ñà ùÿ -
äÿ êè ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñ ëÿ ðè êè ôà éÿò ãÿ äÿð äå éèë. Äèí àìè ëè, èú òè ìàè
ãû íàã þç ÿùÿ ìèé éÿ òè íè äå ìÿê îëàð êè, èòè ðèá. Éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëàð
äà ùà ÷îõ òå ëå ñå ðèàë ëà ðûí, ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ ëÿ ðèí, ìÿ íÿ âèé éà òû àøûí -
äû ðàí òå ëå âè çè éà âå ðè ëèø ëÿ ðè íèí, àçàä ëûã àí ëà éû øû íû þç áà øû íà ëûã àí -
ëà éû øû èëÿ ãà ðûø äû ðàí áÿ çè èí ñàí ëà ðûí, àè ëÿ íè äàüû äàí, ñÿ ðýö çÿø ò ëÿð
òÿá ëèü åäÿí èí ôîð ìà ñè éà àõû íû íûí âÿ ñ.  òÿ ñè ðè àë òûí äà äûð. Îíà ýþ -
ðÿ äÿ  ãó ðóë ìóø  àè ëÿ ëÿ ðèí 1/3-ÿ ãÿ äÿ ðè äàüû ëûð. 2/3-ÿ ãÿ äÿð àè -
ëÿ äÿ èñÿ òÿ ÿññöô êè, ýÿ ðýèí ëèê ùþêì ñöðöð. Áå ëÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
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áèð ÷î õó þç êþð ïÿ ëÿ ðè íèí, óøàã ëà ðû íûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè íÿ  ëà çû ìè
ãÿ äÿð äèã ãÿò éå òè ðÿ áèë ìèð ëÿð. 

Òÿ áèè êè, áå ëÿ áèð âÿ çèé éÿò äÿ éå íè íÿñ ëèí ëà çû ìè êåé ôèé éÿò äÿ
áþé ö ìÿ ñè ö÷öí õåé ëè ïðîá ëåì ëÿð éà ðà íûð. Î ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè
ö÷öí ÷îõ ýå íèø âÿ ÿùà òÿ ëè èø ëÿ ðèí ýþð ö ë ìÿ ñè íÿ åù òè éàú âàð äûð.
Àì ìà áó ñà ùÿ äÿ ýþð ö ëÿ úÿê ÿí âà úèá èø àè ëÿ ëÿ ðèí óüóð ëó ãó ðóë -
ìà ñû, àè ëÿ ëÿð äÿ õîø, àùÿ íý äàð ìö íà ñè áÿ òèí îë ìà ñû äûð.  Àè ëÿ ëÿ ðè -
ìè çèí àð çó åäè ëÿí øÿ êèë äÿ îë ìà ñû ö÷öí èêè èñ òè ãà ìÿò äÿ ôÿà ëèé éÿ -
òÿ úèä äè åù òè éàú âàð äûð:

1) Þë êÿ äÿ äà ùà óüóð ëó àè ëÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû ö÷öí ýö íöí òÿ -
ëÿá ëÿ ðè íÿ úà âàá âå ðÿí ñî ñèàë ñè éà ñÿ òèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè âÿ
àè ëÿ èí ñ òè òó òó íóí ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí áèð ÷î õó íóí ùÿëë åäèë ìÿ ñè.

2) Ùÿð áè ðè ìè çèí èí äè êè èì êàí ëàð äà õè ëèí äÿ àè ëÿ ëÿð äÿ
õîø ÿù âàë- ðó ùèé éÿ íèí éà ðàí ìà ñû ö÷öí ýþð äö éö ìöç èø ëÿð.
Áó ñà ùÿ äÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè þç ö ì ö çÿ áîðú ùå ñàá åò ìÿ éè ìèç.

Òÿ áèè êè, úÿ ìèé éÿ òèí ùÿð áèð éåò êèí öç âö áó ñà ùÿ äÿ ìöÿé éÿí
èø ëÿð ýþ ðÿ áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ýÿíú ëÿð àè ëÿ ãóð äóã äà äà ùà äèã ãÿò ëè
îëà áè ëÿð ëÿð; êèì ñÿ îí ëà ðà òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðÿ áè ëÿð; êèì ñÿ èã òè ñà äè
úÿ ùÿò äÿí êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð. Äè ýÿð ëÿ ðè àè ëÿ ëÿð äÿ éà ðàí ìûø ýÿ -
ðýèí ëè éè îð òà äàí ýþò ö ð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð âÿ ñ. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

1.2. Óüóðëó, õîøáÿõò àèëÿíèí ÿñàñ õöñóñèééÿòëÿðè

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ìöõ òÿ ëèô çà ìàí ëàð äà, ìöõ òÿ ëèô ìÿ -
êàí ëàð äà, ìöõ òÿ ëèô õàë ã ëàð àðà ñûí äà õîø áÿõò àè ëÿ íèí ìå éàð ëà ðû,
õîø áÿõò àè ëÿ áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿð ôÿð ã ëè îëà áè ëÿð. Ùàí ñû àè ëÿ íè
äà ùà óüóð ëó, õîø áÿõò àè ëÿ ùå ñàá åò ìÿê îëàð?  Ùÿð þçö íö õîø -
áÿõò ùèññ åäÿí àè ëÿ äîü ðó äàí ìû õîø áÿõ ò äèð? 

ßýÿð ìöà ñèð ãÿðá äöí éà ñû ö÷öí àè ëÿ äà ùà ÷îõ ñî ñèàë ìà ùèé éÿò
äà øû éûð ñà, áö òöí õàë ãû ìûç ö÷öí àè ëÿ òà ðèõ áî éó äà ùà ÷îõ ìÿ íÿ âè
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ìà ùèé éÿò äà øû éûá. Áèð ÷îõ øÿðã, ìö ñÿë ìàí þë êÿ ëÿ ðè ö÷öí áó èí äè
äÿ áå ëÿ äèð. Êè ìèí ö÷öí ñÿ àè ëÿ äà ùà ÷îõ áèî ëî æè, èã òè ñà äè, ñè éà ñè âÿ
ñ. ìà ùèé éÿò äà øû éà áè ëÿð. Ùÿ ãè ãè ìÿ íà äà ùàí ñû àè ëÿ íèí äà ùà õîø -
áÿõò îë äó üó íó ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ÿí ÿâ âÿë àè ëÿ íèí ìà ùèé -
éÿ òè íÿ äèã ãÿò âåð ìÿ éÿ, èí äè êè äþâ ð äÿ áè çèì úÿ ìèé éÿò äÿ îíóí
ÿñàñ ôóí ê ñè éà ëà ðû íûí íÿ äÿí èáà ðÿò îë äó üó íó êîí ê ðåò ëÿø äèð ìÿ éÿ
åù òè éàú âàð äûð. 

Áó ñóàë ëà ðà äà ùà äîë üóí øÿ êèë äÿ úà âàá âåð ìÿê ö÷öí ÿâ -
âÿë úÿ  àè ëÿ èí ñ òè òó òó íóí ìà ùèé éÿ òè íè àé äûí ëàø äûð ìà üà ÷à ëû -
øàã. Àè ëÿ íèí ÿñàñ ôóí ê ñè éà ëà ðû íû íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðÿê:

1. Óüóð ëó, õîø áÿõò àè ëÿ ùÿð áèð èí ñà íû ìÿ íÿ âè, ïñè õî ëî æè îëà -
ðàã òÿí ùà ëûã äàí ãóð òà ðûð. ßêñ úèí ñèí éà ðàò äû üû åíåð ýå òè êà,
èë ùàì, äîü ìà ëûã îíóí äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðèð,
ùÿ éàò åø ãè íè ÷î õàë äûð. Ìó ñè ãè àëÿ òèí äÿ áèð òåë áàø ãà òå ëÿ
êþê ëÿ íÿí äÿ îí ëà ðûí ùÿð èêè ñè íèí ïî òåí ñèà ëû îð òà éà ÷û õûá
ýþ çÿë áèð ìå ëî äè éà éà ðàò äû üû êè ìè, èêè èí ñàí äà áèð- áè ðè íÿ
àùÿí ý äàð îëà ðàã êþê ëÿí äè éè çà ìàí ýþ çÿë ìö íà ñè áÿò ëÿð
ãó ðó ëóð. 

2. Èí ñàí þç ìÿõ ñó ñè ãàé üû ëà ðû íû äîü ìà ëûã ëà áþ ëÿ áèë äè éè áèð
èí ñàí ëà éà õûí öí ñèé éÿò äÿ îëóð. ßêñ úèíñ îíóí åù òè éà úû îë -
äó üó áèð ÷îõ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ ÿí éà õûí, òÿ ìÿí íà ñûç êþ ìÿê ÷è
îëóð. Îí ëàð áèð- áèð ëÿ ðè íè àùÿí ý äàð îëà ðàã òà ìàì ëà éûð ëàð.
Áó èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ îí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè õåé ëè ýöú ëÿí -
äè ðèð. Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ñòðåññ ùàë ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àëûð.

3. Ùÿð áèð àè ëÿ èí ñà íûí äà ùà ÿùà òÿ ëè øÿ êèë äÿ ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà,
úÿ ìèé éÿò ëÿ  äà ùà ãàé üû êåø, àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãó -
ðóë ìà ñû íà ìö ùöì êþ ìÿê åäèð. 

4. Ìþù êÿì äà éàã ëàð öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë ìóø àè ëÿ, àè ëÿ öç â ëÿ ðè -
íèí äà ùà ìÿ íÿ âèé éàò ëû äàâ ðàí ìà ñû íà, êà ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ,
úÿ ìèé éÿò äÿ äÿ ìÿ íÿ âè èí êè øà ôûí çÿí ýèí ëÿø ìÿ ñèí äÿ èø òè -
ðàê åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð. 
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5. Ùÿð áèð àè ëÿ õàë ãûí éå íè íÿñ ëè íèí éà ðàí ìà ñûí äà èø òè ðàê åäèð.  
6. Ùÿð áèð ñàü ëàì àè ëÿ ôÿð ä ëÿ ðè - êþð ïÿ ëÿ ðè, óøàã ëà ðû úÿ ìèé éÿ -

òÿ êîì ï ëåêñ øÿ êèë äÿ ùà çûð ëà éàí ÿí úèä äè, óíè êàë áèð ìÿê -
òÿá äèð. 

7. Ùÿð áèð àè ëÿ îúà üû ÿí äîü ìà, åòè áàð ëû áèð ìöà ëè úÿ õà íà äûð.
Úÿ ìèé éÿò äÿ èí ñà íûí öçÿ ðè íÿ ýÿ ëÿí íå ãà òèâ åíåð æè äÿí àçàä
îë ìàã, þç äà õè ëè ðà ùàò ëû üû íû áÿð ïà åò ìÿê ìÿ êà íû äûð. Åé íè
çà ìàí äà î, õÿñ òÿ ëÿ íÿí äÿ ãàé üû êåø áèð ìö ùèò äÿ ñà üàë ìàã
éå ðè äèð. Àè ëÿ íèí îë ìà ñû èëê íþâ áÿ äÿ ÿð âÿ àð âà äû áèð ÷îõ
éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ãî ðó éóð. Óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëûã
ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

8. Ùÿð áèð àè ëÿ èí ñàí  ö÷öí þç ïå øÿ ñèí äÿ êà ìèë ëÿø ìÿê, òÿù -
ñèë äÿ óüóð ãà çàí ìàã ö÷öí ùà çûð ëàø ìà üà øÿ ðàè òèí éà ðàí äû -
üû ìÿ êàí äûð. Àè ëÿ öç â ëÿ ðè áèð- áèð ëÿ ðè íÿ þç êàð éå ðà ëà ðû íû
ãóð ìàã äà, ùàí ñû ñà áèð èø, òÿ ñÿð ðö ôàò éà ðàò ìàã äà ìö ùöì
êþ ìÿê åäèð. 

9. Àñó äÿ âàõ òû äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè, ôàé äà ëû, ìÿç ìóí ëó øÿ êèë äÿ
êå ÷èð ìÿê ö÷öí àè ëÿ ìö ùöì áèð éåð äèð. 
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10. Ùÿð áèð ýþ çÿë àè ëÿ î àè ëÿ íèí öç âö îëàí ùÿð áèð êÿñ ö÷öí
áèð ãö ðóð ìÿí áÿ éè äèð. Àè ëÿ èí ñàí öçÿ ðè íÿ ìÿ ñó ëèé éÿò
ãîé ìàã ëà éà íà øû, îíó äà ùà äà ôÿàë ëàø äûð ìà üà, òÿê þçö
ö÷öí éîõ, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí äÿ ãàé üû ñû íà ãàë ìàã ö÷öí äÿ
ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðèð.

11. Àè ëÿ öç â ëÿ ðè áèð- áè ðè íèí úÿ ìèé éÿò äÿ êè äàâ ðà íû øû íûí äà ùà
àùÿí ý äàð øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ùÿì êþ ìÿê åäèð, ùÿì
äÿ íÿ çà ðÿò åäèð.   

12. Ùÿð áèð àè ëÿ þç éàø ëû íÿñ ëè íèí, äîü ìà ëà ðû íûí, êþ ìÿ éÿ åù -
òè éà úû îëàí èí ñàí ëà ðûí ãàé üû ñû íà ãà ëûð, îí ëà ðà êþ ìÿê åäèð.
Òÿ áèè êè, áèð ñû ðà áàø ãà  úÿ ùÿò ëÿ ðè äÿ ãåéä åò ìÿê îëàð. 

Ýþ ðöí äö éö êè ìè, áö òöí áó úÿ ùÿò ëÿð ùÿð áèð øÿõ ñèí ùÿ éà òû íû
äà ùà ìÿç ìóí ëó åò ìÿê ëÿ éà íà øû, åé íè çà ìàí äà  úÿ ìèé éÿò äÿ äÿ
äà éà íûã ëû, àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû íà, òÿ ðÿã ãè èì -
êàí ëà ðû íûí éà ðàí ìà ñû íà ìö ùöì êþ ìÿê åäèð. Áó øÿð ò ëÿ ðèí ÿìÿë
åäèë äè éè àè ëÿ ëÿ ðèí îë ìà ñû úÿ ìèé éÿò ö÷öí ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè îë ìàã -
ëà éà íà øû, éå íè íÿñ ëèí äà ùà êåé ôèé éÿò ëè áþ éö ìÿ ñè ö÷öí äÿ îë äóã -
úà âà úèá äèð.

Áó øÿð ò ëÿ ðèí  áèð íå ÷ÿ ñè íèí éå ðè íÿ éåò ìÿ ìÿ ñè àè ëÿ äÿ àùÿí ý -
äàð ëû üûí ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó èñÿ ùÿ ìèí àè ëÿ äÿ áþ éö éÿí
êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê òà ëå éè íÿ òÿ ñèð åäèð.  

Óüóð ëó àè ëÿ ëÿ ðèí ñà éû íûí ÷îõ îë ìà ñû ö÷öí ùà ìû ÷à ëûø ìà ëû äûð.
Áó íóí ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ, èí äè êè øÿ ðàèò äÿ ìöà ñèð äþâ ðöí òÿ ëÿá -
ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã àè ëÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ äà ùà ùÿñ -
ñàñ éà íàø ìà üà åù òè éàú âàð äûð. Áó íóí ö÷öí ùÿì îð òà ìÿê òÿá ëÿð -
äÿ êè õö ñó ñè ôÿí ëÿ ðèí, öìó ìèé éÿò ëÿ, ìöõ òÿ ëèô òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí êþ -
ìÿ éè èëÿ øà ýèð ä ëÿð äÿ àè ëÿ, àè ëÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òè áà ðÿ äÿ àé äûí òÿ ñÿâ -
âöð ëÿ ðèí  éà ðà äûë ìà ñû âà úèá äèð. Ýÿí ú ëÿ ðèí ùÿð áè ðè íèí àè ëÿ èëÿ
áàü ëû àé äûí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Åé íè çà ìàí äà éàø ëû íÿ ñèë
ìöà ñèð  ýÿí ú ëÿ ðÿ ôàé äà ëû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðÿ áèë ìÿ ëè äèð. Àè ëÿ ãó -
ðàí ëà ðûí éà õûí ÿò ðà ôû - äîñ ò ëàð, òà íûø ëàð äà áó ñà ùÿ äÿ ìöñ áÿò ðîë
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îé íà éà áè ëÿð ëÿð. Úÿ ìèé éÿ òè ìèç äÿ ìöà ñèð  äþâ ðöí õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè íÿ óé üóí îëà ðàã èú òè ìàè ãû íàã ìå õà íèç ìè íèí äÿ ôîð ìà ëàø ìà -
ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Åé íè çà ìàí äà äèí õà äèì ëÿ ðè íèí äÿ
ìöà ñèð äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ óé üóí, úÿ ùà ëÿò äÿí óçàã ìà à ðèô ëÿí -
äèð ìÿ èø ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû ôàé äà ëû îëà áè ëÿð.

Íèêàùëàðûí ãåéäÿ àëûíìàñûíà ìÿñóë îëàíëàð äà áó ìÿñÿëÿéÿ
úèääè äèããÿò âåðìÿëèäèð. Îíëàðûí áóíóí ö÷öí õöñóñè ïðîãðàìëàð
ùÿéàòà êå÷èðìÿëÿðè ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Òÿáèè êè, êöòëÿâè
èíôîðìàñèéà âàñèòÿëÿðèíèí, ñàéòëàðûí, ÒÂ-ëÿðèí äÿ þùäÿñèíÿ ÷îõ
èø äöøöð. Ãàíóíâåðèúèëèê ñèñòåìèíäÿ, ñîñèàë ñèéàñÿòäÿ ìöùöì
äÿéèøèêëèêëÿð åäèëìÿñè ëàçûìäûð. 

Áöòöí áó òÿäáèðëÿð òÿáèè êè, ãûñà áèð çàìàíäà ùÿéàòà êå÷èðèëÿ
áèëìÿç. Àììà áèç áèð ôÿðä, àèëÿ, úÿìèééÿò îëàðàã áó èñòèãàìÿòäÿ
úèääè øÿêèëäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿëèéèê. 

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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1.3. Àè ëÿ ãóð äóã äà äèã ãÿò 
âå ðèë ìÿ ñè çÿ ðó ðè îëàí ÿñàñ àìèë ëÿð

Áÿñ èí äè êè çà ìàí äà àè ëÿ ãóð äóã äà ùàí ñû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ
äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, éå íè ãó ðó ëàí àè ëÿ óüóð ëó, àè ëÿ ãó ðàí
ýÿí ú ëÿð õîø áÿõò îë ñóí ëàð? Ùÿ ìèí àè ëÿ äÿ áþ éö éÿí êþð ïÿ ëÿð äà ùà
ñàü ëàì, ìÿ íÿ âèé éàò ëû âÿ  ìÿ ñó ëèé éÿò ëè îëà ðàã ôîð ìà ëàø ñûí ëàð. Áó
àè ëÿ ëÿð äÿ áþ éö éÿí óøàã ëàð õàëã ö÷öí, âÿ òÿí ö÷öí, öìó ìèé éÿò ëÿ,
áö òöí éåð öçö ö÷öí ôàé äà ëû èí ñàí ëàð îëà ðàã ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ñèí ëÿð.

Éå íè ãó ðó ëàí àè ëÿ èëê íþâ áÿ äÿ ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿð ÿñà ñûí äà ãó -
ðóë ìà ëû äûð. Ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿð ÿñà ñûí äà àè ëÿ ãóð ìàã äå éÿí äÿ,
àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ ëè äèð:

lÒÿ áèè êè, åâ ëÿ íÿ úÿê úöò ëö éöí òà ìà ìè ëÿ åé íè îë ìà ñû ìöì -
êöí äå éèë. Éà õóä äà èë ëÿð äèð ìöÿé éÿí âÿð äèø ëÿð ëÿ éà øà ìûø áèð
èí ñàí äàí áèð äÿí- áè ðÿ äÿ éèø ìÿ ñè íè, äè ýÿ ðè íèí èñ òÿ äè éè êè ìè ùÿ ðÿ -
êÿò åò ìÿ ñè íè ýþç ëÿ ìÿê äÿ äîü ðó äå éèë. Áó ùÿ ãè ãÿ òè åâ ëÿí ìÿç -
äÿí ÿâ âÿë ãÿ áóë åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ åâ ëè ëèê ãÿ ðà ðûí -
äàí ÿâ âÿë ãàð øûí äà êû èí ñà íû éàõ øû úà àðàø äûð ìàã, îíóí õà ðàê òå -
ðè íè ãÿ áóë åäÿ ðÿê áèð þì ðö îíóí ëà ïàé ëà øà áè ëèá- áèë ìÿ éÿ úÿ éè íè
äÿ ðèí äÿí äö øöí ìÿê ëà çûì äûð. Àí úàã îíóí ñè çÿ óé üóí îë ìà éàí
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè ãÿ áóë åäèá, áóí ëàð ëà éà øà éà áè ëÿ úÿ éè íè çè äö -
øöí äö éö íöç ùàë äà áó åâ ëè ëè éÿ ðà çû îë ìàã îëàð.

lÚÿ ìèé éÿò äÿ ýå äÿí áþ éöê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ùå ñà áû íà èí äè åëÿ
áèð âÿ çèé éÿò éà ðàí ìûø äûð êè, ùÿð áèð àè ëÿ íèí ýÿ ëÿ úÿê òà ëå éè íè àè -
ëÿ ãó ðàí ëà ðûí þç ëÿ ðè ùÿëë åäèð. Äà ùà ÿâ âÿë ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè, âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí, éà êèì ëÿ ðèí ñÿ ùè ìà éÿ ñè î çà ìàí ëàð äà îë äó üó êè ìè
ùÿë ëå äè úè ðîë îé íà ìûð. Éå íè åâ ëÿ íÿí ëÿð òåç áèð çà ìàí äà úÿ ìèé -
éÿ òèí ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè (ìÿ íÿ âè, èã òè ñà äè, ñè éà ñè, äå ìîã ðà ôèê
âÿ ñ.) ýåð ÷ÿê ëè éè èëÿ öç- öçÿ ãà ëûð ëàð. Îð òà éà ÷û õàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè
äÿô åò ìÿê ö÷öí îí ëà ðûí ÿí éà õûí êþ ìÿê ÷è ëÿ ðè ÿñà ñÿí þç ëÿ ðè,
áèð- áèð ëÿ ðè íÿ âåð äèê ëÿ ðè äÿñ òÿê îëóð.  
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lÉå íè àè ëÿ ãó ðàí ëàð äà áèð- áè ðè íÿ ãàð øû õîø, äîü ìà áèð ìö íà -
ñè áÿò îë ìà ëû äûð. Áó ìö íà ñè áÿò ñàô, ýþ çÿë ñåâ ýè, ñàô ìÿ ùÿá áÿò
ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ îëàð ñà, äà ùà éàõ øû íÿ òè úÿ ñè îëàð. Àì ìà ùÿ ëÿ áå ëÿ
áèð ñÿ âèé éÿ äÿí äà íûø ìàã ìöì êöí îë ìà ñà äà, àè ëÿ ãó ðàí ýÿí ú -
ëÿð áèð éåð äÿ îë ìàã äàí çþâã àë ìà ëû äûð ëàð. Áè ðè î áè ðè íèí éà íûí -
äà äà ðûõ ìà ìà ëû äûð. Áèð- áè ðè íèí õà ðè úè ýþ ðö íö øöí äÿí, éà øûí äàí,
äà íû øûã òÿð çèí äÿí, äàâ ðà íû øûí äàí, ùàí ñû ñà õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí ñû -
õûë ìà ìà ëû äûð ëàð.

lÁó ýÿí ú ëÿ ðèí àðà ñûí äà äÿ éÿð ëÿð éþ íö ìöí äÿ áèð éà õûí ëûã
îë ìà ëû äûð. Áó, î äå ìÿê äå éèë äèð êè, ùÿð èêè ñè åé íè ñÿ âèé éÿ äÿ áè -
ëè éÿ, äöí éà ýþ ðö øö íÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð. Îí ëàð åëÿ îë ìà ëû äûð ëàð êè,
áè ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè, çþâ ãö, öñ òöí ëöê âåð äè éè äÿ éÿð ëÿð äè ýÿ ðè íè ãû -
úûã ëàí äûð ìà ñûí. ßê ñè íÿ, áè ðè íèí öñ òöí ëöê âåð äè éè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð î
áè ðèí äÿ äÿ ìà ðàã éà ðàò ñûí, îíó òà ìàì ëà ñûí. Áè ðè äè ýÿ ðè íè ùÿ âÿñ -
ëÿí äèð ñèí - ãàð øû ëûã ëû, ìÿç ìóí ëó ìö çà êè ðÿ ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îë ñóí.

lÏñè õî ëî ýè éà åë ìèí äÿ - "èí ñà íûí áàø  òÿ ëà áà òû" àä ëû  áèð àí ëà éûø
âàð. Éÿ íè, ùÿð áèð èí ñàí þç õà ðàê òå ðèí äÿí, äöí éà ýþ ðö øöí äÿí àñû ëû
îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô äÿ éÿð ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðÿ áè ëÿð. Àì ìà áó äÿ éÿð -
ëÿð äÿí áè ðè, èí ñà íûí ÿí ÿñàñ - áàø òÿ ëà áà òû îëóð. Éÿ íè, êè ìèí ö÷öí -
ñÿ ùÿ éàò éàë íûç î çà ìàí ìÿ íà ëû ùå ñàá åäè ëÿ áè ëÿð êè, îíóí ýþ çÿë,
öðÿ éèí úÿ áèð àè ëÿ ñè îë ñóí. Áó îíóí ùÿ éà òû íûí áàø òÿ ëà áà òû äûð. Áàø -
ãà áè ðè ùå ñàá åäÿ áè ëÿð êè, ùÿ éà òû î çà ìàí ìÿ íà ëû äûð êè, îíóí õåé -
ëè âàð- äþâ ëÿ òè îë ñóí. Áó äà îíóí áàø òÿ ëà áà òû äûð. Áèð áàø ãà ñû ö÷öí
ùÿ éà òûí ÿñàñ ìÿ íà ñû éà ðà äû úû ëûã ëà ìÿø üóë îë ìàã, áèð áàø ãà ñû ö÷öí,
øþù ðÿò ëè èí ñàí îë ìàã,  äè ýÿ ðè ö÷öí áþ éöê àëèì îë ìàã âÿ ñ. îëà áè -
ëÿð. Áö òöí áóí ëàð ùÿ ìèí èí ñàí ëà ðûí áàø òÿ ëà áà òû äûð âÿ ùÿ ìèí áàø
òÿ ëà áàò éåð äÿ ãà ëàí ëà ðû òÿí çèì ëÿ éèð.  Éÿ íè, èí ñà íûí áàø ãà òÿ ëà áàò -
ëà ðû áó áàø òÿ ëà áà òûí òÿ ñè ðè àë òûí äà ôîð ìà ëà øûð, íè çàì ëà íûð. 

Éàõ øû îëàð êè, éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí áàø òÿ ëà áàò ëà ðû þç õà ðàê òå -
ðè åòè áà ðû èëÿ áèð- áè ðè íè òà ìàì ëà ñûí, áèð- áè ðè íÿ çèää îë ìà ñûí.
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lÒÿ áèè êè, öñ òöí ëöê âå ðè ëÿí äÿ éÿð ëÿ ðèí éà õûí îë ìà ñû äà ùà
ùÿë ëå äè úè ðîë îé íà éûð. Àì ìà áó ýÿí ú ëÿ ðèí òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè, èõ -
òè ñàñ ëà ðû, ïå øÿ ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ éà õûí îëàð ñà, áó äà ùà éàõ øû îëàð. Î
çà ìàí îí ëà ðûí ìö çà êè ðÿ åäÿ áè ëÿ úÿ éè øåé ëÿð äà ùà ÷îõ âÿ äà ùà
ñÿ âèé éÿ ëè îëàð.

lÀè ëÿ éàë íûç èã òè ñà äè ìà ðàã ëàð öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë ìà ìà ëû äûð.
×öí êè èí äè êè äþâ ð äÿ ÿñà ñÿí èã òè ñà äè ìà ðàã ëàð öçÿ ðèí äÿ ãó ðó ëàí
àè ëÿ ëÿð äÿ òåç áèð çà ìàí äà úèä äè ýÿð ýèí ëèê ëÿð  éà øà íûð. Èã òè ñà äè
èì êàí ëàð èñÿ ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ õèä ìÿò åäÿí äÿ óüóð ëó íÿ òè úÿ
âå ðèð. Éå íè àè ëÿ ãó ðóë äóã äà, ÿí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí
ìÿ íÿ âè úÿ ùÿò äÿí áèð- áè ðè íÿ äîü ìà ëàø ìà ñû, êþê ëÿí ìÿ ñè, àùÿí -
ý äàð îëà ðàã áèð- áè ðè íè òà ìàì ëà ìà ñû äûð. Áó áàø âå ðÿð ñÿ, ãà ëàí
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð þç- þçö íÿ òÿí çèì ëÿ íÿ úÿê äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ éå íè àè ëÿ
ãó ðàí ëà ðûí  èã òè ñà äè âÿ çèé éÿ òè íèí åëÿ ñÿ âèé éÿ äÿ îë ìà ñû íà ÷à ëûø -
ìàã ëà çûì äûð êè, áó âÿ çèé éÿò àè ëÿ äÿ ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðèí àïà ðû úû
ðîë îé íà ìà ñû íà êþ ìÿê åò ñèí. Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí
äöí éà ýþ ðö øö, ìÿ íÿ âè ùà çûð ëû üû, ùÿ éàò, àè ëÿ áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè
äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

lÀè ëÿ ëÿð àðà ñûí äà óé üóí ëóã äà ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè -
äèð. Áå ëÿ êè, àè ëÿ ëÿ ðèí èã òè ñà äè èì êàí ëà ðû, ìÿ íÿ âè ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè,
öñ òöí ëöê âåð äèê ëÿ ðè äÿ éÿð ëÿð, ùÿ éàò òÿð ç ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ éà õûí,
óé üóí îë äóã äà éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí àç áèð çà ìàí äà áèð- áèð ëÿ ðè -
íÿ þé ðÿø ìÿ ëÿ ðè àñàí îëóð. Àì ìà àðà äà ôÿðã áþ éöê îë äóã äà òåç
áèð çà ìàí äà úèä äè ýÿð ýèí ëèê ëÿð éà ðà íà áè ëÿð. ×öí êè òÿ ðÿô ëÿð äÿí
áè ðè íèí ùàí ñû ñà áèð ùÿ ðÿ êÿ òè, äàâ ðà íû øû î áè ðè ö÷öí àí ëà øûë ìàç,
äþ çöë ìÿç, éîë âå ðèë ìÿç ùå ñàá îëó íà áè ëÿð. Àðà äà ñåâ ýè, ìÿ ùÿá -
áÿò ùèñ ñè éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ îë äóã äà îí ëàð áèð- áèð ëÿ ðè íÿ ýö çÿøò
åäÿ áè ëÿð ëÿð. Àì ìà áó óçóí ÷ÿê ìÿ éÿ äÿ áè ëÿð. 

lÉå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí ìÿ íÿ âè âÿ èã òè ñà äè èì êàí ëà ðû àðà ñûí äà
ìö íà ñè áÿò åëÿ îë ìà ëû äûð êè, éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí íîð ìàë éà øà éû -
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øû òÿ ìèí îëóí ñóí âÿ îí ëà ðûí ýå íèø ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè íÿ, þç
ïî òåí ñèàë ëà ðû íû öçÿ ÷û õàð ìà ëà ðû íà, êàð éå ðà ëà ðû íû ãóð ìàã ö÷öí
÷à ëûø ìà ëà ðû íà, èí êè øàô åò ìÿ ëÿ ðè íÿ êþ ìÿê åò ñèí. Éå íè àè ëÿ ãó ðàí -
ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, äîü ìà ëà ðû íûí, ùþ êó ìÿò ãó ðóì ëà ðû íûí áó
ìÿ ñÿ ëÿ éÿ úèä äè äèã ãÿò àéûð ìà ëà ðû íà åù òè éàú âàð äûð.

lÄè ýÿð ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè ÿìÿ éÿ ìö íà ñè áÿò ìÿ ñÿ -
ëÿ ñè äèð. Éÿ íè, ÷îõ éàõ øû îëàð êè, ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí êàð éå ðà ãóð ìàã,
÷à ëûø ìàã, þç ñà ùÿ ñèí äÿ êåé ôèé éÿò ëè áèð ìö òÿ õÿñ ñèñ, ñÿ íÿò êàð îë -
ìàã ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ôè êèð ëÿ ðè éà õûí îë ñóí. Ãàð øû ëà ðû íà êîí ê ðåò
ìÿã ñÿä ëÿð ãîé ìà üà, áó ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ÷àò ìàã ö÷öí áèð ýÿ ôÿà ëèé -
éÿò ýþñ òÿð ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëè îë ñóí ëàð. ×ÿ òèí ëèê ëÿ ðè îð òà äàí ýþ òöð ìÿê
ö÷öí áèð- áèð ëÿ ðè íÿ àð õà, äà éàã îë ìàã îí ëàð äà áèð ìÿ íÿ âè òÿ ëà -
áà òûí îë ìà ñû òÿã äè ðÿ ëà éèã äèð.

lÎ àè ëÿ äà ùà õîø áÿõò àè ëÿ äèð êè, îðà äà ùÿì âà ëè äåé í ëÿ ðèí,
ùÿì äÿ êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí àùÿí ý äàð áèð ìö íà ñè áÿò äÿ, ïðîá -
ëåì ëÿð äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿ äÿí, þç ïî òåí ñèàë ëà ðû íà, òÿ éè íàò ëà ðû íà
óé üóí îëà ðàã éà øà ìà ëà ðû, ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ëÿ ðè, èí êè øàô åò ìÿ -
ëÿ ðè ö÷öí øÿ ðàèò, ìö ùèò âàð äûð. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ùÿì þç ùÿ éàò ëà ðû íû
ìÿ íà ëû êå ÷èð ìÿê, ùÿì äÿ þâ ëàä ëà ðû íû àè ëÿ, âÿ òÿí, úÿ ìèé éÿò ö÷öí
àð çó îëó íàí øÿõ ñ ëÿð êè ìè éå òèø äèð ìÿê èì êàí ëà ðû âàð äûð. Î àè ëÿ
õîø áÿõò àè ëÿ äèð êè, àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà ÷îõ äîü ìà, ñÿ ìè ìè áèð
ìö íà ñè áÿò âàð äûð. Îí ëàð áèð- áèð ëÿ ðè íè ñå âèð, áèð- áè ðè íèí êÿ äÿð ëè âÿ
ñå âèí ú ëè àí ëà ðû íû áþ ëö øöð, áö òöí èø ëÿð äÿ áèð- áèð ëÿ ðè íÿ äÿñ òÿê îëóð -
ëàð. Àòà- àíà óøàã ëà ðû íû, îí ëàð äà âà ëè äåé í ëÿ ðè íè ñå âèð ëÿð.

Èëê íþâ áÿ äÿ éå íè ãó ðó ëàí àè ëÿ íèí þçö íöí áèð åâè îë ìà ëû äûð. Áè çèì
õàëã àðà ñûí äà áèð ìÿ ñÿë âàð: "Åâ ëÿí ìÿê" ñþ çö, "åâ" ñþ çö èëÿ áàü ëû -
äûð. Åâèí îëàí äàí ñîí ðà åâ ëÿí ìÿê äà ùà ÷îõ ëà çûì äûð. Àì ìà, åëÿ
ùàë ëàð îëóð êè, ýÿí ú ëÿ ðèí àé ðû éà øà ìàã ö÷öí èì êàí ëà ðû îë ìóð. Éå íè
àè ëÿ ãó ðàí ëàð àðà ñûí äà áó áà ðÿ äÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ðà çû ëûã îë ìà ëû äûð. 
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Éå íè ãó ðóë ìóø àè ëÿ éÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿð ùàë ìö äà õè ëÿ åò ìÿ ñè
îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè ùàë äûð. Éå íè àè ëÿ ãóð ìóø èí ñàí ëàð áèð ìöä äÿò
äà ùà ÷îõ èêè ëèê äÿ ãàë ñà ëàð, þç ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè éîë ëà ðû íû þç -
ëÿ ðè àõ òàð ñà ëàð, áó, ýÿ ëÿ úÿê àè ëÿ íèí äà ùà ìþù êÿì îë ìà ñû ö÷öí
îë äóã úà ôàé äà ëû îëàð. Ìÿø ùóð "ãàé íà íà"  ôàê òî ðó íà  ìö íà ñè áÿò -
äÿ ÷îõ åù òè éàò ëû îë ìàã ëà çûì äûð. Áÿ çè ãàé íà íà ëàð äà ùÿ ëÿ äÿ
êþù íÿ äÿí ãàë ìà áå ëÿ áèð òÿ ñÿâ âöð âàð êè, éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðû
äÿð ùàë òÿ ñèð àë òû íà ñàë ìàã äöç ýöí éîë äóð. Îí ëàð óíó äóð ëàð êè,
èí äè êè äþâ ð äÿ áó îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð. Äà ùà 50 èë áóí äàí ãà -
áàã êû çà ìàí äå éèë. Èí äè óé üóí åëì ñà ùÿ ëÿ ðè äÿ òÿñ äèã åäèð êè,
ìöà ñèð èí ñàí ëà ðû ýþñ òÿ ðèø éî ëó èëÿ èäà ðÿ åò ìÿê ìöì êöí äå éèë.
Èí äè éàë íûç èí ñàí ëà ðû èíàí äûð ìàã ëà, îí ëà ðûí äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû
ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ëÿ ìöÿé éÿí ìÿã ñÿ äÿ íàèë îë ìàã îëàð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ  ìöà ñèð äþâ ð äÿ ãàé íà íà, ãàé íà òà, áàø ãà äîü ìà èí ñàí -
ëàð äà éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðà ùàí ñû ñà ìÿù äó äèé éÿò ãîé ìàã áà ðÿ äÿ
éîõ, îí ëà ðà  êþ ìÿê åò ìÿê áà ðÿ äÿ äö øöí ìÿ ëè äèð ëÿð. Áó êþ ìÿê -
ñÿ ùÿ ìèí èí ñàí ëà ðûí äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ëÿ,
ãàð øû ëàø äûã ëà ðû ïðîá ëåì ëÿ ðè ãàé üû êåø ëèê ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ëÿ
ìöì êöí äöð.

Éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëàð àð òûã ùèññ åò ìÿ ëè äèð ëÿð êè, îí ëà ðûí ùÿ éà òû
òà ìà ìè ëÿ äÿ éèø ìèø äèð. Ùèññ åò ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ãàð øû òÿ ðÿô äÿ îíà
þçö ãÿ äÿð ÿçèç äèð. Î, ãàð øû òÿ ðÿ ôèí ãàð øû ñûí äà ìöÿé éÿí áèð úèä -
äè ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð âÿ îíóí ãàé üû ñû íà ãàë ìà üà ìÿ íÿ âè îëà -
ðàã áîð ú ëó äóð. ßýÿð éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëà ðûí ùàí ñû ñà áó ùèñ ñ ëÿ ðÿ
ìà ëèê äå éèë ñÿ, áå ëÿ äö øöí ìöð ñÿ, äå ìÿ ëè, àè ëÿ ùÿ éà òû íûí èëê àä -
äû ìû î ãÿ äÿð äÿ óüóð ëó äå éèë äèð.

Éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëàð áèë ìÿ ëè äèð êè, îí ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè íèí ãàð øû ñûí -
äà áèð ëèê äÿ ìö çà êè ðÿ åäèá, ãÿ áóë åò äèê ëÿ ðè ùÿ äÿô ëÿð îë ìà ëû äûð.
Áó ùÿ äÿô ëÿð êîí ê ðåò, àé äûí äå éèë ñÿ, àè ëÿ íèí ñîí ðà êû òà ëå éè
ìöÿé éÿí ãÿ äÿð òÿù ëö êÿ àë òûí äà äûð. Áó ùÿ äÿô ëÿð èëê íþâ áÿ äÿ àè -
ëÿ íèí ìà ùèé éÿ òè íÿ, èì êàí ëà ðû íà óé üóí îë ìà ëû äûð. Áó ùÿ äÿô ëÿð
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ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí öðÿ éèí úÿ îë ìà ëû äûð. Àè ëÿ íèí áó öìó ìè ùÿ äÿô ëÿ -
ðè, öìó ìè ìà ðàã ëà ðû øÿõ ñè ìà ðàã ëàð äàí éöê ñÿê äÿ îë ìà ëû äûð.
Éÿ íè, ùÿð èêè òÿ ðÿô àé äûí øÿ êèë äÿ äÿðê åò ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ùÿð èêè ñè -
íèí áîð úó èëê íþâ áÿ äÿ àè ëÿ ìà ðàã ëà ðû íà ãóë ëóã åò ìÿê äèð. Áó ùÿ -
äÿô ëÿð åëÿ îë ìà ëû äûð êè, éå íè ãó ðóë ìóø àè ëÿ íèí ùÿ ìèí ùÿ äÿ ôÿ
÷àò ìà ëà ðû ö÷öí èì êàí ëà ðû îë ñóí. ßêñ ùàë äà, èì êàí ëà ðà óé üóí îë -
ìà éàí ùÿ äÿô ëÿð àè ëÿ íè õî øà ýÿë ìÿç âÿ çèé éÿ òÿ ñà ëà áè ëÿð.

Àð òûã àè ëÿ ãàð øû ñûí äà êû êîí ê ðåò ùÿ äÿô ëÿð àé äûí äûð ñà, î çà ìàí
éå íè àè ëÿ ãó ðàí ëàð þç èì êàí âÿ ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðè íè áèð ëèê äÿ òÿù -
ëèë åäÿ ðÿê ùÿ ìèí ùÿ äÿ ôÿ ÷àò ìàã ö÷öí ÿí îï òè ìàë éîë ëàð áà ðÿ äÿ
äö øöí ìÿê ëà çûì äûð. Áó éîë äà þç ëÿ ðè íèí, îí ëà ðà äÿñ òÿê îëàí èí -
ñàí ëà ðûí íÿ åò ìÿ ëè îë äóã ëà ðû áà ðÿ äÿ àé äûí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðÿ ìà ëèê
îë ìà ëà ðû ÷îõ ìö ùöì äöð.

Ùÿð áèð àè ëÿ öç âö íöí  àè ëÿ íèí äè ýÿð öç â ëÿ ðèí äÿí àè ëÿ ãàð øû ñûí -
äà äó ðàí öìó ìè ùÿ äÿô ëÿ ðÿ ÷àò ìàã ö÷öí  êîí ê ðåò ôÿà ëèé éÿò òÿ ëÿá
åò ìÿê ùàã ãû îë ìà ëû äûð. Áó òÿ ëÿ áåò ìÿ çà ìà íû ãàð øû òÿ ðÿô þç ìÿ -
ñó ëèé éÿ òè íè äÿðê åò ìÿ ëè âÿ  áó òÿ ëÿ áÿ ãàð øû åòè ðàç åò ìÿ ìÿ ëè äèð. 

Àè ëÿ äÿ ùÿð áèð àäà ìûí ôÿà ëèé éÿ òè öìó ìè ùÿ äÿ ôÿ ÷àò ìà üà éþ -
íÿë ìÿ ëè âÿ áó èø äÿ äè ýÿð ëÿ ðè íèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ
êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð.

Áó øÿð ò ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë äè éè ùàë äà,  àè ëÿ äÿ àùÿí ý äàð áèð ìö íà -
ñè áÿò éà ðà íûð. 

Àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ñà éû ÷î õàë äûã úà áå ëÿ àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðèí ãî ðóí ìà ñû íà îë äóã úà áþ éöê åù òè éàú éà ðà íûð.

Ùÿð áèð àè ëÿ øöóð ëó øÿ êèë äÿ àé äûí äÿðê åò ìÿ ëè äèð êè, áó àè ëÿ äÿ
ÿí ìö ùöì èø ëÿð äÿí áè ðè éå íè íÿñ ëèí äöí éà éà ýÿë ìÿ ñè âÿ êåé ôèé -
éÿò ëè  éå òèø ìÿ ñè äèð. Àè ëÿ äÿ äî üó ëàí ùÿð áèð êþð ïÿ, ùÿð áèð óøàã
ùÿ ìèí àè ëÿ íèí ñå âèíú ìÿí áÿ éè, ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëû üû, ñà áà -
ùà öìè äè äèð. Áó óøàã ùÿì äÿ áèð õàë ãûí íö ìà éÿí äÿ ñè, þë êÿ âÿ -
òÿí äà øû, éåð öçö íöí áèð ñà êè íè äèð. Ùÿ ìèí êþð ïÿ, ùÿ ìèí óøàã ýÿ -
ëÿ úÿê äÿ áó àè ëÿ íèí ãö ðóð ìÿí áÿ éè, ýÿ ëÿ úÿ éè íèí òÿ ìè íàò ÷û ñû, áö -
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òöí õàë ãûí ôÿõð åò äè éè èí ñàí, éåð öçö íöí òÿ ðÿã ãè ñèí äÿ ôÿàë èø òè ðàê
åäÿ áè ëÿí áèð øÿõ ñèé éÿò äÿ, ùÿð êÿñ ö÷öí óòàíú ìÿí áÿ éè, éà õóä,
ùà ìû éà áèð àð òûã éöê äÿ îëà áè ëÿð. Äà ùà ëÿ éà ãÿò ëè èí ñàí éå òèø äèð -
ìÿê èí ñà íûí ùÿ éà òû íûí ÿí ìÿ ñó ëèé éÿò ëè, ÿí øÿ ðÿô ëè  áèð èøè äèð. 

Ùÿð áèð åâ äÿ óøàã ëà ðûí ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì, ìÿ íÿ âè úÿ -
ùÿò äÿí çÿí ýèí, ÿìÿê ñå âÿð áþ éö ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû -
äûð. Âà ëè äåé í ëÿð þç þâ ëàä ëà ðû íûí äà ùà ëà éèã ëè øÿ êèë äÿ éå òèø ìÿ ñè
ö÷öí ùÿì äÿ þç ëÿ ðè íè ùà çûð ëà ìà üà áîð ú ëó äóð ëàð. Áó íóí ö÷öí
îí ëàð áàø ãà ëà ðû íûí òÿú ðö áÿ ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿ ëè, õö ñó ñè ÿäÿ áèé éàò ëà
òà íûø îë ìà ëû, ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, õö ñó ñè êóð ñ ëà ðà äà ýåò ìÿ ëè äèð. Ùÿð
áèð âà ëè äåéí  áèð óøàã éå òèø äèð ìÿ ìö òÿ õÿñ ñè ñè, áèð ìöÿë ëèì äèð.
Ìöà ñèð äþâ ð äÿ áó ôóí ê ñè éà íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê îë äóã úà úèä äè ùà -
çûð ëûã òÿ ëÿá åäèð.

Õîø áÿõò àè ëÿ äÿ ùÿð çà ìàí àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí öìó ìè ìà ðàã ëà ðû,
öñ òöí ëöê âåð äèê ëÿ ðè öìó ìè äÿ éÿð ëÿ ðè îëóð. Áó öìó ìè ìà ðàã ëàð,
äÿ éÿð ëÿð îí ëà ðûí øÿõ ñè ìà ðàã ëà ðûí äàí äà ùà öñ òöí âÿ ìö ùöì ùå -
ñàá åäè ëèð. Îí ëàð áèð ëèê äÿ îëàí äà õîø áèð ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éà ðà íûð.
Îí ëàð áèð- áèð ëÿ ðèí äÿí áåç ìèð ëÿð, ÿê ñè íÿ, áèð- áè ðè íèí ÿù âàë- ðó -
ùèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áèð ëèê äÿ
øÿí ëÿí ìÿ éè, èñ òè ðà ùÿò åò ìÿ éè, ýÿ çèí òè éÿ, ñÿ ôÿ ðÿ ýåò ìÿ éè õîø ëà -
éûð ëàð. Î àè ëÿ õîø áÿõò àè ëÿ äèð êè, àè ëÿ öç â ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ ãàð øû ÷îõ
ñÿ ìè ìè äèð. Îðà äà éà ëà íà éåð éîõ äóð. Àè ëÿ öç â ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ õÿ -
éà íÿò åò ìèð ëÿð. Áèð- áè ðèí äÿí ùå÷ íÿ ýèç ëÿò ìèð ëÿð. Áó íóí ö÷öí
óøàã ëà ðû ùÿ ëÿ êþð ïÿ âàõ ò ëà ðûí äàí ãîð õóò ìàã, îí ëà ðûí ãîð õó äàí
íÿ éè ñÿ ýèç ëÿò ìÿ éè íÿ øÿ ðàèò éà ðàò ìàã îë ìàç.  Óøàã ëà ðûí  áè ðè íÿ
öñ òöí ëöê âå ðÿ ðÿê äè ýÿð ëÿ ðè íè ãû úûã ëàí äûð ìàã õî øà ýÿë ìÿç õà ðàê -
òåð ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

Óøàã ëà ðûí öñ òö íÿ ãûø ãûð ìàã, éà õóä îí ëàð ëà øèò çà ðà ôàò ëàð, ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿê ëÿ àðà äàí ïÿð äÿ íè ýþ òöð ìÿê äîü ðó äå éèë äèð. Óøà -
üûí éà íûí äà âà ëè äåéí ñàí áà ëû îë ìà ëû äûð. Óøàã éàõ øû áèð èø ýþð -
äöê äÿ, ñÿùâ ùÿ ðÿ êÿò åò äèê äÿ âà ëè äåéí áó íó þç äóé üó ëà ðû èëÿ -
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ìÿ çÿì ìÿò ëè áà õû øûé ëà, ìöÿé éÿí ãÿ äÿð òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëÿ, éà õóä
ãàø- ãà áàã ýþñ òÿð ìÿê ëÿ òÿã äèð åò ñÿ, åòè ðà çû íû áèë äèð ñÿ, äà ùà éàõ -
øû îëàð. Àè ëÿ íèí ÿí ìö ùöì âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè þç óøàã ëà ðû íà
òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ùèñ ñ ëÿ ðè àøû ëà ìàã äûð. Óøàã òÿù ëö êÿ ùèññ åò äèê äÿ
÷îõ ñû õû ëûð âÿ îí äà ìöÿé éÿí êîì ï ëåê ñ ëÿð ôîð ìà ëà øûð, ïñè õî ëî æè
ïî çóí òó ëàð áàø âå ðèð. Óøàã þç àè ëÿ öç â ëÿ ðèí äÿí,  ÿò ðàô äà îëàí èí -
ñàí ëàð äàí, ìö ùèò äÿí ãîð õ ìà ìà ëû äûð. Òÿù ëö êÿ è÷èí äÿ îëàí èí -
ñàí ëàð, õö ñó ñè ëÿ óøàã ëàð þç ëÿ ðè íè õîø áÿõò ùèññ åäÿ áèë ìÿç ëÿð. Àè -
ëÿ öç â ëÿ ðè áèð ëèê äÿ àè ëÿ íèí ãàé üû ëà ðû èëÿ áàü ëû õîø îâ ãàò ëà ìö çà -
êè ðÿ ëÿð àïàð ìà ëû äûð ëàð. Ùÿð áèð àè ëÿ öç âö íöí ðÿ éè ñî ðó øóë ìà ëû -
äûð. Áå ëÿ ìö çà êè ðÿ ëÿð îí ëà ðûí ùÿð áè ðèí äÿ þçö íÿ èíà ìû àð òû ðàð,
ìÿ íÿ âè- èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ëà ðû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Áó ðà äà ùÿì
àè ëÿ íèí öìó ìè ãàé üû ëà ðû, ùÿì äÿ ùÿð áèð êþð ïÿ íèí, óøà üûí ýÿ ëÿ -
úÿê ùÿ éà òû èëÿ áàü ëû ïëàí ëàð ñîí äÿ ðÿ úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Áó çà -
ìàí ùÿ ìèí óøà üûí, éå íè éåò ìÿ íèí, ýÿí úèí þç ãà áè ëèé éÿ òè, èì -
êàí ëà ðû, àð çó ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. Ùÿð áèð õîø áÿõò àè ëÿ íèí
ãàð øû ñûí äà êîí ê ðåò âÿ çè ôÿ ëÿð äó ðóð. Áó âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí áþ ëöí ìÿ ñèí -
äÿ  ùÿì ìèë ëè àäÿò- ÿíÿ íÿ, ùÿì äÿ  ìöà ñèð äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðèí -
äÿí èðÿ ëè ýÿ ëÿí ïðèí ñèï ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. Ãÿ äèì àäÿò- ÿíÿ -
íÿ ëÿ ðÿ ýþ ðÿ åâ äÿ êè øè íèí, ãà äû íûí, óøàã ëà ðûí ùÿð áè ðè íèí þç âÿ -
çè ôÿ ëÿ ðè âàð äûð. Òÿ áèè êè, èí äè êè  äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè ãÿ äèì àäÿò-
 ÿíÿ ëÿ ðè ìèç ëÿ öñò- öñ òÿ äöø ìöð. Ìöà ñèð äþâ ð äÿ àè ëÿ äÿ ÿí ÿë âå ðèø -
ëè âÿ çè ôÿ áþë ýö ñö ùÿð êÿ ñèí áà úà ðû üû íû, äÿ éÿð ëÿð éþ íö ìö íö íÿ -
çÿ ðÿ àëà ðàã ãó ðóë ìà ëû äûð. ßí ýþ çÿë âÿ çè ôÿ ëÿð áþë ýö ñö àè ëÿ äÿ
àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿð ãó ðóë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿí áþë ýö äöð.
Ùÿð ùàí ñû  áèð áþë ýö àè ëÿ äÿ ýÿð ýèí ëèê éà ðàò ìûð ñà âÿ ìÿ íÿ âè
àøûí ìà éà ñÿ áÿá îë ìóð ñà, áó äà ùà ìÿã áóë áþë ýö äöð. Àè ëÿ íèí
ùÿð áèð öç âö, ùÿì ÷è íèí êþð ïÿ ëÿð ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè èëÿ éà øà ìà ëû -
äûð ëàð. Áå ëÿ îë äóã äà, ùÿð êÿñ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè îë äó üó èøèí þù äÿ ñèí -
äÿí ýÿë äèê äÿ áþ éöê çþâã àëûð. Áó ìÿ ñó ëèé éÿò îí ëà ðûí äàâ ðà íû -
øû íû äà ìÿç ìóí ëó øÿ êèë äÿ õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äè ðèð. Àè ëÿ äÿ óøàã ëàð
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äà ìöÿé éÿí éàø âÿ ôè çè êè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ  óé üóí, îíà ôè çè êè,
ìÿ íÿ âè çè éàí âåð ìÿ éÿí èø ëÿð ýþð ìÿ ëè äèð. Áó îí ëà ðûí ñÿ ëè ãÿ-
 ñÿù ìà íà, ÿìÿ éÿ éà ðà äû úû ìö íà ñè áÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ -
ìÿê åäÿð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

ßëà âÿ ãåé ä ëÿð:
Àè ëÿ äÿ àð çó îëó íàí øÿ ðàè òèí éà ðà äû ëà áèë ìÿ ñè ö÷öí âà úèá îëàí

áèð ñû ðà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ íÿ çÿð éå òè ðÿê.
lÌö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ãÿ íàÿ òè íÿ ýþ ðÿ, àð âà äûí ÿð äÿí éàø úà áþ -

éöê îë ìà ñû àè ëÿ íèí ìþù êÿì ëè éè íÿ áèð ÷îõ ùàë ëàð äà õÿ ëÿë ýÿ òè ðèð.
Éàø úà ÿð àð âàä äàí áþ éöê îë ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ÿýÿð ÿðÿ ýå äÿí
ãûç 20-22 éà øûí äà äûð ñà, îü ëàí 24-26 éàø ëà ðûí äà, ãûç 25 éà øûí äà -
äûð ñà, îü ëàí òÿõ ìè íÿí 30 éàø ëà ðûí äà îë ìà ñû ìÿã ñÿ äÿ óé üóí äóð.
ßð- àð âàä àðà ñûí äà éàø ôÿð ãè èñÿ 8-12 èëè àø ìà ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ -
ðö ëöð. 

lÝÿí ú ëÿ ðèí ìÿ íÿ âè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè àè ëÿ ùÿ éà òû íà ùà çûð ëûã -
äà ÿùÿ ìèé éÿò ëè éåð òó òóð. Ìÿ íÿ âè èí êè øàô  ýÿíú îü ëàí âÿ ãûç ëàð
òÿ ðÿ ôèí äÿí àè ëÿ íèí ñî ñèàë äÿ éÿ ðè íèí áà øà äö øöë ìÿ ñèí äÿ, íè êà ùà
úèä äè ìö íà ñè áÿò äÿ, éà ðà äû ëàí àè ëÿ éÿ ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñèí äÿ,
ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò éîë äà øû íà, îíóí âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ äÿ ðèí ùþð ìÿò äÿ,
íÿ çà êÿò ëè âÿ ìÿ äÿ íè äàâ ðà íûø âÿ ùÿñ ñàñ ëûã äà, ñÿ ìè ìè ëèê äÿ,
ìåù ðè áàí ëûã äà, ùÿì ÷è íèí îí ëàð ëà ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè, öí -
ñèé éÿ òè äöç ýöí ãó ðà áèë ìÿê äÿ, õîø ðÿô òàð äà þçö íö ýþñ òÿ ðèð. 

lÃà äû íà äîñ ò úà ñû íà ìö íà ñè áÿò, îíóí øÿ ðÿô âÿ ëÿ éà ãÿ òè íÿ,
ìÿí ëè éè íÿ ùþð ìÿò, ÿìÿê ñå âÿð ëèê, àè ëÿ éÿ, óøàã ëà ðà ãàé üû, ñÿ áèð,
ùþâ ñÿ ëÿ, òÿì êèí, èðà äÿ, éó ìîð ùèñ ñè ùÿð òÿ ðÿô ëè òÿê ìèë ëÿø ìÿ éÿ
âÿ ôè çè êè êà ìèë ëè éÿ, åñ òå òèê ýþ çÿë ëè éÿ  îëàí ìö íà ñè áÿò àè ëÿ äÿ -
éÿð ëÿ ðè íèí äà ùà éàõ øû ôîð ìà ëàø ìà ñû íà çÿ ìèí éà ðà äûð. 

lÀè ëÿ íèí ôè ðà âàí ëû üû õåé ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ñàü ëàì ëû üûí -
äàí àñû ëû äûð. Ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè èí ñà íûí ìÿ íÿ âè ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí
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èí êè øà ôû, àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè, ÿò ðàô äà êû èí ñàí -
ëà ðà äîñ ò úà ñû íà éà íàø ìàã âÿ éöê ñÿê ìÿ íÿ âè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
áÿð ãÿ ðàð îë ìà ñû ö÷öí âà úèá äèð. Áö òöí áóí ëàð ïñè õîå ìî ñèî íàë
÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí âÿ ñòðåññ âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí àñàí ëûã ëà àðà äàí ãàë äû ðûë -
ìà ñû íà èì êàí âå ðèð. 

lÏñè õî ëî æè áà õûì äàí ùà çûð ëû üûí âÿ çè ôÿ ñè - éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí -
ú ëÿ ðè àè ëÿ ùÿ éà òû íà, ýÿ ëÿ úÿê þâ ëàä ëà ðû íûí òÿð áè éÿ ñè íÿ èñ òè ãà ìÿò -
ëÿí äèð ìÿê äÿí þò ðö àè ëÿ äÿ çÿ ðó ðè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè òÿð áè éÿ åò ìÿê -
äÿí, äè ýÿð àäàì ëà ðûí ïñè õî ëî ýè éà ñû íû àí ëà ìàã áà úà ðû üû íû àøû ëà -
ìàã äàí èáà ðÿò äèð. Àè ëÿ ùÿ éà òû íà ïñè õî ëî æè ùà çûð ëûã - àè ëÿ äÿ ñàü -
ëàì ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè èã ëè ìè áÿð ãÿ ðàð åò ìÿê áà úà ðû üû, õà ðàê òåð
âÿ ùèñ ñ ëÿ ðèí ñà áèò ëè éè, èðà äè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øà ôû äå ìÿê äèð. Àè -
ëÿ äÿ ñàü ëàì ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí ãàé äà éà ñà ëûí ìà ñû, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ ÿäà ëÿò ëè îë ìàã, ÿðÿ (àð âà -
äà), éàø ëû íÿñ ëèí íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè íÿ âÿ äè ýÿð øÿõ ñ ëÿ ðÿ ùþð ìÿò
áÿñ ëÿ ìÿê, òÿì êèí âÿ ñÿ áèð ýþñ òÿð ìÿê, îí ëàð ëà öí ñèé éÿò äÿ ùÿñ -
ñàñ ëûã ýþñ òÿð ìÿê äÿ ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üûí  èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿí äèð. 

lÀè ëÿ ùÿ éà òû íà ïå äà ãî æè ùà çûð ëûã àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè íèí ïå äà ãî ýè -
êà ñû öç ðÿ áè ëèê ëÿ ðèí ÿñàñ ëà ðû íû âå ðèð, ïå äà ãî æè ñà âà äû, òÿ ñÿð ðö ôàò-
 èã òè ñà äè áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðè, ñåê ñóàë òÿð áè éÿ ëè ëè éè íÿ çÿð äÿ òó -
òóð. Ýÿ ëÿ úÿê àòà- àíà ëà ðû àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ îëóí ìà õö ñó -
ñèé éÿò ëÿ ðè, óøàã ëà ðûí èí êè øàô ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû èëÿ òà íûø åäèð,
àè ëÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ éîë âå ðè ëÿí íþã ñàí ëà ðûí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè âÿ îí ëà ðûí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè éîë ëà ðû íû àé äûí ëàø äû ðûð. Ïå äà ãî -
æè èñ òè ãà ìÿò ýÿ ëÿ úÿê âà ëè äåé í ëÿ ðè àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè íèí ìÿã ñÿä âÿ
âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ, òÿð áè éÿ íèí ïðèí ñèï âÿ ìå òîä ëà ðû íà, òÿø êè ëè ôîð ìà -
ëà ðû íà äàèð çÿ ðó ðè òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí äèð ìÿê äÿí, îí ëàð äà ìÿ -
íÿ âè èíàì âÿ ÿãè äÿ íèí éà ðà äûë ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð. 

lÙö ãó ãè èñ òè ãà ìÿ òèí âÿ çè ôÿ ñè  ýÿíú íÿñ ëè íè ýà ùà âÿ àè ëÿ éÿ
äàèð çÿ ðó ðè ùö ãó ãè áè ëèê ëÿð ëÿ ñè ëàù ëàí äûð ìàã, îí ëà ðû àè ëÿ ùö ãó ãó
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ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ òà íûø åò ìÿê äèð. Ýÿí ú ëÿ ðÿ àé äûí îë ìà ëû äûð êè, àè ëÿ
úÿ ìèé éÿ òèí èë êèí þçÿ éè äèð âÿ äþâ ëÿò àè ëÿ íèí, ÿð- àð âà äûí, âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí âÿ óøàã ëà ðûí ùÿð áè ðè íèí êå øè éèí äÿ äó ðóð. Áó íóí ö÷öí
äÿ ýÿí ú ëÿð àè ëÿ ãà íóí âå ðè úè ëè éè íèí ÿñàñ ëà ðû, î úöì ëÿ äÿí âà ëè -
äåéí âÿ óøàã ëà ðûí, ÿð- àð âà äûí ùö ãóã âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè, íè êàù âÿ àè -
ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ùö ãóã íîð ìà ëà ðû èëÿ òà íûø îë ìà -
ëû, àè ëÿ íèí éà ðàí ìà ñû âÿ ìö ùà ôè çÿ ñè ö÷öí ìÿ ñó ëèé éÿò ùèññ åò ìÿ -
ëè äèð ëÿð. Ýÿí ú ëÿð áèë ìÿ ëè äèð ëÿð êè, íè êàù àè ëÿ íèí ùö ãó ãè ÿñà ñû äûð. 

lÒÿ ñÿð ðö ôàò- èã òè ñà äè èñ òè ãà ìÿò. Ýÿí ú ëÿð åâ èø ëÿ ðèí äÿ çÿ ðó ðè
ùå ñàá îëó íàí èã òè ñà äè- òÿ ñÿð ðö ôàò áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðè íÿ éè éÿ -
ëÿí ìÿ ëè äèð ëÿð. Ãûç ëàð (ãà äûí ëàð)  åâ äàð ëûã èø ëÿ ðè íè, åâ äÿ êè ñÿ ëè ãÿ
ñÿù ìà íû ÿì ðÿ, áó éó ðó üà ýþ ðÿ äå éèë, ìà ðàã âÿ ñåâ ýè èëÿ, äà õèë -
äÿí ýÿ ëÿí òÿù ðèê ëÿ ýþð ìÿ ëè äèð ëÿð. Îí ëàð éàä äà ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð
êè, åâ äàð ëûã ñÿ ðèø òÿ ñè íÿ ìà ëèê îëàí øÿõ ñ ëÿð ùÿ ìè øÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè
òÿ ðÿ ôèí äÿí ñå âè ëèð. Îí ëàð ùÿì äÿ òÿ ñÿð ðö ôàò èø ëÿ ðèí äÿ àè ëÿ íèí áö -
òöí öç â ëÿ ðè íèí áÿ ðà áÿð øÿ êèë äÿ èø òè ðà êû íû òÿ ìèí åò ìÿ éÿ, àñó äÿ
âàõ òûí òÿø êè ëè íÿ, àè ëÿ íèí áöä úÿ ñè íÿ, ìÿè øÿò ìÿ äÿ íèé éÿ òè íÿ äàèð
áè ëèê ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð. 

lÀè ëÿ ùÿ éà òû íà ùà çûð ëûã äà òÿ ñÿð ðö ôàò- èã òè ñà äè áà úà ðûã âÿ âÿð -
äèø ëÿð äå äèê äÿ, àè ëÿ áöä úÿ ñè íè ïëàí ëàø äûð ìàã, áþ ëöø äöð ìÿê, îí -
äàí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ôàé äà ëàí ìàã, ìÿè øÿò âÿ àñó äÿ âàõ òû ìÿã ñÿ äÿóé -
üóí øÿ êèë äÿ òÿø êèë åò ìÿê, àè ëÿ äÿ ðà ùàò ëûã éà ðàò ìàã áà úà ðû üû àí -
ëà øû ëûð. 

lÑî ñèàë- âÿ òÿí äàø ëûã áà õû ìûí äàí - ùà çûð ëû üûí ãàð øû ñûí äà äà -
éà íàí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ àè ëÿ íèí ñî ñèàë ìà ùèé éÿ òè íè, àè ëÿ èò òè -
ôà ãû íûí áàü ëàí ìà ñû íûí âÿ îíóí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íèí èú òè ìàè
ÿùÿ ìèé éÿ òè íè àé äûí ëàø äûð ìàã äàí, îü ëàí âÿ ãûç ëà ðû "âÿ òÿí äàø"
âÿ "àè ëÿ ñà ùè áè" àí ëà éûø ëà ðû íà äàèð çÿ ðó ðè òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí -
äèð ìÿê äÿí, îí ëàð äà ìÿ íÿ âè èíàì âÿ ÿãè äÿ íèí éà ðà äûë ìà ñûí äàí
èáà ðÿò äèð.
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lÒèá áè èñ òè ãà ìÿò - óøà üûí äî üóë ìà ñû, àë êà ãî ëóí, çþù ðÿ âè
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí, ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ éèí íÿ ñè ëÿ çÿ ðÿð ëè òÿ ñè ðè âÿ ñ. áè ëèê -
ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð. ßð- àð âàä áèð- áè ðè íèí, âà ëè äåéí
êè ìè þâ ëàä ëà ðû íûí, àè ëÿ íèí äè ýÿð öç â ëÿ ðè íèí ñàü ëàì ëûã ëà ðû íûí
ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ãàé üû ñû íà ãàë ìà ëû, áó íóí ö÷öí èñÿ ìöÿé -
éÿí ùÿú ì äÿ òèá áè áè ëèê ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð. Áó áè ëèê ëÿð ãûç -
ëà ðà öìó ìè òÿù ñèë, îð òà èõ òè ñàñ âÿ àëè ìÿê òÿá ëÿð äÿ îõó éàð êÿí
ìö âà ôèã ìÿø üÿ ëÿ ëÿð äÿ âå ðè ëèð. Àíà ëàð ìöì êöí ãÿ äÿð èëê òèá áè
éàð äûì ýþñ òÿð ìÿ éè, èé íÿ âóð ìà üû áà úàð ìà ëû, äÿð ìàí ëàð äàí
äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð ëàð. 

lÔè çèî ëî æè ýè ýè éå íèê èñ òè ãà ìÿò - êè øè âÿ ãà äûí îð ãà íèç ìè íèí
ôè çèî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ, øÿõ ñè ýè ýè éå íà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ äàèð áè -
ëèê ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áÿ äÿ íèí òÿ ìèç ñàõ ëàí ìà ñû,
ýè ýè éå íà ñû, âàõ ò ëû- âàõ òûí äà éó éóí ìàã, ñà÷ ëà ðà ãóë ëóã âÿ ñ. áó
èñ òè ãà ìÿò äÿ ÿñàñ éåð òó òóð. 

lÀè ëÿ ùÿ éà òû íà ùà çûð ëûã öç ðÿ èø äÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ñåê ñóàë òÿð áè éÿ -
ëè ëè éè äÿ àç ÿùÿ ìèé éÿò äà øû ìûð. Ñåê ñóàë òÿð áè éÿ ëè ëèê èí ñàí ùÿ éà -
òû íûí èí òèì òÿ ðÿô ëÿ ðè, úèí ñ ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ éþ íÿë -
ìèø çÿ ðó ðè áè ëèê ëÿ ðèí ãàâ ðà íûë ìà ñû íû, ìÿ ùÿá áÿ òè, îü ëàí âÿ ãûç -
ëà ðûí áèð- áè ðè ëÿ ïñè õî ëî æè ìÿ ñà ôÿ ñàõ ëà ìà ëà ðû, íè êàù âÿ àè ëÿ íè ñÿ -
ìÿ ðÿ ëè ãóð ìàã áà úà ðû üû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð.   

(Àíàð Ãàôàðîâ)

1.4. Àè ëÿ äÿ êþð ïÿ ëÿð, 
óøàã ëàð àëÿ ìè íèí éà ðà äûë ìà ñû çÿ ðó ðÿ òè

Ùÿð áèð àè ëÿ, åé íè çà ìàí äà î àè ëÿ äÿ áþ éö éÿí êþð ïÿ ëÿ ðèí,
óøàã ëà ðûí ñå ùèð ëè áèð àëÿ ìè äèð. Áþ éöê ëÿð ö÷öí êè ÷èê, ÿùÿ ìèé éÿò -
ñèç ýþ ðö íÿí áèð äå òàë êþð ïÿ ö÷öí ãåé ðè- àäè áèð ìÿ íà êÿñá åäÿ,
îíóí ùÿ éà òûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, åâ äÿ êè àçà -
úûã äà îë ñà ðö òó áÿò ëè áèð îòàã áþ éöê ëÿð ö÷öí î ãÿ äÿð òÿù ëö êÿ ëè
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îë ìà ñà äà, áö òöí ýöí ùÿ ìèí îòàã äà âàõò êå ÷èð ìÿ ëè îëàí êþð ïÿ -
íèí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà úèä äè çÿð áÿ âó ðà áè ëÿð. Åâ äÿ äè âàð êà üûç -
ëà ðû íûí ðÿí ýè, òåç- òåç ñÿñ ëÿ íÿí ìó ñè ãè êþð ïÿ íèí ïñè õî ëî ýè éà ñû íà,
ñÿ ñÿ ìö íà ñè áÿ òè íÿ úèä äè òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð.  Åâ äÿ êè èí ñàí ëà ðûí áèð-
 áè ðè èëÿ äà íû øûã òÿð çè, åâÿ ýÿ ëèá- ýå äÿí ãî íàã ëàð, ïÿí úÿ ðÿ äÿí äö -
øÿí ýöí èøû üû, ùà âà ëàí ìà äà êþð ïÿ ëÿ ðèí ùÿ éà òûí äà ìö ùöì ðîë
îé íà éà áè ëÿð. Óçóí ÿñ ð ëÿð áî éó áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ åëÿ äÿ ÿùÿ ìèé éÿò
âå ðèë ìÿ éèá. Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà "óøàã äûð, íÿ ãà íûð?"  ôèê ðè äà ùà
ùÿë ëå äè úè ðîë îé íà éûá. Àì ìà ýþ çö íö çöí ãà áà üû íà áå ëÿ áèð
ìÿí çÿ ðÿ ýÿ òè ðèí. Åé íè áèð ÷è ÷ÿê íö ìó íÿ ñè ìöõ òÿ ëèô äèá ÷ÿê ëÿð -
äÿ áèð åâèí ìöõ òÿ ëèô éåð ëÿ ðè íÿ ãî éóë ñà - áèð éåð äÿ ýöí èøû üû ÷îõ
îë ñà, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿ ãà ðàí ëûã îë ñà, áàø ãà áèð éåð êö ëÿê ëè îë ñà âÿ ñ.
íÿ ýþ ðÿ úÿê ñè íèç? ßýÿð 10 ìöõ òÿ ëèô øÿ ðàèò ëè éåð äÿ áó äèá ÷ÿê ëÿð
äö çöë ñÿ, ìöõ òÿ ëèô ìÿí çÿ ðÿ ëÿ ðèí øà ùè äè îëà úà üûã. Áÿ çè éåð ëÿð äÿ
÷è ÷ÿê ýö íö- ýöí äÿí ãîë- áó äàã àò ñà äà, åëÿ éåð îëà úàã êè, îðà äà
ùå÷ èí êè øàô îë ìà éà úàã. Áàø ãà áèð éåð äÿ èñÿ ùÿ ìèí ÷è ÷ÿê ãó ðó -
éóá ìÿùâ îëà úàã. Êþð ïÿ ëÿð äÿ áå ëÿ äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùÿð áèð àè -
ëÿ äÿ ùþê ìÿí ìöÿé éÿí òÿ ëÿá ëÿ ðÿ óé üóí îëàí áèð ìö ùèò, áèð
àëÿì éà ðà äûë ìà ëû äûð. Éÿ íè, èì êàí äà õè ëèí äÿ êþð ïÿ ëÿ ðèí ôè çè êè
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ñàü ëàì ëû üû, ïñè õî ëî æè- ìÿ íÿ âè âÿ çèé éÿò ëÿ ðè, îéóí ëà ðû ö÷öí ìàê -
ñè ìóì øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Áó âà ëè äåé í ëÿ ðèí ãàð øû ñûí äà
äó ðàí ÿí ìö ùöì âÿ çè ôÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð.

Êîí ê ðåò îëà ðàã ùàí ñû èø ëÿ ðè ýþð ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð? Ìÿ -
ñÿ ëÿí, àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ èëê íþâ áÿ äÿ úèä äè ôè êèð âå ðèë ìÿ -
ñè òþâ ñè éÿ îëó íóð:

1. Êþð ïÿ íèí áå øè éè íèí, ÷àð ïà éû ñû íûí ãî éóë äó üó îòàã äà èì êàí
äà õè ëèí äÿ ôè çè êè ñàü ëàì ëû üà òÿù ëö êÿ éà ðà äàí àìèë ëÿð ëÿüâ åäèë -
ìÿ ëè äèð. Îòàã äà éåë ÷ÿ êÿð ëèê (ñêâîç í éàê), íÿ ìèø ëèê, òîç îë ìà -
ìà ëû äûð. Îòà üà áîë øÿ êèë äÿ ýö íÿø èøû üû äöø ìÿ ëè äèð.  Ùà âà ñî éóã
îëàí äà èñ òè ëèê ñèñ òå ìè íîð ìàë èø ëÿ ìÿ ëè, îòà üûí ùà âà ñû òåç- òåç äÿ -
éè øèë ìÿ ëè äèð. Áèð ñþç ëÿ, ìÿí çèë øÿ ðàè òè ùþê ìÿí ãÿ íàÿò áÿõø îë -
ìà ëû äûð. Éó õà ðû éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí äÿ ìÿí çèë äÿ ìÿõ ñó ñè, òÿù ëö -
êÿ ñèç ìèê ðî ìö ùèò îë ìà ëû äûð.

2. Éà øûí äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã, óøà üûí ãè äà ëàí ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ
úèä äè äèã ãÿò âå ðèë ìÿ ëè äèð. Éàë íûç òÿù ëö êÿ ñèç âÿ ñàü ëàì ëûã ö÷öí
ôàé äà ëû ãè äà ëàð äàí  èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.

3. Éà òà üûí êåé ôèé éÿò ëè îë ìà ñû îë äóã úà ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò
äà øû éûð. Äþ øÿê, éîð üàí, éàñ òûã òÿ áèè ìàë ëà ðûí ÿí êåé ôèé éÿò ëè ëÿ -
ðèí äÿí îë ìà ëû äûð. Ñèí òå òèê ìàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð.
Óøàã éà òàã äà ùå÷ çà ìàí öøö ìÿ ìÿ ëè äèð.

4. Äèã ãÿò âå ðèë ìÿ ñè ÿí âà úèá ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè êþð ïÿ ëÿ ðèí,
óøàã ëà ðûí ýå éèí äèê ëÿ ðè ïàë òàð ëà ðûí, àéàã ãà áû ëà ðûí êåé ôèé éÿ òè ìÿ -
ñÿ ëÿ ñè äèð. Éàë íûç òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø ìÿù ñóë ëà ðà
öñ òöí ëöê âåð ìÿê ëà çûì äûð. Áÿ çÿí ãèé ìÿ òè íÿ, ðÿí ýè íÿ, éà ðà øû üû -
íà ýþ ðÿ âà ëè äåé í ëÿð ñèí òå òèê ìÿù ñóë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø ýå éèì ëÿ -
ðè, àéàã ãà áû ëà ðû ñå ÷èð ëÿð. Áó íóí ëà äà, þç ÿçèç áà ëà ëà ðû íûí ôè çè êè
ñàü ëàì ëû üû íû  áþ éöê ðèñê àë òûí äà ãî éóð ëàð. Òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð äàí
ùà çûð ëàí ìûø âÿ åé íè çà ìàí äà éà ðà øûã ëû, ãèé ìÿ òè ìö íà ñèá ýå -
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éèì ëÿð ÷îõ éàõ øû äûð. Àì ìà èì êàí îë ìà äûã äà   áþ éöê áà úû- ãàð -
äàø ëà ðûí òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø, èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø ýå -
éèì ëÿ ðè, éà õóä ìî äå ëè î ãÿ äÿð äÿ öðÿ éè íèç úÿ îë ìà éàí ýå éèì -
ëÿð ñèí òå òèê ýå éèì ëÿð äÿí ãàò- ãàò éàõ øû äûð.  

5. Ùÿð áèð êþð ïÿ íèí éåð öçö íÿ èëê àä äûì ëà ðû ìöõ òÿ ëèô îéóí -
ëàð îé íà ìà ñûí äàí êå ÷èð. Áó îéóí ëà ðû î òÿê, þç áà úû- ãàð äàø ëà ðû,
âà ëè äåé í ëÿ ðè, ãîí øó, ãî ùóì óøàã ëàð ëà âÿ ñ. îé íà éà áè ëÿð. Àì ìà
áó îéóí ëà ðû îé íà ìàã ö÷öí îíà éåð, ñà ùÿ, ìåé äàí, îíóí ö÷öí
ðà ùàò îëàí áèð àëÿì ëà çûì äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ìÿí çèë äÿ, ùÿ éÿò äÿ
áå ëÿ éåð ëÿ ðèí îë ìà ñû âà úèá äèð. Áó ðà êþð ïÿ íèí, óøà üûí þç ìÿõ ñó -
ñè äöí éà ñû äûð. Ùÿ éÿò åâ ëÿ ðèí äÿ áó àëÿì äà ùà áþ éöê îëóð âÿ áó
êþð ïÿ íèí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ÷îõ ìöñ áÿò òÿ ñèð åäèð.
Êÿíä éåð ëÿ ðèí äÿ èø äà ùà éàõ øû äûð. Êþð ïÿ íèí îéóí ìåé äà íû áö -
òöí êÿíä, êÿí äèí ÿò ðà ôûí äà êû ýþ çÿë òÿ áèÿò ýó øÿ ëÿ ðè äÿ îëóð. Àì -
ìà øÿ ùÿð éåð ëÿ ðèí äÿ êè ìÿí çèë ëÿð äÿ äÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ úèä äè äèã -
ãÿò âå ðèë ìÿ ëè äèð. Ìÿí çèë äÿ óøà üûí ñÿð áÿñò îë äó üó, ìöÿé éÿí
îéóí ëàð îé íà éà áèë äè éè áèð ýó øÿ íèí îë ìà ñû íà åù òè éàú âàð äûð.
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Óøàã áó àëÿì äÿ îë äó üó çà ìàí îíóí öñ òö íÿ ÷û üûð ìàã, "äà -
éàí!", "åò ìÿ!" -äå ìÿê ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû éà ñÿ áÿá îëóð. ßê ñè íÿ,
áó îéóí ëàð çà ìà íû óøà üà óøàã ëà ðà ãî øó ëóá îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ îéó -
íó äà âàì åò äèð ìÿê, ìö òÿ ðÿã ãè, òÿð áè éÿ âè èñ òè ãà ìÿ òÿ éþí ëÿí äèð -
ìÿê äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. 

6. Ùÿð áèð êþð ïÿ éÿ, óøà üà äà ùà ìÿç ìóí ëó, äà ùà äö øöí äö ðö -
úö, òÿð áè éÿ ñè íÿ, éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íà ìöñ áÿò òÿ -
ñèð åäÿí îéóí ëà ðû îé íà ìà ñû ö÷öí ëà çûì îëàí îéóí úàã ëà ðûí îë ìà -
ñû âà úèá äèð. Áå ëÿ îéóí úàã ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê ÷ÿ òèí îë äóã äà îí ëà ðû
êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè èëÿ áèð ëèê äÿ, éà õóä îí ëà ðûí èø òè ðà êû
èëÿ  ùà çûð ëà ìàã ÷îõ éàõ øû îëàð. Óøàã ëà ðà ìà üà çà ëàð äàí îéóí úàã
àë äûã äà ùþê ìÿí äèã ãÿò ëè îë ìàã, òÿù ëö êÿ ëè ìà òå ðèàë ëàð äàí ùà çûð -
ëà íàí, éà õóä èñ òè ôà äÿ ñè òÿù ëö êÿ ëè îëàí îéóí úàã ëàð àë ìàã îë ìàç!
Áó íóí ö÷öí äà ùà òÿú ðö áÿ ëè âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿê ôàé äà ëû îëàð äû.

7. Ùÿð áèð ìÿí çèë äÿ êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí èä ìàí ëà ìÿø üóë
îëà áèë ìÿ ñè ö÷öí áèð ýó øÿ îë ìà ëû äûð. Áó, îí ëà ðû èä ìàí ëà ìÿø üóë
îë ìà üà äà ùà äà ùÿ âÿñ ëÿí äè ðÿð. Èì êàí îë ìà äûã äà åëÿ îéóí ýó -
øÿ ñè èëÿ èä ìàí ýó øÿ ñè íè áèð ëÿø äèð ìÿê äÿ îëàð.
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8. Êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí áþ éö ìÿ ñèí äÿ, ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ùÿ -
éÿò ëÿ ðèí õö ñó ñè éå ðè âàð äûð. Ùÿð áèð âà ëè äåéí ùÿ éÿò äÿ êè ìö ùèò
áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû äûð. Ùÿ éÿò äÿ êè îéóí ìåé -
äàí ÷à ëà ðû, îéóí ÿø éà ëà ðû, îí ëà ðûí òÿù ëö êÿ ñèç ëèê äÿ ðÿ úÿ ëÿ ðè áà ðÿ -
äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Åé íè çà ìàí äà ùÿ éÿò äÿ îé -
íà éàí ãîí øó óøàã ëà ðû íûí êèì ëè éè, õà ðàê òå ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ÿë -
äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Âà ëè äåéí áèë ìÿ ëè äèð êè, îíóí óøà üû ñÿð áÿñò îëà -
ðàã ùÿ éÿ òÿ ÷ûõ ñà, îíó íÿ ýþç ëÿ éèð. Óøà üûí þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ
áèð ëèê äÿ îé íà ìà ñû îë äóã úà éàõ øû áèð èø äèð. Àì ìà áó çà ìàí  ñè -
çèí êþð ïÿ íè çèí îí ëàð äàí íÿ þé ðÿ íÿ úÿ éè ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåéí ùÿ éÿò äÿ êè ìö ùè òè éàõ øû þé ðÿí äèê äÿí ñîí -
ðà þç óøà üû íûí ùÿ éÿ òèí èì êàí ëà ðûí äàí íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ áÿù ðÿ ëÿí -
ìÿ ñè íÿ ãÿ ðàð âåð ìÿ ëè äèð. ßýÿð ùÿ éÿò äÿ õî øà ýÿë ìÿç áèð øÿ ðàèò
âàð ñà, âà ëè äåéí ùÿ éÿò äÿ þç óøà üû íûí éà íûí äà îë ìà ëû, óøàã îíóí
íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà îë ìà ëû äûð.

9. Ùÿð áèð êþð ïÿ íèí, óøà üûí äà õè ëè àëÿ ìè, åé íè çà ìàí äà îíóí
ýÿç äè éè, ýþð äö éö éåð ëÿð ëÿ ÷îõ çÿí ýèí ëÿ øèð. Óøà üûí éå íè éåð ëÿ ðè
ýþð ìÿ éÿ, ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ ìà üà ÷îõ áþ éöê åù òè éà úû âàð äûð. Âà ëè äåéí
áó åù òè éà úû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð. Î âàõ òû, èì êà íû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ þç
óøàã ëà ðû íû éà øà äû üû êÿí ä äÿ, øÿ ùÿð äÿ, åëÿ úÿ äÿ ãîí øó êÿí äÿ âÿ øÿ -
ùÿð ëÿ ðÿ, òÿ áèÿ òèí ãîé íó íà  ýÿç ìÿ éÿ àïàð ìà ëû äûð. Áó çà ìàí îíà
éå íè ýþð äö éö øåé ëÿð, ìÿí çÿ ðÿ ëÿð, ùà äè ñÿ ëÿð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàð
âåð ìÿ ëè äèð. ßýÿð óøàã ÿâ âÿë ýþð äö éö éåð ëÿ ðÿ áèð äà ùà ýåò ìÿê èñ -
òÿ éèð ñÿ, áó ðà äà áèð òÿù ëö êÿ éîõ ñà, èì êàí äà õè ëèí äÿ îíó ùþê ìÿí
ùÿ ìèí éå ðÿ áèð äà ùà àïàð ìàã ëà çûì äûð. Êþð ïÿ ëèê äÿ, åð êÿí óøàã ëûã
äþâ ðöí äÿ óøà üûí äà ùà ÷îõ ìà ðàã ëû éåð ëÿð ýþð ìÿ ñè îíóí òÿ õÿé éö -
ëö íö, ôàí òà çè éà ñû íû, ãÿëá àëÿ ìè íè õåé ëè çÿí ýèí ëÿø äè ðèð.

10. Áÿ çÿí óøàã ëà ðû éàë íûç âà ëè äåé íèí þçö íöí ýÿ çèí òè éÿ àïàð -
ìà ñû áÿñ åò ìèð. Áó çà ìàí õö ñó ñè åê ñ êóð ñè éà ëàð äà äà  óøàã ëà áèð -
ëèê äÿ èø òè òè ðàê åò ìÿê îëàð. Óøàã ëàð åê ñ êóð ñè éà ìö øàè éÿò ÷è ëÿ ðè íèí
äå äèê ëÿ ðè íÿ ãó ëàã àñ äûã úà, äà ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäèð ëÿð.
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11. Èì êàí äà õè ëèí äÿ êþð ïÿ ëÿ ðè, óøàã ëà ðû þë êÿ íèí ìöõ òÿ ëèô
ÿðà çè ëÿ ðè íÿ àïàð ìàã ëà çûì äûð. Áó çà ìàí åëÿ ñÿ ôÿð çà ìà íû þë êÿ
ùàã ãûí äà, îíóí òà ðè õè ùàã ãûí äà, ýþð ìÿ ëè éåð ëÿ ðè, ýþð êÿì ëè èí -
ñàí ëà ðû áà ðÿ äÿ  ìåù ðè áàí áèð äèë ëÿ, ìà ðàã ëû øÿ êèë äÿ ýå íèø, óøà -
üûí àí ëà éà áè ëÿ úÿ éè ñÿ âèé éÿ éÿ óé üóí ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëà çûì -
äûð.  Óøàã äà åð êÿí éàø ëàð äàí þç þë êÿ ñè íÿ ìÿ ùÿá áÿò ùèñ ñè íèí
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû ÷îõ âà úèá äèð. Áå ëÿ îë äóã äà, óøàã éà øà äû üû
ÿðà çè íèí äîü ìà ëû üû íû ùèññ åäèð, áó îíà ÿëà âÿ ýöú âå ðèð. Éà øà äû -
üû ÿðà çè íè óøà üûí ýþ çöí äÿí ñàë ìàã îë ìàç. Áó ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû
éà ðà äà áè ëÿð.

12. Óøàã ëàð ëà ãî ùóì ëà ðûí, ùÿ ãè ãè äîñ ò ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ -
ëÿ ðè íèí éà ðàí ìà ñû, îí ëà ðû éà õûí äàí òà íû ìà ñû ÷îõ ìö ùöì ìÿ ñÿ -
ëÿ äèð. Îí ëàð þç éàø ëû ãî ùóì ëà ðû íûí ñþù áÿò ëÿ ðè íÿ ÷îõ ìà ðàã ëà
ãó ëàã àñûð ëàð. Îí ëà ðûí îë ìà ñûí äàí ôÿ ðÿù ëÿ íèð ëÿð. Î ãî ùóì ëà ðûí
óøàã ëà ðû èëÿ äÿ îí ëà ðû áèð ëÿø äè ðÿí áèð ÷îõ áàü ëàð âàð. Áó óøàã ëàð
àäÿ òÿí õà ðàê òåð ëÿ ðè, õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ñè çèí óøàã ëà ðû íû çà äà ùà
éà õûí äûð ëàð. Îí ëà ðûí öìó ìè øÿ êèë äÿ òà íû äû üû áþ éöê ëÿð áà ðÿ äÿ
ñþù áÿò ëÿ ðè ÷îõ âà úèá äèð. Ãî ùóì, äîñò àè ëÿ ëÿ ðèí óøàã ëà ðû íûí ñè çèí
óøàã ëà ðû íû çà îëàí ùÿ ãè ãè ñåâ ýè ùèñ ñè ÷îõ ìö ùöì äöð. Ùÿ ìèí
óøàã ëàð ëà äîñò ìö íà ñè áÿ òèí éà ðàí ìà ñû ñè çèí óøàã ëà ðû íû çû ùÿ éàò -
äà äà ùà èíàì ëû, ãöä ðÿò ëè îë ìà üà êþ ìÿê åäèð.

13. Áèð éàø äàí ñîí ðà áèð ÷îõ óøàã ëàð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ñèñ òå ìè íÿ úÿëá îëó íóð ëàð. Óøàã áàü ÷à ëà ðû íà ýå äèð ëÿð. Îðà äà àð -
òûã òà ìàì áàø ãà áèð àëÿì âàð äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
óøàã áàü ÷à ëà ðû èëÿ ÷îõ ñûõ ÿëà ãÿ ñàõ ëà ìà ëà ðû íà, îðà äà êû ìö ùè òè
äÿ ðèí äÿí þé ðÿí ìÿê ëÿ ðè íÿ åù òè éàú âàð äûð. Âà ëè äåé í ëÿð åëÿ åò ìÿ -
ëè äèð ëÿð êè, óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà êû ìö ùèò ëÿ åâ äÿ êè ìö ùèò àðà ñûí äà
ýÿð ýèí ëèê éà ðà äàí úÿ ùÿò ëÿð îë ìà ñûí. ßê ñè íÿ, àùÿí ý äàð ìö íà ñè -
áÿò ýö íö- ýöí äÿí àð ò ñûí. Âà ëè äåéí áèë ìÿ ëè äèð êè, óøàã áàü ÷à ëà -
ðûí äà þé ðÿ äè ëÿí ëÿð äþâ ëÿò òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ äèã åäè ëÿí, úèä äè ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿê ëèô îëó íàí òþâ ñè éÿ ëÿ ðÿ óé üóí ìÿç ìóí -
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äà äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã áàü ÷à ñû íûí òÿú ðö áÿ ñèí äÿí åâ äÿ äÿ èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. 

14. Åâ äÿ êè òà áà, êè òàá õà íà éà, êè òàá îõó ìà üà ìÿ ùÿá áÿò éà -
ðàò ìàã ö÷öí âà ñè òÿ ëÿð, øÿ ðàèò  îë ìà ëû äûð. Êè òà áà éàä áèð ÿø éà êè -
ìè éîõ, äîü ìà áèð âÿ ñàèò êè ìè áàõ ìàã óøà üûí ýÿ ëÿ úÿ éèí äÿ ÷îõ
ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Îíó êè òàá îõó ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèð, îí äà êè -
òàá îõó éàí ëà ðà, òÿù ñèë èø ÷è ëÿ ðè íÿ ãàð øû ðÿü áÿò ùèñ ñè éà ðà äûð êè, áó
äà îíóí ýÿ ëÿ úÿ éèí äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

15. Ìöà ñèð äþâð òåõ íè êà äþâ ðö äöð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üûí òåõ -
íè êà éà ìÿ ùÿá áÿ òè íè, òåõ íè êà èëÿ òÿ ìà ñû íû àð òû ðàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ ôè -
êèð âåð ìÿ ñè ëà çûì äûð. Îíóí îéóí úàã ëà ðû, îéóí ëà ðû àðà ñûí äà òåõ -
íè êà éà ìà ðà üûí àð òû ðûë ìà ñû äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Õö ñó -
ñè ëÿ êîì ïö òåð òåõ íè êà ñû ìö ùöì ðîë îé íà ìà ëû äûð.  Áÿ çè ñà äÿ òåõ -
íè êè âà ñè òÿ ëÿ ðè îíóí ëà áèð ëèê äÿ òÿ ìèð åò ìÿê äÿ ôàé äà ëû äûð. Àì -
ìà åé íè çà ìàí äà òåõ íè êè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ äàâ ðàí ìàã òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, áó ñà äà ëà íàí ëàð âÿ äè ýÿð ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ñè çèí óøàã ëà ðû -
íû çûí óøàã ëûã àëÿ ìè íè ÷îõ çÿí ýèí ýèí ëÿø äè ðèð. Ñèç þç ôàí òà çè éà ëà -
ðû íûç ëà áó àëÿ ìè äà ùà äà ìÿç ìóí ëó åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Îíó éàä äà
ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, êþð ïÿ óøàã ö÷öí ùÿð áèð ýöí áþ éöê ëÿ ðÿ
íèñ áÿ òÿí äà ùà ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Ùÿð áèð ýöí îíóí äöí éà ñû íû
ìö òÿ ðÿã ãè éþí äÿ õåé ëè çÿí ýèí ëÿø äè ðÿ äÿ, ÿê ñè íÿ - îíóí ïñè õî -
ëî ýè éà ñû íà çÿð áÿ ëÿð äÿ âó ðà áè ëÿð. 

Ùÿð áèð àè ëÿ äÿ áþ éö éÿí êþð ïÿ ëÿ ðèí, óøàã ëà ðûí þç äöí éà ñû íûí,
þç àëÿ ìè íèí îë ìà ñû çÿ ðó ðè äèð âÿ âà ëè äåé í ëÿð áó àëÿ ìèí éà ðà äûë -
ìà ñû íà áîð ú ëó äóð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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1.5. Èñ ëàì äè íè íÿ ýþ ðÿ àè ëÿ

Ìÿã ñÿ äè ñàü ëàì áèð úÿ ìèé éÿò ãóð ìàã îëàí èñ ëàì, àè ëÿ éÿ õö -
ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò âå ðèð. ×öí êè àè ëÿ úÿ ìèé éÿ òèí òÿ ìÿë äà øû äûð. Úÿ -
ìèé éÿò àè ëÿ ëÿð äÿí éà ðà íûð. Àè ëÿ ñàü ëàì îëàð ñà, úÿ ìèé éÿò äÿ
ñàü ëàì îëàð. Àè ëÿ èñÿ åâ ëÿí ìÿê ëÿ ãó ðó ëóð.

Àè ëÿ úÿ ìèé éÿ òèí ÿí êè ÷èê âÿ ÿí þíÿì ëè ïàð ÷à ñû äûð âÿ ñà -
äÿ úÿ ãàð øû úèí ñÿ äó éó ëàí ôè çè êè áèð ìà ðà üûí íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé -
äà íà ýÿ ëÿí áèð ãó ðóì äå éèë. Ìàä äè åù òè éàú ëàð öñ òöí äÿ äÿ ãó -
ðó ëà áèë ìÿç. Àè ëÿ èí ñàí íÿñ ëè íèí äà âàì åò ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò -
ìÿê ëÿ éà íà øû, ùÿì êè øè, ùÿì äÿ ãà äûí, åé íè çà ìàí äà óøàã ëà -
ðûí äà ãàð øû ëûã ëû îëà ðàã ðó ùÿí âÿ áÿ äÿí úÿ éàð äûì ëàø äûã ëà ðû áèð
áÿ ðà áÿð ëèê äèð. 

Áÿ çè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ àè ëÿ ÿí å òè áàð ëû ëè ìàí äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ßëè Ðçà
Òÿ ìÿ ëèí òÿ áè ðè èëÿ äå ñÿê: "Èí ñà íûí ùÿ éàò äÿ íè çè íèí àç üûí äàë -
üà ëà ðû íà âÿ ýöú ëö ôûð òû íà ëà ðû íà ãàð øû ñû üû íà áè ëÿ úÿ éè ÿí ñà êèò
âÿ ÿí ÿìèí ëè ìàí àè ëÿ éó âà ñû äûð".  ×öí êè áó éó âà èí ñàí ëà ðûí
áÿ äÿí ëÿ îë äó üó êè ìè ðó ùÿí äÿ ñö êó íà ÷àò ìà ëà ðû íû òÿ ìèí åäÿí
áèð ìÿ êàí äûð.

Úÿ ìèé éÿò àè ëÿ ëÿð äÿí âÿ àè ëÿ íè ìåé äà íà ýÿ òè ðÿí ôÿð ä ëÿð äÿí
ìåé äà íà ýÿ ëèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ùÿì àè ëÿ úÿ ìèé éÿ òÿ òÿ ñèð åäèð,
ùÿì äÿ úÿ ìèé éÿò àè ëÿ éÿ. ×öí êè úÿ ìèé éÿ òèí ñî ñèàë éà øà éû øû âÿ
äÿ éÿð ëÿ ðè ìöò ëÿã ìÿ íà äà àè ëÿ éÿ òÿ ñèð åäèð. 

Åé íè çà ìàí äà àè ëÿ øÿô ãÿ òèí ãàé íà üû îëàí éåð äèð. Áå ëÿ êè, ùÿ -
éàò éîë äà øû îëà úàã ãà äûí âÿ êè øè éÿ "ùà ëà ëûì" äå éèë ìÿ ñè, îíà âå -
ðè ëÿí äÿ éÿ ðè èôà äÿ åò äè éè êè ìè, áó íóí ñÿ áÿ áè íè áèë äèð ìÿ ñè áà õû -
ìûí äàí äà ÷îõ ýþ çÿë äèð. ×öí êè èí ñàí ëàð áèð- áèð ëÿ ðè íÿ Àë ëà ùûí
àäû àíû ëà ðàã ùà ëàë îëóð ëàð. Âè äà õöò áÿ ñèí äÿ "ãà äû íûí êè øè éÿ áèð
ÿìà íÿò" îë äó üó áèë äè ðèë ìèø äèð. Óúà ëàð óúà ñû Ðÿá áè ìè çèí äÿ éÿð -
ëè áèð ÿìà íÿ òè îë ìàã ãà äûí ö÷öí ÷îõ ýþ çÿë áèð ðöò áÿ äèð.
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Óøàã ëàð äà âà ëè äå éè íÿ âå ðè ëÿí áèð ÿìà íÿò äèð. Îí ëà ðû ýþ çÿë áèð
øÿ êèë äÿ òÿð áè éÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìàã, õå éèð ëè èí ñàí ëàð îëà ðàã éå òèø -
äèð ìÿê âà ëè äåé í ëÿ ðèí îð òàã âÿç ôÿ ñè äèð.

Ðÿá áè ìèç Ùó úó ðàò ñó ðÿ ñè íèí 13-úö àéÿ ñèí äÿ "Åé èí ñàí -
ëàð! Áèç ñè çè áèð êè øè âÿ áèð ãà äûí äàí éà ðàò äûã. Ñîí ðà áèð-
 áè ðè íè çè òà íû éà ñû íûç äå éÿ, ñè çè õàë ã ëà ðà âÿ ãÿ áè ëÿ ëÿ ðÿ àéûð -
äûã..." áó éó ðà ðàã èí ñà íûí òà íû ìà üà âÿ áèë ìÿ éÿ îëàí åù òè éà úû -
íà äèã ãÿò ÷ÿ êèð. Åé íè çà ìàí äà àè ëÿ èí ñà íûí éà ðà äû ëû øûí äà îëàí
ùè ìà éÿ åò ìÿê âÿ ùè ìà éÿ åäèë ìÿê äóé üó ëà ðû íû äà òÿ ìèí åäèð.
Êè øè àð âà äû íû âÿ óøàã ëà ðû íû ãî ðó éóá, ùÿð úöð òÿù ëö êÿ äÿí ìö -
ùà ôè çÿ åò ìÿê äÿí çþâã äó éàð. Ãà äûí èñÿ ùÿ éà òûí ùÿð úöð ÷ÿ òèí -
ëèê ëÿ ðè ãàð øû ñûí äà ýö âÿ íÿ áè ëÿ úÿ éè áèð äîñ òà, ÿðÿ âÿ óøàã ëà ðà
ñà ùèá îë ìàã èñ òÿ éÿð. 

Åâ ëè ëè éèí ÿí þíÿì ëè íÿ òè úÿ ñè íèí áè ðè äÿ íÿñ ëè ãî ðó ìàã äûð. Èñ -
ëà ìûí ãî ðóí ìà ñû íû èñ òÿ äè éè áåø ÿìà íÿò âàð: úàí, ìàë, íÿ ñèë, äèí
âÿ àüûë. Åâ ëè ëèê ñà éÿ ñèí äÿ óøàã ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí êèì îë äó üó -
íó áè ëèð. Âà ëè äåé í ëÿð "ìÿ íèì óøà üûì" äå éÿ ðÿê îíëàðà ñà ùèá ÷û -
õàð ëàð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, úÿ ìèé éÿò èñ òè áèð éó âà äà âà ëè äåéí øÿô ãÿ òè è÷èí -
äÿ áþ éö éÿí óøàã ëàð äàí, þâ ëàä ëà ðû íà ñà ùèá ÷û õàí, îí ëà ðà øÿô ãÿò
âÿ ìÿ ùÿá áÿò âå ðÿí âà ëè äåé í ëÿð äÿí, õö ëà ñÿ, ìÿ íÿí ñàü ëàì èí -
ñàí ëàð äàí ìåé äà íà ýÿ ëèð. 

Ãó ðà íè- Êÿ ðèì êè øè èëÿ ãà äûí àðà ñûí äà êû áó óúà ãà íó íè ÿëà -
ãÿ íè ñåâ ýè, öë ôÿò, åòè ìàä, àí ëà éûø âÿ ìÿð ùÿ ìÿò ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðè íèí
ìÿ ùÿá áÿò, ñÿà äÿò, òÿ áÿñ ñöì âÿ íå ìÿò ãî õó ëà ðû íûí éà éûë äû üû
÷îõ ïàð ëàã âÿ øÿô ôàô áèð òÿñ âèð ëÿð ëÿ úàí ëàí äû ðûð: "Ñè çèí ö÷öí
îí ëàð ëà öí ñèé éÿò åäÿ ñè íèç äå éÿ çþâ úÿ ëÿð õÿëã åò ìÿ ñè, àðà -
íûç äà äîñ ò ëóã, ñåâ ýè âÿ ìÿð ùÿ ìÿò  éà ðàò ìà ñû äà Îíóí ãöä -
ðÿò ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí äèð. Ùÿ ãè ãÿ òÿí áóí äà äö øö íÿí áèð
ãþâì ö÷öí èá ðÿò ëÿð âàð äûð". (Ðóì: 21.)

Ìÿ ñÿ ëÿí, èñ ëàì àëèì ëÿ ðè, åâ ëÿí ìÿ ñÿ ýö íà ùà áàò ìà ñûí äàí
ãîð õó ëàí èí ñà íûí åâ ëÿí ìÿ ñè íè ôÿðç, åâ ëÿí äè éè çà ìàí ùÿ éàò éîë -
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äà øû íà ìöò ëÿã çöëì åäÿ úÿ éè ìÿ ëóì îëàí êè øè ëÿ ðèí åâ ëÿí ìÿ ëÿ ðè -
íèí èñÿ ùà ðàì îë äó üó íó ñþé ëÿ ìèø äè ëÿð. 

"Îí ëàð ñè çèí ö÷öí áèð þð òö, ñèç äÿ îí ëàð ö÷öí áèð þð òö ñö -
íöç" (Áÿ ãÿ ðÿ, 187).

Ùÿ ãè ãÿ òÿí, ýå éè ìèí  èí ñàí âö úó äó íà ÿí éà õûí îë ìà ñû êè ìè,
ÿð- àð âàä äà áèð- áè ðè íÿ ÿí éà õûí îëàí èí ñàí ëàð äûð. Ýå éèì èí ñà íû
èñ òè âÿ ñî éóã äàí ãî ðó äó üó êè ìè, îí ëàð äà áèð- áèð ëÿ ðè íè çè íà âÿ ñ.
ýö íàù ëà ðà ýèð ìÿê äÿí ãî ðó éàð ëàð. Àéÿ åé íè çà ìàí äà ÿð âÿ àð -
âà äûí áèð- áè ðè íè òà ìàì ëà éàí, ãàð øû ëûã ëû îëà ðàã åéèá ëÿ ðè íè, ãö ñóð -
ëà ðû íû þð òÿí èí ñàí ëàð îë ìà ëà ðû íûí âà úèá ëè éè íè èôà äÿ åäèð. 

Åâ ëè ëèê åé íè çà ìàí äà ùÿì ÿð- àð âàä, ùÿì äÿ âà ëè äåé í ëÿð èëÿ
óøàã ëàð àðà ñûí äà èñ ëà ìûí èñ òÿ äè éè ñåâ ýè, øÿô ãÿò, ìÿð ùÿ ìÿò, àí -
ëà éûø, ñÿ áèð, ãàé üû âÿ ñ. êè ìè ýþ çÿë ÿõ ëàã ôîð ìà ëàø äû ðû ëàð ñà,
áó, áþ éöê ñà âàá ëà ðûí ãà çà íûë ìà ñû íà âÿ ñè ëÿ îëàð. Èí ñàí Àë ëàù
ö÷öí þç åãî ñó íó ñûí äû ðà ðàã ôÿ äà êàð ëû üà éþ íÿ ëÿ ðÿê êà ìèë ëÿ øèð. 

Èñ ëàì äà àè ëÿ ÿõ ëà ãûí äàí äà íûø äûã äà, àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðèí ìÿùç ñåâ ýè, ãàé üû ôÿ äà êàð ëûã öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë ìà ñû íÿ çÿð -
äÿ òó òó ëóð. ßýÿð àè ëÿ äÿ êè ìö íà ñè áÿò ãåéä åò äè éè ìèç òÿ ìÿë ëÿð
öçÿ ðèí äÿ ãó ðó ëàð ñà, áó úöð àè ëÿ èñ ëà ìûí áè çÿ òþâ ñè éÿ åò äè éè ÿõ -
ëàã ëû àè ëÿ äèð. Èñ ëàì äè íè àè ëÿ íèí áèð èí çè áà òè ãó ðóì êè ìè ôîð ìà -
ëàø ìà ñû íûí òÿ ðÿô äà ðû äå éèë. Éÿ íè, Èñ ëàì äè íè àè ëÿ íè úÿ ìèé éÿ òèí
òÿ ìÿ ëè, áèð êè ÷èê ìÿì ëÿ êÿò ùå ñàá åäèð. Ëà êèí èñ ëàì äè íè àè ëÿ
áàø ÷û ñû íû èäà ðÿ ðÿù áÿ ðè êè ìè ýþð ìÿê èñ òÿ ìèð. Î, àòà íûí àíà éà,
þâ ëà äû íà îëàí ìö íà ñè áÿ òè íèí ìÿ íÿ âè áàü ëàð öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë -
ìà ñû íû, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè ôÿ äà êàð ýþð ìÿê èñ òÿ éèð. ßýÿð þâ ëàä àòà
âÿ àíà íûí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ áèð- áèð ëÿ ðè íÿ ôÿ äà êàð ëûã ýþ ðÿð ñÿ,
àð òûã î, þçö ìÿ íÿ âè áà õûì äàí èí êè øàô åò ìèø îëà úàã. Åé íè çà -
ìàí äà þâ ëàä ÿýÿð áó úöð àè ëÿ äÿ áþ éö ìöø îë ñà, ýÿ ëÿ úÿê äÿ äö -
øÿ úÿ éè ìö ùè òÿ áó çà ìàí òÿ ñèð åò ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè äÿ àð ò ìûø îëà -
úàã. Ùç. ßëè áó éó ðóð: "Þâ ëàä ëà ðû íûç âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí äà ùà
÷îõ éà øà äû üû ìö ùè òÿ áÿí çÿ éèð "(Íÿú ùöë- áÿ ëà üÿ). Àé äûí
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îëóð êè, àè ëÿ þâ ëà äà íÿ çÿ ðè òÿð áè éÿ âåð äèê äÿí ñîí ðà, ÿë áÿò òÿ,
ýÿ ëÿ úÿê äÿ îíó ôÿð ã ëè áèð ìö ùèò ýþç ëÿ éèð. ßýÿð îíóí ãàð øû ëàø -
äû üû ìö ùèò éàõ øû äå éèë ñÿ âÿ þâ ëàä àè ëÿ ñèí äÿ íÿ çÿ ðè áà õûì äàí
ýþð äö éö òÿð áè éÿ íè ÿìÿ ëè îëà ðàã äà ýþð ìÿ éèá ñÿ, áó çà ìàí î,
çÿèô õà ðàê òåð ëè îëàð âÿ ìö ùèò îíà òÿ ñèð åäÿ úÿê. Àì ìà âà ëè -
äåé í ëÿð íÿ çÿ ðè áà õûì äàí âåð äè éè òÿð áè éÿ íè ùÿì äÿ ÿìÿ ëè
îëà ðàã þâ ëà äû íà ýþñ òÿ ðÿ áèë ñÿ, þâ ëà äûí äöø äö éö ìö ùèò éàõ øû
îë ìà ñà áå ëÿ, î ìö ùè òÿ ãàð øû ìö áà ðè çÿ àïà ìàã ýö úöí äÿ îëà -
úàã. Àè ëÿ áàø ÷û ñû íûí àè ëÿ äà õè ëèí äÿ êè ìö íà ñè áÿ òè äÿ ÷îõ
þíÿì ëè äèð. ×öí êè àòà ùÿì àè ëÿ áàø ÷û ñû, ùÿì äÿ þâ ëà äû íûí ÿí
éà õûí äîñ òó îë ìà ëû äûð. Àòà þâ ëà äû íà äÿñ òÿê îë ìà ëû, îíóí àð -
çó ëà ðû íà âÿ ìÿã ñÿä ëÿ ðè íÿ ÷à òà áèë ìÿ ñè ö÷öí îíà êþ ìÿê îë -
ìà ëû äûð. Áó ðà äà ùÿð ìÿã ñÿä âÿ àð çó íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóð. Úÿ -
ìèé éÿ òÿ âÿ þçö íÿ õå éèð ýÿ òè ðÿ úÿê ìÿã ñÿä âÿ àð çó ëàð äàí
ñþù áÿò ýå äèð. Éîõ ñà çè éàí ëû, éàë íûç þòÿ ðè ùÿ âÿñ äÿí éà ðàí ìûø
îëàí àð çó âÿ ìÿã ñÿä ëÿð äÿí àòà þâ ëà äû íû ÷ÿ êèí äèð ìÿ ëè äèð.
Áóí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ úÿ ìèé éÿ òÿ âÿ îíà õå éèð ýÿ òèð ìÿ éÿ úÿ éè -
íè  ìåù ðè áàí ëûã ëà  þâ ëà äû íà  áèë äèð ìÿ ëè äèð.   

Ìö ñÿë ìàí àëèì ëÿ ðè íèí àè ëÿ êîí ñåï ñè éà ñûí äà äàè ìà èäà ðÿ
åäÿí ëÿ èäà ðÿ îëó íàí àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿí áÿùñ îëó íóð.
×öí êè àè ëÿ äÿ óüóð âÿ õîø áÿõ ò ëè éèí ñÿ âèé éÿ ñè àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí
áèð- áè ðè ëÿ îëàí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí êåé ôèé éÿ òè èëÿ äöç ìö òÿ íà ñèá -
äèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ àè ëÿ âè ìö íà ñè áÿò ëÿð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ àè ëÿ áàø ÷û -
ñû àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí öìó ìè ôàé äà ñû íû äàè ìà íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû, áó
ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ ÿäà ëÿò ïðèí ñè ïè âÿ ñöë ùöí áÿð ãÿ ðàð îë ìà ñû íà
÷à ëûø ìà ëû äûð. Î, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ùÿð áè ðè íèí òÿ áèè õà ðàê òåð âÿ
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð. Áå ëÿ áèð èäà ðÿåò ìÿ øÿê ëè àè -
ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà íè çàì- èí òè çàì âÿ ñàü ëàì ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
ãó ðóë ìà ñû áà õû ìûí äàí áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. 

Éó õà ðû äà ãåéä åäè ëÿí ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí, äå éÿ áè ëÿ ðèê êè, óüóð ëó,
õîø áÿõò àè ëÿ âÿ úÿ ìèé éÿ òèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí ÿñà ñû íû èí ñà íûí
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þçö íö òà íû ìà ñû, ôè êèð âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íûí ìÿí áÿ éè íè òÿø êèë åäÿí
äà õè ëè ýöú ëÿ ðè íè ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ èäà ðÿ åò ìÿ ñè òÿø êèë åäèð. Áó íà
þçö íÿ ùà êèì îë ìàã äà äå éÿ áè ëÿ ðèê. Áÿñ áó íóí ö÷öí èí ñà íûí èëê
íþâ áÿ äÿ íÿ åò ìÿ ñè ëà çûì äûð?

Ôè ëî ñîô ëàð ãåéä åäèð ëÿð êè, èí ñàí èëê íþâ áÿ äÿ áèë ìÿ ëè äèð êè, î,
äà õè ëè àëÿ ìèí äÿ áèð- áè ðè èëÿ ìö áà ðè çÿ àïà ðàí íÿô ñà íè âÿ ðó ùà íè
ïî òåí ñè éà ëà ðà ìà ëèê äèð. Áó ïî òåí ñè éà ëàð íÿô ñèí ö÷ ÿñàñ ãöâ âÿ ñè -
íè òÿø êèë åäèð. Áóí ëàð àüûë, ãÿ çÿá âÿ øÿù âÿò ýöú ëÿ ðè äèð. 

Èú òè ìàè ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ ñöëù âÿ ÿìèí- àìàí ëû üûí áÿð ãÿ ðàð
îë ìà ñû ö÷öí áö òöí ïñè õî- ñî ñèàë äàâ ðà íûø ëà ðû ìû çûí ìÿí áÿ éè íè

òÿø êèë åäÿí áó ãöâ âÿ ëÿð àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí àùÿí ý äàð
âÿ ÿäà ëÿò ëè îëóí ìà ñû òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð. Èñ ëàì ôè ëî ñîô ëà ðû ùå -
ñàá åäèð ëÿð êè, áó íóí ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ ïèñ âÿðäèø âÿ ÿìÿë -
ëÿ ðèí ìà ùèé éÿ òè íè áèë ìÿ ëè éèê. ßêñ ùàë äà, äà õè ëè àëÿ ìè ìè çèí
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äÿ ðèí ëèê ëÿ ðèí äÿ éà òàí ïèñ äóé üó âÿ äö øöí úÿ ëÿ ðèí ôÿð ãèí äÿ
îëà áèë ìÿ ðèê, þçö ìö çö äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ äÿ áþ éöê ñÿù â ëÿ ðÿ éîë
âå ðÿ ðèê. Íÿ òè úÿ äÿ èñÿ þçö ìöç ùàã ãûí äà äàè ìà éöê ñÿê ôè êèð -
äÿ îëà ðûã.

Èí ñà íûí þçö íö éàõ øû èø ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ìö êà ôàò ëàí äûð ìà üû áà úàð -
äû üû êè ìè, ïèñ ôè êèð, äö øöí úÿ, ùèññ âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íà ýþ ðÿ úÿ çà -
ëàí äûð ìà üû äà áà úàð ìà ëû äûð. Þçö íö éàõ øû âÿ ïèñ ìÿ íà äà ãèé -
ìÿò ëÿí äèð ìÿ éè áà úàð ìà éàí èí ñàí íÿ àè ëÿ, íÿ äÿ öìó ìèé éÿò ëÿ,
úÿ ìèé éÿò öç â ëÿ ðè íè äîü ðó ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿ, îí ëà ðà ëà çû ìè äÿ éÿ ðè
âå ðÿ áèë ìÿç. 

Èí ñà íûí éà øà ìà ñû âÿ ìàä äè åù òè éàú ëà ðû íû ãàð øû ëà éà áèë ìÿ ñè
ö÷öí øöá ùÿ ñèç êè, ÿð çàã âÿ ãè äà ìÿ ìó ëàò ëà ðû íà åù òè éàú âàð. Áó -
íó íÿ çÿ ðÿ àëàí Èñ ëàì ôè ëî ñîô ëà ðû ìàä äè åù òè éàú âÿ òÿ ëà áàò ëà ðû äà
àè ëÿ íèí ÿñàñ åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè ùå ñàá åò ìèø ëÿð. Áó íóí ö÷öí
îí ëà ðà ýþ ðÿ, àè ëÿ íèí óüóð ëó âÿ õîø áÿõò îë ìà ñû ö÷öí àè ëÿ öç â ëÿ -
ðè íèí äöç ýöí èñ òè ãà ìÿò äÿ èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð âà úèá äèð ñÿ,
àè ëÿ èã òè ñà äèé éà òû äà áèð î ãÿ äÿð âà úèá äèð êè, áó äà þç íþâ áÿ ñèí -
äÿ àè ëÿ äÿ èã òè ñà äè èäà ðÿåò ìÿ ìÿ ñÿ ëÿ ñè íè ýöí äÿ ìÿ ýÿ òèð ìèø äèð. 

Èñ ëà ìà ýþ ðÿ êè øè íèí ùàí ñû õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àè ëÿ äÿ úèä äè ïðîá -
ëåì éà ðà äûð?

ÄÈÃÃßÒ! 
Èñëàì ôèëîñîôëàðû èíñàíûí þçöíö 

éàõøû òàíûìàñûíäà ùÿãèãè äîñòà åùòèéàú
îëäóüóíó äåéèðëÿð. Áó ìÿíàäà 
éàõøû äîñò èíñàí øÿõñèééÿòèíèí 

ôîðìàëàøìàñûíäà áþéöê ðîë îéíàéûð.
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l Ùÿ éàò éîë äà øû íà ÿçèé éÿò âåð ìÿê
Ãà äûí þç èñ òè àè ëÿ îúà üûí äàí ÿðè íèí åâè íÿ êþ ÷öð âÿ áó ðà äà

ùÿð øåé îíóí ö÷öí éå íè äèð. Ñåâ ýè èëÿ áèð åâ äÿí åëÿ áèð åâÿ ýÿ ëèð
êè, áó ðà äà ìÿ ùÿá áÿò èêè òÿ ðÿô ëè îë ìà ëû äûð. ßýÿð ãà äûí þç ùÿ éàò
éîë äà øû íà ñåâ ýè ýþñ òÿ ðèð ñÿ, àí úàã îí äàí ìÿ ùÿá áÿò ýþð ìÿç ñÿ,
áó îíà ÿçèé éÿò âå ðÿð. 

l ßð âÿ àð âà äûí âÿ çè ôÿ âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ ðè
Èñ ëàì àëèì ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, ãà äûí àè ëÿ íèí ÿñàñ ãó ðó úó àìèë ëÿ ðèí -

äÿí áè ðè äèð. Î, àè ëÿ íè éà õûí äàí ìà ðàã ëàí äû ðàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ êè -
øè èëÿ áèð ëèê äÿ ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð. Éàõ øû ùÿ éàò éîë äà øû îë ìà üû
áà úà ðàí ãà äûí êè øè íèí ìöë êö íÿ øÿ ðèê, îíóí ìàë- ìöë êö íöí ãî -
ðó éó úó ñó, ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿë ìÿ äÿ ÿðè íèí êþ ìÿê ÷è -
ñè âÿ óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ åòè áàð ëû áèð èí ñàí ùå ñàá åäè -
ëèð.  Áó ìÿ íà äà àè ëÿ íèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñèí äÿ ãà äû íûí äà þù äÿ ëè -
éè íÿ ìöÿé éÿí âÿ çè ôÿ ëÿð äö øöð. Ãà äûí ÿðè íèí éîõ ëó üóí äà îíóí
âÿ êè ëè âÿ àè ëÿ íèí áþ éö éö äöð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, èñ ëàì àè ëÿ àí ëà éû -
øûí äà êè øè- ãà äûí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè âÿ õö ñó ñè ëÿ ãà äûí ëà áàü ëû ôè êèð
âÿ äö øöí úÿ ëÿð ùö ãóã ëàð äàí äà ùà ÷îõ þù äÿ ëèê âÿ âÿ çè ôÿ ëÿð ëÿ
ÿëà ãÿ äàð äûð. 

Ôè ëî ñîô ëà ðû ìûç äà ùà ÷îõ êè øè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ùÿ éàò éîë äà øû
ñå÷ ìÿê äÿ áÿ çè ìå éàð ëà ðà äèã ãÿò éåòèð ìÿ ñè íè çÿ ðó ðè ùå ñàá åäèð -
ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, êè øè íèí þçö íÿ ùÿ éàò éîë äà øû îëà ðàã ñå ÷ÿ úÿ éè éàõ -
øû ãà äûí þçöí äÿ 13 ÿñàñ ñÿ úèé éÿ âè õö ñó ñèé éÿ òè âÿ ìÿ çèé éÿ òè äà -
øû ìà ëû äûð. Ùÿ ìèí õö ñó ñèé éÿò ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

1. Èô ôÿò ëè/íà ìóñ ëó îë ìà ëû;
2. Éàõ øû, ñîé ëó áèð àè ëÿ éÿ ìÿõ ñóñ îë ìà ëû;
3.Ýþ çÿë, éà ðà øûã ëû îë ìà ëû;
4. Àüûë ëû âÿ çÿ êà ëû îë ìà ëû;
5. Ùÿ éà ëû îë ìà ëû;
6. Ùÿñ ñàñ öðÿê ëè îë ìà ëû;
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7. Ìåù ðè áàí îë ìà ëû;
8. ßðè íÿ áàü ëû âÿ ñà äèã îë ìà ëû;
9. Àè ëÿ ñè íèí ãàé üû ñû íû ÷ÿ êÿí, áó éîë äà ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ äþ çÿí îë ìà ëû;
10. Óøàã äöí éà éà  ýÿ òè ðÿ áè ëÿí îë ìà ëû;
11. Ñÿ ìè ìè âÿ íÿ çà êÿò ëè îë ìà ëû;
12. Àè ëÿ áöä úÿ ñè íè èäà ðÿåò ìÿ äÿ ìÿ ùà ðÿò ëè, ãÿ íàÿò êàð îë ìà ëû;
13. ßðè íèí ìÿ éóñ îë äó üó àí ëàð äà îíà òÿ ñÿë ëè âåð ìÿ éè âÿ

ÿðè íè íà ðà ùàò  åäÿí ïðîá ëåì ëÿ ðèí îð òà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà
îíà äÿñ òÿê îë ìà üû áà úàð ìà ëû. 

Èñ ëàì àëèì ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, àè ëÿ ùÿ éà òû ãó ðó ëàí äàí ñîí ðà ùÿ éàò
éîë äà øû èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè íîð ìàë øÿ êèë äÿ ãóð ìà ñû âÿ äà âàì
åò äèð ìÿ ñè ö÷öí êè øè íèí äÿ ìà ëèê îë ìà ñû âà úèá îëàí áÿ çè ìö ùöì
õö ñó ñèé éÿò ëÿð âàð. Áó ìÿ íà äà êè øè àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ âÿ ìÿ ñó ëèé -
éÿò ëÿ ðè äà øû ìà ëû äûð.  

1. Êè øè ùþð ìÿò, åù òè ðàì ñà ùè áè âÿ ùþê ì ëö îë ìà ëû äûð: Ãà äû -
íûí íÿ çÿ ðèí äÿ êè øè íèí ùþð ìÿ òè, åù òè ðà ìû âÿ ùþê ìö îë ìà ëû äûð.
Áó ö÷ ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò àè ëÿ íèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè íè øÿð ò ëÿí äè ðÿí
ÿñàñ àìèë ëÿð äèð. ßêñ ùàë äà, àè ëÿ äÿ êè øè- ãà äûí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè
õîø îë ìà éàí ìÿú ðà äà ôîð ìà ëà øàð. Áå ëÿ êè, ãà äûí êè øè öçÿ ðèí -
äÿ ùþê ì ðàí îëàð êè, áó äà ÿð- àð âàä ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿð ýÿ -

ÄÈÃ ÃßÒ! 
ßýÿð áó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí áèð ãèñ ìè ãà äûí äà 

îë ìà ñà äà, àüûë, èô ôÿò âÿ ùÿ éà íûí áèð ãà äûí äà 
îë ìà ñû îë äóã úà âà úèá äèð. ßýÿð àè ëÿ 

ãó ðà úàã êè øè áó ìå éàð ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àë ìà éûá, 
ãà äû íûí ýþ çÿë ëèê, ñîé âÿ çÿí ýèí ëè éè íè 

íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã îíóí ëà åâ ëÿ íÿð ñÿ, àè ëÿ äÿ áèð ÷îõ
÷ÿ òèí ëèê ëÿð âÿ ñû õûí òû ëàð îòà éà ÷û õàð.
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òè ðÿð. ßýÿð àè ëÿ äÿ àè ëÿ áàø ÷û ñû íà ùþð ìÿò åäè ëÿð ñÿ, îí äà àè ëÿ íè -
çà ìû òÿ ìèí åäèë ìèø îëàð.

2. Éàõ øû èí ñàí îë ìà ëû äûð: Áó ðà äà êè øè íèí ùÿ éàò éîë äà øû íûí
ñåâ ýè âÿ ìÿ ùÿá áÿ òè íè àð òû ðàí øåé ëÿ ðè îí äàí ÿñèð ýÿ ìÿ ìÿ ñè íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëóð. ßýÿð êè øè áó íó åäÿð ñÿ, ãà äûí ùÿ éàò éîë äà øû íûí
íö ìà éèø åò äèð äè éè ñÿ õà âÿò âÿ ñåâ ýè íèí ìö ãà áè ëèí äÿ áèð ãà äûí
êè ìè þç öçÿ ðè íÿ äö øÿí âÿ çè ôÿ âÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè ñå âÿ ðÿê éå ðè íÿ éå -
òè ðÿð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, êè øè ùÿ éàò éîë äà øû íà ãàð øû éàõ øû äàâ ðàí ìà -
ëû, àè ëÿ íè éà õûí äàí ìà ðàã ëàí äû ðàí ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ àè ëÿ íèí
èäà ðÿ îëóí ìà ñû íà çÿ ðÿð âåð ìÿ éÿ úÿê øÿ êèë äÿ ùÿ éàò éîë äà øû èëÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëè äèð. 

3. Ãà äûí åâ èø ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îë ìà ëû äûð. Èñ ëàì äè íè íÿ  ýþ ðÿ, êè -
øè ãà äû íûí åâ âÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí áÿ çè èø ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû ö÷öí
øÿ ðàèò éà ðàò ìà ëû äûð. ×öí êè èí ñà íûí ùå÷ áèð èø ýþð ìÿ äÿí áå êàð
îòóð ìà üà äþ çö ìö éîõ äóð. Áó íóí ëà éà íà øû, ÿýÿð ãà äûí éå ðè íÿ éå -

ÃÅÉÄ! 

Áóðàäà áèð øåéè äÿ ãåéä åäÿê êè, ìöñÿëìàí àëèìëÿð
÷îõàðâàäëûëûüû õîø ãàðøûëàìûð âÿ òþâñèéÿ åòìèð. Îíëàðà

ýþðÿ, êèøè áÿäÿíäÿêè öðÿê êèìèäèð. Áèð öðÿê èêè
áÿäÿíÿ ùÿéàò âåðìÿäèéè êèìè, áèð êèøè äÿ èêè àèëÿíè

ðàùàò øÿêèëäÿ èäàðÿ åäÿ áèëìÿç. Îíëàð ÷îõàðâàäëûëûüûí
àèëÿäàõèëè ãûñãàíúëûã çÿìèíèíäÿ 

úèääè ìöáàùèñÿ âÿ ìöíàãèøÿëÿðÿ ñÿáÿá îëàúàüûíû 
ãåéä åäèðëÿð. Áåëÿ êè ÷îõàðâàäëûëûã àèëÿíèí 

äàüûëìàñûíà âÿ òÿðÿôëÿðèí 
áîøàíìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.
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òè ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿ ðè ýþ çàð äû åäÿð ñÿ, áå ëÿ áèð âÿ çèé éÿò êè øè -
íèí äèã ãÿ òè íèí ëà çûì ñûç øåé ëÿ ðÿ éþ íÿë ìÿ ñè íÿ éîë à÷àð. Äî ëà éû ñû
èëÿ åâ äÿ íè çàì- èí òè çàì âÿ ñÿ ëè ãÿ éà ðàò ìàã, óøàã ëà ðà ãàé üû ýþñ -
òÿð ìÿê, îí ëà ðà íÿ çà ðÿò åò ìÿê, àè ëÿ öç â ëÿ ðè ö÷öí éå ìÿê ùà çûð ëà -
ìàã êè ìè èø ëÿð åâèí õà íû ìû íûí öçÿ ðè íÿ äö øÿí ÿñàñ âÿ çè ôÿ âÿ þù -
äÿ ëèê ëÿð äèð. Ãà äûí áö òöí äèã ãÿ òè íè îíóí öçÿ ðè íÿ äö øÿí èø ëÿ ðÿ éþ -
íÿë ò ìÿ ëè, çåù íè íè áàø ãà øåé ëÿð ëÿ ìÿø üóë åò ìÿ ìÿ ëè äèð. 

Åé íè çà ìàí äà àè ëÿ íèí áàø ÷û ñû îëà ðàã åâèí ìàä äè- ìÿ íÿ âè åù -
òè éàú ëà ðû íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí öçÿ ðè íÿ äö øÿí âÿ çè ôÿ âÿ þù äÿ ëèê -
ëÿ ðè þç ýö úö þë ÷ö ñöí äÿ ëà éè ãèí úÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè âÿ àè ëÿ ñè íÿ
áàü ëû îë ìà ëû äûð. ßêñ ùàë äà, õîø áÿõò âÿ óüóð ëó àè ëÿ äÿí ñþù áÿò
ýå äÿ áèë ìÿç.      

4. Êè øè ùÿ éàò éîë äà øû îëàí õà íû ìû íû áÿ çè ôàé äà ñûç ÿìÿë âÿ
äàâ ðà íûø ëàð äàí ãî ðó ìà ëû äûð. Ùÿ ìèí ÿìÿë âÿ äàâ ðà íûø ëàð àøà üû -
äà êû ëàð äûð:

- Ãà äû íûí ùÿ éàò éîë äà øûí äàí áÿ çè øåé ëÿ ðè þé ðÿí ìÿ ñè íÿ ãÿ -
äÿð âà úèá äèð ñÿ, îíóí áÿ çè ìÿ ëó ìàò âÿ òÿú ðö áÿ ëÿ ðè íè ÿðè èëÿ áþ -
ëöø ìÿ ñè äÿ áèð î ãÿ äÿð âà úèá äèð. Íÿ òè úÿ åòè áà ðè ëÿ, ÿð- àð âàä àðà -
ñûí äà êû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð ãàð øû ëûã ëû îë ìà ëû äûð. 

- Ãà äûí ö÷öí óçàã äóð ìà ñû çÿ ðó ðè îëàí ïèñ âÿ ãåé ðè- ÿõ ëà -
ãè èø ëÿð êè øè ëÿð ö÷öí äÿ ãöâ âÿ äÿ äèð. Áå ëÿ êè, åé íè ëÿ ãà äûí ëàð
êè ìè, êè øè ëÿð äÿ éöí ýöë ÿé ëÿí úÿ, áà éà üû àð çó ëà ðûí úîø ìà ñû íà
éîë à÷àí ñïèð ò ëè è÷ êè è÷ ìÿê, ìèë ëè- ìÿ íÿ âè âÿ àè ëÿ äÿ éÿð ëÿ ðè íÿ
çÿ ðÿð âó ðà úàã øåé ëÿ ðè äèí ëÿ ìÿê äÿí, ìèë ëè ìÿ äÿ íè àäÿò- ÿíÿ -
íÿ éÿ õàñ îë ìà éàí øåé ëÿ ðè èç ëÿ ìÿê äÿí âÿ ÿõ ëàã ñûç ëûã ëà äàì -
üà ëàí ìûø ãà äûí âÿ êè øè ëÿ ðèí ùå êà éÿ ëÿ ðè íè äèí ëÿ ìÿê äÿí óçàã
äóð ìà ëû äûð ëàð.

Èñ ëàì äè íè íÿ ýþ ðÿ, àè ëÿ äÿ ãà äû íûí ÿðè ãàð øû ñûí äà êû âÿ çè ôÿ
âÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

- Íà ìóñ ëó îë ìàã, ÿðè íèí íà ìó ñó íó ãî ðó ìàã;
- ßðè íÿ ùþð ìÿò áÿñ ëÿ ìÿê;
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- Éàõ øû ùÿ éàò éîë äà øû îë ìàã;
- Àè ëÿ äÿ ùÿð õûð äà ìÿ ñÿ ëÿ íè áþ éöò ìÿ ìÿê;
- Ãû íàã îá éåê òè îëàí ÿìÿë âÿ äàâ ðà íûø ëàð äàí óçàã äóð ìàã;
- ßðè íÿ ãàð øû íÿ çà êÿò ëè îë ìàã. 
Áå ëÿ ëèê ëÿ, àè ëÿ äÿ õîø áÿõ ò ëè éè âÿ ðà ùàò ëû üû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí

ñåâ ýè âÿ ùþð ìÿò øÿð ò äèð. Àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà ñåâ ýè, ùþð ìÿò âÿ
áàü ëû ëûã áèð òÿ ðÿô ëè äå éèë, ãàð øû ëûã ëû îë ìà ëû äûð. 

(Àíàð Ãà ôà ðîâ)

ÃÅÉÄ!  

Èñëàì ìöäðèêëÿðè õöñóñèëÿ ãåéä åäèðëÿð êè,

ñþçöýåäÿí ìåéàðëàðû âÿ ïðèíñèïëÿðè ìÿíèìñÿìÿéÿí

ãàäûíëàðëà åâëÿíìÿê ìöíàñèá äåéèë. Åéíè çàìàíäà

ãàäûíëàðû èäàðÿ åòìÿéè áàúàðìàéàí êèøèëÿðèí äÿ àèëÿ

ùÿéàòû ãóðìàñû òþâñèéÿ îëóíìóð.
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2.1. Ùÿð áèð êþð ïÿ íèí 
òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû íà î ùÿ ëÿ 

àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí áàø ëà ìàã ëà çûì äûð

Ùÿð áèð  èí ñà íûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ êèì îëà úà üû î ùÿ ëÿ àíà áÿò íè íÿ
äöø ìÿç äÿí ÿâ âÿë âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí ùÿ éàò òÿð çèí äÿí, äàâ ðà íû øûí -
äàí äà àñû ëû äûð. Êþð ïÿ íèí  òà ëå éè íÿ, åé íè çà ìàí äà àíà áÿò íè íÿ
äöø äö éö àí äà äà áèð ÷îõ àìèë ëÿð úèä äè òÿ ñèð åäèð. Áó áèð áàø ãà
ìþâ çó äóð.  Áè çè äà ùà ÷îõ àíà áÿò íèí äÿ îëàí êþð ïÿ íèí ôîð ìà ëàø -
ìà ñû íà ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ úÿ éè ìèç òÿ ñèð ëÿ, áàø ãà ñþç ëÿ äå ñÿê, îíóí
òÿð áè éÿ ñè èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äèð. 

Áö òöí òà ðèõ áî éó àëèì ëÿð, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð, òÿú ðö áÿ ëè èí ñàí ëàð
êþð ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí äà íû -
øûð ëàð. Èëà ùèé éàò åë ìèí äÿ  äå éèë äè éè,  äöí éÿ âè åë ì ëÿ ðèí äÿ òÿñ äèã
åò äè éè êè ìè, ùÿð áèð êþð ïÿ íèí òÿð áè éÿ ñè íÿ î, ùÿ ëÿ àíà áÿò íèí äÿ
îëàð êÿí áàø ëà ìàã ëà çûì äûð. Áó íó ëàï ãÿ äèì äÿí ìöä ðèê èí ñàí -
ëàð äà äÿ ôÿ ëÿð ëÿ  äå ìèø ëÿð. Áó áà ðÿ äÿ äà íû øàð êÿí ùà ìû òåç- òåç
ùÿ ìèí ìöä ðèê ëÿ ðèí áó ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ áàü ëû ôè êèð ëÿ ðè íè éà äà ñà ëûð.
Ùÿ ìèí ìöä ðèê ëÿ ðèí ôèê ðè íèí öìó ìè  éå êó íó áå ëÿ äèð: óøàã àíà -
äàí îëàí ýöí îíóí òÿð áè éÿ ñè èëÿ ìÿø üóë îë ìà üà áàø ëà éàí âà ëè -
äåéí àð òûã 9 àé ýå úèê ìèø äèð. 

Ìöà ñèð åëì äÿ òà ìà ìè ëÿ ÿñàñ ëàí äû ðûð êè, êþð ïÿ íèí ýÿ ëÿ úÿê
õà ðàê òå ðè î, ùÿ ëÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñûí äàí
÷îõ àñû ëû äûð. Áó òÿð áè éÿ îëóí ìà íû ùÿì àíà íûí ùÿ éàò òÿð çè, äàâ -
ðà íû øû, ãè äà ëàí ìà ñû,  êå ÷èð äè éè  ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè ùàë ëàð ëà, ùÿì
äÿ êþð ïÿ èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû  èëÿ ùÿ éà òà êå ÷èð -
ìÿê îëàð. 

Áèð ñû ðà  ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, èí ñà íûí êåé ôèé éÿ òè íèí, ïñè -
õè âÿ ôè çèî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí 1/3 ùèñ ñÿ ñè èí ñà íûí ýåí ëÿ ðèí äÿí
àñû ëû äûð; 1/3 ùèñ ñÿ ñè î, àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí ôîð ìà ëà øûð. Éåð äÿ
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ãà ëàí ùèñ ñÿ  èñÿ ùÿ éàò äà ôîð ìà ëà øûð. Àïà ðû ëàí áèð ñû ðà àðàø äûð ìà -
ëàð áó íó òÿñ äèã åäèð. Ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îëàí ùÿð
áèð àäàì þçö äÿ áèð ãÿ äÿð òÿù ëèë åò ñÿ, áó ôè êèð äÿ áþ éöê ùÿ ãè ãÿò
îë äó üó íó ýþ ðÿ áè ëÿð. Äå ìÿ ëè, ÿýÿð ùÿð áèð âà ëè äåéí äà ùà êåé -
ôèé éÿò ëè, àð çóîëó íàí áèð þâ ëà äû íûí îë ìà ñû íû èñ òÿ éèð ñÿ, áó ðÿ ãÿì -
ëÿð öçÿ ðèí äÿ äö øöí ìÿ ëè äèð. Ýåí ëÿ ðèí ðî ëó íóí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè íÿ -
çÿ ðÿ àë ìàã ö÷öí  èí ñàí åâ ëÿí äè éè çà ìàí äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð.
Àòà- áà áà ëà ðû ìû çûí äå äè éè êè ìè, åâ ëÿí äè éèí àäà ìûí ÿñ ëè íÿ, íÿñ -
ëè íÿ, îíóí äàâ ðà íû øû íà, õà ðàê òå ðè íÿ, ùÿ éàò äà ùàí ñû õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè èëÿ ñå ÷èë äè éè íÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè äèð. 

Éó õà ðû äà êû ðÿ ãÿì ëÿð äÿí,  ìö ëà ùè çÿ ëÿð äÿí äÿ ýþ ðö íöð êè,
óøà üûí âà ëè äåé í ëÿð äÿí àñû ëû îëàí òÿð áè éÿ ñè íèí þçö ëö, ôóí äà ìåí -
òè êþð ïÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí ãî éó ëóð. Áó  äþâð éå íè íÿñ ëèí òÿð -
áè éÿ îëóí ìà ñûí äà îë äóã úà ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Ùÿò òà ýåí äÿ êè
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üûí òÿð áè éÿ ñèí -
äÿ ìöÿé éÿí êîð ðåê ñè éà ëàð åò ìÿê îëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, äå éÿê êè, êþð -
ïÿ íèí âà ëè äåé í ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿ ùàí ñû ñà õö ñó ñèé éÿò- òÿí áÿë ëèê, äà -
ëàø ãàí ëûã, éà õóä ùàí ñû ñà õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê âÿ ñ. âàð äûð. Î çà ìàí
åëÿ àíà áÿò íèí äÿ úÿ êþð ïÿ íèí áó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã ö÷öí  ìöÿé éÿí èø ëÿð ýþð ìÿê îëàð. Îíóí ëà ìöÿé éÿí öí ñèé -
éÿò ãóð ìàã ëà, àíà íûí ãè äà ëà ðû èëÿ, ìó ñè ãè òÿð áè éÿ ñè èëÿ âÿ ñ. òÿ -
ñèð ëÿð ëÿ, õö ñó ñè ïðîã ðàì ëàð ãó ðóá ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê ëÿ ùÿ ìèí õî -
øà ýÿë ìÿç õö ñó ñèé éÿ òèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà  ìöÿé éÿí ãÿ äÿð
êþ ìÿê åò ìÿê îëàð. Íå úÿ äå éÿð ëÿð, èøèí ãà ëàí ùèñ ñÿ ñè íè äÿ êþð -
ïÿ ùÿ éà òà ýÿë äèê äÿí ñîí ðà äà âàì åò äèð ìÿê ëÿ äà ùà àð çó îëó íàí
áèð óøà üûí  ôîð ìà ëàø ìà ñû íà íàèë îë ìàã îëàð.

Àì ìà àé äûí äûð êè, ùÿð áèð óøà üûí äà ùà êåé ôèé éÿò ëè ôîð ìà ëàø -
ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè òÿê úÿ âà ëè äåé íèí ìà ðàã ëà ðû äà õè ëèí äÿ äå éèë. Ùÿð
áèð åâ äÿ äî üó ëàí, áþ éö éÿí êþð ïÿ, åé íè çà ìàí äà þç þë êÿ ñè íèí
âÿ òÿí äà øû äûð, þç þë êÿ ñè íèí ýÿ ëÿ úÿ éèí äÿ éåð òó òà úàã áèð èí ñàí äûð.
Ùÿð áèð êþð ïÿ  þç õàë ãû íûí, þë êÿ ñè íèí, âÿ òÿ íè íèí, äþâ ëÿ òè íèí áèð
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öìè äè, áèð íþâ áÿ òè øàí ñû äûð.  Ùÿð áèð  ãà áè ëèé éÿò ëè, àð çóî ëó íàí
äàâ ðà íû øà ìà ëèê ýÿíú þç õàë ãû íûí ìö ùöì ñÿð âÿ òè äèð. Áó ìÿ íà -
äà, ùÿð áèð êþð ïÿ íèí äà ùà êåé ôèé éÿò ëè ôîð ìà ëàø ìà ñû áèð öìóì -
õàëã ìÿ ñÿ ëÿ ñè, áèð ñòðà òå æè  ìÿ ñÿ ëÿ äèð. Áó ñòðà òå æè ìÿ ñÿ ëÿ  èëÿ
áàü ëû ïðîá ëåì ëÿ ðèí äà ùà óüóð ëà ùÿëë åäèë ìÿ ñè, éå íè íÿñ ëèí  äà ùà
óüóð ëà éå òèø ìÿ ñè ö÷öí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ úÿê èø ëÿ ðÿ êþð ïÿ ùÿ ëÿ äöí -
éà éà ýÿë ìÿç äÿí õåé ëè ÿâ âÿë áàø ëà ìà ëû éûã. 

Ïðå íà òàë èí êè øàô  äå äèê äÿ, êþð ïÿ íèí àíà áÿò íè íÿ äöø äö éö àí -
äàí äî üó ëà íà ãÿ äÿð - 9 àé ëûã èí êè øà ôû íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áó äþâð
ÿð çèí äÿ îíóí áö òöí îð ãàí ëà ðû ôîð ìà ëà øûð,  åøèò ìÿ, ýþð ìÿ, äàä -
áèë ìÿ, ãî õó, òî õóí ìà íû äóé ìà êè ìè ùèñ ñ ëÿ ðè, äóé üó ëà ðû èí êè øàô
åäèð. Àð òûã þçö íöí àíà áÿò íèí äÿ îë äó üó áè ðèí úè àéûí äàí êþð ïÿ -
äÿ ùèñ ñåò ìÿ  ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó ðà äà åëÿ áèð ãåé ðè-
 àäè øåé éîõ äóð. Èí äè ëà áî ðà òî ðè éà ëàð äà àñàí áèð  òÿú ðö áÿ èëÿ ñó -
éóí, áàø ãà ìà éå ëÿ ðèí áå ëÿ ùèñ ñåò ìÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè ìö øà ùè äÿ åò -
ìÿê îëàð.

Àïà ðû ëàí ñàé ñûç- ùå ñàá ñûç òÿú ðö áÿ ëÿð äÿ îíó ýþñ òÿ ðèð êè, êþð -
ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ êè èí êè øà ôû, îíóí ôîð ìà ëàø ìà ñû õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè, òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Áó ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðè ÿò ðàô ëû îëà ðàã àðàø äû ðàí áèð åëì ñà ùÿ ñè äÿ âàð äûð- ïðå íà òàë
ïå äà ãî ýè êà. Áö òöí òÿú ðö áÿ ëÿ ðèí òÿñ äèã åò äè éè àøà üû äà êû ôàê ò ëà ðû
ìè ñàë ýþñ òÿð ìÿê îëàð: 

l Ùà ìè ëÿ ãà äûí ëà çû ìè ãÿ äÿð ãè äà ëàí ìûð ñà, áÿò íèí äÿ êè êþð -
ïÿ äÿ áèð àú ëûã ñèí ä ðî ìó ôîð ìà ëà øûð. Î, àíà äàí îëàí äàí ñîí ðà äà
áö òöí þì ðö áî éó éå ìÿ éÿ ÷îõ úàí àòûð. 

l Êþð ïÿ àíà íûí éå äè éè éå ìÿê ëÿ ðèí äà äû íà äà ùà ÷îõ þé ðÿ øèð.
Äöí éà éà ýÿë äèê äÿí ñîí ðà äà áó äàä ëàð îíà äà ùà ÷îõ õîø ýÿ ëèð.
Ùÿ ìèí ãè äà ëàð ëà ãè äà ëàí ìà üà öñ òöí ëöê âå ðèð. Ùà ìû éà ìÿ ëóì -
äóð êè, ùà ìè ëÿ ãà äûí  ìöÿé éÿí áèð äþâ ð äÿ ùàí ñû ñà ãè äà íû ãÿ áóë
åò ìÿ éÿ úàí àòûð. Ùÿ ìèí äþâ ðÿ åë àðà ñûí äà  éå ðèê ëÿ ìÿ äþâ ðö  äå -
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éè ëèð. Àíà íûí ùÿ ìèí äþâ ð äÿ ÿë äÿ åäèá éå äè éè ãè äà êþð ïÿ íèí þì -
ðö áî éó ñåâ äè éè ãè äà ëàð äàí áè ðè îëóð.

l Êþð ïÿ 16-18 ùÿô òÿ ëèê îëàí äà àð òûã àé äûí åøèò ìÿ éÿ áàø ëà -
éûð. Î, àíà ñû íûí  ñÿ ñè íè, öðÿê äþ éöí òö ëÿ ðè íè, äà ìàð ëàð äà ãà íûí
äþâ ðà íû çà ìàí éà ðà íàí õÿ ôèô ñÿ ñè,  ÿò ðàô äà êû ñÿñ- êö éö, ìó ñè ãè -
íè, êè ìèí ùàí ñû òîí äà äà íûø äû üû íû åøèò ìÿ éÿ  áàø ëà éûð. Î, ìöõ òÿ -
ëèô ìó ñè ãè ëÿ ðÿ ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ ðåàê ñè éà âå ðèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ìö -
ñÿë ìàí ëàð  âà úèá ùå ñàá åäèð ëÿð êè, ùà ìè ëÿ ãà äûí ëàð Ãó ðà íè- Êÿ -
ðèì äÿí àé äûí òÿ ëÿô ôöç îëó íàí ïàð ÷à ëà ðà ãó ëàã àñ ñûí ëàð. Áó íó èí -
ñàí ëàð äà åäÿ áè ëÿð. Àì ìà èí äè êè äþâ ð äÿ èí òåð íåò äÿ õåé ëè áå ëÿ
éöê ñÿê êåé ôèé éÿò ëÿ éà çûë ìûø ìà òå ðèàë ëàð âàð äûð.

l Òÿú ðö áÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, ãà äûí ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ äÿ ôÿ -
ëÿð ëÿ ñòðåññ âÿ çèé éÿ òèí äÿ îë ìóø ñà, ñàð ñûë ìûø ñà, áó ùàë äî üó -
ëàí êþð ïÿ íèí õà ðàê òå ðè íÿ úèä äè òÿ ñèð åäèð. Óøàã ïñè õè úÿ ùÿò -
äÿí ìöÿé éÿí ïðîá ëåì ëÿð ëÿ äî üó ëóð. ßê ñè íÿ, àíà íûí ùà ìè ëÿ -
ëèê äþâ ðö øÿí, ìÿ ñóä, ãàé üû ñûç êå÷ ìèø ñÿ, äî üó ëàí êþð ïÿ
àäÿ òÿí ùÿì ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì äî üó ëóð, ùÿì äÿ ïñè õî -
ëî æè îëà ðàã äà ùà ñàü ëàì îëóð. Þç äàâ ðà íûø ëà ðû èëÿ ÿò ðàô äà êû ëà -
ðà ÷îõ ÿçèé éÿò âåð ìèð, ïðîá ëåì ëÿð éà ðàò ìûð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ
àíà äàí äî üó ëàí êþð ïÿ ëÿ ðèí äàâ ðà íû øûí äà õåé ëè àð çóî ëóí ìà -
éàí úÿ ùÿò ëÿð âàð ñà, äå ìÿ ëè, îíóí àíà áÿò íèí äÿ êè äþâ ðö õåé -
ëè ïðîá ëåì ëè êå ÷èá. 

Áèð þçö íöç ôè êèð ëÿ øèí. Èí ñàí þì ðö íöí ùå÷ áèð äþâ ðöí äÿ áó
ãÿ äÿð ñö ðÿò ëÿ äÿ éèø ìèð. Èí ñàí 9 àé ÿð çèí äÿ ùö úåé ðÿ äÿí  -  "äèë -
ñèç- àüûç ñûç" êè ÷è úèê áèð  íþã òÿ äÿí, 50 ñì- äÿí óçóí, 3 êã- äàí àð -
òûã áèð úàí ëû, øöóð ëó âàð ëûã, ãàð øû äà áþ éöê ýÿ ëÿ úÿ éè îëàí áèð èí -
ñàí ùà ëû íà ýÿ ëèð. Îí äà àíà áÿò íèí äÿ êè ùÿð ýöí, ùÿð ñà àò äà  ìö -
ùöì äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå ðèð. Áèð ýöí, áèð ñà àò, ùÿò òà áèð àí ÿð çèí -
äÿ áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿð, êþð ïÿ íèí ÿñÿá ñèñ òå ìèí äÿ, ìöõ òÿ ëèô îð -
ãàí ëà ðûí äà, õà ðàê òå ðèí äÿ úèä äè äÿ éèê ëèê ëÿð åäèð. 
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Àíà áÿò íèí äÿ êè òÿð áè éÿ  òÿê úÿ øöó ðóí òÿð áè éÿ ñè äå éèë, ùÿ -
ìèí êþð ïÿ íèí îá ðàç ëû äå ñÿê, èí øà ñû äûð... Ùÿ ìèí êþð ïÿ éÿ îëàí
ìö íà ñè áÿò îíóí áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íà, ùÿò òà öç úèç ýè ëÿ ðè íÿ áå ëÿ
òÿ ñèð åäèð. Ýþ çö íö çöí ãà áà üû íà òîð ïà üà àòûë ìûø áèð íå ÷ÿ ìåé -
âÿ ÷ÿ éèð äÿ éè íè ýÿ òè ðèí. Îí ëàð äàí ùàí ñû ëàð ìöí áèò áèð øÿ ðàè òÿ
äöø ñÿ, éà ðà øûã ëû, ñàü ëàì áèð ïþù ðÿ, òèíý áîé ãàë õà úàã. Ùàí ñû -
ëà ðûí ñà äöø äö éö ìö ùèò ïðîá ëåì ëè îëà úàã ñà, çÿèô, ÿé ðè- öé ðö áèð
ùàë äà ýþ éÿ ðÿ úÿê. Åëÿ úÿ äÿ àíà áÿò íèí äÿ êè ìö ùèò êþð ïÿ íèí î
òèí ý ëÿð êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Ùÿ ìèí ìö ùèò êþð ïÿ -
íèí ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñèñ òå ìè íèí, äóé üó ëàð àëÿ ìè íèí, ïñè õî ëî ýè éà -
ñû íûí, õà ðàê òå ðè íèí, ôè çèî íî ìè éà ñû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð
åäèð. Êþð ïÿ íèí ôóí äà ìåí òè ãî éó ëóð. Îíóí åøèò äè éè ùÿð éå íè
ñÿñ, ùÿð áèð òÿ ìàñ, ãè äà ëàð äàí àë äû üû äàä, àíà íûí îâ ãà òû íûí îíà
òÿ ñè ðè, àë äû üû èí ôîð ìà ñè éà, òîï ëà äû üû òÿú ðö áÿ îíóí ôîð ìà ëàø ìà -
ñû íà ìö ùöì òÿ ñèð åäèð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

2.2. Àíà áÿò íèí äÿ êè 
êþð ïÿ íèí èí êè øàô  ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè

Óøà üûí äöí éà éà ñàü ëàì ýÿë ìÿ ñè ö÷öí ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ
ùÿì àíà íûí, ùÿì äÿ àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí ñàü ëàì ëû üû äèã ãÿò
ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Ùà ìè ëÿ ëè éèí ýå äè øà òû íà íÿ çà ðÿò åò ìÿê
ö÷öí,  åëÿ úÿ äÿ àíà âÿ äþ ëöí ñÿù ùÿ òèí äÿ áàø âå ðÿ áè ëÿ úÿê ùÿð
ùàí ñû õî øà ýÿë ìÿç ùàë ëà ðû âàõ òûí äà àø êàð åäèá àðà äàí ãàë äûð ìàã
ö÷öí ùà ìè ëÿ ëè éèí 12-úè ùÿô òÿ ñèí äÿ ùà ìè ëÿ ãà äûí éà øà äû üû ÿðà çè
öç ðÿ òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ãåé äèé éà òà  àëûí ìà ëû, ùÿ êè ìèí òÿ éèí åò -
äè éè ìöà éè íÿ ëÿð äÿí êå÷ ìÿ ëè äèð. Öìó ìè ëèê äÿ, ùà ìè ëÿ ëèê äþâ -
ðöí äÿ ãà äûí òÿõ ìè íÿí 20 äÿ ôÿ éÿ éà õûí ùÿ êèì ìöà éè íÿ ñèí äÿ
îë ìà ëû, ùÿ êèì ñè äè éèí àíà ëè çè íèí íÿ òè úÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëè,
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àð òå ðèàë òÿç éè ãè âÿ áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íè éîõ ëà ìà ëû äûð.  Äî üó øà ãÿ äÿð
ùà ìè ëÿ ëè éèí 12, 20, 25, 30, 38-39-úó ùÿô òÿ ëÿ ðèí äÿ èñÿ òÿù ëèë ëè
ìöà éè íÿ ëÿð äÿí êå ÷ÿ ðÿê äþ ëöí àíà áÿò íèí äÿ êè âÿ çèé éÿ òè òàì
îëà ðàã íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðè ëèð. 

Êþð ïÿ  àíà áÿò íèí äÿ 9 àé ëûã èí êè øàô äþâ ðö êå ÷èð.  Ìà éà ëàí -
ìà äàí ñîí ðà êû 8-úè ùÿô òÿ äÿ äþë åì á ðèî íà ÷åâ ðè ëèð. Áåø- àë òû ùÿô -
òÿ ëèê åì á ðèîí ìà éå èëÿ äîë ìóø êè ñÿ úèê äÿ öçöð. Áå éèí, îíóð üà
ñö òó íó, ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áàø úûã äà èñÿ äþðä
÷ó õóð ôîð ìà ëà øûð  - áóí ëàð óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê ýþç ëÿ ðè âÿ ãó ëàã ëà ðû -
äûð. Ùÿçì ñèñ òå ìè, àüûç âÿ ÷ÿ íÿ ðö øåéì ùà ëûí äà îëóð. Ìÿ äÿ âÿ
äþø ãÿ ôÿ ñè èí êè øàô åäèð. Öðÿê äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ ãà áà ðûã øÿê ëèí äÿ
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ýþ ðö íöð. Áó äþâ ðöí ñî íó íà éà õûí öðÿê äþ éöí ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
Ãàí äà ìàð ñèñ òå ìè ôîð ìà ëà øûð. ßçà ëà ðûí êè ÷èê ðö øåé ìè ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëèð. Åì á ðèî íóí ùÿú ìè àë ìà ÷ÿ éèð äÿ éè áîé äà îëóð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí ö÷öí úö àéû êþð ïÿ èí êè øàô åäèð. Äà õè ëè îð ãàí ëà ðû
ôîð ìà ëà øûð, îí ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè èñÿ àð òûã ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð, áó íà
ýþ ðÿ äÿ äþë èí ôåê ñè éà ëà ðà äà ùà àç éî ëó õóð âÿ äÿð ìàí ëà ðûí òÿ ñè -
ðè íÿ äà ùà àç ìÿ ðóç ãà ëûð. Ýþç ãà ïàã ëà ðû ôîð ìà ëà øûð, èí äè î, ýþç -
ëÿ ðè íè éó ìóð. Ãó ëàã ëàð äà ñûð üà ëûã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. ßë- àéàã âÿ áàð -
ìàã ëàð ôîð ìà ëà øûð. Áàð ìàã úûã ëàð äà äûð íàã úûã ëàð éà ðà íûð. ßçÿ ëÿ -
ëÿð èí êè øàô åäèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ äþë äà ùà ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Î, áþ -
éöê áàð ìàã ëà ðû íû ÿéèð âÿ éóì ðóã ñû õà áè ëèð. Àüûç ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè èø ëÿ -
éèð: êþð ïÿ äî äàã ëà ðû íû áö çöð, àü çû íû à÷ûá áàü ëà éûð. Îíó ÿùà òÿ
åäÿí ìà éå íè ÿìÿ âÿ óäà áè ëèð. Ñè äèê èô ðàç åäÿ áè ëèð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí èêèí úè ðö áöí äÿí åòè áà ðÿí ãà äûí þçö íö äà ùà
ýöì ðàù âÿ åíåð æè ëè ùèññ åäèð. Òåç ëèê ëÿ ùà ìè ëÿ ëèê íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð
âÿ ýåí ïàë òàð ýå éèí ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð. Äþë àð òûã òà ìà ìè ëÿ ôîð ìà -
ëà øûð âÿ 14-úö ùÿô òÿ äÿí åòè áà ðÿí úèôò âà ñè òÿ ñè ëÿ ãè äà ëà íûð. Èí äè
îíóí èí êè øà ôû àíà áÿò íè õà ðè úèí äÿ êè ùÿ éà òà ùà çûð ëûã ïðî ñå ñè äèð.
Ùà ìè ëÿ ëè éèí äþð äöí úö àéû ãàø ëàð âÿ êèð ïèê ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áÿ -
äÿí âÿ ñè ôÿò çÿ ðèô òöê úöê ëÿð ëÿ þð òö ëöð. Êþð ïÿ íèí äÿ ðè ñè î ãÿ äÿð
íà çèê äèð êè, îíóí äà õè ëèí äÿ êè ãàí äà ìàð øÿ áÿ êÿ ñè ýþ ðö íöð. ßë
âÿ àéàã îé íàã ëà ðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, ñö ìöê ëÿ ðèí áÿð êè ìÿ ñè ïðî ñå ñè
áàø ëà íûð. Òÿ íà ñöë îð ãàí ëà ðû íà ÿñà ñÿí úèí ñèé éÿ òè àð òûã ìöÿé éÿí
åò ìÿê îëóð. Áàõ ìà éà ðàã êè, óë ò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû áó íó
äÿ ãèã ìöÿé éÿí åò ìÿê, ùÿ ìè øÿ ìöì êöí îë ìóð. Äþø ãÿ ôÿ ñè òÿ -
íÿô ôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè åäèð.Àð òûã  î,  áàð ìàã ëà ðû íû ÿìÿ áè ëèð. Öðÿ éè
àíà íûí öðÿ éèí äÿí èêè äÿ ôÿ àð òûã äþ éö íöð. 14-úö ùÿô òÿ äÿí ñîí ðà
ùÿ êèì âÿ éà òèáá áà úû ñû õö ñó ñè ñòå òîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ îíà ãó -
ëàã àñà áè ëÿð. Áó àé äà äþë òåç èí êè øàô åäèð. 13-úö ùÿô òÿ äÿ àíà äà
òîê ñè êîç ÿëà ìÿò ëÿ ðè àðà äàí ãàë õûð. Êþð ïÿ íèí ñàü ëàì ëû üû íû ìö -
ùà ôè çÿ åäÿí úèô òèí ôîð ìà ëàø ìà ñû äà âàì åäèð. Òÿõ ìè íÿí 28 ãð.
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÷ÿ êè éÿ ìà ëèê îëàí êþð ïÿ íèí ñöä äèø ëÿ ðè íèí èéèð ìè ñè íèí ðö øåé ì -
ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð. 14-úö ùÿô òÿ äÿ ùà ìè ëÿ ëè éèí ïñè õî ëî æè ùèñ ñ ëÿ ðè
þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Àð òûã èë êèí äÿ ðè äàð òûí ìà ëà ðû ìöì êöí äöð.
Äþ ëöí óçóí ëó üó èí äè 12,5 ñì- äèð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çè èí ñó ëèí ùà çûð -
ëà ìà üà áàø ëà éûð. Ðåï ðî äóê òèâ îð ãàí ëàð ôîð ìà ëà øûð.15-úè ùÿô òÿ äÿ
êþð ïÿ íèí áà øûí äà ñà÷ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Àëèì ëÿð ùå ñàá ëà éûá ëàð êè, áó
âàõò êè ÷èê öðÿê úèê ñóò êà ÿð çèí äÿ 23 ëèò ðÿ éà õûí ãàí "âó ðóð". Àíà
áó àé äà äþ ëöí èëê òÿð ïÿ íèø ëÿ ðè íè ùèññ åäÿ áè ëèð. 16-úû ùÿô òÿ äÿ
óøà üûí ÿë âÿ àéà üû íûí ùÿ ðÿ êÿò êî îð äè íà ñè éà ñû èí êè øàô åäèð. Áî -
éó íóí óçóí ëó üó äå ìÿê îëàð êè, 16 ñì  îëóð. Î, àü çû íû à÷ûð âÿ
öç- ýþ çö íö áö çöø äö ðÿ (ìè ìè êà éà ðà äà) áè ëèð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí àë òûí úû àéû êþð ïÿ íè çèí áî éó 33 ñì, ÷ÿ êè ñè 570 ãð.
îëóð. Êþð ïÿ èí êè øàô åäèð. Áó äþâ ð äÿ ïèé éû üû íû ùÿ ëÿ éîõ äóð, áó
ñÿ áÿá äÿí âö úóä àðûã îëóð.  Äÿ ðè äÿ òÿð âÿ çè ëÿ ðè ôîð ìà ëàø ìà üà
áàø ëà éûð. Êþð ïÿ íèí ÿë âÿ àéàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè èí êè øàô åäèð âÿ î, ìöí -
òÿ çÿì îëà ðàã îí ëà ðûí ýö úö íö éîõ ëà éûð. Óøà üûí òÿð ïÿ íè øè ùèññ
îëó íàí àê òèâ ëèê äþâ ðö òàì ðà ùàò ëûã ëà ÿâÿç îëó íóð. Î, þñ êö ðÿ âÿ
ùû÷ ãû ðà áè ëèð.

Ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí èí êè øàô åò äèê úÿ óøàã ïñè õè ðåàê ñè éà ëàð äà
ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Î, óøàã ëûã äà êþì áÿ êè ìè éóì ðó ëà íà ðàã
óçà íûð âÿ îíó åì á ðèîí ÿò ðà ôû ãî âóã ìà éå ñè ìö ùà ôè çÿ åäèð. Ãè -
äà âÿ îê ñè ýå íèí äà õèë îë ìà ñû, åëÿ úÿ äÿ ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí
ñèí òå çè ùÿ ëÿ òà ìà ìè ëÿ úèô ò äÿí àñû ëû îëóð. Àì ìà 24-úö ùÿô òÿ äÿ î
àð òûã äî üóø äàí ÿâ âÿë êè êþð ïÿ êè ìè ýþ ðö íöð âÿ äàâ ðà íûð. Îíóí
ýþç ëÿ ðè ùÿ ëÿ íà çèê ïÿð äÿ èëÿ þð òö ëö äöð, àí úàã 28-úè ùÿô òÿ äÿ îí -
ëàð à÷û ëûð âÿ î àí äà êþð ïÿ ýþð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Êþð ïÿ àð òûã àíà íûí
ñÿ ñè íè âÿ ìó ñè ãè íè åøè äèð. Áÿ çè ìå ëî äè éà ëàð îíóí õî øó íà ýÿ ëèð
âÿ î, þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ áó íó áèë äè ðèð. Î, êÿñ êèí (áèð äÿí âÿ ÷îõ
ýöú ëö) ñÿñ ëÿð äÿí äèê ñè íèð. Óøàã öç- ýþ çö íö òóð øó äóð, ýþç ëÿ ðè íè
ãû éûð, àüûç úû üû íû à÷ûð. Êþð ïÿ èòÿ ëÿ íÿ, ÷åâ ðè ëÿ áè ëèð, î, éóì ðó üó -
íó ñû õà áè ëèð. Îíóí éàò ìà âàõ òû àíà íûí êû èëÿ ùÿð çà ìàí öñò- öñ òÿ
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äöø ìöð, àíà éàò ìàã èñ òÿ éÿð êÿí êþð ïÿ íèí àê òèâ îë ìà ñû ìöì -
êöí äöð.

Êþð ïÿ úèôò âà ñè òÿ ñè ëÿ ãè äà ëà íûð âÿ èñ òè àì íèî òèê ìà éå èëÿ ìö -
ùà ôè çÿ îëó íóð. Àì íèî òèê ìà éå ùÿð 4 ñà àò äàí áèð éå íè ëÿ øèð. Áó
ìà éå ùÿ ðà ðÿ òè íè òÿí çèì ëÿ éèð, ùÿì ÷è íèí äþ ëö òÿ êàí âÿ èí ôåê ñè éà -
ëàð äàí ãî ðó éóð. 

Øöóð âÿ òÿ ôÿê êö ðö èäà ðÿ åäÿí áå éèí ùèñ ñÿ ñè ùà ìè ëÿ ëè éèí 7-úè
àéûí äà èí êè øà ôà áàø ëà éûð. Áó àí äàí åòè áà ðÿí ôÿð äèí ôîð ìà ëàø ìà -
ñûí äàí äà íûø ìàã ìöì êöí äöð. Êþð ïÿ áàð ìà üû íû ñî ðóð âÿ îíó
ÿùà òÿ åäÿí ìà éå íè óäóð, áó ìà éå ñîí ðà ëàð îð ãà íèç ì äÿí ñè äèê
øÿê ëèí äÿ èô ðàç îëó íóð. Áÿ çÿí ùÿä äèí äÿí àð òûã ãóð òóì àë äûã äà, î
ùû÷ ãûð ìà üà áàø ëà éûð. Ùÿ éà òà ýÿ ëè øè íÿ ùà çûð ëà øà ðàã êþð ïÿ ñè íÿ -
íèí òÿ íÿô ôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òè ðèð. Êþð ïÿ íèí äè ëèí äÿ äàä -
áèë ìÿ ðå ñåï òîð ëà ðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. 28-úè ùÿô òÿ äÿ î, øè ðè íè, äóç ëó ëó -
üó âÿ àúû íû àéûðä åäèð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí éåä äèí úè àéûí äà êþð ïÿ íèí áî éó 37 ñì, ÷ÿ êè ñè
900 ãð - 1 êã îëóð. Èí êè øà ôû äà âàì åäèð. Äÿ ðè ãûð ìû çû âÿ ãû ðûø- ãû -
ðûø îëóð, àí úàã îíóí àë òûí äà ïèé ñåë ëö ëî çó ôîð ìà ëà øûð. Áàø- áå éèí
ãà áû üû íûí èí êè øà ôûí äà ìö ùöì ìÿð ùÿ ëÿ éå òè øèð. Éåä äè àé ëûã êþð -
ïÿ àü ðû ùèññ åäèð. Î, äå ìÿê îëàð êè, éåò êèí óøàã êè ìè ðåàê ñè éà
âå ðèð. Îíóí äè ëèí äÿ êè äàä áèë ìÿ ðå ñåï òîð ëà ðû, ùÿò òà äî üóø çà ìà -
íû îëà úà üûí äàí äà ùà ÷îõ îëóð,  ÷îõ èí úÿ äàä ÷à ëàð ëà ðû íû àéûðä
åäèð. Áó àéûí äà àü úè éÿð ëÿð ùÿ ëÿ òàì ôîð ìà ëàø ìà ìûø îëóð. Âà ëè -
äåé í ëÿð àíà íûí ãàð íû íà ÿë èëÿ òî õóí äóã äà óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè
ùèññ åäÿ âÿ ùÿò òà òÿð ïÿí äè éè çà ìàí îíóí áÿ äÿ íè íèí öìó ìè øÿê -
ëè íèí íå úÿ ýþ ðöí äö éö íö ùèññ åäÿ  áè ëÿð ëÿð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí ñÿê êè çèí úè àéû êþð ïÿ íèí áî éó  40,5 ñì, ÷ÿ êè ñè
1,6 êã îëóð.Àð òûã  î áþ éö éöð. Èí äè êþð ïÿ éàë íûç ÷ÿ êè äÿ áèð àç àð -
òûì åò ìÿ ëè äèð. Î àð òûã èøûã âÿ ãà ðàí ëû üû àéûðä åäèð. Àíà áÿò íèí -
äÿ êè óøàã ëûã àð òûã îíà äàð ýÿ ëèð âÿ êþð ïÿ ùÿ éà òà ýÿë ìÿ éÿ ùà çûð -
ëà øà ðàã,  áà øû àøà üû ÷åâ ðè ëèð. Ùà ìè ëÿ ëè éèí äîã ãó çóí úó àéû óøàã
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àð òûã óøàã ëû üûí áö òöí áîø ëó üó íó òó òóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ èí äè î ãûâ -
ðûë ìûð, òÿ ïèê àòûð. ßýÿð äî üóø èí äè áàø âå ðÿð ñÿ, îíóí ëà ùÿð øåé
éàõ øû îëà úàã. Áàø , áÿë êÿ äÿ, ÷à íàã ñö ìö éö íÿ äè ðÿ íèð. Óøà üûí
áî éó 46 ñì, ÷ÿ êè ñè 2,5 êã îëóð. ßë âÿ àéàã áàð ìàã ëà ðûí äà àð òûã
çÿ ðèô äûð íàã úûã ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.  Êþð ïÿ î ãà ðàí ëûã "îòàã äàí" áó
èøûã ëû äöí éà éà ýÿë ìÿ éÿ ùà çûð ëà øûð. 

(Ìÿô òó íÿ Èñìàéûlova)

2.3. Àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üûí ìÿõ ñó ñè àëÿ ìè

Åë ìè àðàø äûð ìà ëàð îíó ýþñ òÿ ðèð êè, óøàã àíà áÿò íèí äÿ 2 àé ëûã
îëàí äà îíóí ðåàê ñè éà ëà ðû éà ðàí ìà üà áàø ëà éûð. Àð òûã î, àíà íûí
ãàð íû íà òî õóí ìà ëà ðû ùèññ åäèð. 3 àé ëûã îëàí äà  îí äà ìöÿé éÿí
îð ãàí ëàð ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð. 3 àéûí ñî íóí äà î , èí ñàí ôîð -
ìà ñû íà äöø ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Èëà ùèé éàò åë ìè äå éèð êè, áó äþâ ð äÿ
óøà üûí áÿ äÿ íè íÿ ðóù äà õèë îëóð. Áóí äàí ñîí ðà îíóí áÿ äÿ íè íÿ
äà õèë îëàí ðóù êþð ïÿ íèí ôîð ìà ëà øûá èí êè øàô åò ìÿ ñèí äÿ ôÿàë ðîë
îé íà éûð. Åë ìè àðàø äûð ìà ëàð ñà òÿñ äèã åäèð êè, áó äþâ ð äÿí ñîí ðà
óøàã äàä áèë ìÿ éÿ, åøèò ìÿ éÿ âÿ þçö íöí àíà áÿò íèí äÿ êè âÿ çèé -
éÿ òè íè ùèññ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áàø ãà ñþç ëÿ äå ñÿê, êþð ïÿ àð òûã 4-
úö àéûí äà þçö íöí ÿò ðà ôûí äà áàø âå ðÿí ëÿ ðè äóé ìà üà áàø ëà éûð.
Ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðÿ ùà çûð îëóð. Áå ëÿ ëèê ëÿ äÿ, îíóí àíà áÿò íèí -
äÿ êè òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû èëÿ áàü ëû îë äóã úà ìö ùöì äþâð áàø ëà éûð. 

Êþð ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ áèè êè, âà ëè äåé í ëÿ -
ðè íèí ýåí ëÿ ðè íèí, íÿñ ëè íèí, èð ãè íèí òÿ ñè ðè  âÿ áó êè ìè àìèë ëÿð ìö -
ùöì òÿ ñèð åäèð.  Àì ìà åé íè çà ìàí äà  ùÿ ìèí âàõò àíà íûí êå ÷èð -
äè éè ùèñ ñ ëÿ ðèí, îíóí ãè äà ëàí ìà ñû íûí, êþð ïÿ íèí åøèò äè éè ñÿñ ëÿ ðèí,
þçö íÿ îëàí äèã ãÿ òèí,  äóé äó üó ùèñ ñ ëÿ ðèí âÿ ñ. õåé ëè àìèë ëÿ ðèí òÿ -
ñè ðè àë òûí äà ôè çè êè, ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè îëà ðàã ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà -
éûð. Êþð ïÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, ùÿ éàò äà êû áà úû- ãàð äàø ëà ðû íûí, áàø -
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ãà ëà ðû íûí àíà íûí ãàð íû íà òî õó íó øó íó, áó çà ìàí éà ðà íàí åíåð -
ýå òè êà íû ùèññ åäèð. Ýöí øöà ñû íûí, ÿñÿí êö ëÿ éèí, ÿò ðàô äà êû ñÿñ- êö -
éöí, ìó ñè ãè íèí âÿ ñ.  êþð ïÿ éÿ òÿ ñè ðè îëóð. Îíóí ìÿð êÿ çè ñè íèð
ñèñ òå ìè ôîð ìà ëà øûð. Áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã óøà üûí àíà áÿò íèí äÿ -
êè òÿð áè éÿ ñèñ òå ìè íè ãóð ìàã îëàð. Áó ðà äà åë ìè òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íÿ çÿ -
ðÿ àëà ðàã ùÿð áèð âà ëè äåé íèí þç éà íàø ìà ñû äà îëà áè ëÿð. 

Àíà áÿò íèí äÿ îëàí êþð ïÿ äóé üó ëà ðû èëÿ äå ìÿê îëàð êè, "ìÿ -
ëó ìàò ÿë äÿ åäèð", "áà øà äö øöð".  Îíà ýþ ðÿ àíà íûí ÿò ðà ôûí äà áàø
âå ðÿí ëÿ ðè, àíà íûí äö øöí äöê ëÿ ðè íè ùèññ åäèð. Î, àíà áÿò íèí äÿ îë -
äó üó çà ìàí åøèò äè éè ñÿñ ëÿ ðè, îíà ãàð øû îëàí ìö íà ñè áÿ òè "éàä äà
ñàõ ëà éûð". ßýÿð àíà áÿò íèí äÿ îëàí êþð ïÿ èëÿ àòà ñû, áà úû- ãàð äàø -
ëà ðû äà íûø ìûø ñà, îíó ÿçèç ëÿ ìèø ëÿð ñÿ, î, éåð öçö íÿ ýÿ ëÿí äÿí ñîí -
ðà ùÿ ìèí èí ñàí ëà ðû "òà íû éûð", ñÿñ ëÿ ðè íè ôÿð ã ëÿí äè ðèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
àíà áÿò íèí äÿ îëàí åìî ñèà íàë îëà ðàã, äóé üó ëà ðû âà ñè òÿ ñè èëÿ àíà -
ñû íûí ÿò ðà ôûí äà êû èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò äÿ îëóð.

Îë äóã úà ìö ùöì îëàí áèð ìÿ ñÿ ëÿ ùàã äà äà äà íûø ìà üà åù -
òè éàú âàð äûð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áèð ñû ðà âà ëè äåé í ëÿð êþð ïÿ àíà áÿò -
íèí äÿ îëàð êÿí àáîðò âà ñè òÿ ñè èëÿ îíó ìÿùâ åò ìÿê ãÿ ðà ðû íà
ýÿ ëèð ëÿð. Áàø ãà ñþç ëÿ äå ñÿê,  áó âà ëè äåé í ëÿð þç þâ ëàä ëà ðû íûí
ãà òè ëè îëóð ëàð. Òÿ áèè êè, îí ëàð áó ãÿ ðà ðà ýÿë ìÿç äÿí ÿâ âÿë áèð
íå ÷ÿ ýöí  áó ìÿ ñÿ ëÿ íè þç àðà ëà ðûí äà ìö çà êè ðÿ åäèð ëÿð. Àíà -
íûí êå ÷èð äè éè ÿñÿ áè âÿ çèé éÿò, ýÿð ýèí ëèê äóé üó ëàð, ùèñ ñ ëÿð âà -
ñè òÿ ñè èëÿ êþð ïÿ éÿ þòö ðö ëöð. Îíà àéàí îëóð êè, âà ëè äåé í ëÿ ðè
îíó ñåâ ìèð, îí äàí éà õà ãóð òàð ìàã èñ òÿ éèð ëÿð. Ñîí âàõ ò ëàð
àáîðò  ÓÑÌ- èí (óë ò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè) èì êàí ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê ëÿ àïà ðû ëûð. Àáîðò åäÿí ùÿ êèì ëÿ ðèí áèð ÷î õó àð òûã ÿìÿ -
ëèé éàò àïàð äûã ëà ðû çà ìàí ñàð ñû ëûð ëàð. ÓÑÌ ýþñ òÿ ðèð êè, êþð ïÿ
îíà ãàð øû îëàí þýåé ìö íà ñè áÿ òè äó éóð. Îíó àíà áÿò íèí äÿí
ýþ òöð ìÿê èñ òÿ éÿí äÿ ñàí êè ìö áà ðè çÿ àïà ðûð, ìö ãà âè ìÿò ýþñ -
òÿ ðèð. Áó ìÿí çÿ ðÿ íè ýþ ðÿí àíà ëà ðûí áÿ çè ëÿ ðè ÷îõ ñàð ñû ëûð âÿ
àáîð ò äàí èì òè íà åäèð.
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Àð òûã àïà ðû ëàí ìö øà ùè äÿ ëÿð îíó òÿñ äèã åäèð êè, óçóí ìöä äÿò
àáîðò îëóí ìà ñû ïëàí ëà íàí, ñîí ðà èñÿ ìöÿé éÿí ñÿ áÿá äÿí àáîð ò -
äàí èì òè íà åäè ëÿí, àíà áÿò íèí äÿ èêÿí  ÿùÿ ìèé éÿò âå ðèë ìÿ éÿí
êþð ïÿ ëÿð ÿê ñÿð ùàë ëàð äà àíà äàí îëàí äàí ñîí ðà õà ðàê òåð úÿ, åëÿ
ôè çè êè ñàü ëàì ëûã úà äà ñå âè ëÿ- ñå âè ëÿ éî ëó ýþç ëÿ íÿí êþð ïÿ ëÿð äÿí
ôÿð ã ëÿ íèð ëÿð. Áó îí ëà ðûí õà ðàê òåð ëÿ ðèí äÿ, äàâ ðà íûø ëà ðûí äà  ýÿð -
ýèí ëèê, ÿñÿ áè ëèê ùèññ åäè ëèð. Ùÿò òà  áó îí ëà ðûí áÿ äÿí ãó ðó ëóø ëà -
ðûí äà, éà ðà øûã ëà ðûí äà, öç úèç ýè ëÿ ðèí äÿ äÿ þç ÿê ñè íè òà ïûð.   

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

2.4. ßò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðûí ùà ìè ëÿ 
ãà äû íà ìö íà ñè áÿ òè èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Ùà ìè ëÿ ëèê ãà äû íûí ùÿ éà òûí äà îëàí ÿí âà úèá âÿ ùÿ éÿ úàí ëû äþâ -
ð äöð. Áó çà ìàí ãà äû íûí áÿ äÿ íèí äÿ ÷îõ ëó ùîð ìî íàë âÿ ôè çèî ëî æè
äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå ðèð. ×öí êè ãà äûí ùà ìè ëÿ îë ìà üà íÿ ãÿ äÿð èñ -
òÿ éÿ ðÿê þçö ãÿ ðàð âåð ñÿ äÿ, áÿ äÿí äÿ áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê îíà
ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí òÿ ñèð åäèð. Áÿ äÿ íèí ôîð ìà ñû íûí äÿ éèø ìÿ ñè,
ÿâ âÿë êè  ÿí ñåâ äè éè ïàë òàð ëà ðûí  ÿé íè íÿ äàð îë ìà ñû, ùÿ éàò éîë äà -
øû íà ðà ùàò ãóë ëóã åäÿ áèë ìÿ ìÿ ñè, îíóí ëà ñÿð áÿñò âàõò êå ÷è ðÿ áèë -
ìÿ ìÿ ñè, èñ òÿ äè éè éå ìÿê ëÿ ðè ðà ùàò ëûã ëà éå ìÿ ìÿ ñè,  ùÿ éÿ úàí,
ñòðåññ, òÿø âèø âÿ äåï ðåñ ñèâ ùà ëûí ÷î õàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Ùà ìè -
ëÿ ãà äûí ëàð äà äà ùà ÷îõ ïñè õî ëî æè äÿ éè øèê ëèê ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó
äÿ éè øèê ëèê ëÿð ÿñà ñÿí áóí ëàð äûð: îí äà êþâ ðÿê ëèê, ýöú ëö ùÿñ ñàñ ëûã
ùèñ ñ ëÿ ðè àð òûð; ùÿð øå éÿ ãàð øû áèð  áè ýà íÿ ëèê éà ðà íûð; îâ ãà òû êîð ëàí -
ìûø îëóð. ßù âàë-ðó ùèé éÿ ñèí äÿ äàè ìà áèð  àüûð ëûã ùèññ îëó íóð; èø -
òà ùû ïî çó ëóð, ùÿò òà áÿ çè éå ìÿê ëÿð äÿí èé ðÿ íèð; éó õó ñóç ëóã âÿ éà
éöê ñÿê éó õó úóë ëóã îíó òÿðê åò ìèð; þçö íö äàè ìà éîð üóí ùèññ
åäèð; òåç- òåç îíó òÿí ùà ëûã äóé üó ñó ÿùà òÿ åäèð; þçö íö êþ ìÿê ñèç
ùèññ åäèð; ÿò ðàô äà êû ëà ðà, ÿðè íÿ ãàð øû øöá ùÿ ëÿ ðè àð òûð; þçöí äÿí õî -
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øó ýÿë ìèð, ýöç ýö éÿ áà õàí äà þçö íö áÿ éÿí ìèð; òåç- òåç þçö íö íÿ -
äÿ ñÿ ýö íàù êàð ùå ñàá åäèð; ãîð õó ùèñ ñè îíó áö ðö éöð âÿ ñ.

Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí áó ùèñ ñ ëÿ ðè êå ÷èð ìÿ ñè íÿ àäÿ òÿí áó êè ìè ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿð:  àè ëÿ äÿ êè âÿ çèé éÿ òè - ñåâ äè éè èí ñàí èëÿ ìö áà ùè ñÿ; âàõ -
òûí äàí ÿâ âÿë ùà ìè ëÿ ëèê; àð çóî ëóí ìà éàí  ùà ìè ëÿ ëèê; àè ëÿ äÿ ãàð -
øû ëûã ëû àí ëàø ìà íûí îë ìà ìà ñû; ÿâ âÿë óçóí ìöä äÿò ùà ìè ëÿ ãà ëà
áèë ìÿ ìÿ ñè; íÿ éÿ èñÿ ýþç ëÿí òè ñè íèí  éöê ñÿê îë ìà ñû; èøè íè èòèð ìÿê
ãîð õó ñó; ýÿ ëÿ úÿê äÿ óøà üûí âÿ çèé éÿ òè íÿ âÿ ñàü ëàì ëû üû íà ýþ ðÿ
éà ðà íàí ãîð õó; áèð åâ äÿí äè ýÿ ðè íÿ êþ÷ ìÿ îâ ãà òû; ùöí äöð ëöê äÿí
ãîð õ ìà (éöê ñÿê ìÿð òÿ áÿ ëè áè íà äà éà øà ìàã, èø ëÿ ìÿê); éó õó ñóç
ýå úÿ ëÿ ðèí áàø ëà ìà ñû èëÿ áàü ëû íà ðà ùàò ëûã; ùÿ éàò éîë äà øû íûí îíà
ëà çû ìè äèã ãÿò ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ñè; óøà üà ãàé üû ýþñ òÿð ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê
ãîð õó ñó; êþð ïÿ íèí ýÿ ëÿ úÿ éè èëÿ áàü ëû ìà ëèé éÿ äó ðó ìó; ìö ùà ðè -
áÿ ëÿð; ùà ìè ëÿ ëè éèí ÷ÿ òèí êå÷ ìÿ ñè; ÿâ âÿë êè ùà ìè ëÿ ëèê äÿ óüóð ñóç -
ëó üóí îë ìà ñû âÿ ñ. ñÿ áÿá îëóð.

Îíà ýþ ðÿ äÿ ÿò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðûí ùà ìè ëÿ ãà äû íà ãàð øû îë äóã -
úà äèã ãÿò ëè îë ìà ëà ðû, îíóí êå ÷èð äè éè ùèñ ñ ëÿ ðÿ ùþð ìÿò åò ìÿ ëÿ ðè,
îíà ãàé üû ýþñ òÿð ìÿ ëÿ ðè ÷îõ âà úèá äèð. Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí áå ëÿ ùÿñ -
ñàñ ëûã äþâ ðöí äÿ  îíà àè ëÿ ñè âÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí éà õûí ëà ðû òÿ ðÿ ôèí -
äÿí äàè ìè äèã ãÿò ýþ ñÿ ðèë ìÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð. Áó, îíóí õî øó íà
ýÿ ëèð. ßýÿð 1-úè ùà ìè ëÿ ëèê äèð ñÿ, èëê àé ëàð äà áó äþâ ðöí íå úÿ êå÷ -
ìÿ ñè íè îíà áà øà ñàë ìàã, ñîí ðà êû àé ëàð äà éà ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðè
íå úÿ àðà äàí ãàë äûð ìàã ëà çûì îë äó üó íó èçàù åò ìÿê ÷îõ ôàé äà ëû -
äûð. ×îõ éàõ øû îëàð êè, ùà ìè ëÿ ãà äûí âÿ îíóí ùÿ éàò éîë äà øû àè ëÿ
ïñè õî ëî ãó, óøàã ïñè õî ëî ãó èëÿ ÿëà ãÿ ñàõ ëà ñûí ëàð. Àè ëÿ ïñè õî ëî ãó
ýÿ ëÿ úÿê àòà âÿ àíà éà þç ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè íè âåð ñèí. Ùà ìè ëÿ ãà äû íà
äàèì äÿñ òÿê îë ìàã, ãîð õó ëó, ÿñÿ áè, òðàâ ìà âå ðè úè âÿ çèé éÿò äÿí
óçàã òóò ìà üûí âà úèá ëè éè íè ñþé ëÿ ñèí. Ãà äû íà îð ãà íèç ì äÿ ýå äÿí
äÿ éè øèê ëè éèí ìö âÿã ãÿ òè îë äó üó èçàù åäèë ìÿ ëè äèð. Åé íè çà ìàí äà
îíóí ùÿ éàò éîë äà øû íà ùà ìè ëÿ ãà äû íà ùÿñ ñàñ ëûã ëà éà íàø ìà üûí
ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿò ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð. ßð òåç- òåç ùà ìè ëÿ ãà äû -
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íûí êåé ôè íè ñî ðóø ìà ëû, îíóí þçö íö íå úÿ ùèññ åò äè éè íè þé ðÿí ìÿ -
ëè âÿ èíàí äûð ìà ëû äûð êè, ùÿð çà ìàí îíóí éà íûí äà îëà úàã äûð. 

×îõ çà ìàí þçö íö òÿí ùà ùèññ åäÿí ùà ìè ëÿ ãà äûí ùàí ñû ñà áèð
èø äÿí çþâã àë ìà äû üû íû ñþé ëÿ éèð, ýÿ ëÿ úÿê äÿ êþð ïÿ ñè íÿ ãóë ëóã
åäÿ áèë ìÿ éÿ úÿ éè íè äö øö íÿ ðÿê åìî ñèà íàë ùàë ëàð éà øà éûð. Áó çà -
ìàí àòà, àíà, áà úû, ãàð äàø âÿ ùÿ éàò éîë äà øû îíó ñà êèò ëÿø äèð ìÿ -
ëè, ïñè õî ëîã  èñÿ à÷ûã ùà âà äà ýÿç ìÿ éè, äà ùà ÷îõ äèí úÿë ìÿ éè,
ìà ðàã ëû êè òàá ëàð îõó ìà üû âÿ ñ. òþâ ñè éÿ åò ìÿ ëè äèð. Ùà ìè ëÿ ãà äû -
íû åâ äÿ òÿê ñàõ ëà ìàã, ýå úÿ ñà àò ëà ðûí äà òÿê ãàë ìà ñû íà éîë âåð -
ìÿê îë ìàç. 

Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí àøà üû äà êû ëà ðû åò ìÿ ñè îë äóã úà ôàé äà ëû äûð: à÷ûã
ùà âà äà ýÿç ìÿ ñè; òåç- òåç îâ ãà òû éàõ øû ëà äû ðàí áÿ äèè ÿäÿ áèé éàò,
ùà ìè ëÿ ëèê ëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ êè òàá ëà ðû, ìÿ ãà ëÿ ëÿ ðè îõó ìà ñû; éà ðà äû -
úû ÿë èø ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû; ïî çè òèâ äö øöí úÿ ëÿ ðÿ äàë ìà ñû; ñàü -
ëàì âÿ òÿ áèè ãè äà ëàð ãÿ áóë åò ìÿ ñè; ñåâ äè éè òÿù ëö êÿ ñèç èø ëÿð ëÿ
ìÿø üóë îë ìà ñû, ýå úÿ éó õó ëà ðû íûí ñà êèò âÿ äà âàì ëû îë ìà ñû; òå ëå -
ôîí ëà äà íûø ìàã, ïëàí øåò âÿ ÒÂ- éÿ áàõ ìàã âàõ òû íû òÿí çèì ëÿ ìÿ -
ñè; þçö íö ýöì ðàù, ðà ùàò ùèññ åò ìÿ ñè; ñÿ áèð ëè âÿ äèã ãÿò ëè îë ìà ñû;
ïî çè òèâ, õîø õà ñèé éÿò îë ìà ñû; öí ñèé éÿò úèë îë ìà ñû, áàø ãà ëà ðû èëÿ
òåç- òåç öí ñèé éÿ òÿ ýèð ìÿ ñè; äöí éà éà ýÿ ëÿ úÿê þâ ëà äû èëÿ òåç- òåç
ñþù áÿò åò ìÿ ñè; îíó ÿçèç ëÿ éèá, îõ øà éûá, ñåâ ýè ñè íè áèë äèð ìÿ ñè âÿ
áó êè ìè  äàâ ðà íûø ëà ðû  äöí éà éà  ýÿ ëÿ úÿê êþð ïÿ ñè íèí  ñàü ëàì, ýö -
ëÿ ðöç, õîø õà ñèé éÿò ìåù ðè áàí, ñÿ ìè ìè, ñÿ áèð ëè îë ìà ñû íà òÿ ñèð òÿ -
ñèð åäèð. 

Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ÿðè, äè ýÿð àè ëÿ öç â ëÿ ðè îíóí ãàé üû ñû íà
íå úÿ ãàë ìà ëû äûð?

Ùà ìè ëÿ ãà äûí áó äþâ ð äÿ î ãÿ äÿð ùÿñ ñàñ ëà øûð êè, ùÿð äå éè ëÿí
ñþ çö úèä äè ðåàê ñè éà èëÿ ãÿ áóë åäèð. Òåç êö ñöð, ñÿ áÿá ñèç ÿñÿá ëÿ -
øèð, àäè ñþç äÿí àü ëà éûð âÿ áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿð äÿ þçö íö ýö íàù -
êàð áè ëèð. Þçö íö àøà üû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ, áàø ãà ëà ðû èëÿ ìö ãà éè -
ñÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó äà óøà üûí ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû íà ìÿí ôè òÿ -
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ñèð ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Ãà äûí ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ùàí ñû ùèñ ñ -
ëÿ ðè êå ÷è ðèð ñÿ, äöí éà éà ýÿ ëÿí êþð ïÿ äÿ î õö ñó ñèé éÿò ëÿð þçö íö
ýþñ òÿð ìÿ ñè åù òè ìà ëû áþ éöê äöð. Áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, îíóí ÿðè -
íèí àøà üû äà êû òþâ ñè éÿ ëÿ ðè éàä äà ñàõ ëà ìà ñû íà åù òè éàú âàð äûð:

- î, ùà ìè ëÿ ùÿ éàò éîë äà øû íà âàõò àéûð ìà ëû äûð;  
- êþð ïÿ èëÿ áàü ëû õîø ñþç ëÿð ñþé ëÿ ìÿ ëè äèð; 
- óøà üûí ãàé üû ñû íà ãàë ìàã äà êþ ìÿê åäÿ úÿ éè íè ñþé ëÿ ìÿ ëè äèð;  
- óøàã èëÿ áàü ëû ýÿ ëÿ úÿê àð çó ëà ðûí äàí äà íûø ìà ëû äûð; 
- îí ëà ðûí ùÿð èêè ñè íèí óøàã ëà áàü ëû àð çó ëà ðû íû ìö çà êè ðÿ åò ìÿ -

ëè äèð; 
- ãà äû íûí ùÿ ìè øÿ êè êè ìè ìåù ðè áàí ëûã ëà, íÿ âà çèø ëÿ áà õûì ëû âÿ

ýþ çÿë îë äó üó íó ñþé ëÿ ìÿ ëè äèð; 
- îíóí ëà áèð ýÿ à÷ûã ùà âà äà ýÿç ìÿ ëè âÿ âàõò êå ÷èð ìÿ ëè äèð; 
- ãà äûí ëà áèð ýÿ àëûø- âå ðè øÿ ÷ûõ ìà ëû äûð; 
- îíó ãîð õó, ÿñÿá éà ðà äàí ìÿ êàí ëàð äàí ãî ðó ìà ëû äûð; 
- îíó óøà üà ýþ ðÿ äå éèë,  þçö íÿ ýþ ðÿ ñåâ äè éè íè òåç- òåç ñþé ëÿ -

ìÿ ëè äèð; 
- ãà äûí àü ëà éàð êÿí, þçö íö ïèñ ùèññ åäÿð êÿí îíó  òÿê ãîé ìà -

ìà ëû äûð; 
- àè ëÿ öç â ëÿ ðè îíó ùÿ ìè øÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð; 
- ùÿð çà ìàí îíóí éà íûí äà îë äóã ëà ðû íû ùèññ åò äèð ìÿ ëè äèð; 
- îíó ñòðåññ éà ðà äàí õÿ áÿð âÿ ìÿ êàí ëàð äàí óçàã òóò ìà ëû äûð ëàð; 
- îíà áÿä õÿ áÿð ëÿ ðè ñþé ëÿ ìÿê äÿí ÷ÿ êèí ìÿ ëè äèð ëÿð; 
- äåï ðåñ ñèâ ùàë ìö øà ùè äÿ åò äèê ëÿ ðè çà ìàí ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê àë -

ìà ñû ö÷öí îíà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð ëÿð; 
- ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû êå ÷è ðÿí ãà äûí (ýþ çö íöí þíöí äÿ éà õûí

àäà ìû íû èòèð ìÿ, ìà øûí ãÿ çà ñû, ùöí äöð ëöê äÿí äöø ìÿ, åøèò äè -
éè ãÿ ôèë àúû õÿ áÿð) ÿê ñÿð ùàë ëàð äà äöí éà éà ñàü ëàì óøàã ýÿ -
òè ðÿ áèë ìèð. 

Ïñè õî ëî æè çÿ äÿ- äþ éöë ìÿ,  ñþ éöë ìÿ, ãîð õó, ùÿ éÿ úàí, ñòðåññ
éîë âå ðèë ìÿç äèð. Áó êè ìè ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿð ùà ìè ëÿ ãà äû íûí
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ùÿ éà òûí äà úèä äè èç ëÿð áó ðà õûð. Êþð ïÿ íèí ñàü ëàì äöí éà éà ýÿë ìÿ -
ñè íè ðèñê àë òû íà àë ìûø îëóð. Áó çÿ äÿ ëÿð ëÿ äöí éà éà ýÿ ëÿí êþð ïÿ -
íèí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òûí äà áèð ñû ðà ïðîá ëåì ëÿð éà ðà íàð. Îí äà àøà üû -
äà êû êè ìè ùàë ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð: 

- îíóí ãîð õó ùèñ ñè àð òàð; 
- íèô ðÿò ùèñ ñè àð òàð; 
- þçö íÿè íàì  âÿ þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ àøà üû îëàð; 
- ñî ñèàë ëàø ìà ïðîá ëå ìè éà ðà íàð; 
- äèã ãÿò ñèç ëèê éà ðà íàð; 
- òÿí ùà ëû üà, þçö íÿ ãà ïàí ìà éà ìåé ëè àð òàð; 
- òÿ ôÿê êö ðöí äÿ  ïî çóë ìà ëàð (äö øöí ìÿ, èçàù åò ìÿ, àíà ëèç åò -

ìÿ, åé íè ëÿø äèð ìÿ) áàø âå ðÿð; 
- êÿ êÿ ëÿ éÿ áè ëÿð;  
-åíó ðåèç (ñè äèê ãà ÷ûð ìà) ùàë ëà ðû áàø âå ðÿð; 
- ïñè õî ñåê ñóàë ïðîá ëåì ëÿð, úèí ñè çî ðà êû ëû üà ìåé ë ëÿ ðè éà ðà íà

áè ëÿð; 
- áèð øå éè þé ðÿí ìÿ äÿ, òÿ ëèì äÿ ëÿí ýè ìÿ ëÿð ìö øà ùè äÿ åäè ëÿ áè ëÿð;
- þçö íö ìö äà ôèÿåò ìÿ áà úà ðû üû àçà ëàð, èòÿð; 
- áàø ãà ëà ðûí äàí àñû ëû ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè èí êè øàô åäÿð; ïèñ âÿð äèø ëÿ ðÿ

ìåéë (ñè ãàðåò ÷ÿê ìÿ, àë êî ãî ëèçì, íàð êî òèê ìàä äÿ âÿ ñ.) éà -
ðà íà áè ëÿð âÿ ñ. 

Ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ äèã ãÿò âå ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí áèð ñû ðà
äè ýÿð  ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí ìöõ òÿ ëèô äþâ ð ëÿ ðèí äÿ ùîð ìîí ëà ðûí äÿ éè øèë -
ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã éó õó ðå æè ìè äÿ äÿ éè øèð. Õö ñó ñè ëÿ äÿ
ùà ìè ëÿ ëè éèí èëê 3 àéûí äà ãà äûí ëàð òåç- òåç éó õó äàí àéû ëûð. Áó -
íóí ñÿ áÿ áè ùîð ìîí ëàð ëà éà íà øû, áÿ äÿí äÿ áàø âå ðÿí ôè çè êè äÿ -
éè øèê ëèê, ùÿì ÷è íèí ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿò äèð. Áó èñÿ ùà ìè ëÿ ãà -
äûí ëàð äà éîð üóí ëó üà âÿ ýöí äöç éó õó ëó âÿ çèé éÿ òÿ ñÿ áÿá
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îëóð.  Ëà çû ìè éó õó ñàü ëûã ëû éà øà ìûí èí êà ðå äèë ìÿç öí ñö ðö äöð.
Ùà ìè ëÿ ëèê äÿ èñÿ éó õó íóí õö ñó ñè éå ðè âàð. ×öí êè éó õó íóí
êåé ôèé éÿò ëè îë ìà ñû êþð ïÿ íèí èí êè øà ôû íà äà òÿ ñèð åäèð. Éó õó
èì ìóí ñèñ òå ìè íè âÿ áå éèí ôóí ê ñè éà ëà ðû íû éàõ øû ëàø äû ðûð. Ùÿì -
÷è íèí  áîé ùîð ìî íó íó äà ñòè ìóë éà ñè éà åäèð. Éó õó ïðîá ëåì -
ëÿ ðè ùà ìè ëÿ ãà äûí ëà ðûí òÿõ ìè íÿí 78 % äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Ùà ìè -
ëÿ ãà äûí ëà ðà áå ëÿ òþâ ñè éÿ âåð ìÿê îëàð: ùà ìè ëÿ ëèê ìöä äÿ òèí -
äÿ ýöí äÿ îð òà ùå ñàá ëà 6 ñà àò ëûã éó õó ëà çûì äûð. Éó õó íó íîð -
ìàë ëàø äûð ìàã ö÷öí ðå æèì ëÿ, ùÿð ýöí åé íè âàõ ò äà éà òà ðàã, åé -
íè âàõ ò äà îéà íûí; ùÿ êèì ãà äà üàí åò ìÿ éèá ñÿ, éöí ýöë èä ìàí -
ëà ìÿø üóë îëóí; ýå úÿ ñà àò ëà ðûí äà ìà éå ãÿ áóë åò ìÿ éèí; Éàò -
ìàç äàí þí úÿ ÷ÿ òèí ùÿçì åäè ëÿí, êÿñ êèí ÿä âèé éàò ëû ãè äà ëàð
ãÿ áóë åò ìÿ éèí; ñîë áþé ðö öñ òÿ éàò ìà üà öñ òöí ëöê âå ðèí. Áó
êþð ïÿ íè çèí ÿí èäåàë ãàí òÿí çè ìè íè òÿ ìèí åäÿ úÿê äèð; Óé üóí,
äà ùà ðà ùàò éà òàã äàí èñ òè ôà äÿ åäèí.

(Ìÿô òó íÿ Èñìàéûëîâà)

2.5. Óøàã ëà ðûí äöí éà éà ÷à òûø ìàç ëûã ëà 
ýÿë ìÿ ìÿ ñè ö÷öí çÿ ðó ðè êîð ðåê ñè éà ëàð

Óøàã ëàð äà àíà äàí ýÿë ìÿ âÿ éà êþð ïÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ãö ñóð ëà ðûí
éà ðàí ìà ìà ñû ö÷öí  áèð ñû ðà ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë ìÿ ñè íÿ
åù òè éàú âàð äûð. Ùà ìè ëÿ ëè éÿ ùà çûð ëûã äþâ ðöí äÿ âÿ ìà éà ëàí ìà
äþâ ðöí äÿ ýþ ðö ëÿí ïðî ôè ëàê òèê òèá áè- ñà íè òàð òÿä áèð ëÿ ðè, ùÿì ÷è íèí
äî üóø äàí ñîí ðà êû òèá áè õèä ìÿò áÿ çè àíà äàí ýÿë ìÿ èí êè øàô ãö ñóð -
ëà ðû íûí, õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëà áè ëÿð. Áó ãö ñóð -
ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû (ïðî ôè ëàê òè êà ñû) àäÿ òÿí
àøà üû äà êû òÿä áèð ëÿð âà ñè òÿ ñè èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð:

- Ýöí äÿ ëèê ãè äà ÿëà âÿ ëÿ ðè, áóü äà âÿ éà ãàð üû äà ëû óíó ãÿ áó ëó
êè ìè ÿñàñ ãè äà çÿí ýèí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ëà çû ìè ìèã äàð äà
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âè òà ìèí, ìè íå ðàë ëàð, õö ñó ñè ëÿ äÿ ôîë òóð øó ñó íóí òÿ ìèí åò ìÿê ëÿ
ðåï ðî äóê òèâ äþâð ÿð çèí äÿ ãà äû íûí ãè äà ëàí ìà ñû íûí ëà çû ìè âÿ çèé -
éÿ òÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè;

- Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ñàü ëàì ëû üû ö÷öí çÿ ðÿð ëè ìÿù ñóë ëàð, õö ñó ñè -
ëÿ äÿ íàð êî òèê ìàä äÿ, àë êî ãîë, íè êî òèí ãÿ áóë åò ìÿ ìÿ ñè íÿ âÿ éà
àç ìèã äàð äà èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò åò ìÿê; 

- Ùà ìè ëÿ ëè éÿ ùà çûð ëûã âÿ ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ øÿ êÿð ëè äèà áå òèí,
çî áóí éà ðàí ìà ñû íà ãàð øû ìö áà ðè çÿ àïà ðûë ìà ñû; äöç ýöí ãè äà -
ëàí ìà âÿ çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà äÿð ìàí ëà ðûí òÿò áè ãè èëÿ ùÿä äèí äÿí àð -
òûã ÷ÿ êè àð ò ìà ñû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû;

- Ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ÿò ðàô ìö ùèò äÿ îëàí òÿù ëö êÿ ëè ìàä äÿ ëÿ -
ðèí (ìÿ ñÿ ëÿí, àüûð ìå òàë ëà ðûí, ïåñ òè ñèä ëÿ ðèí, áÿ çè äÿð ìàí ïðå ïà -
ðàò ëà ðû íûí) òÿ ñèð ëÿ ðè íèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû;

- Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí îð ãà íèç ìè íÿ ùÿð ùàí ñû äÿð ìàí âà ñè òÿ ëÿ ðè -
íèí âÿ éà òèá áè ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí øöà ëàí ìà íûí (ìÿ ñÿ ëÿí, Ðåí ò ýåí
øöà ëà ðû íûí) òÿ ñè ðè íèí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ñû, ðèñ ê ëÿ ðèí âÿ ñàü ëàì ëû üà
ôàé äà íûí äèã ãÿò ëÿ òÿù ëè ëè íÿ íÿ çà ðÿò;

- Ãà äûí ëàð âÿ óøàã ëàð ö÷öí, õö ñó ñè ëÿ ìÿõ ìÿ ðÿê âè ðó ñó íà
ãàð øû, âàê ñè íà ñè éà íûí ÿùà òÿ äàè ðÿ ñè íèí ýå íèø ëÿí äè ðèë ìÿ ñè. Áó
õÿñ òÿ ëè éèí óøàã ëà ðûí ïåé âÿíä åäèë ìÿ ñè èëÿ ãàð øû ñû àëû íà áè ëÿð.
Ìÿõ ìÿ ðÿê ïåé âÿí äè ùà ìè ëÿ ëèê äÿí ÿí àçû áèð àé ÿâ âÿë óøàã ëûã
äþâ ðöí äÿ ïåé âÿíä åäèë ìÿ ìèø ãà äûí ëà ðà òÿò áèã åäè ëÿ áè ëÿð.

Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ ëÿð äÿ ãö ñóð ëà ðûí ùàí ñû ñÿ áÿá äÿí éà -
ðàí ìà ñû íû ÿâ âÿë úÿ äÿí áè ëÿí äÿ îíóí ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðè íè
ýþð ìÿê äà ùà àñàí îëóð. 

Ñÿ áÿá ëÿð âÿ ðèñê ôàê òîð ëà ðû
Éà ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí òÿã ðè áÿí 50%-íè ùå÷ áèð êîí ê ðåò ñÿ áÿá -

ëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äèð ìÿê îë ìóð, ëà êèí áÿ çè ñÿ áÿá ëÿð âÿ ðèñê ôàê òîð ëà ðû
ìÿ ëóì äóð. Îí ëà ðà ìè ñàë îëà ðàã àøà üû äà êû ëà ðû ýþñ òÿð ìÿê îëàð:
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Ñî ñèàë- èã äè ñà äè ôàê òîð ëàð
Óøà üûí àíà áÿò íèí äÿ ñàü ëàì áþ éö ìÿ ñè íÿ, ôîð ìà ëàø ìà ñû íà

ñî ñèàë- èã òè ñà äè àìèë ëÿð äÿ òÿ ñèð åäèð. Áó äî ëà éû ñû áèð ñÿ áÿá  îë ñà
äà, àç ýÿ ëè ðè, ðå ñóð ñ ëà ðû àç îëàí àè ëÿ âÿ þë êÿ ëÿð äÿ óøà üûí àíà áÿò -
íèí äÿ êè èí êè øà ôû çà ìà íû ïðîá ëåì ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû ùàë ëà ðû äà ùà
÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ñòà òèñ òè êà éà ýþ ðÿ úèä äè ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðûí
94%  îð òà âÿ àøà üû ýÿ ëèð ñÿ âèé éÿ ñè îëàí þë êÿ ëÿð äÿ áàø âå ðèð. Ãà -
äûí ö÷öí êåé ôèé éÿò ëè, âà úèá îëàí ãè äà ëàð êè ôà éÿò ãÿ äÿð îë ìà äûã -
äà îð òà éà ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè ïðîá ëåì ëÿð ÷û õûð. Áó çà ìàí áÿ çè
ãà äûí ëàð ùÿò òà ìöÿé éÿí éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ éî ëó õóð, àë êî -
ãî ëà, íàð êî òè êà éà áå ëÿ ìåéë åäèð ëÿð.  Áÿ çÿí áå ëÿ ãà äûí ëàð þç ëÿ -
ðè äÿ èñ òÿ ìÿ äÿí îüóð ëóã äà åäèð ëÿð. 

Éàø ôàê òî ðó
Ãà äû íûí 40-äàí éó õà ðû éàø äà àíà îë ìà ñû õðî ìî ñîì àíî ìà -

ëè éà ëà ðûí (Äàóí ñèí ä ðî ìó êè ìè) ðèñ êè íè àð òû ðûð,  åé íè çà ìàí äà äà
åð êÿí éàø äà àíà îë ìàã àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà
áþ éöê ðèñê éà ðà äûð.

Ýå íå òèê ôàê òîð ëàð
Ãàí ãî ùóì ëó üó àíà äàí ýÿë ìÿ íà äèð ýå íå òèê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí éà -

éûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð âÿ  óøàã þëö ìö íö 2 äÿ ôÿ àð òû ðûð. ßìèó øà -
üû, áè áèó øà üû, äà éûó øà üû âÿ ñ. ãî ùóì ëà ðûí èç äè âà úû ÿã ëè ïðîá ëåì -
ëè âÿ àüûð àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

Èí ôåê ñè éà ëàð
Àíà äà ñè ôè ëèñ âÿ ãû çûë úà íûí îë ìà ñû àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëà ðûí

éà ðàí ìà ñû íûí ýå íèø ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ þçöí äÿ
áó õÿñ òÿ ëè éè ìö øà ùè äÿ åäÿí àíà ëàð þç óøàã ëà ðû íûí ñàü ëàì ëûã ëà ðû -
íûí áþ éöê ðèñê àë òûí äà îë äó üó íó áèë ìÿ ëè âÿ áó íà ãàð øû òÿä áèð ëÿð
ýþð ìÿ ëè äèð. 
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Àíà íûí ãè äà ëàí ìà ñû
Éîä äå ôè ñè òè, ôîë òóð øó ñó íóí ÷à òûø ìàç ëû üû, ïèé ëÿí ìÿ âÿ øÿ -

êÿð ëè äèà áåò êè ìè âÿ çèé éÿò ëÿð áèð ñû ðà ãö ñóð ëà ðà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè -
ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ôîë òóð øó ñó íóí äå ôè ñè òè ñè íèð áî ðó úó üó àíî ìà ëè éà -
ëû óøà üûí äî üóë ìà ñû íà ýÿ òè ðÿ áè ëÿð.  À âè òà ìè íèí ÷îõ ëó üó åì á -
ðèî íóí íîð ìàë èí êè øà ôû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.

Åêî ëî æè ôàê òîð ëàð
Áÿ çè ïåñ òè ñèä ëÿð, êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð, áÿ çè äÿð ìàí ëàð, ùÿì ÷è -

íèí àë êî ãîë, òö òöí, ïñè õîò ðîï ìàä äÿ ëÿð âÿ ðà äèîàê òèâ øóà ëàí ìà -
ëà ðûí ùà ìè ëÿ ëèê çà ìà íû àíà îð ãà íèç ìè íÿ òÿ ñèð ëÿ ðè àíà äàí ýÿë ìÿ
ãö ñóð ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà òÿ êàí âå ðÿ áè ëÿð. Çè áèë ëèê ëÿ ðèí, åêî ëî æè
òÿù ëö êÿ ëè ìöÿñ ñÿ ñè ñÿ ëÿ ðèí éà õûí ëû üûí äà éà øà ìàã äà íà òà ìàì
ãè äà ëàí ìà èëÿ áÿ ðà áÿð ðèñê ôàê òî ðó îëà áè ëÿð. 

Ñè íèð ñèñ òå ìè íèí âÿ éà ìöÿé éÿí àíà ëè çà òî ðóí ïî çóë ìà ñû äà
ãö ñó ðóí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Áó íþã ñàí ëàð ïðåä íà òàë (áÿò í äà õè ëè),
íà òàë (äî üóø çà ìà íû), ïîñ ò íà òàë (äî üóø äàí ñîí ðà) âÿ éà èð ñè àìèë -
ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Àíî ìà ëè éà ëà ðûí åòèî ëî ýè éà ñû åê çî -
ýåí (õà ðè úè) âÿ åí äî ýåí (äà õè ëè) õà ðàê òåð äà øû éûð. Åí äî ýåí àìèë -
ëÿ ðÿ èð ñè õÿñ òÿ ëèê ëÿð, õðî ìî ñîì  àáå ðà ñè éà ëà ðû, åí äîê ðèí ñèñ òå ìè -
íèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ðå çóñ- ôàê òîð ëà ðû íûí óé üóí ýÿë ìÿ -
ìÿ ñè âÿ ñ. àèä äèð. Åê çî ýåí àìèë ëÿ ðÿ àíà íûí ùà ìè ëÿ ëèê çà ìà íû èí -
ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ éî ëóõ ìà ñû, ñè òî ìå ãà ëî âè ðóñ, òîê ñîï ëàç ìîç,
èí òîê ñè êà ñè éà ëàð âÿ ìöõ òÿ ëèô äî üóø òðàâ ìà ëà ðû àèä äèð.

Àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëà ðû éà ðà äàí ñÿ áÿá ëÿð áà ðÿ äÿ äà íûø äûã -
äà, åé íè çà ìàí äà àøà üû äà êû ëà ðû ãåéä åò ìÿê îëàð:

l Áè ðèí úè ãðóï ñÿ áÿá ëÿ ðÿ îð ãà íèç ìèí ìöõ òÿ ëèô èð ñè, ýå íå òèê
ïî çóë ìà ëà ðû àèä äèð. Áå ëÿ àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëàð èð ñè îëà ðàã ìàä -
äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí ïî çóë ìà ñû, õðî ìî ñîì ÷à òûø ìàç ëû üû íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ óøàã äà ìöõ òÿ ëèô àíî ìà ëè éà ëà ðûí îë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Áóí äàí ÿëà âÿ, êàð ëûã, êîð ëóã êè ìè ãö ñóð ëàð äà èð ñè îëà ðàã óøà üà
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êå ÷ÿ áè ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè ðè âÿ éà ùÿð èêè ñè íèí íàð êî ìàí, àë -
êî ãîë àëó äÿ ÷è ñè, òîê ñè êî ìàí îë ìà ñû äà ýÿ ëÿ úÿê óøàã ëàð äà ìöò -
ëÿã ùàí ñû ñà áèð ãö ñó ðóí îë ìà ñû íà úèä äè òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. 

l Èêèí úè ãðóï ñÿ áÿá ëÿ ðÿ èñÿ áÿò í äà õè ëè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ðö øåé ìÿ
ïà òî ýåí àìèë ëÿð ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ñè àèä äèð.  Áóí ëàð äà ôè çè êè
âÿ ïñè õè çÿ äÿ ëÿð, èí ôåê ñè éà ëàð, èí òîê ñè êà ñè éà ëàð (îð ãà íèç ìèí çÿ -
ùÿð ëè ìàä äÿ ëÿð ëÿ çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè), ùà ìè ëÿ ëèê òîê ñè êîç ëàð, òåì ïå -
ðà òóð äÿ éèø ìÿ ëÿ ðè âÿ ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ìöõ òÿ ëèô ñî ìà òèê  õÿñ òÿ -
ëèê ëÿ ðè (öðÿê, áþé ðÿê, àü âÿ ãà ðà úè éÿð, åí äîê ðèí âÿ çè ëÿ ðèí ÷à òûø -
ìàç ëûã ëà ðû), àíà íûí äöç ýöí ãè äà ëàí ìà ìà ñû, àú ëû üû óøàã äà ãè äà -
ëû ìàä äÿ ëÿ ðèí: çö ëàë, êàð áî ùèä ðàò, éàü âÿ âè òà ìèí ëÿ ðèí ÷à òûø ìàç -
ëû üû íû éà ðà äûð. Íÿ òè úÿ äÿ óøàã àíà áÿò íèí äÿ äöç ýöí èí êè øàô åò -
ìèð. Áÿò í äà õè ëè èí ôåê ñè éà ëà ðû ìöõ òÿ ëèô õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí âè ðóñ ëà ðû
(ìÿõ ìÿ ðÿê, ãðèï âÿ ãû çûë úà âÿ ñ.) îëà áè ëÿð. Ñè íèð ñèñ òå ìè íèí,
åøèò ìÿ, ýþð ìÿ îð ãàí ëà ðû íûí  ÿí àüûð ïî çóë ìà ëà ðû òîê ñèï ëàç ìîç
íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð. Áó õÿñ òÿ ëè éèí äà øû éû úû ëà ðû àäÿ òÿí åâ ùåé -
âàí ëà ðû âÿ åâ ãóø ëà ðû îëóð. Àíà äàí ýÿë ìÿ ìÿõ ìÿ ðÿê çà ìà íû
ýþð ìÿ íèí ìöõ òÿ ëèô ïî çóë ìà ëà ðû (êà òà ðàê òà, áöë ëóð ãè øà íûí áó -
ëàí ìà ñû), åëÿ úÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ÷à òûø ìàç ëû üû éà ðà íûð.

Áÿò í äà õè ëè èí ôåê ñè éà íûí ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ äöø ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ìèê ðî ñå ôà ëè éà, ùèä ðî ñå ôà ëè éà, ñïàñ òèê ïà ðåç âÿ èô ëèú ëÿð, ãåé ðè- èðà -
äè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð êè ìè ïî çóë ìà ëàð áàø âå ðèð. Àíà èëÿ óøà üûí ãàí óé -
üóí ñóç ëó üó, ðå çóñ- ôàê òîð àìè ëè ìöõ òÿ ëèô åì á ðèî íàë áå éèí ïî çóë -
ìà ëà ðû íûí (ãà áû ãàë òû ñà ùÿ ëÿð, åøèò ìÿ ñè íèð ëÿ ðè) éà ðàí ìà ñû íû øÿð ò -
ëÿí äè ðèð.

Àíà äà åí äîê ðèí âÿ çè ëÿ ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû îíóí
ìöõ òÿ ëèô ùîð ìî íàë ïî çóë ìà ëà ðû íà ýÿ òè ðèð, áó äà þç ñû ðà ñûí äà äþ -
ëöí äöç ýöí èí êè øà ôû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Áÿ çè ùàë ëàð äà ùà ìè ëÿ ëè éèí êÿ ñèë ìÿ ñè úÿù ä ëÿ ðè, þçö íö ìöà ëè úÿ,
íÿ çà ðÿò ñèç äÿð ìàí ãÿ áó ëó, ùÿ éà òè âà úèá îð ãàí ëà ðûí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè
äÿ äþ ëöí íîð ìàë áÿò í äà õè ëè èí êè øà ôû íà ìà íå îëóð. Áó íó äà áèë -
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ìÿê âà úèá äèð êè, åì á ðèîí áÿò í äà õè ëè èí êè øàô çà ìà íû íÿ ãÿ äÿð
åð êÿí çÿ äÿ ëÿ íèð ñÿ, áó àìèë ëÿ ðèí ôÿ ñàä ëà ðû áèð î ãÿ äÿð äÿ àüûð
îëóð.

Ãà çà íûë ìà àíî ìà ëè éà ëàð äî üóø çà ìà íû âÿ äî üóø äàí ñîí ðà
óøàã ùÿ éà òû íûí èëê èë ëÿ ðèí äÿ ìöõ òÿ ëèô ôè çè êè õÿ ñà ðÿò ëÿð, àñ ôèê ñè éà -
ëàð, éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð, çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð âÿ ñ. áó êè ìè ìÿí ôè
ùàë ëàð îí ëàð äà ìöõ òÿ ëèô íà ãèñ ëèê ëÿð - ÿã ëè  âÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ïî -
çóë ìà ëàð ìåé äà íà ÷û õà ðûð.  

Äî üóø çà ìà íû ïî çóë ìà ëà ðà äî üó øóí àüûð êå÷ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ äþ ëöí ìå õà íè êè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè àèä äèð. Äî üóø çà ìà íû ìà øà ëàð -
ëà óøà üûí áà øû íûí ÿçèë ìÿ ñè äà ìàð ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá
÷û õà ðûð.

Äî üóø äàí ñîí ðà ãö ñóð ëàð ÿñà ñÿí êþð ïÿ ëèê âàõ òû ãà çà íû ëûð.
Áóí ëà ðà ñè íèð ñèñ òå ìè íèí èí ôåê ñè éà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè (íåé ðîèí ôåê ñè éà -
ëàð) àèä äèð:

l Ìå íèí ýèò (áàø áå éèí ãà áû üû íûí èë òè ùà áû) ýèä ðî ñå ôà ëè éà -
éà, êàð ëû üà, ùÿ ðÿ êÿò ïî çóë ìà ëà ðû íà, ïñè õè èí êè øà ôûí ëÿí -
ý ëè éè íÿ ýÿ òè ðèá ÷ÿ õà ðûð.

l Åí ñå ôà ëè òèí (áàø áå éèí èë òè ùà áû) íÿ òè úÿ ëÿ ðè óøà üûí éà øûí -
äàí àñû ëû îëóð. Êþð ïÿ ëèê çà ìà íû áó èí ôåê ñè éà äÿ ðèí ïñè -
õè ëÿí ýè ìÿ éÿ, ìî òîð èí êè øàô ñûç ëû üû íà, òåç- òåç äÿ éè øÿí
ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éÿ ýÿ òè ðÿ áè ëÿð.

l Ìå íèí ãîåí ñå ôà ëèò - èêèí úè ëè åí ñå ôà ëèò äèð. Áó õÿñ òÿ ëèê
ÿñà ñÿí áàø áå éè íè âÿ îíóð üà áåé íè íè çÿ äÿ ëÿ éèð.

l Ïà ëèî ìå ëèò (ñè íèð ñèñ òå ìè íèí êÿñ êèí èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëè éè -
äèð) - óøà üûí àüûð ùÿ ðÿ êÿò ìÿù äóä ëó üó íà ñÿ áÿá îëóð.

Ãðèï âÿ ãû çûë úà êè ìè éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ  ñè íèð ñèñ òå ìè -
íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

ßí íà äèð ñÿ áÿá ëÿð äÿí äÿ áè ðè - ìöõ òÿ ëèô òðàâ ìà òèê çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿð äèð.
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Áèð ñû ðà ãö ñóð ëà ðûí ñÿ áÿá ëÿ ðè èí òîê ñè êà ñè éà ëàð îëà áè ëÿð.  Èí -
òîê ñè êà ñè éà ëàð äàí áö òöí îð ãà íèçì çè éàí ÷ÿ êèð, àì ìà àë êî ãîë,
íàð êî òèê, ãóð üó øóí äóç ëà ðû, úè âÿ êè ìè ìàä äÿ ëÿð ñè íèð ñèñ òå ìè íè
áèð áà øà çÿ äÿ ëÿ éèð ëÿð.

Äÿð ìàí ëàð äàí àí òè áèî òèê îëàí ñòðåï òî ìè ñè íèí áþ éöê äî çà ëà ðû
åøèò ìÿ ñè íè ðè íè çÿ äÿ ëÿ éèð.

(Ëà ëÿ Èìàíîâà)

ßëà âÿ ãåéä: Ñî ñèî ëî æè òÿù ëèë ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ñè îíó äà ýþñ òÿ ðèð êè,
óøàã ëà ðûí äöí éà éà íþã ñàí ëû ýÿë ìÿ ñèí äÿ ðîë îé íà éàí àìèë ëÿð äÿí
áè ðè äÿ êþð ïÿ íèí àíà áÿò íè íÿ äöø äö éö çà ìàí âà ëè äåé í ëÿ ðèí òÿù ëö -
êÿ ëè ãè äà ëàð ãÿ áóë åò ìÿ ñè äèð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áó ùàë þë êÿ ìèç äÿ äÿ ýå íèø
éà éûë ìûø äûð. Óøàã àíà áÿò íè íÿ äöø äö éö çà ìàí âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè -
ðè,  éà õóä ùÿð èêè ñè àë êî ãîë, íàð êî òèê ìàä äÿ, éà õóä èí ñàí îð ãà íèç -
ìè íèí àùÿí ý äàð ôÿà ëèé éÿ òè íè ïî çàí, ùàí ñû ñà ãè äà ãÿ áóë åò ìèø ñÿ,
áó, àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí ñàü ëàì ëû üû íà, áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íà, ÿã -
ëè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ, ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íÿ òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. Áó ãè äà ëàð
àðà ñûí äà ãû ñà ìöä äÿò ëè âÿ óçóí ìöä äÿò ëè òÿ ñèð åäÿí ëÿ ðè îëà áè ëÿð.
Ìè ñàë ö÷öí, ñïèð ò ëè è÷ êè ëÿ ðèí áó òÿ ñè ðè 2-3 ýöí ÷ÿ êèð ñÿ, áàø ãà çÿ ùÿð -
ëÿ éè úè òÿ ñèð åäÿí ãè äà íûí òÿ ñè ðè óçóí ìöä äÿò äÿ äà âàì åäÿ áè ëÿð.
Áàø ãà áèð âàõò  îð ãà íèçì ùå÷ òÿù ëö êÿ ëè éå ìÿê ëÿ éîõ, ìÿè øÿò äÿ äÿ
íÿé ëÿ ñÿ çÿ ùÿð ëÿ íÿ áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, áÿ çè áî éà ëà ðûí èéèí äÿí, ãàç çÿ -
ùÿð ëÿí ìÿ ñèí äÿí, äÿð ìàí çÿ ùÿð ëÿ ìÿ ñèí äÿí âÿ ñ. ùàë ëàð äà äà áÿ äÿ -
íèí àùÿí ý äàð ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ðåï ðî äèê òèâ ñàü ëàì ëûã ö÷öí àð çóî ëóí -
ìàç âÿ çèé éÿò éà ðà íà áè ëÿð.  Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåéí îë ìà üà ÷à ëû øàí
èí ñàí ëà ðûí óøàã àíà áÿò íè íÿ äöø ìÿç äÿí ÿâ âÿë þç áÿ äÿí ëÿ ðè íèí
àùÿí ý äàð ôÿà ëèé éÿò äÿ îë ìà ñû ãàé üû ñû íà ãàë ìà ëà ðû ëà çûì äûð. Òîð -
ïà üû ÿêè íÿ ùà çûð ëà éàí äà õö ñó ñè ùà çûð ëûã ýþ ðöë äö éö êè ìè, ùÿì àòà -
íûí, ùÿì äÿ àíà íûí îð ãà íèç ìè äà ùà ñàü ëàì âÿ çèé éÿò äÿ îë ìà ñû
ö÷öí ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí äèã ãÿò ëè îë ìà ñû íà åù òè éàú âàð äûð. 

(ßщмяд Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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2.6. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí ùÿ éà òà ñàü ëàì 
ýÿë ìÿ ñè îíóí  ìÿ íÿ âè ùàã ãû äûð

Óøàã ëà ðûí äöç ýöí òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè áö òöí äþâ ð ëÿð äÿ âà ëè äåé -
í ëÿð ö÷öí ÷îõ àê òóàë ìÿ ñÿ ëÿ îë ìóø äóð âÿ áó ýöí äÿ åëÿ äèð.
×öí êè ýþ çÿë âÿ ñàü ëàì ýÿ ëÿ úÿê àí úàã ìÿ íÿ âè òÿð áè éÿ àë ìûø
óøàã ëàð ëà âÿ ýÿí ú ëÿð ëÿ ìöì êöí äöð. Ñàü ëàì íÿ ñèë ëÿð éå òèø äè ðÿ -
ðÿê þâ ëàä ëà ðû ìû çûí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò ëà ðû íûí ýþ çÿë îë ìà ñû íû èñ òÿ éè -
ðèê ñÿ, ñþç ñöç êè, áó íóí ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ þâ ëàä ëà ðû ìû çû ìÿ íÿ -
âè- ÿõ ëà ãè úÿ ùÿò äÿí ýþ çÿë òÿð áè éÿ åò ìÿ ëè éèê. ßõ ëà ãè âÿ ìÿ íÿ âè
éþí äÿ òÿð áè éÿ èñÿ ìÿùç àíà áÿò íèí äÿ èêÿí áàø ëà éûð. 

Áå ëÿ êè, àíà áÿò íèí äÿ ðö øåé ìèí ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà äû üû àí -
äàí åòè áà ðÿí âà ëè äåé í ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿò âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû äöí éà éà ýÿ -
ëÿ úÿê êþð ïÿ íèí õà ðàê òå ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà áèð áà øà òÿ ñèð åäèð.
Ìÿø ùóð Áðà çè ëè éà ëû ùÿ êèì Ðå íà òå Æîñò äå Ìî ðàå ñèí èí ñàí ëàð
öçÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè çÿ ìèí äÿ àïàð äû üû àðàø äûð ìà ëà ðà ýþ ðÿ èí ñàí
þç ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè ðö øåé ìèí ìà éà ëàí äû üû âàõ ò äàí 72 ñà àò ñîí ðà -
éà ãÿ äÿð ùÿð øå éè õà òûð ëà éûð. Ãåéä åäè ëÿí òÿä ãè ãà òà ÿñà ñÿí, èí -
ñàí ùÿ ìèí âàõ òû õà òûð ëà ìàã ëà, (ùÿ ëÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí) âà ëè -
äåé í ëÿ ðè íèí îíóí äöí éà éà ýÿë ìÿ ñè íè èñ òÿ éèá- èñ òÿ ìÿ äèê ëÿ ðè íè
þé ðÿ íÿ áè ëèð. Ðå íà òå ãåéä åäèð êè, âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí äöí éà éà
ýÿ ëÿ úÿ éè õÿ áÿ ðè íÿ ñå âèí äèê äÿ, áó, ùÿ ëÿ àíà áÿò íèí äÿ èêÿí óøà -
üûí òÿù òÿë øöó ðóí äà (øöó ðàë òû) éàõ øû áèð ùà äè ñÿ êè ìè ãåéä îëó íóð
âÿ óøà üûí ýöú ëö áèð õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê îë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. ßýÿð
óøàã àíà áÿò íèí äÿ ðö øåéì îëà ðàã ôîð ìà ëàø äû üû äþâ ð äÿ î, þç âà -
ëè äåé í ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí àð çó åäèë ìÿ éèá ñÿ, éà õóä îíóí äöí éà éà
ýÿ òè ðèë ìÿ ñèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿð ùàí ñû áèð òÿ ðÿä äöä
åäè ëèá ñÿ, î,  áö òöí áóí ëà ðû ùèññ åäèð. Íÿ òè úÿ äÿ óøàã þçö íö äöí -
éà éà ýÿë ìÿê ëÿ ýö íàù êàð ùèññ åäèð. Áó èñÿ îíóí ö÷öí èëê úèä äè
òðàâ ìà äûð. Áå ëÿ êè, âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí äöí éà éà ýÿ ëÿ úÿ éè íÿ ñå -
âèí ìèð, éà õóä áó íó èñ òÿ ìèð ëÿð ñÿ, ùÿ ìèí óøàã õà ðàê òåð úÿ çÿèô
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îëóð. Àíà áÿò íèí äÿ êè óøàã ëà ðûí ìÿ íÿ âè îëà ðàã ôîð ìà ëàø ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð áö òöí áó äå éè ëÿí ëÿð Òå õàñ, Ùàð âàðä âÿ Éà ëå óíè âåð ñè -
òåò ëÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí àðàø äûð ìà ëàð äà äà þç ÿñà ñû íû òà ïûð. Áå ëÿ êè,
àðàø äûð ìà ëà ðà ÿñà ñÿí, êþð ïÿ ëÿð àíà áÿò íèí äÿ èêÿí áö òöí äà íû -
øûã ëà ðà ãó ëàã àñà âÿ åøè äÿ áè ëèð ëÿð. 

1. Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë ãà äûí ùà ìè ëÿ ëèê äÿí 3 àé þí úÿ þçö íö ïñè -
õî ëî æè âÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí àíà îë ìà üà ùà çûð ëà ìà ëû äûð. Àí úàã áó ùàë -
äà î, äöí éà éà ôè çè êè âÿ ìÿ íÿ âè îëà ðàã ñàü ëàì óøàã ýÿ òè ðÿ áè ëÿð. 

2. Àòà- áà áà ëà ðû ìû çûí äå äè éè êè ìè, "ñàü ëàì áÿ äÿí äÿ ñàü ëàì
ðóù îëàð". Áó ùèê ìÿ òà ìèç ñþ çö íÿ çÿ ðÿ àë ñàã, ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ
àíà íûí èëê íþâ áÿ äÿ ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà äèã ãÿò éå òèð ìÿ ñè âÿ ìö -
òÿ ìà äè îëà ðàã çÿ ðó ðè ìöà éè íÿ ëÿð äÿí êå÷ ìÿ ñè îë äóã úà âà úèá äèð.
×öí êè ÿâ âÿë äå äè éè ìèç êè ìè, ùà ìè ëÿ ëèê ïðî ñå ñè àíà ëàð äà ìöÿé -
éÿí áèî ëî æè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó äà àíà íûí ïñè õî ëî ýè éà -
ñû íà äà òÿ ñèð ñèç þòöø ìöð. Óíóò ìàã îë ìàç êè, ôè çè êè ñàü ëàì ëûã èëÿ
ìÿ íÿ âè, ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã àðà ñûí äà áèð áà øà ÿëà ãÿ âàð äûð. ßýÿð
àíà íûí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè èëÿ áÿò íèí äÿ êè óøà üûí ìÿ íÿ -
âè- ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè àðà ñûí äà ñûõ ÿëà ãÿ íèí îë äó üó íó íÿ çÿ ðÿ àë -
ñàã, ùà ìè ëÿ àíà ëà ðûí ïå ðèî äèê îëà ðàã çÿ ðó ðè òèá áè âÿ ïñè õî ëî æè
ìöà éè íÿ ëÿð äÿí êå÷ ìÿ ñè íèí íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ âà úèá îë äó üó íó ýþ ðÿ ðèê. 

3. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí éöê ñÿê ìÿ íÿ âè õà ðàê òå ðÿ âÿ ÿõ -
ëà ãà ìà ëèê îë ìà ñû ùÿð áèð àíà íûí âÿ öìó ìè ëèê äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí
ÿñàñ àð çó ñó äóð. Áó íóí ö÷öí ùà ìè ëÿ îëàí ãà äûí ëà ðà èëê íþâ áÿ äÿ
éå äè éè íÿ, è÷ äè éè íÿ, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íà äèã ãÿò åò ìÿ -

Áö òöí áó ìÿ ãàì ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àë ñàã, áå ëÿ áèð
ñóàë îð òà éà ÷û õûð: Àíà ùà ìè ëÿ ëèê 

äþâ ðöí äÿ íå úÿ äàâ ðàí ìà ëû äûð? Î áÿò íèí äÿ 
äà øû äû üû þâ ëà äû íûí ìÿ íÿ âè âÿ ïñè õî ëî æè 

úÿ ùÿò äÿí çÿ ðÿð ýþð ìÿ ìÿ ñè ö÷öí íÿ åò ìÿ ëè äèð?
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ñè, ùà ðàì éå ìÿ ìÿ ñè, ñïèð ò ëè è÷ êè âÿ ñè ãà ðåò êè ìè çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð -
äÿí óçàã äóð ìà ñû òþâ ñè éÿ îëó íóð. ×öí êè èëà ùèé éàò åë ì ëÿ ðèí äÿ òà -
ìà ìè ëÿ ÿñàñ ëàí äû ðûë äû üû êè ìè, ùà ðàì ãè äà ëàð âÿ çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð
àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üà ùÿì ôè çè êè, ùÿì äÿ ìÿ íÿ âè úÿ ùÿò äÿí  çÿ -
ðÿð âå ðèð. Äè íè ìèç äÿ ùà ðàì ãè äà íû, ùà ðàì ãà çàí úû âÿ çÿ ðÿð ëè âÿð -
äèø ëÿ ðè êþð ïÿ íèí, õö ñó ñè ëÿ ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû ãàð øû ñûí äà áþ éöê ìà -
íåÿ  ùå ñàá åäèð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, ñïèð ò ëè è÷ êè âÿ ñè ãà ðåò êè ìè âà ñè -
òÿ ëÿð äè íè ìè çÿ ýþ ðÿ àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üûí éà øà ìà ùö ãó ãó íà òÿ -
úà âöç îëà ðàã ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Áå ëÿ êè, Èñ ëàì ùö ãó ãó äöí éÿ âè ùö -
ãóã äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã, àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üûí áå ëÿ ùàãã âÿ ùö ãóã -
ëà ðû íûí îë äó üó íó ãåéä åäèð. Èñ ëàì ùö ãóã ïðèí ñè ïè íÿ ýþ ðÿ, àíà áÿò -
íèí äÿ êè óøàã ùö ãó ãè áèð øÿõ ñèé éÿò äèð. Áó ïðèí ñè ïÿ ÿñà ñÿí, áÿò í -
äÿ êè êþð ïÿ íèí éà øà ìà ùö ãó ãó âàð âÿ áó ùö ãó ãó îíóí ÿëèí äÿí àë -
ìà üà óøà üûí âà ëè äåé í ëÿ ðè äà õèë, ùå÷ êÿ ñèí ùàã ãû éîõ äóð. Áó íà
ýþ ðÿ äÿ àáîðò âÿ óøà üûí ùÿ éà òû ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè, çÿ ðÿð ëè îëàí ãè äà
âÿ è÷ êè ëÿð áèð ìÿ íà ëû øÿ êèë äÿ ùà ðàì äûð. ×öí êè áö òöí áóí ëàð àíà
áÿò íèí äÿ êè óøà üûí éà øà ìà ùö ãó ãó íó ÿëèí äÿí àë ìà üà áÿ ðà áÿð äèð.
Ùà ìè ëÿ áèð ãà äûí þçö íöí âÿ þâ ëà äû íûí ùÿ éà òû îë ìàã ëà, èêè úà íû
ãî ðó ìàã ëà ìö êÿë ëÿô äèð. Áó ìÿ íà äà äè íè ìè çèí ìö ãÿä äÿñ êè òà áû
Ãó ðà íè Êÿ ðè ìèí "Òÿù ðèì" ñó ðÿ ñèí äÿ êå ÷ÿí áèð àéÿ äèã ãÿ òÿ ëà éèã -
äèð. Àéÿ äÿ áå ëÿ áó éó ðó ëóð: "Åé èìàí åäÿí ëÿð! Þçö íö çö âÿ àè -
ëÿ íè çè, éà íà úà üû èí ñàí ëàð âÿ äàø ëàð îëàí àëîâ äàí ãî ðó éóí..."
(ÿò- Òÿù ðèì 66/6) Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, Ïåé üÿì áÿ ðè ìèç (ñ.à.â) äÿ "Êè -
÷è éè íÿ øÿô ãÿò âÿ ìÿð ùÿ ìÿò ýþñ òÿð ìÿ éÿí, áþ éö éö íÿ ùþð ìÿò
áÿñ ëÿ ìÿ éÿí áèç äÿí äå éèë äèð. Ìÿð ùÿ ìÿò åò ìÿ éÿ íÿ ìÿð ùÿ -
ìÿò îëóí ìàç." (Áó õà ðè, Êè òàá ÿë- ÿäÿá, 7/75) áó éóð ìóø äóð.

Áö òöí áóí ëàð äàí ÷û õàí íÿ òè úÿ îäóð êè, ùà ìè ëÿ àíà èëÿ ÿëà ãÿ äàð
ãåéä åäè ëÿí ìÿ ãàì ëàð êþð ïÿ íèí ìÿ íÿ âè îëà ðàã äöç ýöí èñ òè ãà ìÿò -
äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû áà õû ìûí äàí îë äóã úà ìö ùöì äöð. Òÿð áè éÿ âÿ óøà -
üûí ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû ìÿ ñÿ ëÿ ñè éàë íûç òÿò áèã îëó íàí ìöÿé éÿí íîð ìà
âÿ ìå òîä ëàð ëà áàü ëû áèð ìÿ ñÿ ëÿ äå éèë. Áå ëÿ êè, àíà- àòà íûí óøàã äöí -
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éà éà ýÿë ìÿ äÿí ÿâ âÿë êè ùÿ éàò òÿð ç ëÿ ðè íèí, àíà íûí óøà üà ùà ìè ëÿ îë -
äó üó çà ìàí êû ùÿ éàò òÿð çè íèí âÿ óøàã äöí éà éà ýÿë äèê äÿí ñîí ðà äà
åâèí öìó ìè âÿ çèé éÿ òè íèí óøàã öçÿ ðèí äÿ áþ éöê òÿ ñèð ëÿ ðè âàð äûð. Óøà -
üûí ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ, õö ñó ñè ëÿ àòà þç ãà çàí úû íà ùà -
ðàì ãà ðûø äûð ìà ìà üà äèã ãÿò åò ìÿ ëè äèð. Áó ìÿ íà äà  Èñ ëàì àëèì ëÿ ðèí -
äÿí áè ðè íèí ùàã ãûí äà íÿãë åäè ëÿí áèð ùÿ äèñ èá ðÿ òà ìèç äèð: Áèð ýöí àëè -
ìèí þâ ëà äû õî øà ýÿë ìÿç áèð äàâ ðà íûø ëà ãîí øó ëà ðûí õÿò ðè íÿ äÿ éÿð.
Ãîí øó óòà íà ðàã áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà íàí áó äàâ ðà íûø ùàã ãûí äà àëè -
ìÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèð. Áó áþ éöê èí ñàí  óøà üà ùå÷ áèð øåé ñþé ëÿ ìèð. Ùÿ -
éàò éîë äà øû íû ÷à üû ðûð âÿ îíà áå ëÿ äå éèð: "Õà íûì, ìÿí áö òöí ùÿ éà òû -
ìû íÿ çÿð äÿí êå ÷èð äèì, þâ ëà äû ìû çû áå ëÿ áèð äàâ ðà íû øà ñþâã åäÿ úÿê
ñÿù âè òà ïà áèë ìÿ äèì. Áèð äÿ ñÿí þç ùÿ éà òû íû íÿ çÿð äÿí êå ÷èð". Ãà -
äûí ùÿ ìèí àí äà óøà üà ùà ìè ëÿé êÿí ãîí øó íóí áàü ÷à ñûí äàí þç áàü -
÷à ëà ðû íà äöø ìöø áèð ìåé âÿ íè éå äè éè íè õà òûð ëà éàð âÿ äÿð ùàë îðà äàí
àé ðû ëûá ãîí øó íóí éà íû íà ýå äÿð âÿ ùàã ãû íû ùà ëàë åò ìÿ ñè íè èñ òÿ éÿð. 

Áó ìÿ íà äà, ïåé üÿì áÿ ðè ìèç äÿí íÿãë åäè ëÿí áèð áàø ãà êÿ -
ëàì äà èñÿ áå ëÿ áó éó ðó ëóð: "Àíà ãàð íûí äà êþð ïÿ 40 ýöí äÿí ñîí -
ðà èí ñàí îëà ðàã ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð. Äà ùà ñîí ðà ìÿ ëÿê ëÿ ðÿ
îíóí íÿ ëÿð åäÿ úÿ éè íè, ðó çè ñè íè, ÿúÿ ëè íè, õîø áÿõò âÿ éà áÿä áÿõò
îëà úà üû íû éàç ìàã òàï øû ðû ëûð. Áóí ëàð éà çûë äûã äàí ñîí ðà úà íû íà
ðóù öôö ðö ëöð".  Áó ùÿ äèñ äÿí áà øà äö øöë äö éö ãÿ äÿð óøàã äà ùà
àíà áÿò íèí äÿé êÿí áö òöí ýÿ ëÿ úÿ éè ìöÿé éÿí ìÿ íà äà ùà çûð îëóð.
Áó ìÿ íà äà, àíà íûí äà áö òöí õà ñèé éÿ òè, ùàë âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè óøà -
üûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ êè ùÿ éà òû íà òÿ ñèð åäèð. Óíóò ìàã îë ìàç êè, Àë ëàù
óøà üû àíà âÿ àòà éà áèð ÿìà íÿò îëà ðàã âå ðèð. Óøàã àíà âÿ àòà éà
òÿ ìèç, àü áèð êà üûç êè ìè áÿõø åäè ëèð, áó àü êà üû çûí öçÿ ðè íÿ éà çû
éàç ìà âÿ çè ôÿ ñè èñÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí öçÿ ðè íÿ äö øöð.

4. Ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ óøà üûí ìÿ íÿ âè âÿ ïñè õî ëî æè èí êè øà ôûí äà
àíà èëÿ éà íà øû, áàø äà ùÿ éàò éîë äà øû îë ìàã ëà, éà õûí ÿò ðà ôûí äà îëàí èí -
ñàí ëà ðûí àíà éà ãàð øû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Ùà ìè ëÿ -
ëèê èëê áà õûø äàí éàë íûç àíà èëÿ áàü ëû áèð ùà äè ñÿ êè ìè ýþ ðöí ñÿ äÿ, àòà -
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íûí äà áó ïðî ñåñ äÿ þç éå ðè âàð. Áå ëÿ êè, àòà èëê íþâ áÿ äÿ  þç ùÿ éàò
éîë äà øû íà ëà çû ìè øÿ êèë äÿ ìÿ íÿ âè äÿñ òÿê îë ìà ëû äûð. Öìó ìèé éÿò ëÿ,
àòà ùÿ éàò éîë äà øû ùà ìè ëÿ îë äó üó äþâ ð äÿ îíóí ëà íå úÿ äàâ ðà íûë ìà ñû
âÿ íå úÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà ñû íà äàèð ìÿ ëó ìàò ëàí ìà ëû äûð. Àíà áÿò íèí -
äÿ êè óøà üûí ìÿ íÿ âè âÿ ïñè õî ëî æè èí êè øà ôûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí áèð- áè ðè -
ëÿ îëàí ýþ çÿë öí ñèé éÿ òè îë äóã úà âà úèá ìÿ ãàì äûð. Îí ëàð èëê íþâ áÿ -
äÿ áèð- áè ðè, äè ýÿð àè ëÿ öç â ëÿ ðè èëÿ ðÿô òà ðûí äà ýþ çÿë ÿõ ëàã íö ìà éèø åò -
äèð ìÿ ëè äèð. Òÿ ðÿô ëÿð ùÿ ìè øÿ àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ ýþ çÿë ìÿ íÿ âè
ìö ùèò ôîð ìà ëàø äûð ìà ëû äûð ëàð. Óíóò ìàã îë ìàç êè, éöê ñÿê ìÿ íÿ âè
ìö ùèò àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üûí ïñè õî ëî ýè éà ñû íûí âÿ õà ðàê òå ðè íèí äöç -
ýöí øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà îë äóã úà òÿ ñèð åäèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, õö -
ñó ñè ëÿ àíà ùÿ éÿ úàí äàí, ïñè õî ëî æè ýÿð ýèí ëèê äÿí âÿ õî øà ýÿë ìÿç ìÿ -
íÿ âè ìö ùèò äÿí óçàã îë ìà ëû äûð. ×öí êè àíà íûí êå ÷èð äè éè ÿí êè ÷èê ùÿ -
éÿ úàí âÿ éà ýÿð ýèí ëèê óøà üà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó äà ýÿ ëÿ úÿê äÿ
óøà üûí ùÿì ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí äà, ùÿì äÿ õà ðàê òå ðèí äÿ âÿ òÿð áè éÿ
ïðî ñå ñèí äÿ þçö íö ìÿí ôè øÿ êèë äÿ áö ðó çÿ âå ðèð. Óíóò ìà éûí êè, ñåâ ýè
âÿ íÿ âà çèø ëÿ äî ëó, ìöñ áÿò åìî ñè éà ëû, ìö áà ùè ñÿ îë ìà éàí àè ëÿ äÿ
äöí éà éà ýþç à÷àí âÿ áþ éö éÿí óøàã ëàð äè ýÿð ëÿ ðèí äÿí þç ëÿ ðè íÿ ýö -
âÿí ìÿ ëÿ ðè, þç ëÿ ðè íè éöê ñÿê ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëÿ ðè èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð ëÿð.

5. Àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üûí ìÿ íÿ âè, ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû ö÷öí õå -
éèð ëè âÿ çÿ ðó ðè îëàí ìÿ ãàì ëàð äàí áè ðè äÿ ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ
àíà íûí áÿò íèí äÿ êè óøà üû èëÿ òåç- òåç öí ñèé éÿò ãóð ìà ñû, îíà íÿ âà -
çèø ýþñ òÿð ìÿ ñè äèð. Õö ñó ñè ëÿ ùà ìè ëÿ ëè éèí 5-úè àéûí äàí ñîí ðà àíà
þç êþð ïÿ ñè íÿ õîø ñþç ëÿð äå ìÿ ëè, îíó ÿçèç ëÿ ìÿ ëè äèð. 

Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, äè íè ìèç äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëà ðû íà íÿ âà -
çèø ýþñ òÿð ìÿ ëÿ ðè íè, îí ëàð ëà ñåâ ýè âÿ ìÿð ùÿ ìÿò ëÿ öí ñèé éÿò ãóð -
ìà üû òþâ ñè éÿ åäèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ïåé üÿì áÿ ðè ìèç ùÿç. Ìÿ ùÿì ìÿä
(ñ.à.â.) êÿ ëàì ëà ðû íûí áè ðèí äÿ áå ëÿ áó éó ðóð: "Óøàã ëà ðû íûç ëà õîø
äàâ ðà íûí âÿ îí ëà ðû ýþ çÿë øÿ êèë äÿ òÿð áè éÿ åäèí." (Ìÿ ùÿì ìÿä
èáí Ìà úÿ, ßñ- Ñö íÿí, Êè òàá ÿë- ßäÿá, íøð. Ì.Ôóàä ßá äöë áà ãè,
Ìè ñèð: 1373/1954), 2/1211.)
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ßçèç âà ëè äåé í ëÿ ðè ìèç! Óíóò ìà éàã êè, óøàã òÿð áè éÿ ñè îë äóã úà
ìö ùöì âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè âÿ çè ôÿ äèð âÿ óøàã ëà ðû ìû çûí äöç ýöí òÿð -
áè éÿ ñè, ñàü ëàì ýÿ ëÿ úÿ éè ìè çèí òÿç ìè íà òû äûð. Ìÿùç àíà áÿò íèí äÿ
èêÿí âå ðè ëÿí òÿð áè éÿ, óøà üûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ýþ çÿë ÿõ ëàã ëû, èñ òå -
äàä ëû, úÿ ìèé éÿ òÿ éà ðàð ëû âÿ ôàé äà ëû èí ñàí êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà
ÿñàñ ëû ðîë îé íà éûð.                                                                                   

(Àíàð Ãà ôà ðîâ)

2.7. Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí 
ãè äà ëàí ìà ñû èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Àíà áÿò íèí äÿ óøàã  îë äó üó çà ìàí àíà íûí ÿí ÷îõ äèã ãÿò âåð -
ìÿ ëè îëàí ìÿ ñÿ ëÿð äÿí áè ðè éå ìÿê ëÿ ðÿ, ãè äà ìÿ äÿ íèé éÿ òè íÿ, ðå -
æè ìÿ ôè êèð âåð ìÿê ìÿ ñÿ ëÿ ñè äèð. Áÿ çè àíà ëàð ÷îõ êþ êÿë ìÿ ìÿê
ö÷öí àç éå ìÿê éå ìÿ éÿ, áàø ãà âàõ ò ëàð äà îë äó üó êè ìè  äö øö íöë -
ìÿ ìèø ïÿù ðèç ñàõ ëà ìà üà ÷à ëû øûð ëàð. Áó îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð.
Àíà ùÿð ñÿ ùÿð ùþê ìÿí éå ìÿê éå ìÿ ëè äèð. Äà ùà ñîí ðà ýöí ÿð çèí -
äÿ 5-6 äÿ ôÿ, àç- àç öðÿ éè íèí èñ òÿ äè éè, àì ìà êþð ïÿ ö÷öí òÿù ëö êÿ -
ëè îë ìà éàí éå ìÿê ëÿð éå ìÿ ëè äèð. Áó òÿê úÿ îíóí ãè äà ñû äå éèë. Åé -
íè çà ìàí äà êþð ïÿ íèí ãè äà ñû äûð. Íîð ìàë ãè äà ëàí ìà ìàã àíà íûí
îð ãàí ëà ðû íûí áÿ çè ëÿ ðè íèí íîð ìàë ôÿà ëèé éÿ òè íè ïî çóð. Áó èñÿ êþð -
ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ  àùÿí ý äàð øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ìà íå
îëóð. Êþð ïÿ íèí äÿ ùÿ ìèí îð ãàí ëà ðû íûí çÿèô èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð. 

Óçàã øÿðã þë êÿ ëÿ ðèí äÿ,  õö ñó ñè èëÿ Éà ïî íè éà äà áèð éå ìÿê êóë -
òó âàð. Èí ñàí ëàð éå äè éè ãè äà ëàð èëÿ äÿ ìåù ðè áàí ëûã ëà  ñþù áÿò åäèð,
îíà áþ éöê öìèä ëÿ áà õûð, ùÿ ìèí ãè äà ëàð äàí îí ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿ -
ëÿ ðè íè õà ùèø åäèð ëÿð. Áå ëÿ áèð ðè òóàë èí ñàí äà õîø áèð ÿù âàë- ðó ùèé éÿ,
ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã éà ðà äûð. Ùà ìè ëÿ õà íû ìûí äà ãè äà ëàð ëà áå ëÿ áèð
ìö íà ñè áÿ òè îë äóã úà ôàé äà ëû îëà áè ëÿð. ßñ ëèí äÿ áó ãàé äà áèç äÿ äÿ
âàð. Èñ ëàì äà ãÿ áóë îëó íóá êè, éå ìÿê äÿí ãà áàã Àë ëà ùà äóà åò ìÿê
ëà çûì äûð. Éå ìÿê çà ìà íû äà íûø ìàã îë ìàç, éàë íûç éàõ øû øåé ëÿð
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ùàã äà äö øöí ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð  âÿ éå ìÿê  éå éèá ãóð òàð äûã äàí
ñîí ðà äà Àë ëà ùà äóà åäèë ìÿ ëè äèð êè, îíà áå ëÿ ðó çè âå ðèá äèð.

Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè çà ìà íû àøà üû äà êû ãè äà ëàð äà ùà ÷îõ ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþ ðö ëöð: ñöä ìÿù ñóë ëà ðû, éó ìóð òà, êàë ñèóì ëà çÿí ýèí îëàí ãè äà -
ëàð. Ú, Ä âè òà ìèí ëÿ ðè èëÿ çÿí ýèí îëàí  äè ýÿð ãè äà ëàð äà ãÿ áóë åò -
ìÿê ëà çûì äûð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ãè äà ëàí ìà èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð ùÿ êèì ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ñè ëà çûì äûð. Àíà áÿ äÿ íè íèí ùàí ñû
âè òà ìèí ëÿ ðÿ åù òè éà úû îë äó üó íó áèë äèê äÿí ñîí ðà ãè äà ðà ñèî íó íó
îíà óé üóí îëà ðàã òÿí çèì ëÿ ìÿ ëè äèð. Àðà äà áèð ãÿ áóë åò ìÿê ö÷öí
ìöõ òÿ ëèô ãó ðó ìåé âÿ ëÿð äÿ ëà çûì äûð.  ×îõ ëó ñó è÷ ìÿê, éîä ëà
çÿí ýèí ãè äà ëàð ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè äèð.

Ìà üà çà äàí àëû íàí èñ òÿ íè ëÿí éå ìÿ éèí öçÿ ðèí äÿ êè åòè êå òè äèã -
ãÿò ëÿ îõó ìà üà åù òè éàú âàð äûð. Éàë íûç ìÿí øÿ éè àé äûí øÿ êèë äÿ
ìÿ ëóì îëàí ãè äà ëàð éå ìÿê ëà çûì äûð. Êîë áà ñà, ñî ñèñ êà âÿ áó êè -
ìè ãè äà ëà ðûí éå éèë ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë äèð. Õö ñó ñè ëÿ àë êî ãîë âÿ
òö òöí ìÿù ñóë ëà ðûí äàí, íàð êî òè êà äàí óçàã äóð ìàã âà úèá äèð! Áó
ãè äà ëàð óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê  ùÿ éà òû ö÷öí îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð!

Áþù ðàí ëû âÿ çèé éÿò êå÷ äèê äÿí ñîí ðà äà ãè äà ëàí ìà éà úèä äè
äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð. Áó çà ìàí ùÿì ãè äà ëà ðûí ÷å øè äè íÿ,

Öðÿê áó ëàí ìà ñû âàð ñà,  éó õó äàí äó ðàí äà 
ãó ðó, õûð òûë äà éàí ÷þ ðÿê, êðà êåð, ãîâ ðóë ìóø 
íî õóä êè ìè ãè äà ëà ðûí òÿ ñè ðè íè éîõ ëà ìàã îëàð.  

Òóð ø ìÿ çÿ è÷ êè ëÿð äÿí, ìåé âÿ ñó éóí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.  Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè çà ìà íû áîë ñó è÷ ìÿê

ôàé äà ëû äûð. Ýöí ÿð çèí äÿ 5-6 ñòÿ êàí ñó è÷ ìÿ éÿ åù òè éàú
âàð äûð. Öðÿê áó ëàí ìà, ãóñ ìà ùàë ëà ðû îëàí çà ìàí 

ìÿ äÿ äÿí ýåú ÷ûõ äûã ëà ðû íà ýþ ðÿ ÷èé òÿ ðÿ âÿç âÿ ìåé âÿ
éå ìÿ éè ìÿù äóä ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. 

Ïåí äèð, àé ðàí, êÿñ ìèê, ãà òûã êè ìè ãè äà ëàð 
äà ùà ÷îõ ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.
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ùÿì äÿ ìèã äà ðû íà ôè êèð  âå ðèë ìÿ ëè äèð. Åé íè çà ìàí äà àíà ÷à ëûø -
ìà ëû äûð êè, ÷îõ ãè äà ãÿ áóë åò ìÿê ëÿ  íîð ìà äàí àð òûã ÷ÿ êè àë ìà -
ñûí. Íîð ìàë  ùàë äà ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ÷ÿ êè ñè îíóí þçö íöí áÿ äÿí
ãó ðó ëó øóí äàí, ÷ÿ êè ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã 7-15 êã  àð òà áè ëÿð. ßýÿð
÷ÿ êè àð òû ìû  íîð ìà äàí éöê ñÿê äèð ñÿ, áó óøà üûí ñàü ëàì ëû üû íà çÿ -
ðÿð âå ðèð. Î, àíà äàí çÿèô äî üó ëóð. ßýÿð ùà ìè ëÿ ãà äûí ìöÿé éÿí
ðå æèì ëÿ, òþâ ñè éÿ îëó íàí éå ìÿê ëÿ ðè ëà çû ìè ãÿ äÿð éå éÿð ñÿ, îí äà
÷ÿ êè àð òû ìû ÷îõ éöê ñÿê îë ìàç.

Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ýöí äÿ ùå÷ îë ìà ñà áèð äÿ ôÿ ãûð ìû çû ÿò, áà ëûã,
ïàõ ëà ìÿù ñóë ëà ðû êè ìè ïðî òåèí ìÿí áÿ ëè éå ìÿê ëÿ ðÿ åù òè éà úû âàð -
äûð. Ýöí ÿð çèí äÿ  3 ñòÿ êàí ñöä âÿ éà ãà òûã,  5-6  äÿ ôÿ ìåé âÿ,
òÿ ðÿ âÿç éå éèë ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.  Áóü äà, ÷îâ äàð ÷þ ðÿ éè ôàé äà ëû -
äûð. Àíà òÿð êè áèí äÿ äÿ ìèð îëàí ãè äà ëàð ãÿ áóë åò ìÿ ëè äèð. Áó àíà -
äà åíåð æè éöê ñÿê ëè éè íÿ êþ ìÿê åäèð âÿ  ãàí àç ëû üû îë ìà ñû íûí ãàð -
øû ñû íû àëûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùà ìè ëÿ ãà äûí áîë- áîë éàü ñûç ÿò, èñ ïà íàã
âÿ òÿð êè áèí äÿ äÿ ìèð îëàí äè ýÿð ãè äà ëàð éå ìÿ ëè äèð. Ãÿ áóë îëó íàí
ãè äà ëàð àðà ñûí äà ãûð ìû çû øè ðèí áè áÿð, êÿ ëÿì, êþê, àë ìà, êè ìè ãè -
äà ëà ðûí îë ìà ñû ôàé äà ëû äûð.

Áè ðèí úè 3 àé äà, õö ñó ñè ëÿ èëê 4 ùÿô òÿ äÿ ôîë òóð øó ñó íà áþ éöê åù -
òè éàú âàð. Áó àíà íûí ãà íû íûí ÷î õàë ìà ñû, àíà áÿò íè íÿ éå íè äö øÿí
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êþð ïÿ íèí ÿñÿá ñèñ òå ìè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè, çÿ äÿ ëÿí ìÿ ìÿ ñè ö÷öí
÷îõ ëà çûì äûð.  Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áó òóð øó- Á9 âè òà ìè íè àíà
îë ìàã èñ òÿ éÿí ãà äûí ö÷öí îë äóã úà çÿ ðó ðè äèð. Ùÿ ëÿ éàõ øû îëàð êè, î,
àíà îë ìà üà ùà çûð ëàø äû üû äþâ ð äÿ - óøàã àíà áÿò íè íÿ äöø ìÿç äÿí 2-
3 àé ãà áàã äàí Á9 âè òà ìè íè -  ôîë òóð øó ñó  ÷îõ îëàí ãè äà ëàð éå ñèí.

Åé íè çà ìàí äà îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè,  ôîë òóð øó ñó -
íóí áÿ äÿí äÿ íîð ìà äàí ÷îõ îë ìà ñû äà àð çó îëó íàí äå éèë. Áó,
áèð ÷îõ ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äàð. Òÿ áèè ãè äà ëàð ãÿ áóë åò äèê äÿ áÿ -
äÿí äÿ áó òóð øó íîð ìà íû êå÷ ìèð. Áÿ äÿí þçö òóð øó íóí ìèã äà -
ðû íû òÿí çèì ëÿ éÿ áè ëèð. Àì ìà âè òà ìèí ëÿ ðèí ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè íÿ

äèã ãÿò ñèç ëèê îë äóã äà,  áó íà ùÿ êè ìèí íÿ çà ðÿ òè çÿèô îë äóã äà,
íà øû ëûã öçöí äÿí ôîë òóð øó ñó áÿ äÿí äÿ àð òà áè ëÿð.   Îíóí  íîð -
ìà äàí àð òûã îë ìà ñû èí ñàí áÿ äÿ íè íèí âè ðóñ ëà ðà, õÿð ÷ÿí ýÿ ãàð -
øû ìö ãà âè ìÿ òè íè àçàë äûð. Áþé ðÿê ëÿð äÿ ïðîá ëåì ëÿð éà ðà íûð, ãè -

1. Ìöõ òÿ ëèô åâ ãóø ëà ðû íûí (òî éóã,
ùèí äóø êà, þð äÿê, ãàç âÿ ñ.) è÷à -
ëà òû; Áó è÷à ëàò ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø
éå ìÿê;

2. Äà íà íûí, ãî éó íóí ãà ðà úè éÿ ðè.
3. Áèø ìèø ïàõ ëà (ëîá éà, íî õóä,

ìÿð úè ìÿê âÿ ñ.) ìÿù ñóë ëà ðû;
4. Èñ ïà íàã, ãó ëàí ÷àð, êÿ ëÿì âÿ áèð

ñû ðà éà øûë éàð ïàã ëû éå ìÿê ýþ -
éÿð òè ëÿ ðè;

5. ×ó üóí äó ðóí êþ êö âÿ éàð ïàã ëà ðû; 
6. Äÿí ëè áóü äà. Áóü äà äàí ÷îõ 

èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿê ëÿ áè øè ðè ëÿí ùÿ äèê;
7. Éó ìóð òà;
8. Ñèò ðóñ ìåé âÿ ëÿ ðè, áà íàí, 

àâà êà äî;
9. Ñî éà;
10. Áðîê ëè;
11. Ãó ðó ìåé âÿ ëÿð(ãîç, ôûí äûã, 

áà äàì, ôûñ òûã âÿ ñ.) âÿ òóì ëàð;

Á9 - ôîë òóð øó ñó íóí 
ÿñàñ òÿ áèè ãè äà ìÿí áÿ ëÿ ðè:
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äà ãÿ áó ëó çà ìà íû ïðîá ëåì ëÿð éà ðà íûð âÿ ñ. Îíà ýþ ðÿ äÿ ôîë
òóð øó ñó íóí áÿ äÿí äÿ íîð ìà äàí àð òûã îë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã ö÷öí  Á9 âè òà ìè íè íÿ ÿëà âÿ äÿí èñ òè ôà äÿ çà ìà íû äèã ãÿò ëè
îë ìàã ëà çûì äûð.

Ùà ìè ëÿ ëè éèí èëê àé ëà ðûí äà èñ òè ôà äÿ ñè òÿù ëö êÿ ëè îëàí ãè äà ëàð:
1. Éà øûë ÷àé, äè ýÿð îò ëàð äàí (õö ñó ñè ëÿ  øö éöä, ðàç éà íà, øàë ôåé,

àäà ÷à éû,  âÿ ñ.) äÿì ëÿí ìèø ÷àé ëàð;
2. Òÿð êè áèí äÿ êî ôåèí îëàí è÷ êè ëÿð äÿí, ãè äà ëàð äàí(êî ôå, êà êàî,

øî êî ëàä, ãàç ëû è÷ êè ëÿð, ãà ðà ÷àé âÿ ñ. ) ÷îõ ìÿù äóä ìèã äàð äà èñ -
òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð.  Ìÿ ñÿ ëÿí, ýöí äÿ éàë íûç 3-4 ñòÿ êàí, à÷ûã
ðÿí ý äÿ, ëè ìîí ÿëà âÿ îëóí ìóø ÷àé, 1 ôèí úàí êî ôå è÷ ìÿê îëàð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, ùà ìè ëÿ ãà äûí ëàð àøà üû äà êû êè ìè ãè äà ëàð äàí
óçàã äóð ìà ëû äûð ëàð:

1. Ñè ãà ðåò, àë êî ãîë ìÿù ñóë ëà ðû, êà ôåèí òÿð êèá ëè ãè äà ëàð,  êåô -
ëÿí äè ðè úè ãè äà ëàð;

2. Ùÿ êè ìèí òÿ éèí åò ìÿ äè éè äÿð ìàí ëàð;
3. ßä âèé éàò ëàð;
4. Ðà ôè íÿ îëóí ìóø ìÿù ñóë ëàð;
5. Òóðø, òóð ø ìÿ çÿ è÷ êè ëÿð;
6. Êîí ñåð â ëÿø ìèø ìåé âÿ ñó ëà ðû;
7. Ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ åìàë îëóí ìóø ÿò ìÿù ñóë ëà ðû;
8. Éàõ øû éó éóë ìà ìûø ãè äà ëàð;
9. ×èé, éà õóä àç áèø ìèø ÿò, òî éóã, éó ìóð òà, äÿ íèç ìÿù ñóë ëà ðû âÿ ñ.
10. Ùÿð ýöí 2 ãð. àð òûã äóç ãÿ áóë  åò ìÿê îë ìàç;
11. Õÿ ìèð éå ìÿê ëÿ ðè, òîðò, áèñ êè âèò êè ìè  øèð íè éàò ëàð äàí ÷îõ ãÿ -

áóë åò ìÿê îë ìàç. Áå ëÿ éå ìÿê ëÿð ùÿì äÿ ùà ìè ëÿ ãà äû íûí
÷ÿ êè ñè íèí íîð ìà äàí àð òûã îëà ðàã àð ò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. 

12. Øÿ êÿð äÿí èñ òè ôà äÿ éÿ äÿ ìÿù äó äèé éÿò ãî éóë ìà ëû äûð.
Ýþ éÿð òè ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò äèê äÿ îí ëà ðû 30 äÿã  ñèð êÿ ëè ñó äà

ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð.
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Èñòèôàäÿ îëóíìàñû ìÿñëÿùÿò ýþðöëÿí ãèäàëàð

Ãèäàëàð Ãèäà ãàéíàüû Ýöíëöê íîðìà
(íå÷ÿ äÿôÿ, íÿ ãÿäÿð?)

Ïðîòåèí òÿðêèáëè ãèäàëàð Ãûðìûçû ÿò, òîéóã, ùèíäóøêà ÿòè,
áàëûã, éóìóðòà, ãóðó ïàõëàêèìèëÿð 4  (100-120 ãðàì)

Êàëñèóì òÿðêèáëè ãèäàëàð Ñöä, ïåíäèð, ãàòûã 3-4

Äÿìèð òÿðêèáëè ãèäàëàð Éóìóðòà âÿ ãûðìûçû ÿò 2

Ñèíê, ìàãíåçèóì âÿ Á âèòàìèíè
çÿíýèí ãèäàëàð

Áóëãóð,  áóüäà óíóíäàí ÷þðÿê,
ìàêàðîí, ãóðó  ïàõëàëû áèòêèëÿð 

8 (1 ïàé - áèð íàçèê äèëèì ãàðà
÷þðÿê), áèð áîøãàá øîðáà (ñóï),

3 éåìÿê  ãàøûüû áóëãóð ïëîâó

Ú âèòàìèíè òÿðêèáëè ãèäàëàð

Ýþéÿðòè âÿ ìåéâÿëÿð: ïîðòàüàë,
ìàíäàðèí, ñÿáçÿ âÿ ìåéâÿëÿð:
Ïîðòàüàë, ìàíäàðèí, àçàúûã àúû
áèáÿð, ÷èéÿëÿê, àëìà

2

Éàøûë éàðïàãëû ýþéÿðòèëÿð ( ôîë
òóðøóñó âÿ Á6 âèòàìèíè çÿíýèí)

Èñïàíàã, òÿðÿ, ïÿðïÿðÿí,
÷óüóíäóð, ãûðìûçû êÿëÿì 1- 2

Ñàðû âÿ íàðûíú ðÿíýëè òÿðÿâÿç âÿ
ìåéâÿëÿð( À âèòàìèíè âÿ áåòà
êàðîòåí  àíòèîêñèäàíëàðëà
çÿíýèíäèð)

Êþê, áàëãàáàã, õóðìà, øèðèí
êàðòîô 1

Éàüëû éåìÿêëÿð Ãîç, áàäàì, ôûíäûã
2 - 3  (2 ÿäÿä ãîç è÷è, âÿ éà 6-8

ÿäÿä áàäàì éàõóä ôûíäûã = 1
ãàøûã éàü)

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

Ùàìèëÿ ãàäûíëàð ö÷öí ôàéäàëû 
îëàí ìåéâÿëÿð, òÿðÿâÿçëÿð: 

ÿðèê, ýèëàñ, öçöì, êèâè, àëìà,
ìàíãî, àðìóä, ÷èéÿëÿê, 
ãàðïûç, áàíàí, íàð âÿ ñ.



90

Ùà ìè ëÿ ëè éèí èëê 3 àéû åì á ðèî íóí ôîð ìà ëàø äû üû äþâð îë äó üó
ö÷öí ùÿñ ñàñ äþâ ð äöð âÿ áó äþâ ð äÿ åì á ðèî íóí èí êè øà ôû íû ïî çà
áè ëÿ úÿê ãè äà ëàð äàí ãà÷ ìàã ëà çûì äûð. Ãè äà ëà ðûí ñàü ëàì âÿ ýè ýè -
éå íèê úÿ ùÿò äÿí òÿ ìèç îë ìà ñû íà äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð. Ñöä âÿ ñöä
ìÿù ñóë ëà ðûí äàí ÷îõ èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. 

Áó äþâ ð äÿ àç- àç, àí úàã òåç- òåç éå éèí. Àí úàã àð òûã ÷ÿ êè àë -
ìàã äàí ÷ÿ êè íèí. "Èêè úàí äà øû éûð ñàí, ÷îõ éå" ôèê ðè éàí ëûø äûð.
Õö ñó ñè ëÿ 3 àé äàí ñîí ðà áà ëàí ñ ëàø äû ðûë ìûø ãè äà ëàí ìà  ÷îõ âà úèá -
äèð. Àð òûã êè ëî àë äû üû íû çû ùà ìè ëÿ ëè éèí 3 àéûí äàí ñîí ðà, àé äà èêè
êè ëî äàí ÷îõ ÷ÿ êè íè çèí àð ò ìà ñû èëÿ ìöÿé éÿí åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Ãè -
äà íûí ìèã äà ðû ôÿð äÿ óé üóí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð. 

Ùÿð ýöí ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ìà ñà ñû öçÿ ðèí äÿ áèð íå ÷ÿ ãðó ïà àèä
ìÿù ñóë ëàð îë ìà ëû äûð. Áó çà ìàí îí ëàð àðà ñûí äà êû òà ðàç ëûã ïî çóë -
ìà ìà ëû äûð. 

Çö ëàë ëàð - äöí éà éà ýÿ ëÿ úÿê êþð ïÿ íèí îð ãà íèç ìè ö÷öí ÿñàñ
èí øà àò ìà òå ðèà ëû äûð. Ùåé âàí ìÿí øÿ ëè çö ëàë ëàð äà ùà ôàé äà ëû ùå ñàá
îëó íóð. Îäóð êè, ùÿð ýöí 150 ãðàì ÿò (ìàë âÿ éà ãî éóí ÿòè, éà
úè éÿ ðè), éà õóä áà ëûã âÿ éà òî éóã (äÿ ðè ñèç) ÿòè, éà õóä äà èêè éó -
ìóð òà éå ìÿê ôàé äà ëû äûð.

Êàð áî ùèä ðàò ëàð - äÿ ðè íèí âÿ äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè
ö÷öí éà íà úàã ðî ëó íó îé íà éûð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà êàð áî ùèä ðàò ëàð îð -
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ãà íèç ìè ìè çÿ ìà êà ðîí, äö éö, êàð òîô, ÷þ ðÿê, ãó ðó ìåé âÿ ëÿ ðèí
òÿð êè áèí äÿ äà õèë îëóð.

Éàü ëàð -  áå éè íèí, ñè íèð ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí, öìó ìè ëèê äÿ, åì á -
ðèî íóí èí êè øà ôûí äà âà úèá ðîë îé íà éûð. Ùà ìè ëÿ ãà äûí óøà üûí íîð -
ìàë èí êè øà ôû ö÷öí íîð ìà äà õè ëèí äÿ ùÿì ùåé âà íè, ùÿì äÿ áèò êè
ìÿí øÿ ëè éàü ëà ðû ðà ñèî íó íà äà õèë åò ìÿ ëè äèð. 

Êàë ñèóì - êþð ïÿ íèí ñö ìöê ëÿ ðè íèí âÿ äèø ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí
âà úèá ìàä äÿ äèð. Îíà îëàí ýöí äÿ ëèê òÿ ëà áàò ùà ìè ëÿ ëèê äþ íÿ ìèí -
äÿ 1200 ìã- äÿê àð òûð. Êàë ñèó ìó ÿñà ñÿí ñöä ìÿù ñóë ëà ðûí äàí, àç
äà îë ñà ìåé âÿ ëÿð äÿí àë ìàã îëàð. 

Ä âè òà ìè íè -  êàë ñèó ìóí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð.
Äà ùà ÷îõ éàü ëû áà ëûã íþâ ëÿ ðè íèí, öç ëö ñöä ìÿù ñóë ëà ðû íûí âÿ éó -
ìóð òà íûí òÿð êè áèí äÿ çÿí ýèí äèð. Òÿ áèè Эö íÿø øцà ëà ðû äÿ ðè ìèç äÿ
îíóí éà ðàí ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð. Áó íà ýþ ðÿ  äÿ ýÿ ëÿ úÿ éèí àíà ëà ðû
à÷ûã ùà âà äà ýÿç ìÿ éÿ öñ òöí ëöê âåð ìÿ ëè äèð ëÿð. 

Äÿ ìèð - óøà üûí èí êè øà ôûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éàí ìàä äÿ ëÿð -
äÿí áè ðè äèð. Äÿ ìè ðèí ìÿí áÿ éè ìàë ÿòè, ãà ðà úè éÿð âÿ ùÿ êè ìèí òÿ -
éèí åò äè éè õö ñó ñè ïðå ïà ðàò ëàð äûð.

Ãè äà ðà ñèî íó èëÿ éà íà øû, ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà äà ÿìÿë åäèë -
ìÿ ëè, ãè äà íûí òàì áè øèð ë äèê äÿí ñîí ðà ãÿ áó ëó íà, ñàõ ëàí ìà ãàé -
äà ëà ðû íà ðèà éÿò åäèë ìÿ ñè íÿ ôè êèð âå ðèë ìÿ ëè äèð. 

(Ìÿô òó íÿ Èñìàéûëîâà)

2.8. Ùà ìè ëÿ ãà äûí âÿ èä ìàí 

Ùà ìè ëÿ ãà äûí ëàð  èä ìàí åò ìÿ ìèø äÿí ÿâ âÿë ùÿ êèì ëÿ ìÿñ ëÿ -
ùÿò ëÿø ìÿ ëè äèð ëÿð. Îëà áè ëÿð êè, ñè çèí âÿ çèé éÿ òè íèç äÿ èä ìàí åò -
ìÿê ñè çèí îð ãà íèç ìè íèç ö÷öí çÿ ðÿð ëè äèð.

ßýÿð ùÿ êèì ìÿñ ëÿ ùÿò áè ëÿð ñÿ, èä ìàí åò ìÿê îëàð. Èä ìàí åò -
ìÿê ö÷öí ñå÷ äè éè íèç ìÿ êàí òÿù ë ö êÿ ñèç îë ìà ëû äûð. Åé íè çà ìàí -
äà ÿé íè íèç äÿ êè ïàë òàð ëàð ýåí îë ìà ëû, àéàã ãà áû ëà ðû íûç èñÿ ñö ðöø -
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êÿí îë ìà ìà ëû äûð. Áÿñ èä ìàí íè éÿ ëà çûì äûð? Áÿ äÿ íè íèç ùà ìè ëÿ -
ëè ëè éèí ýÿ ðýèí ëè éè íÿ ùà çûð îë ìà ëû äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ èä ìàí ëà ìÿø -
üóë îë ìàã ëà çûì äûð. 

- Èä ìàí ñè çèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè çèí ýö úö íö àð òû ðûð; 
- ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ýö úö èñÿ îð ãà íèç ìèí àð òûã ÷ÿ êè éÿ äþ çö ìö íö àð òû ðûð; 
- ãàí äþâ ðà íû íû éàõ øû ëàø äû ðûð, àéàã ëàð äà, áåë äÿ àü ðû íû àçàë äûð;
- éîð üóí ëó üó ýþ òö ðöð, åíåð æè íè àð òû ðûð;
- àð òûã ÷ÿ êè íèí éà ðàí ìà ñû íà ìà íå îëóð;
- åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè éàõ øû ëàø äû ðûð âÿ ñ.
Ùà ìè ëÿ ãà äûí ëàð ö÷öí òÿ ëèì ïðîã ðà ìû éàë íûç öìó ìè èí êè øàô

òÿ ëèì ëÿ ðè äå éèë, ùÿì äÿ ñïè íàë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí
õö ñó ñè òÿ ëèì ëÿð âÿ áÿ çè òÿ íÿô ôöñ ìÿø ã ëÿ ðè íè äÿ ÿùà òÿ åò ìÿ ëè äèð.
Äàè ìè ýå äèø ëÿ ðèí äî üóø ïðî ñå ñè íè àñàí ëàø äûð äû üû íû õà òûð ëà äà ðàã,
ùà ìè ëÿ ëèê çà ìà íû äà ùà ÷îõ ýÿ çèí òè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð.

Èä ìà íà áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë ùà ìè ëÿ ãà äûí áèð ñû ðà ôè çè êè ôÿà -
ëèé éÿò ëÿ ðÿ ãàð øû ÿêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè þé ðÿí ìÿê ö÷öí ôè çè êè ìöà éè íÿ -
äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.

Ùà ìè ëÿ ëèê äÿ ùàí ñû èä ìàí ëàð éîë âå ðèë ìÿç äèð ?
Âå ëî ñè ïå äÿ ìèí ìÿê éû õûë ìàã òÿù ë ö êÿ ñè îë äó üóí äàí ìÿñ ëÿ -

ùÿò ëè äå éèë. Àüûð ëûã ãàë äûð ìà  èä ìàí ëà ðû ãà äà üàí äûð. Áàñ êåò áîë,
âî ëåé áîë, òåí íèñ êè ìè èä ìàí ëàð, ãà ðûí áþ ëýÿ ñè íÿ òîï äÿ éÿ  áè ëÿ -
úÿ éè ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöë ìöð.  Àòà ìèí ìÿ, äþ éöø, äàë üûú ëûã,
äà üà ÷ûõ ìà èä ìàí ëà ðû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.

Ùà ìè ëÿ ãà äûí ö÷öí ÿí óé üóí èä ìàí éå ðè ìÿê äèð. Éà âàø- éà -
âàø âÿ éà éöí ýöë ñö ðÿò ëè òåì ï äÿ éå ðè éÿ áè ëÿð ñè íèç. Þçö íö çö
éîð ìà äàí, òÿð ëÿ ìÿ äÿí éà ðûì ñà àò éå ðè ìÿê éå òÿð ëè äèð. Ùà ìè ëÿ -
ëè éèí ùÿð àéûí äà áó èä ìàí ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ áè ëÿð. Éå ðè -
ìÿê ö÷öí ñå÷ äè éè íèç éåð äÿ þíÿì ëè äèð. Íÿã ëèé éàò òîç ëà ðû íûí áîë
îë äó üó éîë êÿ íà ðûí äà äå éèë, àüàú ëà ðûí, éà øûë ëû üûí âÿ òÿ ìèç ùà âà -
íûí îë äó üó ïàð ê ëàð, áàü ëàð óé üóí äóð.
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Ãà ÷ûø éà âàø òåì ï äÿ îëà áè ëÿð, ëà êèí éå ðè ìÿ éÿ íèñ áÿ òÿí ðèñ ê -
ëè äèð.Éû õûë ìàã ðèñ êè íÿ ãàð øû äà äèã ãÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð. Ñîí àé -
ëàð äà ãà ðûí ÷îõ áþ éö äö éö ö÷öí ãà ÷ûø ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.

Öç ìÿ äÿ ùà ìè ëÿ ëèê äÿ ÿí ÷îõ òþâ ñè éÿ åäè ëÿí èä ìàí ëàð äàí áè ðè äèð.
Ðèñ ê ñèç äèð âÿ ÷îõ ôàé äà ëû äûð. Ùà ìè ëÿ ëè éèí ùÿð àéûí äà åäè ëÿ áè ëÿð

Èä ìàí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè
l Áàð äàø ãó ðóá îòó ðóí, áÿ äÿ íè íè çè äèê òó òóí,áà øû íû çû þíÿ âÿ

àð õà éà 10 äÿ ôÿ ÿéèí ( 3äÿ ôÿ òÿê ðàð )
l Åé íè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ÿë ëÿ ðè íè çè áà øû íû çûí àð õà ñûí äà áèð ëÿø äè ðÿ -

ðÿê 10 äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà éûí. Áó øÿ êèë äÿ áî éóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè çè
ýÿð ìèø îëà úàã ñûç.

l Áàð äàø âÿ çèé éÿ òèí äÿ, éå íÿ áÿ äÿ íè äèê òóò ìàã ëà, þíÿ äîü ðó
ÿéè ëèí âÿ êö ðÿê ÿçÿ ëÿ íè çè ýÿð äè ðèí. 10 ñà íè éÿ áó øÿ êèë äÿ äà -
éà íûí âÿ äè êÿ ëèí. Áó íó 5 äÿ ôÿ òÿê ðàð åäèí.

l Åé íè ùÿ ðÿ êÿ òè ÷èé íè íè çè ÷àð ïàç äè çè íè çÿ äÿé äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øàí
êè ìè åäèí, áó øÿ êèë äÿ 10 ñà íè éÿ äà éà íûí âÿ ñîí ðà äè êÿ ëèí .
Áó íó 5 äÿ ôÿ òÿê ðàð åäèí.

l Àð õà ñû öñ òÿ éå ðÿ óçà íûí âÿ àéàã ëà ðû íû çû äèç äÿí àç úà áö êÿ ðÿê
óçà äûí.ßë ëÿ ðè íè çè àéàã ëà ðû íû çà äÿé äèð ìÿê èñ òÿ éÿí øÿ êèë äÿ
ãàë õûí âÿ éå íè äÿí óçà íûí ( ïðåñ èä ìà íûí äà êû êè ìè ) . Áó íó 10
äÿ ôÿ òÿê ðàð åäèí. Áó ùÿ ðÿ êÿò ùà ìè ëÿ ëèê ö÷öí ÿí âà úèá ÿçÿ ëÿ
ãðó ïó îëàí ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð.

l Àéàã öñ òÿ äèê äà éà íûí âÿ àéà üû íû çû áöê ìÿ äÿí éà íà äîü ðó
à÷ûí, åí äè ðèí. Áó íó 10 äÿ ôÿ òÿê ðàð åäèí. Áó çà ìàí áÿ äÿ íè -
íè çè ÿé ìÿ éèí âÿ äèê äóð ìà üà äà âàì åäèí.

l Àð õà ñû öñ òÿ éå ðÿ óçà íà ðàã äèç ëÿ ðè íè çè àç úà áö êöí, ñàü ðû
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè çè ýÿ ðèí. Áó ÷à íàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðèð.

l Àéàã öñ òÿ  äèê äà éà íà ðàã  ãîë ëà ðû íû çû éàí ëà ðà, ÷è éèí áÿ ðà -
áÿ ðè íÿ ãÿ äÿð à÷ûí, åí äè ðèí. 10 äÿ ôÿ áó íó åäèí (ùÿð ãîë
ö÷öí 3 äÿ ôÿ )
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l Ñòóë äà îòó ðóí. Òÿê àéà üû íû çû éå ðÿ ïà ðà ëåë îëà ðàã à÷ûí.
Àéà üûí éó õà ðû ãèñ ìè ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Àéà üû íû çû éà âàø
åí äè ðèí. Áó íó 10 äÿ ôÿ òÿê ðàð åäèí. Ñîí ðà äè ýÿð àéàã ëà åé -
íè ùÿ ðÿ êÿ òè åäèí.

l Äè âà ðà ñþé êÿ íèí, àéàã ëà ðû íû çû äè âàð äàí áèð ãà ðûø þíÿ äà -
éà éûí. Éà âàø úà éå ðÿ îòó ðóá ãàë õûí, àéàã ëà ðû íû çûí  éå ðè íè
äÿ éèø äèð ìÿ éèí. Áó íó 10 äÿ ôÿ åäèí.

Åâ äÿ ùàí ñû èä ìàí ëàð åäè ëÿ áè ëÿð?
Ùà ìè ëÿ ëèê äÿ ÿí þíÿì ëè ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû ãà ðûí, àð õà áåë âÿ ÷à -

íàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè äèð. Àð õà âÿ áåë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äèð ìÿê áåë àü -
ðû ëà ðû íû ÿí ýÿë ëÿ éèð.Ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äèð ìÿê äî üó ìó
àñàí ëàø äû ðûð, äî üóì ñîí ðà ñûí äà íîð ìàë ùà ëû íû çà äà ùà àñàí äþí -
ìÿ éè íè çè òÿ ìèí åäèð.×à íàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè äî üó ìó àñàí ëàø äû ðûð, äî -
üóì ñîí ðà ñû ñè äèê êè ñÿ ñè ñàë ëàí ìà ñû øè êà éÿò ëÿ ðè íèí ãàð øû ñû íû àëûð.

(Ëàëÿçÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

2.9. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ èëÿ 
ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû ö÷öí ìå òîä ëàð

Ãà ðû íà òî õóí ìàã ëà êþð ïÿ èëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû.
Ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð êè, ùÿð ýöí ñóò êà íûí åé íè âàõ òûí äà, êþð ïÿ

àíà áÿò íèí äÿ ôÿàë ëà øàí çà ìàí îíóí ëà ÿëà ãÿ ãó ðóë ñóí. Áó ÿëà ãÿ -
íèí ñÿ ùÿð âàõ òû ãó ðóë ìà ñû äà ùà ÷îõ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. Éàõ øû
îëàð êè, àíà áó çà ìàí ðà ùàò îòóð ñóí âÿ ÿëè íè àñ òà úà ãàð íû íà ãîé -
ñóí. ßâ âÿë úÿ  ðà ùàò íÿ ôÿñ àë ìà ñû íà äèã ãÿò åò ñèí âÿ ãàð íû íû ñà àò
ÿã ðÿ áè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ òó ìàð ëà ñûí. Áó çà ìàí þçö íö äÿ ìà ðàã ëàí -
äû ðàí ýþ çÿë áèð ìþâ çó ñå ÷èá êþð ïÿ èëÿ ñþù áÿ òÿ áàø ëà ñûí. Äà ùà
ñîí ðà àíà ìàù íû îõó ìà üà, çöì çö ìÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà ñà éàõ øû
îëàð. Áó çà ìàí êþð ïÿ áó íà ðåàê ñè éà âå ðèð. Áó ðåàê ñè éà ìöõ òÿ -
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ëèô ôîð ìà äà îëàð. Î ñàí êè ñà êèò ëÿ øèá ãó ëàã àñà äà áè ëÿð, ÿê ñè íÿ -
äà ùà äà ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëÿð. Áó çà ìàí îíà àùÿí ý äàð áèð øåèð îõó -
ìàã éàõ øû îëàð. Áèð äà ùà òÿê ðàð åäÿê êè,  áó î äå ìÿê äå éèë êè,
êþð ïÿ ñþç ëÿ ðè áà øà äö øÿ úÿê. Àì ìà î, øåè ðèí ðèò ìè íÿ êþê ëÿ íÿ -
úÿê. Àíà íûí øåèð îõó ìàã ëà éà ðàí ìûø îâ ãà òû äà îíà þòö ðö ëÿ úÿê.

Äà ùà ñîí ðà áèð ëèê äÿ ìó ñè ãè éÿ äÿ ãó ëàã àñ ìàã îëàð.
Ùÿð ýöí áó èø ëÿð åé íè âàõ ò äà ýþ ðö ëÿí äÿ êþð ïÿ äÿ áèð âÿð äèø

éà ðà íûð. Éàõ øû îëàð êè, áó ÿëà ãÿ ýöí äÿ ìöõ òÿ ëèô âàõ ò ëàð äà èêè
äÿ ôÿ òÿê ðàð ëàí ñûí. Áèð íå ÷ÿ ýöí äÿí ñîí ðà î, þçö ÿëà ãÿ íèí éà ðàí -
ìà ñû íû òÿ ëÿá åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð.

Êþð ïÿ èëÿ áó úöð ÿëà ãÿ ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû îíóí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà -
òûí äà îë äóã úà ìö ùöì ðîë îé íà éà áè ëÿð. Î àð òûã ùÿ éà òà ìöÿé éÿí
ôîð ìà äà òÿð òèá ëÿí ìèø øÿ êèë äÿ ýÿ ëèð. Áó ïðî ñåñ þçö íö ùåé âàí ëàð -
äà äà ùà ÷îõ ýþñ òÿ ðèð. 

Éàõ øû îëàð êè, àíà ãà ëàí âàõ ò ëàð äà äà çþâã àë äû üû èø ëÿð ëÿ ìÿø -
üóë îë ñóí. Áó èø éà ðà äû úû ëûã èøè, éà õóä ùàí ñû ñà åâ èø ëÿ ðè äÿ îëà áè -
ëÿð. Àíà çþâã àë äû üû èø ëÿ ìÿø üóë îë ìà ëû äûð. Îíó ÿñÿá ëÿø äè ðÿí
èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû óøà üà íå ãà òèâ åíåð æè âå ðÿð.
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Àíà íûí þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ èëÿ ñþù áÿ òè íÿ àèä áèð íö ìó íÿ:

Êþð ïÿ íè ÿçèç ëÿ éÿí ñþç ëÿð:
- ßçè çèì! Ðó ùóì! Øè ðè íèì, øÿ êÿ ðèì, þì ðöì! Ùà ìû äàí ãÿ øÿí -

ýèì. Íå úÿ ñÿí? 

- Ñÿí áè ëèð ñÿí äÿ ìÿí ñÿ íè íÿ ãÿ äÿð ÷îõ èñ òÿ éè ðÿì? Ñÿí ìÿ íÿ

÷îõ ÿçèç ñÿí! Åâè ìèç äÿ ùà ìû ñÿ íè ÷îõ èñ òÿ éèð.

- Àòàí äà ñÿ íè ÷îõ èñ òÿ éèð. Åëÿ ùåé ìÿí äÿí ñÿ íè ñî ðó øóð. Àòà -

íà ñÿí äÿí ñà ëàì äå éèì? Î ìÿ íÿ äå ìèø äè êè, îí äàí ñÿ íÿ ñà ëàì

äå éèì.

- Àòàí äà, ìÿí äÿ, åâ äÿ êè àäàì ëà ðûí ùà ìû ñû ñÿ íè ÷îõ èñ òÿ éèð.

- Ùà ìû ñÿ íèí éî ëó íó ýþç ëÿ éèð...   âÿ ñ.

- Âÿ áó íà áÿí çÿð ñþç ëÿð.

Êþð ïÿ íèí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê

åäÿí ñþù áÿò:

- Ìà øàë ëàù! Ìà øàë ëàù! Ñÿí íÿ ñàü ëàì áà ëà ñàí! Ñÿí áþ éö éÿí -

äÿ äÿ ñàü ëàì îëà úàã ñàí! Éà ðà øûã ëû îëà úàã ñàí! Ýþ çÿë îëà úàã -

ñàí! Ñö ðÿò ëÿ áþ éö éöð âÿ èí êè øàô åäèð ñÿí.

- Àé ìà øàë ëàù! Ùÿð ýöí áèð àç áþ éö éöð ñÿí! Áèð àç äà áþ éö! 

- Áàõ, íÿ ñàü ëàì öðÿ éèí âàð, íÿ ñàü ëàì úè éÿð ëÿ ðèí âàð, áà øûí

âàð! Ñÿ íèí ùÿð éà íûí ñàü ëàì äûð! Ìÿí åëÿ èñ òÿ éèð äèì êè, ñÿí áå ëÿ

ãÿ øÿíý, ñàü ëàì îëà ñàí.

- Ìÿí íåé ëÿ éèì êè, ñÿí äà ùà ñàü ëàì îëà ñàí. Ùÿð çà ìàí áå ëÿ

ñàü ëàì îëà ñàí.

- Ñÿ íÿ àôÿ ðèí! Ýþð íÿ ñà êèò êþð ïÿ ñÿí?! ×öí êè ñÿ íèí ÿñÿá ëÿ ðèí

ñà êèò äèð! ×öí êè ñÿí ñàü ëàì ñàí!
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- Êåé ôèí éàõ øû äûð! Îé íà ìàã èñ òÿ éèð ñÿí? Áó ìÿ íè ÷îõ ñå âèí äè ðèð.

-  Åé! Ñÿí îðà äà íåé íèð ñÿí? Éàò ìàã èñ òÿ éèð ñÿí? Éàò. Ùÿ ëÿ ëèê... 
- Âÿ áó íà áÿí çÿð ñþç ëÿð.

Êþð ïÿ íèí ìÿ íÿ âèé éà òû èëÿ áàü ëû ñþù áÿò ëÿð:
- Ñÿ íèí öðÿ éèí íå úÿ äÿ òÿ ìèç äèð þì ðöì, ýö íöì! Ñÿí éàë íûç

ùà ìû éà éàõ øû ëûã åò ìÿê èñ òÿ éèð ñÿí!
- Ñÿí ùå÷ âàõò ìÿ íè, àòà íû óòàí äû ðàí èø ëÿð ýþð ìÿç ñÿí, ìÿ íèì

áà ëàì!
- Àé ìà øàë ëàù! Àð òûã èí äè äÿí áè ëè íèð êè, ñÿí íÿ ãÿ äÿð ýþ çÿë èí -

ñàí îëà úàã ñàí.
- Áèç ñÿ íèí ëÿ ôÿõð åäÿ úÿ éèê èí øàë ëàù! Áö òöí ãî ùóì ëàð ñÿ íèí ëÿ

ôÿõð åäÿ úÿê! Áö òöí õàë ãû ìûç ñÿ íèí ëÿ ôÿõð åäÿ úÿê!
- Ñÿí ÷îõ âÿ òÿí ïÿð âÿð îëà úàã ñàí! Âÿ òÿ íè ìè çÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê -

ñÿí! Ùÿð çà ìàí âÿ òÿ íè ìè çèí òÿ ÿñ ñö áö íö ÷ÿ êÿ úÿê ñÿí! Àôÿ ðèí ñÿ íÿ!
- Ñÿ íè áö òöí éåð öçö òà íû éà úàã! Èí ñàí ëàð ñÿ íè ñå âÿ úÿê! Ñÿí

íö ìó íÿ âè áèð èí ñàí îëà úàã ñàí!

Êþð ïÿ äÿ ÿìÿ éÿ ìö íà ñè áÿò ôîð ìà ëàø äû ðàí ñþù áÿò ëÿð:
- Ìà øàë ëàù, ýþ ðö ðÿì ÷îõ ãî ÷àã ñàí! Ñÿ íèí ëÿ ôÿõð åäè ðÿì.

Òÿí áÿë óøàã äå éèë ñÿí!
- Áè ëè ðÿì êè, ñÿí áþ éö éÿí äÿ ùà ìû ñÿ íèí íÿ ãÿ äÿð ÿìÿê ñå âÿð

îë äó üóí äàí äà íû øà úàã.
- Ñÿí ñÿ ëè ãÿ ëè, þç èø ëÿ ðè íè ìö êÿì ìÿë ýþ ðÿí áèð èí ñàí îëà úàã -

ñàí. Ìÿí áó íó ùèññ åäè ðÿì!
- Ãà áè ëèé éÿò ëè ñÿí, èñ òå äàä ëû ñàí! Ìÿí õîø áÿõ òÿì. Àòàí äà õîø -

áÿõ ò äèð êè, áè çèì áå ëÿ áèð áà ëà ìûç âàð. Èí øàë ëàù, ñÿí ùÿ éàò äà ÷îõ
áþ éöê èø ëÿð ýþ ðÿ úÿê ñÿí!

- Èí ñàí ëàð ÿìÿê ñå âÿð èí ñàí ëà ðà ùþð ìÿò åäèð. Ùà ìû ñÿ íÿ ùþð -
ìÿò åäÿ úÿê!

- Âÿ áó íà áÿí çÿð ñþç ëÿð...
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Èí äè àð òûã äöí éà íûí áèð ÷îõ þë êÿ ëÿ ðèí äÿ êþð ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ -
êè òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ îë äóã úà úèä äè äèã ãÿò éå òè ðè ëèð.
Ìè ñàë ö÷öí, Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ àð òûã 1982-úè èë äÿ Ïå ðå íå òàë Òÿð áè éÿ íèí
Ìèë ëè Àñ ñî ñà ñè éà ñû éà ðà íûá.  Ðó ñè éà íûí Ìîñ ê âà øÿ ùÿ ðèí äÿ "Âû øå
ðà äó ãè" (Ãþâ ñè- ãö çåù äÿí éó õà ðû äà) àä ëû ìÿð êÿç ëÿ ðè ìè ñàë ýþñ òÿð -
ìÿê îëàð. Áó ìÿð êÿ ëÿ ðèí áÿ çè ëÿ ðè íÿèí êè êþð ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ êè
äþâ ðö ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðèð, åé íè çà ìàí äà ùÿ ìèí äþâ ð äÿ ìöÿé -
éÿí êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ äÿ èõ òè ñàñ ëà øûð ëàð.
Áå ëÿ êè, Ìîñ ê âà äà êû ùÿ ìèí "Âû øå ðà äó ãè" ("Ãþâ ñè- ãö çåù äÿí éó -
õà ðû äà") àä ëû Ìÿð êÿç  êþð ïÿ ëÿ ðèí àíà áÿò íèí äÿ áÿ çè ãà áè ëèé éÿò ëÿ -
ðè íè,  õö ñó ñè ëÿ èñ òå äàä ëà ðû íû àð òûð ìàã ö÷öí äÿ ïðîã ðàì ëàð ùà çûð ëà -
éûá ùÿ éà òà êå ÷è ðèð ëÿð. Áàø ãà òèï ëè ïðîã ðàì ëàð äà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.
Áè çèì þë êÿ ìèç äÿ äÿ áó õà ðàê òåð ëè ìÿð êÿç ëÿð âàð äûð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

2.10. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ ëÿ ðèí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí пðîã ðàì ëàð äàí íö ìó íÿ ëÿð

Ñîí èë ëÿð  ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð õåé ëè, ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè ïðîã -
ðàì ëàð ùà çûð ëà ìûø äûð. Îí ëà ðà ìè ñàë îëà ðàã àøà üû äà êû ëà ðû ýþñ -
òÿð ìÿê îëàð:
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Òî ìà òèñ ïðîã ðà ìû (ìå òî äó)
30 èë äÿí àð òûã äûð êè, áó ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.  Ïðîã ðà ìûí

ìà ùèé éÿ òè áóí äàí èáà ðÿò äèð: ùà ìè ëÿ ãà äûí ãó ëàã úûã òà õà ðàã õö -
ñó ñè îëà ðàã èø ëÿí ìèø, àðàí æè ìàí îëóí ìóø   ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñûð.
Áó ñåàí ñû, åé íè çà ìàí äà àðî ìà òå ðà ïè éà, ðÿíý òå ðà ïè éà ñû  äà ìö -
øà éèÿò åäèð. Îòàã äà ìöõ òÿ ëèô  ÿòèð ëÿ ðèí, ðÿí ý ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ âè õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 

Òî ìàñ Âåð íè Ïðîã ðà ìû
Áó ìå òî äóí ÿñàñ ìà ùèé éÿ òè ñåâ ýè, ìÿ ùÿá áÿò ëÿ ìöà ëè úÿ äèð.

Ïðîã ðàì äà íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð êè, êþð ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ äà ùà ñàü -
ëàì, àð çó åäè ëÿí øÿ êèë äÿ áþ éö ìÿ ñè ö÷öí àíà íûí éà øà äû üû àè ëÿ äÿ
õîø,  àùÿí ý äàð áèð ìö íà ñè áÿò îë ìà ëû äûð.  Ïðîã ðà ìûí ÿñàñ ïðèí -
ñèï ëÿ ðè, ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ øÿð ò ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

Àíà. Àíà íû ÿñÿá ëÿø äè ðÿí ùàë ëàð îð òà äàí  ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèð. Àè ëÿ
öç â ëÿ ðè àíà íûí  ñà êèò, äà ùà ìÿ ñóä, õîø áèð îâ ãàò äà îë ìà ñû ö÷öí ÷à -
ëûø ìà ëû äûð ëàð. Îíóí ãàé üû ñû íà ãàë ìà ëû äûð ëàð.  Áå ëÿ îë äóã äà,  êþð ïÿ
ñòðåññ ùàë ëà ðûí äàí òÿú ðèä îëó íóð.  Îíóí áÿ äÿ íè íÿ àä ðå íà ëèí âÿ íî -
ðàä ðå íà ëè íèí äà õèë îë ìà ñû õåé ëè àçà ëûð.  Àíà éà èñÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö -
ëöð êè, áö òöí ïðîã ðàì áî éó ñòðå ññè àçàë äàí èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ñóí,
áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ èëÿ äà ùà ÷îõ òÿ ìàñ äà îë ñóí.  Äèà ëî ãà  ýèð ñèí,
ñþù áÿò åò ñèí. Êþð ïÿ èëÿ áèð ëèê äÿ ìó ñè ãè éÿ, øåè ðÿ ãó ëàã àñ ñûí ëàð. 



100

Ìó ñè ãè. Ïðîã ðà ìûí éà ðà äû úû ñû þç àðàø äûð ìà ëà ðû ÿñà ñûí äà  áå -
ëÿ ùå ñàá åäèð êè,  àíà, áö òöí ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðö, ùÿô òÿ äÿ 2 äÿ ôÿ
ùÿ çèí, õîø îâ ãàò ýÿ òè ðÿí ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìà ëû äûð. Î  ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþ ðöð êè, ùà ìè ëÿ ëè éèí 5-úè àéûí äàí áàø ëà éà ðàã àíà íûí  ìàù íû
îõó ìà ñû, çöì- çö ìÿ åò ìÿ ñè, áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ èëÿ ñþù áÿò åò ìÿ -
ñè, îíà øåèð ëÿð îõó ìà ñû êþð ïÿ íèí íîð ìàë èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ, îíóí
ìó ñè ãè äó éó ìó íóí èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ ÷îõ êþ ìÿê îëóð.  Áö òöí áó
ÿëà ãÿ ëÿð çà ìà íû àíà íûí íÿá çè íèí àùÿí ý äàð øÿ êèë äÿ âóð ìà ñû,
ÿñÿá ñà êèò ëè éè êþð ïÿ íèí íîð ìàë èí êè øà ôû ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.

Òÿ ìàñ. Êþð ïÿ 6 àé ëûã îëàí äà îíóí ëà òÿ ìà ñû èí òåí ñèâ ëÿø äèð -
ìÿê ëà çûì äûð. Áó íó ðÿãñ åäÿ- åäÿ äà ùà ýþ çÿë åò ìÿê îëàð. Àíà
àñ òà úà ðÿãñ åäÿ- åäÿ þç ãàð íû íà - êþð ïÿ éÿ òî õó íóá îíó ñû üàë ëà -
éà, îõ øà éà áè ëÿð.  Áó çà ìàí  ùÿì äÿ þç ãàð íû íû ìà ñàæ äà åäÿð. 

Åìî ñè éà. Òî ìàñ Âåð íè áå ëÿ ùå ñàá åäèð êè, 7 àé ëûã âàõ òàí áàø -
ëà éà ðàã àíà íûí þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ ñè èëÿ þç ôè êèð ëÿ ðè, àð çó ëà ðû áà -
ðÿ äÿ  "äà íûø ìà ñû"  ëà çûì äûð. Áó äþâ ð äÿ àíà íûí  äÿ ðèí äÿí, àùÿí -
ý äàð, ðèò ìèê øÿ êèë äÿ íÿ ôÿñ àë ìà ñû äà ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. Áó, êþð -
ïÿ èëÿ ïñè õî ëî æè ÿëà ãÿ ëÿ ðèí äà ùà äà äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð.

"Áàáé ñùè íå" ïðîã ðà ìû
Áó ïðîã ðàì äà ùà ÷îõ Àìå ðè êà Áèð ëÿø ìèø Øòàò ëà ðûí äà éà éû ëûá.

Ïñè õî ëî æè ìÿð êÿç ëÿð äÿ, êëè íè êà ëàð äà èñ òè ôà äÿ îëó íàí òå ðà ïåâ òèê
áèð ìå òîä äóð.  ßñàñ ìà ùèé éÿ òè àíà éà þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ ñè èëÿ
äà íûø ìà ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿò ìÿê äèð.  Àíà  ýöí ÿð çèí äÿ ùàí ñû èø ëÿ -
ðè ùàí ñû ñÿ áÿ áÿ ýþ ðÿ åäèð ñÿ, áó áà ðÿ äÿ þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ éÿ
äà íû øûð. Îíóí ëà ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà ðûð, ùÿò òà îíóí äà ôèê ðè íè þé ðÿ -
íèð (òÿ áèè êè, òÿ õÿé éö ëöí äÿ). Ìè ñàë ö÷öí, àíà êþð ïÿ èëÿ áå ëÿ áèð
ñþù áÿò åäÿ áè ëÿð: "ýå äèá áèð àç ùÿ éÿò äÿ ýÿ çÿê ìè?", "èñ òÿ ìèð -
ñÿí, íè éÿ?", "àùà, áèë äèì, ìÿ íèì öøö ìÿ éèì äÿí ãîð õóð ñàí?",
"áàõ, èí äè ÿé íè ìÿ æà êåò ýå éèí äèì, ýÿë ýå äÿê", "àôÿ ðèí, ìÿ íèì
ãàé üû êåø áà ëàì". 
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Èñ òè ôà äÿ îëó íàí áó ìå òîä óøà üûí èí òåë ëåê òóàë ñÿ âèé éÿ ñè íè àð -
òû ðûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ êþð ïÿ òåç äèë à÷ûð, èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò ãó ðóð,
àé äûí ôè êèð éö ðö äöð.

Áó Ïðîã ðà ìûí òÿ ðÿô äàð ëà ðû  áå ëÿ äö øö íöð ëÿð êè, áó ìå òîä ëà
àíà þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí õà ðàê òå ðè íÿ, ôè çèî íî ìè éà ñû íà, õà -
ðè úè ýþ ðö íö øö íÿ äÿ òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. Áå ëÿ êè, àíà áÿò íè íÿ äöø -
äö éö âàõ ò äàí þç ýÿ ëÿ úÿê óøà üûí äà ùàí ñû ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
ýþð ìÿê èñ òÿ éèð ñÿ,  áó íó áèð êà üû çûí öçÿ ðè íÿ éà çà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, éà çà áè ëÿð:  êàø êè, î "éà ðà øûã ëû îë ñóí", "ñà÷ ëà ðû ãÿù âÿ éè
îë ñóí",  "ýþç ëÿ ðè ãà ðà îë ñóí", "ñàü ëàì îë ñóí", "øÿí óøàã îë -
ñóí", "÷îõ àüûë ëû îë ñóí", "àü ëà üàí îë ìà ñûí"  âÿ ñ.  Àíà áó êà -
üûç äà êû ñè éà ùû íû éà çûá äà ùà ÷îõ îë äó üó éåð ëÿð äÿ,  ìÿ ñÿ ëÿí,
ìÿò áÿõ ò äÿ, îòàã äà àñà áè ëÿð. Ýöí ÿð çèí äÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ îõó éóá
òÿê ðàð åäÿ áè ëÿð. Éå íè àé áàø ëà éàí äà ÿâ âÿë êè ñè éà ùû äà  þçö íöí
öðÿ éè íèí äà ùà ÷îõ èñ òÿ äè éè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè äÿ ñå ÷èá áèð äà ùà éà -
çûá, éå íÿ äÿ ùÿ ìèí éåð ëÿð äÿí àñàð. Ùÿð àé áó íó òÿê ðàð åäÿð.
Óøàã äî üó ëàí äà àíà þçö äÿ ùåé ðÿò åäÿð êè, àð çó åò äè éè áèð êþð -
ïÿ äî üó ëóá. Áó ðà äà ìöÿé éÿí áèð ìÿí òèã âàð.  Àíà 9 àé ÿð çèí -
äÿ þçö þç êþð ïÿ ñè íè ïðîã ðàì ëàø äû ðà áè ëÿð. Òÿ ñà äö ôè äå éèë êè,
åëÿ þç ÿò ðà ôû ìûç äà äà àíà ëàð äàí áå ëÿ ñþç ëÿð åøè äè ðèê: "ãóð áàí
îëóì Àë ëà ùà, ÷îõ èñ òÿ éèð äèì êè, ìÿ íèì óøà üûì äà ôè ëàí ÿëà -
ìÿò ëÿð îë ñóí. Àë ëàù ãèñ ìÿò åò äè!"

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

Ãåéä. Áó çàìàí äîüðóäàí äà îëà áèëñèí êè, ùÿëÿ
åëìÿ ìÿëóì îëìàéàí áèð ÿëàãÿ äÿ éàðàíà áèëÿð.
Áÿëêÿ, áó êþðïÿíèí åëÿ áèð åíåðýåòèêàñû âàð êè,
ùÿìèí åíåðýåòèêà êþðïÿíèí ôèêðè êèìè ñàéûëàúàã áèð
ùÿãèãÿòè àíàéà ñåçäèðÿ áèëÿð. Áó áàðÿäÿ äèíè
êèòàáëàðäà, ôîëêëîðäà äà íöìóíÿëÿð âàðäûð .
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2.11. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí òÿð áè éÿ 
îëóí ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ äè ýÿð ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

1. Êþð ïÿ ö÷öí ýöí ðå æè ìè íèí ùà çûð ëàí ìà ñû. 
Áó íó áå ëÿ åò ìÿê îëàð. Ùÿð ýöí óøà üûí åé íè âàõ ò äà éó õó äàí

îéà äûë ìà ñû. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð êè, áó, ñÿ ùÿð ñà àò 7-
äÿ åäèë ñÿ, äà ùà éàõ øû îëàð.  Êþð ïÿ íè éó õó äàí îéàò ìàã ö÷öí  áö -
òöí äèã ãÿ òè îíà éþ íÿë ò ìÿê, ôèê ðÿí îíóí ëà ÿëà ãÿ éà ðàò ìàã âÿ áó
çà ìàí àíà íûí öðÿ éèí úÿ, þç çþâ ãö íÿ óé üóí, åé íè çà ìàí äà êþð -
ïÿ íè äèñ êèí äèð ìÿ éÿí, òÿ áèÿ òèí, êàè íà òûí àùÿí ýè íÿ óé üóí áèð
ìèë ëè ìàù íû îõó ìàã ÷îõ éàõ øû îëàð. Áó çà ìàí ñþç ëÿ ðè àíà þçö
äÿ ñå ÷ÿ áè ëÿð. Àõ øàì èñÿ ìöÿé éÿí áèð âàõ ò äà,  ÷îõ äà ýåú îë -
ìà éà ðàã, àíà ëàé ëà õà ðàê òåð ëè ìàù íû îõó ìàã ëà êþð ïÿ èëÿ äà ùà
ÿëà ãÿ íè êÿñ äè éè íè áèë äèð ìÿ ëè äèð. Ìàù íû îõó éàí çà ìàí ñþç ëÿð
àíà íûí êþð ïÿ èëÿ áàü ëû àð çó ëà ðû íà óé üóí îëàð ñà, ÷îõ éàõ øû îëàð.
Áèð íå ÷ÿ ýöí êå÷ äèê äÿí ñîí ðà êþð ïÿ  àíà íûí îõó äó üó ìàù íû ëà -
ðû àð òûã òà íû éà úàã, àäåê âàò ðåàê ñè éà âå ðÿ úÿê äèð.

Åé íè çà ìàí äà àíà ýöí ÿð çèí äÿ ùÿð äÿ ôÿ éå ìÿê éå éÿí çà -
ìàí ìöÿé éÿí ñÿñ ëÿð òÿø êèë åäÿ áè ëÿð. Ùþêì äå éèë êè, áó àíà íûí
ìàù íû ñû îë ñóí. Àì ìà ùÿð ùàë äà óøà üû äèê ñèí äèð ìÿ éÿí ñÿñ, ìó -
ñè ãè îëàð ñà, äà ùà éàõ øû îëàð. Ìèë ëè ðóù ëó áå ëÿ ìó ñè ãè ëÿ ðè èí òåð íåò -
äÿí äÿ òàï ìàã îëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, îü ëàí óøàã ëà ðû ö÷öí  ãÿù ðÿ ìàí -
ëû üà ñÿñ ëÿ éÿí  ðèò ìèê, ñà êèò ìó ñè ãè, ìó üàì âÿ ñ. Ãûç óøàã ëà ðû
ö÷öí çÿ ðèô ëè éè, öë âè ëè éè òÿ ðÿí íöì åäÿí óé üóí áèð ìó ñè ãè íþì ðÿ -
ñè ñå÷ ìÿê îëàð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, åé íè çà ìàí äà êþð ïÿ íèí ìó ñè ãè çþâ -
ãö íöí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí äÿ ìö ùöì èø ëÿð ýþ ðö ëÿð. Áó ñÿñ äÿí
ñîí ðà êþð ïÿ áè ëÿ úÿê êè, èí äè àð òûã îíà ãè äà ýÿ ëÿ úÿê. Áó íó äà
ìöÿé éÿí ðå æèì ëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Áå ëÿ îë äó üó ùàë äà, óøàã àíà
áÿò íèí äÿ ìöÿé éÿí áèð ðå æè ìÿ þé ðÿ íÿ úÿê âÿ ñîí ðà äàí áó, îíóí
ùÿ éà òûí äà ìöñ áÿò ðîë îé íà éà úàã äûð. 
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2. Åøèò ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè. 
Êþð ïÿ 12 ùÿô òÿ ëèê îëàí äà àð òûã ùÿð øå éè ÿëà åøè äèð. Ùÿò òà îíó

íà ðà ùàò åäÿí ñÿñ åøèò äèê äÿ ãó ëàã ëà ðû íû ÿëè èëÿ þðòöð. Îíóí ö÷öí
ÿí õîø îëàí ñÿñ àíà ñû íûí ñÿ ñè äèð. ×öí êè áó ñÿñ îíà àíà íûí áÿ äÿ -
íè èëÿ ýÿ ëèð. Áàø ãà ñÿñ ëÿð èñÿ îíà ùà âà âà ñè òÿ ñè èëÿ þòö ðö ëöð. Àíà
îíóí ëà òåç- òåç, ñå âÿ- ñå âÿ ñþù áÿò åäÿí äÿ áó, îíà ÷îõ éàõ øû òÿ -
ñèð åäèð. Ñÿñ, ñþç ëÿð îíóí éàä äà øûí äà ìöÿé éÿí áèð èç áó ðà õûð,
áà çà éà ðà äûð.

Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ èëÿ äà ùà ÷îõ ñþù áÿò åò ìèø ñÿ, áó îíóí
õà ðàê òå ðèí äÿ þç ÿê ñè íè òà ïûð,  äöí éà éà  ýÿë äèê äÿí ñîí ðà éà øûä -
ëà ðû íà  íèñ áÿ òÿí, áèð ÷îõ ùàë ëàð äà  äà ùà òåç èí êè øàô åäèð, äà íûø -
ìàã îíóí ö÷öí äà ùà àñàí îëóð. 

3. Êþð ïÿ ö÷öí ìàù íû îõó ìà íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè
Àíà íûí þç êþð ïÿ ñè ö÷öí ñåâ äè éè ìàù íû ëà ðû îõó ìà ñû, çöì-

 çö ìÿ åò ìÿ ñè îë äóã úà ôàé äà ëû äûð. ×öí êè àíà ñåâ äè éè ìàù íû íû
îõó éàí äà þçöí äÿ áèð õîø ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éà ðà íûð. Êþð ïÿ ùÿì
áó õîø ÿù âàë- ðó ùèé éÿ íèí ùå ñà áû íà ìöñ áÿò åíåð æè àëûð, ùÿì äÿ
ìàù íû íûí ìå ëî äè éà ñû îíóí ìó ñè ãè çþâ ãö íö ôîð ìà ëàø äû ðûð. Îí -
äà àùÿí ý äàð ëû üà ãàð øû òÿ ëà áàò éà ðà äûð.  Åé íè çà ìàí äà ìàù íû
îõó éàí àíà þç íÿ ôÿ ñè, ñÿ ñè èëÿ èø ëÿ ìÿê ëÿ àü úè éÿ ðè íè, áàø ãà îð -
ãàí ëà ðû íû ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðèð. Áó ùÿ ðÿ êÿò êþð ïÿ íè ñàí êè ñû üàë ëà -
éûð, îíóí äèàô ðàã ìà ëà ðû íû ìà ñàæ åäèð.  Êþð ïÿ ñàí êè ðèò ìèê íÿ -
ôÿñ, áÿ äÿí äÿ êè äÿ éèø ìÿ ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà èä ìàí åäèð. Áàø ãà
áèð òÿ ðÿô äÿí, àùÿí ý éîë åë ìè íèí äÿ òÿñ äèã åò äè éè êè ìè, ìàù íû
îõó éàí èí ñà íûí êàè íàò ëà ÿëà ãÿ ëÿ ðè ýöú ëÿ íèð, îíóí áÿ äÿ íèí äÿ
êàè íàò äàí ýÿ ëÿí åíåð æè àð òûð. Áó åíåð æè òÿ áèè êè, êþð ïÿ íèí äÿ
áÿ äÿ íè íÿ äà õèë îëóð. Äå ìÿ ëè, åé íè çà ìàí äà êþð ïÿ íèí êàè íàò ëà
ÿëà ãÿ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðèð, îí äà êîñ ìîÿ ëà ãÿ ëÿð ôÿàë ëà øûð. Áó èñÿ
êþð ïÿ íèí  îð ãà íèç ìèí äÿ, ïñè õè êà ñûí äà, ýÿ ëÿ úÿê òà ëå éèí äÿ ìö -
ùöì ðîë îé íà éûð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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2.12. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí 
àð çó îëó íàí øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû 

ö÷öí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð

Êþð ïÿ íèí àíà áÿò íèí äÿ òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè çà ìà íû àøà üû äà êû
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ ôè êèð âå ðèë ìÿ ñè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð:

1. Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ áàü ëû õåé ëè ÿäÿ áèé éàò îõó ìàã, âè äåî ÷àð õ -
ëà ðà áàõ ìàã,  ìöõ òÿ ëèô òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ òà íûø îë ìàã ëà çûì äûð.  Àì -
ìà òÿ áèè êè, þé ðÿí äè éè íèç ìÿ ëó ìà òû ÿâ âÿë úÿ þçö íöç áèð òÿù ëèë åò -
ìÿ ëè, þçö íö çÿ óé üóí âà ðèàí ò ëà ðû ñå÷ ìÿ ëè ñè íèç.

2. Àíà þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íè àð òûã äîü ìà áèð èí ñàí êè ìè
ãÿ áóë åò ìÿ ëè âÿ äàèì îíóí ëà þç ãÿë áèí äÿ, ñÿñ ñèç, éà õóä åëÿ
ñÿñ ëè îëà ðàã ñþù áÿò åò ìÿ ëè, îíà èøûã ëû, õîø áÿõò ýÿ ëÿ úÿê ùàã -
äà äà íûø ìà ëû äûð. Ñÿñ ëè "ñþù áÿò" äà ùà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Áó èëê
áà õûø äàí ãåé ðè- úèä äè ýþ ðö íÿ áè ëÿð. Àì ìà íÿ çÿ ðÿ àëûí êè, áó
çà ìàí àíà íûí þçö ÷îõ õîø áèð ÿù âàë- ðó ùèé éÿ èëÿ êþê ëÿ íèð âÿ
áó îâ ãàò åíåð ýå òèê îëà ðàã þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ éÿ þòö ðö ëöð.
Êþð ïÿ íèí âåð äè éè ðåàê ñè éà èñÿ àíà íûí îâ ãà òû íà òÿ ñèð åäÿ áè -
ëÿð. Äå ìÿ ëè, îí ëà ðûí "ñþù áÿ òè" àð òûã áàø òóò ìóø ùå ñàá åäè ëÿ
áè ëÿð. 

3. Àíà þç êþð ïÿ ñè èëÿ íÿ ãÿ äÿð òåç ÿëà ãÿ éÿ ýèð ñÿ, î ãÿ äÿð
ôàé äà ëû äûð. Áó ÿëà ãÿ òÿ áèÿ òèí ãîé íóí äà îëàð êÿí äà ùà òÿ ñèð ëè
îëóð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ÷îõ éàõ øû îëàð êè, àíà ùà ìè ëÿ âàõ òû òÿ áèÿ òèí
ýþ çÿë ëèê ëÿ ðè íè äà ùà ÷îõ ñåéð åëÿ ñèí, áó ýþ çÿë ëè éèí è÷èí äÿ îë ñóí.
Áó çà ìàí þç êþð ïÿ ñè èëÿ "ñþù áÿò åò ñèí".

4. Àíà íûí þç ãàð íû íû íÿ âà çèø ëÿ îõ øà ìà ñû íûí, áó çà ìàí éå íÿ
äÿ êþð ïÿ èëÿ "ñþù áÿ òÿ áàø ëà ìà ñû íûí" äà õåé ëè ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð -
äûð. Êþð ïÿ áó òÿ ìà ñû ùèññ åäèð. Àíà íûí ãàð íû íà óøà üûí àòà ñû äà
íÿ âà çèø ëÿ òî õó íàí äà êþð ïÿ òà ìà ìè ëÿ áàø ãà áèð åíåð ýå òè êà ùèññ
åäèð. Áó äà îíóí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè íè ýå íèø ëÿí äè ðèð, ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ -
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òå ìè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð. Ùÿ éàò äà êû áà úû- ãàð äàø ëà ðû
èëÿ òÿ ìàñ äà  êþð ïÿ äÿ õîø ÿù âàë- ðó ùèé éÿ îéà äûð. 

5. Àíà êþð ïÿ éÿ îíóí àòà ñû, áà úû- ãàð äàø ëà ðû, àè ëÿ ñè, ýÿ ëÿ úÿê
ïëàí ëàð, êþð ïÿ èëÿ áàü ëû àð çó ëà ðû  áà ðÿ äÿ  ìöñ áÿò øåé ëÿð äà íûø ñà
÷îõ ôàé äà ëû îëàð. 

6. Àòà íûí, áà úû- ãàð äà øûí äà êþð ïÿ èëÿ òåç- òåç ÿõ ëà ãè íîð ìà ëà -
ðà óé üóí îëà ðàã ñþù áÿò åò ìÿ ñè ÷îõ ôàé äà ëû îëóð. Áó çà ìàí êþð -
ïÿ éÿ ìöñ áÿò òÿ ñèð ëÿ éà íà øû, ùÿì äÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà õîø
áèð ìö íà ñè áÿò éà ðà íûð, îí ëà ðûí ùÿð áè ðè íèí àíà éà, îíóí äà øû äû üû
"ìö ãÿä äÿñ éö êÿ"  äèã ãÿò ëÿ ðè àð òûð. Åé íè çà ìàí äà åâ äÿ êè êþð -
ïÿ ëÿð àð òûã éå íè áèð êþð ïÿ íèí äÿ áó àè ëÿ éÿ ýÿ ëÿ úÿ éè íÿ ïñè õî ëî æè
îëà ðàã ùà çûð ëà øûð ëàð. Îíó èí òè çàð ëà ýþç ëÿ éèð ëÿð. Î, àíà äàí îëàí äà
ãûñ ãàíú ìö íà ñè áÿò áÿñ ëÿ éèá êöð ëöê åò ìèð ëÿð.

7. Êþð ïÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàí äà àíà þç ãè äà ëàí ìà ñû íà õö ñó ñè
äèã ãÿò âåð ìÿ ëè äèð. Éå éè ëÿí ùÿð áèð ãè äà íûí äà äû, òÿð êè áè êþð ïÿ -
íèí ýÿ ëÿ úÿ éè íÿ, ñÿù ùÿ òè íÿ, ãè äà ëà ðà ìå éèë ëè ëè éè íÿ, þç õà ðàê òå ðè -
íÿ ìö ùöì òÿ ñèð åäèð. Àðàø äûð ìà ëàð ýþñ òÿ ðèð êè, áó çà ìàí àúû,
òóðø, øè ðèí, êÿñ êèí ãî õó ëó, ãîâ ðóë ìóø âÿ ñ. ãè äà ëà ðûí òÿ ñè ðè ìöõ -
òÿ ëèô îëóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ  àíà èëê íþâ áÿ äÿ  àë êî ãîë äàí, òö òöí
ìÿù ñóë ëà ðûí äàí, íàð êî òè êà äàí óçàã îë ìà ëû äûð. Áàø ãà ãè äà ëà ðûí
äà òÿ ñè ðè íè þç ëö éöí äÿ òÿù ëèë åò ìÿ ëè äèð. Áó áà ðÿ äÿ ÿëà âÿ ÿäÿ áèé -
éàò ëàð äàí ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åò ìÿ ëè äèð. Àíà íûí ÷îõ ãÿ áóë åò äè éè ãè -
äà íûí äà äû êþð ïÿ íèí éà äûí äà ãà ëûð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áå ëÿ ùå ñàá
åäèð ëÿð êè, áó ãè äà ëà ðûí äà äû ãàí âà ñè òÿ ñè èëÿ êþð ïÿ éÿ ìÿ ëóì
îëóð âÿ î, ùÿ ìèí äà äû óíóò ìóð. Ùÿ éà òà ýÿ ëÿí äÿ äÿ ùÿ ìèí ãè äà -
ëà ðû äà ùà ÷îõ õîø ëà éûð. Êþð ïÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàí äà õö ñó ñè áèð
âàõò îëóð êè, àíà ìöÿé éÿí áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ ãè äà íû äà ùà ÷îõ
éå ìÿê èñ òÿ éèð. Àäÿ òÿí äå éèð ëÿð êè, àíà ôè ëàí ãè äà éà "éå ðèê ëÿ éèð".
Ùÿ ìèí âàõò àíà íûí áþ éöê áèð èø òàù ëà éå äè éè ãè äà íûí äà äû êþð ïÿ -
íèí éà äûí äà äå ìÿê îëàð êè, ÿáÿ äè ãà ëûð âÿ î, áö òöí þì ðö áî éó
ùÿ ìèí ãè äà íû õîø ëà éûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ äå éèð ëÿð êè,  óøàã àíà áÿò -
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íèí äÿ îëàí äà, õö ñó ñè ëÿ éå ðèê ëÿ ìÿ äþâ ðöí äÿ àíà ùþê ìÿí ùà ëàë
ãè äà éå ìÿ ëè äèð. ßêñ ùàë äà, êþð ïÿ äÿ  íå ãà òèâ õö ñó ñèé éÿò ëÿð éà -
ðà íà áè ëÿð. Ùÿò òà åë àðà ñûí äà áå ëÿ áèð èíàíú äà âàð äûð êè, àíà éå -
ðèê ëÿ ìÿ äþâ ðöí äÿ àð çó åò äè éè ãè äà íû (òè êÿ íè) êè ìèí ÿëèí äÿí àëûá
éå éÿð ñÿ, ùÿ ìèí àäà ìûí õà ðàê òå ðè, õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùÿ ìèí óøà üà
êå ÷ÿ áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ  áÿ çÿí áèð óøàã äà ôÿð ã ëè áèð õö ñó ñèé éÿò
ýþ ðÿí äÿ îíóí àíà ñûí äàí ñî ðó øóð ëàð: - áà ëà, áó íóí òè êÿ ñè íè êèì -
äÿí àë ìû ñàí?  Èñ ëàì äà àíà íûí áó äþâ ð äÿ ùà ðàì ãè äà ãÿ áóë åò -
ìÿ ñè, ùà ðàì èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû éîë âå ðèë ìÿç ñà éû ëûð.

8. Óøàã äî üó ëàí êè ìè àíà ñû íûí ñö äö íö îíà ýþ ðÿ õîø ëà éûð êè,
áó ñö äöí äà äû íà î, äî üóë ìà üà 30 ùÿô òÿ ãàë ìûø  þé ðÿ øèð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ îíà áàø ãà ñöä âå ðÿí äÿ ìöÿé éÿí ïðîá ëåì ëÿð éà ðà íûð.

9. Êþð ïÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí åâ äÿ ñè ãà ðåò ÷ÿ êè ëèð ñÿ, àíà î
òöñ òö èëÿ íÿ ôÿñ àëûð ñà, óøàã àíà äàí îëàí äà àð òûã ñè ãà ðåò èéè îíóí
ö÷öí äîü ìà îëóð. Áå ëÿ óøàã ëàð ñîí ðà äàí ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ éÿ ìå -
éèë ëè îëóð ëàð. Àë êî ãîë, íàð êî òè êà äà îíóí êè ìè.

10. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ áþ éö äöê úÿ îíóí ñÿñ ëÿ ðÿ, ìó ñè ãè -
éÿ ùÿñ ñàñ ëû üû äà àð òûð. Îí ýþ ðÿ äÿ ùà ìè ëÿ õà íûì ñÿñ- êöé ëö éåð -
ëÿð äÿí óçàã îë ìà üû éàõ øû äûð. Îíóí òåç- òåç ýþ çÿë, àùÿí ý äàð ìó -
ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìà ñû íà åù òè éàú âàð äûð. Áó ìó ñè ãè òÿ áèè ìó ñè ãè îë -
äóã äà äà ùà ôàé äà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ÷à éûí ñÿ ñè, áó ëàã ñÿ ñè, äÿ íè çèí
ëÿ ïÿ ëÿ ðè íèí ñÿ ñè, ãóø ëà ðûí ñÿ ñè ÷îõ ôàé äà ëû îëà áè ëÿð. Åé íè çà ìàí -
äà òÿ áèÿ òèí ñÿ ñè íÿ éà õûí îëàí ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè íèí ñÿ ñè äÿ óøà üûí
ôîð ìà ëàø ìà ñû íà õîø òÿ ñèð åäèð. 

11. Óøà üà ìèë ëè ìó ñè ãè íèí òÿ ñè ðè ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. ßâ âÿ ëà,
îíóí ýåí ëÿ ðè ÿñ ð ëÿð áî éó áó ìó ñè ãè èëÿ ôîð ìà ëà øûá. Ìèë ëè ìó ñè -
ãè êþð ïÿ íèí ïî òåí ñèà ëû íûí äà ùà ÷îõ öçÿ ÷ûõ ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð.
Õîø áÿõ ò ëèê äÿí áè çèì þç ìèë ëè ìó ñè ãè ìè çèí ïî òåí ñèà ëû îë äóã úà
áþ éöê äöð. Ýþ çÿë èôà åäè ëÿí ñàç ùà âà ëà ðû, ìó üàì, íà üà ðà ñÿ ñè,
ùÿ çèí áà ëà áàí ñÿ ñè, ÷îø üóí çóð íà ñÿ ñè, êà ìàí ñÿ ñè âÿ ñ. èí ñàí -
äà çÿí ýèí áèð äà õè ëè àëÿì ôîð ìà ëàø äûð ìà üà õåé ëè êþ ìÿê åäÿ áè -
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ëÿð. Ìó ñè ãè òÿð áè éÿ ñè íÿ óøàã àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí äÿ, îí äàí
ñîí ðà äà úèä äè ÿìÿë åò ìÿ éÿ ÷îõ åù òè éàú âàð äûð.  Àì ìà áèð øå -
éè óíóò ìàã  îë ìàç êè, áó ìó ñè ãè ëÿð êþð ïÿ éÿ î çà ìàí äà ùà éàõ -
øû òÿ ñèð åäÿ úÿê äèð êè, îí ëàð ùÿì äÿ àíà íûí ðó ùó íó îõ øà ñûí. Éîõ -
ñà ìèë ëè ìó ñè ãè äèð äå éÿ, àíà íû ýÿð ýèí ëÿø äè ðÿí ìó ñè ãè íè ñå÷ ìÿê
ìÿã ñÿ äÿóé üóí äå éèë äèð. 

Àïà ðû ëàí åê ñ ïå ðè ìåí ò ëÿð îíó òÿñ äèã åäèð êè, êþð ïÿ àíà áÿò -
íèí äÿ îë äóã äà åøèò äè éè ìó ñè ãè íè, äî üó ëàí äàí ñîí ðà áèð äÿ ôÿ äÿ
åøèò ìÿ ñÿ äÿ, ñîí ðà ëàð ùÿ ìèí ìó ñè ãè íè åøè äÿí äÿ äîü ìà áèð ðåàê -
ñè éà âå ðèð. Ùÿò òà íÿ ëÿ ðè ñÿ õà òûð ëà éûð.

12. Ëàé ëà éà ÷îõ úèä äè äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð. Ëàé ëà íûí ãåé -
ðè- àäè áèð ãöä ðÿ òè, òÿ ñè ðè âàð äûð. Ëàé ëà ìó üàì äàí ãàé íàã ëà íûð.
Ìó üàì èñÿ ñó ôè ëÿ ðèí éà ðàò äû üû ìó ñè ãè äèð. Èð ôà íè áèð ìó ñè ãè äèð.
Èð ôà íè ìó ñè ãè, ïîå çè éà îíó éà ðà äà íûí ìÿ íÿ âè éöê ñÿ ëèø ìÿ ãà -
ìûí äà éà ðà íûð âÿ êàè íà òûí àùÿí ýè íÿ êþê ëÿ íèð. Ëàé ëà äà êàè íà òûí
íÿ ôÿ ñè âàð äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ àíà ùÿì àíà áÿò íèí äÿ îëàí êþð ïÿ éÿ,
ùÿì äÿ àíà äàí äî üóë ìóø êþð ïÿ éÿ ùÿð çà ìàí ëàé ëà ÷àë ñà, îíóí
êàè íà òà êþê ëÿí ìÿ ñè íÿ, êàè íàò äàí ýöú àë ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.
Àíà íûí þç áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ éÿ þçö íöí äîü ìà ñÿ ñè èëÿ ëàé ëà ÷àë -
ìà ñû ÷îõ ôàé äà ëû äûð.   

13. Óøà üûí àíà áÿò íèí äÿ àð çóî ëó íàí øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà
òÿ ñèð åäÿí ìö ùöì àìèë ëÿð äÿí áè ðè äÿ èáà äÿò äèð. Öðÿê äÿí, èìàí -
ëà èáà äÿò åäÿí àíà òåç- òåç þçö íöí ãöä ðÿò ëè, àëè ñàé äû üû Àë ëà ùà,
ìö ãÿä äÿñ ëÿ ðÿ  äóà åäÿí çà ìàí îíóí ðóù ùà ëû óøà üà úèä äè òÿ ñèð
åäèð. Áó çà ìàí êþð ïÿ äÿ àíà èëÿ áèð ëèê äÿ åíåð ýå òèê áèð îâ ãà òà
êþê ëÿ íèð. Áó, îíóí äà ðóù ùà ëû íà úèä äè òÿ ñèð åäèð. Ñàõ òà êàð ëûã ëà
èáà äÿò èñÿ ÿê ñè íÿ, êþð ïÿ äÿ íå ãà òèâ äóé üó ëàð ñèñ òå ìè íèí ôîð ìà -
ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð. 

14. Êþð ïÿ àíà áÿò íèí äÿ îë äó üó çà ìàí àíà íûí ÿìÿë ëÿ ðè, äàâ -
ðà íû øû äà îíóí ìÿ íÿ âèé éà òû íûí, ïñè õî ëî ýè éà ñû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû -
íà úèä äè òÿ ñèð åäèð. Áó íóí ëà áàü ëû øÿðã ôÿë ñÿ ôÿ ñèí äÿ, èñ ëàì ôÿë -
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ñÿ ôÿ ñèí äÿ õåé ëè ìè ñàë ëàð âàð. Èñ ëàì ôÿë ñÿ ôÿ ñèí äÿ, åë ìèí äÿ, ãà -
íóí ëà ðûí äà, ôîë ê ëî ðó ìóç äà äà  àíà íûí ÿìÿë ëÿ ðè íèí ýÿ ëÿ úÿê þâ -
ëà äûí õà ðàê òå ðè íÿ íå úÿ òÿ ñèð åò ìÿ ñè íÿ äàèð õåé ëè ìè ñàë ëàð âàð äûð.
Áó ìÿ ñÿ ëÿ êè ìÿ ñÿ èíàí äû ðû úû ýþ ðöí ìÿ éÿ áè ëÿð. Àì ìà áèð àí ëûã
òÿ ñÿâ âöð åäèí, áÿò íèí äÿ êþð ïÿ îëàí áèð àíà ùÿð ùàí ñû áèð ìèã -
éàñ äà îüóð ëóã åäÿí äÿ áå ëÿ, þçö õåé ëè ýÿð ýèí ëÿ øèð, ñÿùâ ÿìÿë
òóò äó üó íóí ùÿ éà úà íû íû êå ÷è ðèð, åé íè çà ìàí äà òó òó ëà úà üûí äàí,
áèà áûð îëà úà üûí äàí, úÿ çà àëà úà üûí äàí ãîð õóð. Áó, îíóí îâ ãà òû -
íûí áèð ìöä äÿò ýÿð ýèí ëÿø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Ñîí ðà  î, þç ëö éöí -
äÿ  þçö íÿ ùàãã ãà çàí äûð ìà üà ÷à ëû øûð. Êþð ïÿ áó íó äó éóð. Îíóí
àð òûã ïñè õî ëî æè ñèñ òå ìèí äÿ ìöÿé éÿí êîä ëàð éà ðà íûð. Ùÿ ìèí êþð -
ïÿ áþ éö éÿí äÿ î êîä ëàð ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëèð. Îíóí äàâ ðà íû øû íà úèä äè
òÿ ñèð åäèð.

15. Àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ íèí òà ëå éè íÿ , åé íè çà ìàí äà àíà íûí
úèí ñè ùÿ éà òû íûí ÷îõ úèä äè òÿ ñè ðè îëóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ èñ ëàì äà, Ãó -
ðà íè- Êÿ ðèì äÿ, øÿ ðèÿò äÿ  áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ úèä äè äèã ãÿò éå òè ðè ëèð.
Àíîð ìàë úèí ñè ôÿà ëèé éÿò àíà áÿò íèí äÿ êè êþð ïÿ ëÿ ðèí äÿ úèí ñèé éÿò
êîä ëà ðû íûí àíîð ìàë  éà ðàí ìà ñû íà, ôÿàë ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð. Áó
àìè ëèí þçö äÿ ñîí ðà äàí êþð ïÿ íèí úèí ñè îðè éåí òà ñè éà ñû íûí ôîð ìà -
ëàø ìà ñûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éà áè ëÿð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)



v 3.1. Óøàã èí êè øà ôû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
v 3.2. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ÿñàñ 

ìà ùèé éÿ òè âÿ óøà üûí èí êè øà ôûí äà îé íà äû üû ðîë
v 3.3. Âà ëè äåé í ëèê áà úà ðûã ëà ðû íûí 

óøàã èí êè øà ôûí äà ÿñàñ ðî ëó
v 3.4. Óøàã ëà ðûí àòè ïèê èí êè øà ôû
v 3.5. Ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû
v 3.6. Óøà üûí èí êè øà ôûí äà âà ëè äå éèí ëÿ ðèí 

ìö ðà úèÿò åò äèê ëÿ ðè ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð   
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3.1. Óøàã èí êè øà ôû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Èí ñàí îð ãà íèç ìè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ïðî ñå ñè éàë íûç 22-25 éàø ëà -
ðûí äà áà øà ÷à òûð.

Óøà üûí àíà äàí îëàí äàí ñîí ðà êû èí êè øà ôû àøà üû äà êû  êè ìè äþâ -
ð ëÿ ðÿ áþ ëö íöð: 1) ×à üà ëûã äþâ ðö - àíà äàí îëàí äàí  áèð éà øû -
íà ãÿ äÿð; 2) Êþð ïÿ ëèê äþâ ðö  - 1 éà øûí äàí 3 éà øû íà ãÿ äÿð;
3) Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâð - 3 éà øûí äàí 6 éà øû íà ãÿ äÿð; 4) Ìÿê -
òÿá äþâ ðö - 6 éà øûí äàí 17-18 éà øû íà ãÿ äÿð. 

Áó äþâ ð ëÿð äÿ îð ãà íèçì áþ éö éöð âÿ èí êè øàô åäèð. Áÿ äÿ íèí ÷ÿ -
êè ñè âÿ áî éó àð òûð, òî õó ìà ëàð, îð ãàí ëàð èí êè øàô åäèð. Åé íè çà ìàí -
äà îð ãàí ëà ðûí ôóí ê ñè éà ëà ðû äà òÿê ìèë ëÿ øèð. Óøàã äî üóë äóã äàí éåò -
êèí éà øà ÷à òà íà ãÿ äÿð îð ãà íèç ìèí áþ éö ìÿ ñè âÿ èí êè øà ôû áèð ãàé -
äà äà îë ìóð: ñö ðÿò ëÿ áþ éö ìÿ âÿ èí êè øàô äþâ ð ëÿ ðè èëÿ íþâ áÿ ëÿ øèð.

Óøàã èí êè øà ôû
Áó, óøàã ëà ðûí ýþð ìÿê, åøèò ìÿê, äà íûø ìàã, ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê, äö -

øöí ìÿê âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê áà úà ðûã ëà ðû íûí îð òà éà ÷ûõ ìà ñû
ïðî ñå ñè äèð. Áö òöí óøàã ëàð äà áó áà úà ðûã ëàð èí êè øàô åäèð, ëà êèí áó èí -
êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè ýå íå òè êà âÿ ÿò ðàô ìö ùèò øÿð ò ëÿ ðèí äÿí äÿ àñû ëû äûð.
Àíà íûí éà øû âÿ ìà éà ëàí ìà äàí ÿâ âÿë áÿ äÿ íèí äÿ êè äÿ ìèð áà ëàí ñû
âÿ áàø ãà áèð ñû ðà  àìèë ëÿð äÿ óøà üûí èí êè øà ôû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.
Óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ àë äû üû ñî ñèàë âÿ ôè çè êè ìö ùèò îí ëà ðûí þçö íÿ èíà -
ìû, ìà ðàã äàè ðÿ ñè âÿ äöí éàýþ ðö øö íÿ áèð áà øà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Äöí éà éà èëê àä äûì
Äî üóø ùà ìè ëÿ ëèê íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí ñîí äÿ ðÿ úÿ òÿ -

áèè áèð ùà äè ñÿ äèð. Áó íóí ëà áå ëÿ, ùÿì àíà, ùÿì äÿ óøàã ö÷öí áþ -
éöê ðèñê äà øû éûð. Àíà äî üóø ñàí úû ñû ÷ÿ êÿð êÿí, ÷à üà äà ñîí äîã -
ãóç àé áî éóí úà îë äó üó ìö ùè òè òÿðê åò ìÿ éÿ ùà çûð ëà øûð. Êþð ïÿ íèí
àíà áÿò íèí äÿ êè þé ðÿø äè éè ìö ùèò äÿí òàì ôÿð ã ëè äöí éà éà óé üóí -
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ëàø ìà ñû óçóí áèð ìöä äÿò àïà ðûð. Áó óé üóí ëàø ìà íûí ðà ùàò øÿ êèë -
äÿ ðåàë ëàø ìà ñû ìÿ ñó ëèé éÿ òè àíà âÿ àòà èëÿ áÿ ðà áÿð, êþð ïÿ íè ÿùà -
òÿ åäÿí äè ýÿð áþ éöê ëÿ ðèí äÿ öçÿ ðè íÿ äö øöð. 

Êþð ïÿ àü ëà éà ðàã äî üó ëàð. ßñ ëèí äÿ áó íóí ñÿ áÿ áè àü ðû äå éèë,
àü úè éÿð ëÿ ðèí ùà âà èëÿ äîë ìà åù òè éà úû äûð. Àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí
àü úè éÿð ëÿð èø ëÿ ìÿ äè éè ö÷öí áó îð ãàí äà ùà âà îë ìóð. 

Éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ íè çè òà íû éûð ñû íûç ìû?
×î õó ìóç éå íè äî üóë ìóø ÷à üà íû éåò êèí áèð èí ñà íûí êè ÷èê áèð

ìî äå ëè îëà ðàã ýþ ðö ðöê.  Àí úàã êþð ïÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ äöí éà íûí
þçÿë ëèê ëÿ ðè íè äà øû éûð. Áó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè áèë ìÿê êþð ïÿ éÿ ãóë ëó üó
âÿ èí êè øà ôû íà äÿñ òÿ éè àñàí ëàø äû ðûð. 

Éå íè äî üóë ìóø ñàü ëàì áèð êþð ïÿ íèí áà øû âö úó äó íóí ö÷ äÿ áè ðè
ãÿ äÿð äèð. Áîé íó ãû ñà, ýþç ãà ïàã ëà ðû øèø, áóð íó áà ñûã, éàñ òû îëóð.
Áàø äà ÿì ýÿê äå éè ëÿí ùèñ ñÿ ùÿ ëÿ ñö ìöê ëÿø ìÿ ìèø éóì øàã áèð ãàò -
äûð. Îíóí  ñà÷ ëà ðû ñåé ðÿê, ãîë ëà ðû âÿ àéàã ëà ðû ýþâ äÿ éÿ íèñ áÿ òÿí
óçóí, äÿ ðè ñè èí úÿ, çÿ ðèô âÿ ÷ÿù ðà éû ðÿí ý äÿ îëóð. Éå íè äî üóë ìóø
êþð ïÿ íèí îâ úó íà áàð áàã ëà òî õóí äóã äà ÿëè íè áö êöð, àü çû íûí ÿò ðà ôû -
íà òî õóí äóã äà èñÿ ùÿ ìèí àí ÿì ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íö ìà éèø åò äè ðèð.

Áÿ ëè, êþð ïÿ íèç äî üóë äó üó àí äàí åòè áà ðÿí øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ -
ðÿ  ìà ëèê îëóð. Ñèç äÿ âàõò êå÷ äèê úÿ áþ éöò äö éö íöç óøàã ëàð àðà -
ñûí äà êû ôÿð ã ëÿ ðè ýþ ðöð ñö íöç. ßñàñ ÿùÿ ìèé éÿò  áó ôÿð ã ëÿ ðè ýþ ðöá,
àí ëà éûá, áó ôÿð ã ëÿ ðÿ óé üóí äàâ ðà íû øû ýþñ òÿð ìÿê äèð. 

Ãåéä åò äè éè ìèç  êè ìè, ÷à üà ëûã äþâ ðö àíà äàí îëàí äàí  áèð éà -
øà ãÿ äÿð îëàí äþâð ùå ñàá îëó íóð. Áå ëÿ óøàã ëàð ö÷öí áî éóí âÿ
÷ÿ êè íèí àð ò ìà ñû õà ðàê òå ðèê äèð. Áè ðèí úè èëèí ñî íóí äà óøà üûí ÷ÿ êè -
ñè 3 äÿ ôÿ àð òûð, áî éó 25 ñì áþ éö éöð. Áó äþâ ð äÿ ìÿð êÿ çè ñè íèð
ñèñ òå ìè òÿê ìèë ëÿ øèð, ÿë ëÿ ðèí óé üóí ùÿ ðÿ êÿò ðåàê ñè éà ñû, îòóð ìàã,
èìÿê ëÿ ìÿê, àéà üà äóð ìàã, ýÿç ìÿê âÿ íèòã ôîð ìà ëà øûð, òÿ øÿê -
êöë òà ïûð. Ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí èí òåí ñèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ãè äà éà òÿ ëà áà òûí àð ò ìà ñû äà áó äþâð ö÷öí õà ðàê òå ðèê äèð. 
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Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí ìà ñû íà öñ òöí -
ëöê âå ðèë ìÿ ëè äèð. Áó éàø äà ÷îõ âàõò ìÿ äÿ- áà üûð ñàã õÿñ òÿ ëèê ëÿ -
ðè, ðà õèò, ñïàç ìà ôè ëè éà, ìöõ òÿ ëèô äèà òåç ëÿð, õðî íè êè ãè äà ëàí ìà âÿ
ùÿçì ïî çóí òó ëà ðû, òÿ íÿô ôöñ îð ãàí ëà ðû õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, õö ñó ñè ëÿ
ïíåâ ìî íè éà ëàð, ðåñ ïè ðà òîð õÿñ òÿ ëèê ëÿð ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 

Êÿñ êèí óøàã èí ôåê ñè éà ëà ðû (ãû çûë úà, ýþé þñ êö ðÿê âÿ ñ.) ñö äÿ -
ìÿð óøàã ëàð äà íèñ áÿ òÿí àç òÿ ñà äöô îëó íóð. Áó íóí äà ñÿ áÿ áè
áÿò í äà õè ëè äþâð çà ìà íû úèôò âà ñè òÿ ñè èëÿ, äî üó ëàí äàí ñîí ðà èñÿ
àíà ñö äö âà ñè òÿ ñè èëÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ïàñ ñèâ èì ìó íè òåò äèð. Áó äþâ -
ð äÿ éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí àç ðàñò ýÿ ëèí ìÿ ñè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí
áè ðè äÿ óøàã ëà ðûí íèñ áè èçîë éà ñè éà øÿ ðàè òèí äÿ îë ìà ëà ðû äûð. 

Áó äþâð ö÷öí ôÿà ëèé éÿ òèí àïà ðû úû íþ âö éàø ëû ëàð ëà áè ëà âà ñè òÿ
åìî ñèî íàë öí ñèé éÿò äèð. ×à üà àíà ñû èëÿ âà ñè òÿ ñèç åìî ñèî íàë öí -
ñèé éÿò äÿ íîð ìàë èí êè øàô åäèð, õÿñ òÿ ëÿí äèê äÿ äà ùà òåç ñà üàë ìà -
üà áàø ëà éûð. ßê ñè íÿ, óøàã àíà äàí àé ðûë äûã äà, "àíà ùÿñ ðÿ òè", "àíà
õèô ôÿ òè" ÷à üà íûí ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Óøàã
àíà ñû íûí ãó úà üûí äà îíóí íÿ âà çè øè íè äó éóð âÿ áóí äàí ðà ùàò
îëóð, ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ñè éàõ øû ëà øûð. Áó öí ñèé éÿò äà õè ëèí äÿ âÿ îíóí
ôî íóí äà ýþð ìÿ, åøèò ìÿ, ÿçÿ ëÿ- ùÿ ðÿ êÿò âÿ áàø ãà äóé üó âÿ ãàâ -
ðà éûø ëàð ëà òÿí çèì îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð òÿ øÿê êöë òà ïûð. Áó éà øûí ÿí
ìö ùöì íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí úÿ ùÿ òè áàø ãà ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿ òÿ îëàí òÿ ëà -
áà òûí âÿ îí ëàð ëà ìöÿé éÿí åìî ñèî íàë ìö íà ñè áÿ òèí ôîð ìà ëàø ìà -
ñû äûð.

Åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ ñàü ëàì ëû üûí, þé ðÿí ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íèí âÿ
äàâ ðà íû øûí ÿñàñ òÿ ìÿë ëÿ ðè ãî éó ëóð. Ùÿ éà òûí èëê èë ëÿ ðèí äÿí åòè áà -
ðÿí óøàã ëàð ýÿç ìÿê, äà íûø ìàã âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê áà úà -
ðûã ëà ðû ÿë äÿ åäèð ëÿð. Áó êþê ëö äÿ éè øèê ëèê òÿð áè éÿ, ýåí âÿ ÿò ðàô
ìö ùèò àðà ñûí äà ìö ðÿê êÿá ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðèí íÿ òè úÿ ñè äèð. Óøàã ëà -
ðûí âà ëè äåé í ëÿð, òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð, àè ëÿ âÿ úÿ ìèé éÿò èëÿ ìö -
íà ñè áÿò ëÿ ðè îí ëà ðûí èí êè øà ôû íà ÿùÿ ìèé éÿò ëè âÿ óçóí ìöä äÿò ëè òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðèð. Èí êè øàô ïðî ñå ñè íèí íîð ìàë ýåò ìÿ ñè ö÷öí îíà áó ìÿ -
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ñÿ ëÿ ëÿð äÿ úèä äè äèã ãÿò, ãàé üû ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì äûð. Áó ìÿ ñó ëèé -
éÿò èñÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí, òèáá èø ÷è ëÿ ðè íèí, ïå äà ãîã ëà ðûí, ñî ñèàë èø ÷è -
ëÿ ðèí, äè ýÿð àè äèé éÿ òè îëàí øÿõñ âÿ ãó ðóì ëà ðûí öçÿ ðè íÿ äö øöð.

Åð êÿí óøàã ëûã äþâ ðö èí ñàí ùÿ éà òû íûí ÿí âà úèá ìÿð ùÿ ëÿ ñè äèð.
Åð êÿí éàø äþâ ðö áþ éöê ùÿñ ñàñ ëûã âÿ èì êàí ëàð äþâ ðö äöð. Áó õö -
ñó ñè èë ëÿð ÿð çèí äÿ óøà üûí áèî ëî æè, ïñè õî ëî æè âÿ ñî ñèàë èí êè øà ôû ùÿ -
éàò áî éó îíóí ñàü ëàì ëû üû íà, äàâ ðà íû øû íà, öí ñèé éÿò ãóð ìà ñû íà,
òÿù ñè ëè íÿ âÿ ÿìÿê ôÿàë ëèé éÿ òè íÿ òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. Åð êÿí éàø äà
óøàã ëà ðûí ñàü ëàì èí êè øà ôû ö÷öí îí ëà ðà äàèì øÿô ãÿò ëè ãàé üû ýþñ -
òÿð ìÿê ÿí àçû ôè çè êè ãóë ëóã âÿ ãè äà ëàí ìà ãÿ äÿð âà úèá äèð.

Óøàã ëà ÿò ðàô ìö ùèò àðà ñûí äà êû ìö ðÿê êÿá ìö íà ñè áÿò ëÿð íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ áå éèí ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð. Áå éè íèí áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ èí êè -
øà ôû ùÿ éàò áî éó ñàü ëàì ãàë ìà üà âÿ íàè ëèé éÿò ëÿð ÿë äÿ åò ìÿ éÿ òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ åð êÿí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ áàø âå ðÿí ùàë -
ëàð óøàã ö÷öí ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò äà øû éûð. Ùÿ éà òûí åð êÿí èë ëÿ ðèí -
äÿ óøàã ëà ðûí äöç ýöí èí êè øà ôû íà äà ùà úèä äè éà íàø ìàã ëà çûì äûð.

Êþð ïÿ ëèê äþâ ðöí äÿ áèð ñû ðà àíà òî ìèê- ôè çèî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿð
þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Óøàã ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí èí êè øàô åäèð: åð êÿí óøàã ëûã
äþâ ðöí äÿ (1-3 éàø) îíóí áî éó èë äÿ îð òà ùå ñàá ëà 4-5 ñì, ÷ÿ êè ñè
2-3 êã àð òûð. Ùÿ ìèí äþâð ö÷öí ìö ùöì ôÿà ëèé éÿò - ÿø éà âè- ìà íè -
ïóë éà òèâ ôÿà ëèé éÿò äèð. ßø éà âè- ìà íè ïóë éà òèâ ôÿà ëèé éÿò çà ìà íû
óøàã äà ÿø éà ëàð ëà ìà íè ïóë éà ñè éà þí ïëà íà êå ÷èð, óøàã þç îéóí -
úàã ëà ðû íû, îíà âå ðè ëÿí øåé ëÿ ðè ÿëè èëÿ éîõ ëà éûð, ñþ êöá äà üû äûð, ãû -
ðûá ñûí äû ðûð, áèð- áè ðè íÿ úà ëà éûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, îí ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè -
íè äÿðê åäèá èí êè øàô åäèð, áàø ãà ñþç ëÿ, îí ëà ðûí èä ðàê òÿ ëà áà òû þäÿ -
íèð, óøàã ÿò ðàô àëÿ ìè äÿðê åäèð. Îíóí ñÿ úèé éÿ âè ùà ëû óøàã äà íèò -
ãèí òÿ øÿê êöë åò ìÿ ñè, ÿø éà ëà ðûí ìÿ íà úà àä ëàí äû ðûë ìà ñû, éàø ëû ëàð ëà
öí ñèé éÿò çà ìà íû óøà üûí úÿ ìèé éÿò òÿ ðÿ ôèí äÿí ùà çûð ëàí ìûø ùÿ ðÿ -
êÿò òÿð ç ëÿ ðè íÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè äèð. Áó äþâ ð äÿ äèã ãÿ òè úÿëá åäÿí äè -
ýÿð úÿ ùÿò - íèòã âÿ ÿéà íè- ÿìÿ ëè òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øàô åò ìÿ ñè, øöó -
ðóí òÿ çà ùö ðö, áàø ãà ëà ðû ö÷öí óøàã "Ìÿí"èí ôîð ìà ëàø ìà ñû äûð.
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3 éàø äà óøàã ëàð ëà áþ éöê ëÿ ðèí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ ìöÿé éÿí ÷ÿ -
òèí ëèê ëÿð éà ðà íûð: óøàã ìöñ òÿ ãèë ëè éÿ úàí àòûð, ùÿð øå éè þçö ñÿð -
áÿñò åò ìÿê èñ òÿ éèð, ùÿð èø äÿ "ìÿí þçöì" äå éèð. Áó äþâ ð äÿ áèð
÷îõ âà ëè äåé í ëÿð èñÿ îíóí ìöñ òÿ ãèë ëè éè íè ìÿù äóä ëàø äû ðûð, ÷îõ øå -
éè ãà äà üàí åäèð ëÿð. Óøàã òÿð ñ ëèê åäèð, ùÿð øå éè òÿð ñè íÿ åò ìÿ éÿ
÷à ëû øûð. Áó íóí ëà äà î, áþ éöê ëÿ ðèí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ þç íå ãà òèâ ìö íà -
ñè áÿ òè íè áèë äè ðèð. Ïñè õî ëîã ëàð áó íó "3 éà øûí áþù ðà íû" àä ëàí äû ðûð -
ëàð (áó ùàã äà êè òà áûí ñîí ðà êû ôÿ ñèë ëÿ ðèí äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò âå ðè -
ëÿ úÿê äèð). 

Êè òà áûí ñîí ðà êû ôÿ ñèë ëÿ ðèí äÿ äÿ ýþ ðÿ úÿê ñè íèç êè, áó éàø ëàð äà
âà ëè äåé í ëÿð óøà üà ìöÿé éÿí ñÿð áÿñ ò ëèê âåð ìÿ ëè, îíó ìöõ òÿ ëèô
íþâ îéóí ëà ðà úÿëá åò ìÿ ëè, îíóí ëà áèð ëèê äÿ îé íà ìà üà ÷à ëûø ìà ëû -
äûð ëàð.

3.2. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ÿñàñ ìà ùèé éÿ òè âÿ 
óøà üûí èí êè øà ôûí äà îé íà äû üû ðîë

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ èí ñàí ö÷öí âà úèá áèð ÷îõ áà úà ðûã âÿ
êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí òÿ ìÿ ëè ãî éó ëóð. Áó, ÿò ðàô àëÿ ìèí äÿðê åäèë ìÿ ñè -
íÿ èñ òÿê, úà íàò ìà (ýÿ ëÿ úÿê òÿ ëè ìè íèí ÿñà ñû), ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ
öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû, ùà áå ëÿ þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ âÿ éà ðà äû úû
äö øöí úÿ òÿð çè äèð.  Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø óøà -
üûí èí êè øà ôûí äà ÷îõ âà úèá áèð ìÿð ùÿ ëÿ äèð.

Áèð àç ÿâ âÿë ãåéä îëóí äó üó êè ìè, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâð 3 éàø -
äàí 6 éà øà äÿê, éÿ íè óøàã ìÿê òÿ áÿ ãÿ áóë îëó íà íà  ãÿ äÿð äà âàì
åäèð. Áÿ çÿí øÿð òè îëà ðàã áó äþâð äÿ èêè ìÿð ùÿ ëÿ éÿ - êè ÷èê ìÿê -
òÿ áÿ ãÿ äÿð (3-5 éàø) âÿ áþ éöê ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð (5-6 éàø) áþ ëö íöð.
Ëà êèí áÿ çè ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð îð òà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éà øû (4-5 éàø)
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð ëÿð. 0-3 éàø èñÿ åð êÿí äþâð àä ëà íûð. 

Èëê ö÷ èë óøà üûí ùÿ éà òûí äà âà úèá âÿ ùÿë ëå äè úè áèð ìÿð ùÿ ëÿ äèð,
áó ìÿð ùÿ ëÿ  âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Áó ìöä äÿò
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ÿð çèí äÿ áó êè ÷èê èí ñàí þç  èí êè øàô éî ëóí äà óçóí áèð ìÿ ñà ôÿ êå -
÷èð - îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí òÿ ìÿ ëè ãî éó ëóð, õà ðàê òå ðèí, ýÿ ëÿ úÿê
êåé ôèé éÿò âÿ áà úà ðûã ëà ðûí ÿñà ñû éà ðà íûð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ÿò ðàô
ìö ùèò ëÿ òà íûø îëóð, ýÿç ìÿ éè, äà íûø ìà üû, èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò
ãóð ìà üû, äîñ ò ëóã åò ìÿ éè þé ðÿ íèð.  Áó äþâ ð äÿ êþð ïÿ éÿ êþ ìÿê
åäÿ áè ëÿ úÿê âÿ åù òè éà úû îë äóã äà îíó ãî ðó éà áè ëÿ úÿê äîü ìà èí -
ñàí ëà ðûí (àíà âÿ àòà) éà õûí îë ìà ñû ÷îõ âà úèá äèð. Ìÿùç áó àäàì -
ëàð ÿí ÿçèç âÿ îí ëà ðû ñå âÿí èí ñàí ëàð äûð ëàð. Îí ëàð óøà üûí ÿò ðàô
àëÿ ìè äÿðê åò ìÿ ñè íÿ,  þé ðÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð âÿ îíóí äàâ ðà -
íû øû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû ïðî ñå ñèí äÿ ìÿù äó äèé éÿò ëÿð ãî éóð âÿ ãàé -
äà ëàð ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð ëÿð. Ùÿ éàò ö÷öí èë êèí óøàã ëûã òÿ ÿñ ñö ðàò ëà -
ðû èí ñà íûí éàä äà øûí äà ñè ëèí ìÿç èç áó ðà õûð. Áó òÿ ÿñ ñö ðàò ëà ðûí
ìÿí çÿ ðÿ ñè ÷îõ äÿ ðÿ úÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð äÿí àñû ëû äûð. Àíà âÿ àòà àé -
äûí øÿ êèë äÿ áèë ìÿ ëè äèð êè,  áó éàø äà óøàã äà þç  èñ òÿê ëÿ ðè, ùèñ ñ -
ëÿ ðè âÿ åìî ñè éà ëà ðû èëÿ îí ëàð êè ìè áèð èí ñàí äûð. Áÿ çÿí âà ëè äåé í -
ëÿ ðÿ åëÿ ýÿ ëèð êè, óøàã ùÿð øå éè  "áè ëÿ ðÿê äÿí, àúû üà" åäèð, àì ìà
áó áå ëÿ äå éèë. Áÿ çÿí óøàã ëà ðû íûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ íÿ èñÿ âà ëè äåé -
í ëÿ ðè íèí õî øó íà ýÿë ìèð.  Äå ìÿ ëè, îí ëàð ùÿ ëÿ äÿ îíóí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íèí ìî òèâ ëÿ ðè íè áà øà äö øÿ áèë ìÿ éèá ëÿð. Óøàã ëà ðû íû çûí ñàü ëàì
âÿ õîø áÿõò áþ éö ìÿ ëÿ ðè ö÷öí îí ëà ðû áà øà äöø ìÿ éè þé ðÿí ìÿê
÷îõ âà úèá äèð. Âà ëè äåé í ëÿð óøà üû íûí íè éÿ áó øÿ êèë äÿ äàâ ðàí äû üû -
íû âÿ áàø ãà úöð îë ìà äû üû íûí ñÿ áÿ áè íè áèë ñÿ ëÿð, òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí -
äÿ çî ðà êû ëû üà ÿë àò ìà åù òè éà úû þçö- þçö íÿ éîõ îëà úàã.

Éÿ ãèí êè, áèð ÷î õó íóç óøà üà ãàð øû çî ðà êû ëûã ïðîá ëå ìè íèí
äöí éà äà îë äóã úà ýå íèø éà éûë äû üû íû îë äó üó íó åøèò ìè ñè íèç. Áó ôå -
íî ìåí áö òöí ìÿ äÿ íèé éÿò ëÿð âÿ þë êÿ ëÿð ö÷öí, èñ òÿ íè ëÿí òÿ ìè -
íàò ëû âÿ òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñè îëàí àè ëÿ ëÿð ö÷öí äÿ õà ðàê òå ðèê äèð. Áó -
íóí ö÷öí éàø ùÿä äè éîõ äóð - äî üóø äàí  áàø ëà éà ðàã ùÿð éàø äà
îëàí óøàã ëàð çî ðà êû ëû üà ìÿ ðóç ãà ëûð ëàð.  Áÿñ óøàã çî ðà êû ëû üû íÿ -
äèð? Áóí ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ éà äè ýÿð áþ éöê ëÿ ðèí óøà üûí ôè çè êè
âÿ ÿã ëè ñàü ëàì ëû üû íà çÿ ðÿð âóð ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿí ùÿð ùàí ñû áèð
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ùÿ ðÿ êÿò äèð, ùÿì ÷è íèí íîð ìàë èí êè øà ôû íà ìà íå îëàí éà ðà äûë ìûø
øÿ ðàèò äèð.

Óøà üûí ùö ãóã ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû äà çî ðà êû ëûã äûð. Çî ðà êû ëû üûí
áö òöí íþâ ëÿ ðè äþðä áþ éöê ãðó ïà áþ ëö íöð: ôè çè êè, úèí ñè, åìî ñèî -
íàë çî ðà êû ëûã (áÿ çÿí áó ïñè õî ëî æè àä ëà íûð) âÿ óøà üûí ÿñàñ ùÿ éà -
òè åù òè éàú ëà ðû íûí þäÿ íèë ìÿ ìÿ ñè.

Óøà üûí äóé üó ëà ðû íû èôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ èì êàí âåð ìÿê, îí ëà ðû
ìÿã áóë áèð ôîð ìà äà èôà äÿ åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. Òåç-
 òåç âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí ìÿí ôè ùå ñàá îëó íàí àúûã, ùèðñ âÿ äè ýÿð
ùèñ ñ ëÿ ðè èôà äÿ åò ìÿ ñè íè õîø ëà ìûð ëàð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè,
äóé üó ëàð "äîü ðó" âÿ éà "éàí ëûø" îë ìóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðà
áó íà ýþ ðÿ àúûã ëàí ìàã äöç ýöí äå éèë. Î äóé üó ëà ðû éà ðà äàí ñÿ -
áÿá ëÿð þé ðÿ íèë ìÿ ëè äèð. Åé íè çà ìàí äà áó úöð äóé üó ëà ðûí ñÿ áÿá
îë äó üó áö òöí äàâ ðà íûø ëà ðà äà èúà çÿ âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð. Àð çóî ëóí -
ìà éàí äàâ ðà íûø ëà ðûí îð òà äàí ýþ òö ðöë ìÿ ñè ö÷öí ïå äà ãî æè íîð ìà -
ëà ðà óé üóí òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê ëà çûì äûð. Áå ëÿ îë äóã äà, óøàã ëà ðûí
åíåð æè ñè äà ùà äöç ýöí èñ òè ãà ìÿò äÿ éþ íÿ ëÿð. Óøàã ëà ðûí  þç åíåð æè -
ëÿ ðè íè äöç ýöí èñ òè ãà ìÿ òÿ éþ íÿë ò ìÿ ëÿ ðè ö÷öí ñÿ áþ éöê ëÿ ðÿ åù òè -
éàú ëà ðû âàð.

Ãÿ áóë åò ìÿê ëà çûì äûð êè, óøàã ëà ðûí äàâ ðà íûø ëà ðû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
áèð ÷îõ ùàë ëàð äà âà ëè äåé í ëÿð áÿðê ùèð ñ ëÿ íÿ, ùÿò òà ãÿ çÿá ëÿ íÿ äÿ
áè ëÿð ëÿð. Áó ùàë îí ëà ðûí þç óøàã ëà ðû íû äþé ìÿ ñè íÿ ÿñàñ, ùö ãóã
âåð ìèð. Áå ëÿ âÿ çèé éÿ òÿ äöø ìöø âà ëè äåéí þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè èäà ðÿ
åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð. Àü ëà éàí óøà üû ñèë êÿ ëÿ ìÿê âÿ éà âóð ìàã
èñ òÿ äè éè íèç çà ìàí  àøà üû äà êû ëà ðû ñû íà éûí:

l îòà üû òÿðê åäèá êè ìÿ ñÿ çÿíý åäèí;
l ñà êèò  ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñûí;
l 10 äÿ ôÿ äÿ ðèí íÿ ôÿñ àëûí  âÿ ñà êèò ëÿø ìÿ éÿ ÷à ëû øûí; ñîí -

ðà éå íÿ äÿ 10 äÿ ôÿ äÿ ðèí íÿ ôÿñ àëûí;
l áàø ãà áèð îòà üà ýå äèá, áèð èø ëÿ ìÿø üóë îëóí;
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l äóø ãÿ áóë åäèí;
l îòó ðóí, ýþç ëÿ ðè íè çè éó ìóí, ñè çèí ö÷öí ùàí ñû ñà ýþ çÿë âÿ

õîø áèð éåð äÿ îë äó üó íó çó õÿ éàë åäèí. 
Òÿê ëèô îëó íàí ìå òîä ëàð äàí ùå÷ áè ðè ñè çÿ êþ ìÿê åò ìèð ñÿ, ìö -

òÿ õÿñ ñèñ äÿí (ìÿ ñÿ ëÿí, ïñè õî ëîã äàí) êþ ìÿê èñ òÿ ìÿ ëè ñè íèç.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ðî ëó
Áÿ çè ìöÿë ëèô ëÿð èí ñàí ïñè õè êà ñûí äà äà õè ëè ìö íà ãè øÿ ëÿ ðèí áàø

âåð ìÿ ñè íè óøà üûí þçö íöí "Ìÿí"èíèí éå òèø ìÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ ÿëà -
ãÿ ëè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ àèä îë äó üó íó äö øö íöð ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ö÷ éà -
øûí áþù ðà íû äþâ ðöí äÿ ìöñ òÿ ãèë ëèê âÿ òÿ øÿá áöñ êàð ëûã âÿð äèø ëÿ ðè íè
èí êè øàô åò äè ðÿ áèë ìÿ ìÿ ñè (áó äþâð çåù íè èí êè øà ôûí èêèí úè ìÿð ùÿ ëÿ -
ñè àä ëàí äû ðû ëà áè ëÿð) ìöñ òÿ ãèë ëèê âÿ ñÿð áÿñ ò ëèê  ãîð õó ñó íà ñÿ áÿá
îëóð. Óøà üà áèð øå éÿ ãà äèð îë äó üó íó ùèññ åò ìÿ ñè íÿ íå úÿ êþ ìÿê
åò ìÿê îëàð?  ßýÿð àè ëÿ äÿ óøà üûí èíàä êàð ëû üû èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð
éà ðà íàð ñà, áó, âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøà üûí ôÿà ëèé éÿ òè íè íîð ìà äàí àð òûã
òÿí çèì ëÿ äè éè íè, úèä äè ðå æè ìÿ ñþç ñöç òà áå îë ìà üû  âÿ äöç ýöí äàâ -
ðà íûø áà ðÿ äÿ ôè êèð ëÿ ðè íÿ èòàÿò åò ìÿ éè òÿ ëÿá åò äè éè íè ýþñ òÿ ðèð. Óøà -
üûí ùÿä äÿí àð òûã ùè ìà éÿ îëóí äó üó àè ëÿ äÿ ÿí ÷îõ êè ÷èê öñ éàí êàð -
ëà âÿ éà ÿê ñè íÿ,  ÷îõ íà ðà ùàò, ùÿñ ñàñ áèð êþð ïÿ èëÿ ðàñ ò ëàø ìàã îëàð.
Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, çèä äèé éÿò ëè òÿð áè éÿ íèí òÿò áèã îëóí äó üó âÿ éà àé -
äûí ãàé äà ëàð îë ìà äû üû áèð àè ëÿ äÿ óøàã äóé üó ëà ðûí äà âÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðèí äÿ íÿ çà ðÿò ñèç îëóð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðèí øÿõ ñè õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè, àè ëÿ äÿ êè ìö íà ñè áÿò ëÿð, òÿð áè éÿ íþ âö - ùÿð øåé, õö ñó ñÿí
äÿ áó ÷ÿ òèí äþâ ð äÿ óøà üûí ïñè õè êà ñû íà ùÿë ëå äè úè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà àïà ðû úû
ðî ëó óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû, éà øû íà, õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ âÿ åù òè -
éàú ëà ðû íà óé üóí îëà ðàã áè ëèê, áà úà ðûã âÿ ñÿ ðèø òÿ ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø -
ìà ñû ö÷öí ëà çûì îëàí áö òöí øÿ ðàè òè òÿ ìèí åäÿí áþ éöê ëÿð îé íà -
éûð. Óøàã ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè), êþð ïÿ -
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ëÿ ðèí âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿù ñè ëè âÿ èí êè øà ôûí äà èõ -
òè ñàñ ëû éàð äû ìà åù òè éàú ëà ðû âàð äûð. ×öí êè áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿð
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éà øûí ùÿë ëå äè úè ðî ëó íó âÿ ÿùÿ ìèé éÿ òè íè áà øà
äöø ñÿ ëÿð äÿ,  óøàã ùÿ éà òû íûí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðè íèí êîì ï ëåêñ èí êè -
øà ôû öç ðÿ ñèñ òåì ëè èøè íå úÿ àïàð ìà üûí ãàé äà ëà ðû íû, ìå òîä ëà ðû íû
áèë ìèð ëÿð. Úÿ ìèé éÿò ýö íö- ýöí äÿí ìö ðÿê êÿá ëÿø äèê úÿ, âà ëè äåé -
í ëÿ ðèí áå ëÿ èõ òè ñàñ ëû äÿñ òÿ éÿ, òþâ ñè éÿ ëÿ ðÿ åù òè éà úû äà àð òûð. Ãàð -
øû íûç äà êû áó êè òàá äà âà ëè äåé í ëÿ ðÿ áó éîë äà äÿñ òÿê âåð ìÿê
ìÿã ñÿ äè èëÿ ùà çûð ëàí ìûø äûð.

Ìö ùöì èí êè øàô ñà ùÿ ëÿ ðè
Êþð ïÿ ëÿ ðèí âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðè -

íèí, ìî òè âà ñè éà âÿ áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åäÿí áèð íå -
÷ÿ èí êè øàô ñà ùÿ ëÿ ðè âàð:

l ôè çè êè èí êè øàô, ñàü ëàì ëûã âÿ òÿù ëö êÿ ñèç ëèê;
l èä ðà êûí èí êè øà ôû;
l ñî ñèàë- åìî ñèî íàë èí êè øàô
l åñ òå òèê âÿ éà ðà äû úû èí êè øàô;
Ôè çè êè èí êè øàô ôè çè êè áÿ äÿí äÿ ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê äèð. Áó èí êè øàô

èñÿ þç áà øû íà äå éèë, íèñ áÿ òÿí ñà áèò âÿ ïðîã íîç ëàø äû ðû ëà áè ëÿí áèð
àð äû úûë ëûã ëà áàø âå ðèð. Áóí ëà ðà ñö ìöê ëÿ ðèí èí êè øà ôû, ýþð ìÿ, åøèò -
ìÿ âÿ ÿçÿ ëÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè äà õèë äèð. Óøà üûí ÷ÿ êè ñèí äÿ êè äÿ éè -
øèê ëèê ëÿð äÿ îí ëà ðûí ôè çè êè èí êè øà ôû íûí áèð ùèñ ñÿ ñè äèð. Ñö ðöí ìÿ,
ãà ÷ûø, éå ðèø, äûð ìàí ìà, òóë ëà ìà, ðÿñì ÷ÿê ìÿ, ãó ðàø äûð ìà âÿ ñ.
êè ìè áà úà ðûã ëàð ôè çè êè èí êè øà ôûí íÿ òè úÿ ñè äèð. Áó áà úà ðûã ëàð èêè
ÿñàñ êà òå ãî ðè éà éà: áþ éöê ìî òîð(ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê)  âÿ êè ÷èê ìî òîð
áà úà ðûã ëà ðû íà áþ ëö íöð:

l Áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà ÿë âÿ àéàã ëà ðûí áþ -
éöê ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øà ôû äà õèë äèð. Ãà ÷ûø, äûð ìàí ìà, òóë ëà ìà,
âå ëî ñè ïåä ñöð ìÿ êè ìè ôÿà ëèé éÿò ëÿð áó êà òå ãî ðè éà éà àèä äèð.
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l Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû ãîë, ÿë, îâóú, áàð -
ìàã ëà ðûí êè ÷èê ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èñ òè ôà äÿ ñè íè ÿùà òÿ åäèð.
Òóò ìà, àò ìà, êÿñ ìÿ, éà ïûø äûð ìà âÿ ðÿñì êè ÷èê ìî òîð
áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿí ôÿà ëèé éÿò ëÿð äèð.

Õà ðè úè àìèë ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí ôè çè êè èí êè øà ôû íà òÿ ñèð åäèð. Áóí -
ëàð äöç ýöí ãè äà ëàí ìà, ôÿà ëèé éÿò íþ âö âÿ óé üóí îéóí úàã ëàð äûð.

Òÿù ëö êÿ ñèç ëèê - óøà üûí ùÿ éàò âÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ òÿù ëö êÿ ñèç øÿ -
ðàè òèí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè, ùÿì ÷è íèí óøàã ëà ðûí áó áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò -
ëàí äû ðûë ìà ñû äûð.

Òåç- òåç èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô äà àä ëàí äû ðû ëàí èä ðà êè èí êè øàô  èí -
ñàí ëà ðûí áè ëèê ÿë äÿ åò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åò äè éè ïðî ñåñ ëÿ ðÿ àèä äèð.
Äà íû øûã, äö øöí ìÿ, èçà ùàò âÿ òÿ õÿé éöë èä ðà êè èí êè øàô ñà ùÿ ñè íÿ
äà õèë äèð. Ðÿí ý ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê âÿ áèð- áè ðè èëÿ ôÿð ãè íè àí ëà ìàã
èä ðà êè âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí íö ìó íÿ ñè äèð. Äà íû øûã âÿ òÿ ôÿê êöð èä ðà êè èí -
êè øà ôûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè äèð. Áó èêè áà úà ðûã áèð- áè ðè èëÿ ñûõ áàü ëû äûð.
Óøàã ëàð áþ éö äöê úÿ âÿ äöí éà èëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìàã äà äà ùà ÷îõ
òÿú ðö áÿ ãà çàí äûã úà áó áà úà ðûã ëàð èí êè øàô åäèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
éàø ëû óøàã ëàð äà èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô îí ëàð äà þé ðÿí ìÿ éÿ ùÿ âÿñ
âÿ ìà ðàã ôîð ìà ëàø äû ðûð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøà üûí èä ðàê ôÿà -
ëèé éÿ òèí äÿ ñèñ òåì ëè ëèê, àð äû úûë ëûã, ÿëà ãÿ ëè ëèê, ùÿ éàò øÿ ðàè òè íÿ óé -
üóí ëóã, ìö ùöì øÿðò ùå ñàá îëó íóð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí -
äÿ óøàã èä ðà êûí èí êè øà ôû áà õû ìûí äàí èëê íþâ áÿ äÿ ñà äÿ äà íû øûã
äè ëè íÿ âÿ ðà áè òÿ ëè íèò ãÿ éè éÿ ëÿ íèð, ÿò ðàô äà êû ëàð ëà öí ñèé éÿò ãó ðóð,
þç ôè êèð ëÿ ðè íè òÿã äèì åò ìÿ éè þé ðÿ íèð. Óøàã ëàð òÿ ìàñ äà îë äóã ëà -
ðû ÿø éà ëà ðûí àä ëà ðû íû, ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè, íå úÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ñè íè äöç -
ýöí èôà äÿ åäèð, áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ìÿí òè ãè ìö ùà êè ìÿ éö ðöò ìÿê,
äöç ýöí, ñà äÿ öìó ìè ëÿø äèð ìÿ ëÿð àïàð ìàã, ÿã ëè íÿ òè úÿ éÿ ýÿë -
ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íö ìà éèø åò äè ðèð. Èä ðàê öç ðÿ óøà üûí éå ðè íÿ éå òèð -
äè éè òàï øû ðûã ëàð îí ëà ðûí ìÿí òè ãè ìö ùà êè ìÿ éö ðö äÿ áèë ìÿê áà úà -
ðûã ëà ðû íû, èí òóè ñè éà ñû íû, ìÿ êàí âÿ çà ìàí ùàã ãûí äà òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè -
íè ýå íèø ëÿí äè ðèð. 
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Èí êè øà ôûí ö÷öí úö ñà ùÿ ñè ñî ñèàë- åìî ñèî íàë èí êè øàô àä ëà íûð. Áó
èêè ñà ùÿ áèð- áè ðè íÿ áàü ëû îë äó üó ö÷öí áèð ëèê äÿ âå ðè ëèð. Áàø ãà ëà ðû
èëÿ ìö íà ñè áÿò ãóð ìà üû þé ðÿí ìÿê ñî ñèàë èí êè øàô äûð. Äè ýÿð òÿ ðÿô -
äÿí, åìî ñèî íàë èí êè øàô ùèñ ñ ëÿð âÿ ùèñ ñ ëÿ ðèí èôà äÿ ñè íè ÿùà òÿ åäèð.
Åòè áàð, ãîð õó, èíàì, ãö ðóð, äîñ ò ëóã, éó ìîð ñî ñèàë âÿ åìî ñèî íàë
èí êè øà ôûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðè äèð. Äè ýÿð åìî ñèî íàë èôà äÿ ëÿ ðÿ úÿ ñà ðÿò,
ìà ðàã âÿ çþâã äà õèë äèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ åìî ñè éà ëà ðû íû èôà äÿ åò -
ìÿ éè þé ðÿí ìÿê åð êÿí áàø ëà íûë ìà ëû äûð. Âà ëè äåé í ëÿð âÿ ìöÿë -
ëèì ëÿð áó áà úà ðûã ëà ðû ìöñ áÿò úÿ ùÿ òÿ ìî äåë ëÿø äèð äèê äÿ áó òÿ ëè -
ìÿ òþù ôÿ âåð ìèø îëóð ëàð. "Ìÿí" êîí ñåï ñè éà ñû âÿ þçö íö ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿ àí ëà éû øû äà áó ñà ùÿ éÿ àèä äèð. Óøàã ëàð áö òöí áó áà úà -
ðûã ëà ðû óüóð ëà èí êè øàô åò äèð äèê úÿ, îí ëàð äà þçö íÿ èíàì àð òûð. Áó
èñÿ þçö íö äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ âÿ þçö íÿ ùþð ìÿ òÿ ýÿ òè ðèá
÷û õà ðûð. Áó ñÿ áÿá äÿí ìöñ áÿò åìî ñè éà ëà ðà éè éÿ ëÿí ìÿê, îí ëà ðû
èäà ðÿ åäÿ áèë ìÿê, ïî çè òèâ ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû âÿ ãî ðó íóá ñàõ -
ëàí ìà ñû áèð áà øà îëà ðàã ùÿì þé ðÿí ìÿ ïðî ñå ñè íÿ, ùÿì äÿ ÿë äÿ
åò äè éèí áè ëèê ëÿ ðèí éà ðàò äû üû èì êàí ëàð äàí ôàé äà ëàí ìà üà áþ éöê
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. ×öí êè éà ðà íàí äöç ýöí, òÿù ëö êÿ ñèç þé ðÿí ìÿ ìö -
ùè òè ñî ñèàë åìî ñèî íàë áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øà ôû ö÷öí âà úèá åëå ìåí ò -
ëÿð äèð êè, áóí ëàð äà óøàã ëà ðû ìû çûí òÿù ñèë äÿ âÿ ùÿ éàò äà óüóð ãà -
çàí ìà ëà ðû ö÷öí âà úèá äèð. Áèð äà ùà âóð üó ëà ìàã ëà çûì äûð êè, ñî -
ñèàë- åìî ñèî íàë èí êè øàô áà úà ðûã ëà ðû óøàã ëà ðû ìûç äà îíà ýþ ðÿ èí êè -
øàô åò äè ðèë ìÿ ëè äèð êè, ãàð øû äà îí ëà ðû ýþç ëÿ éÿí ðèñ ê ëè äþâ ð ëÿð äÿ,
ùàí ñû åìî ñè éà âÿ äàâ ðà íûø ëà ðûí äà ïðîá ëåì ëÿð ëÿ öç ëÿ øÿ áè ëÿð ëÿð,
î çà ìàí þçö íÿ èíà ìû, äþ çöì ëö ëö éö âÿ èðà äÿ íè àð òû ðà áèë ñèí ëÿð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ÿò ðàô àëÿ ìèí ýþ çÿë ëèê ëÿ ðè íè äóé ìàã, åñ -
òå òèê úÿ ùÿò äÿí ãàâ ðà ìàã âÿ ìö âà ôèã áÿ äèè íö ìó íÿ ëÿð éà ðàò ìàã
ö÷öí èë êèí ïèë ëÿ äèð. Áó ñà ùÿ äÿ àïà ðû ëàí èø ëÿð åñ òå òèê òÿð áè éÿ íèí
âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ äà õèë äèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí åñ òå òèê èí êè -
øà ôû îí ëà ðûí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè ñòè ìóë ëàø äû ðûð. Åñ òå òèê
òÿð áè éÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð äà áÿ äèè ùèñ ñ ëÿ ðèí âÿ çþâ -
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ãöí, áÿ äèè éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, ÿò ðàô àëÿì äÿ êè îá éåê ò -
ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ âÿ ìö çà êè ðÿ åò ìÿê áà úà ðû üû íûí èí êè øà ôû íû òÿ ìèí
åäèð. Òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿò äÿ ðÿí ý ëÿð âÿ ôîð ìà ëà ðûí éå íè áèð ëÿø ìÿ ñè,
ãó ðàø äûð ìà ïðî ñå ñèí äÿ ìöõ òÿ ëèô ìî äåë ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû, éå íè ùå -
êà éÿ âÿ íà üû ëûí, ìó ñè ãè ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ñà äÿ ìå ëî äè éà íûí äèí ëÿ -
íèë ìÿ ñè, ìàù íû âÿ óøàã ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðèí äÿ èôà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
éàø ëû óøàã ëà ðûí åñ òå òèê èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð. Óøàã ëàð äà ÿò ðàô
àëÿ ìèí ýþ çÿë ëèê ëÿ ðè íè äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê áà úà ðû üû âÿ ÿò ðàô
àëÿ ìÿ ìöñ áÿò åìè ñèî íàë ìö íà ñè áÿò ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð.

nÞçö íöç ïèñ ÿù âàë- ðó ùèé éÿ äÿ îëàð êÿí óøàã ëà ìÿø üóë îë ìà -
éûí. Àè ëÿ äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè þé ðÿí ìÿ òÿð çè íèí òÿ ìÿ ëè íèí ÿñà ñû ìöñ áÿò
åìî ñèî íàë ìö íà ñè áÿò äèð. Óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè èí ñà íûí ÿí ýþ çÿë ôÿà -
ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð âÿ ÿë áÿò òÿ, áó ìÿø üó ëèé éÿò éàõ øû ÿù âàë- ðó -
ùèé éÿ, ñà êèò ëèê, öí ñèé éÿò ãóð ìàã èñ òÿ éè èëÿ ìö øà éèÿò îëóí ìà ëû äûð.

nÓøà üû íû çà ìöñ òÿ ãèë ëèê âå ðèí. Òÿð áè éÿ åäèí, àì ìà ùÿð àä -
äû ìû íû èäà ðÿ åò ìÿ éèí. Òÿð áè éÿ íè ãÿé éóì ëóã ëà ÿâÿç åò ìÿ éèí.
Áþ éöê ëÿð îí ëà ðûí èø ëÿ ðè íÿ ãà ðûø äûã äà, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè  èäà ðÿ åäÿð -
êÿí, ïðîá ëå ìèí ùà çûð ùÿë ëè íè òÿò áèã åäÿð êÿí, õûð äà øåé ëÿ ðÿ ôè êèð
âå ðÿí äÿ õîø ëàí ìûð ëàð. Óøàã ëàð äà åëÿ äèð ëÿð. Àí úàã óøàã ëàð ùÿ ëÿ
òÿú ðö áÿ ñèç äèð ëÿð. Áàõ ìà éà ðàã êè, îí ëàð ùÿð øå éÿ þç ëÿ ðè ÷àò ìàã
èñ òÿ ñÿ ëÿð äÿ, áó íó éàë íûç áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ åäÿ áè ëÿð ëÿð.
Àì ìà áó äà íÿ çà êÿò ëè, þç âàõ òûí äà âÿ òÿä ðè úÿí îë ìà ëû äûð. Óøà -
üûí íÿ èñ òÿ äè éè íè äÿ ãèã ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèí âÿ îíà áó íó èçàù åäèí,
ùÿì ÷è íèí áó áà ðÿ äÿ îíóí íÿ äö øöí äö éö íö þé ðÿ íèí.

n Èëê óüó ðóí ÿë äÿ îëóí äó üó àíû ãà ÷ûð ìà éûí. Ùå÷ âàõò õö ñó ñè áèð
ùà äè ñÿ ýþç ëÿ ìÿ äÿí óøà üû íû çà ùÿð óüóð ëó àä äû ìû íû òÿ ðèô ëÿ éèí. Áó øÿ -
êèë äÿ îíó åìî ñèî íàë îëà ðàã äÿñ òÿê ëÿ éèð ñè íèç. Áå ëÿ îë äóã äà, óøàã þç
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íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí äèã ãÿò äÿí êÿ íàð äà ãàë ìà äû üû íû ùèññ åäèð. Ùÿì äÿ
óøà üû öìó ìèé éÿò ëÿ äå éèë, êîí ê ðåò òÿ ðèô ëÿ éèí. Áå ëÿ êè, ñà äÿ úÿ "Àôÿ ðèí
ñÿ íÿ!" äå ìÿ éèí, ìö íà ñè áÿ òè íè çè "Àôÿ ðèí, ÷öí êè ..." êè ìè èôà äÿ åäèí.

nÁèð ñÿùâ îë äóã äà óøà üûí øÿõ ñèé éÿ òè íè äå éèë, ùÿ ðÿ êÿ òè íè ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèí. Òÿ ÿñ ñöô êè, áó àí äà ÿí ÷îõ éà éûë ìûø âÿ ÿí úèä äè
âà ëè äåéí ñÿù âè áàø âå ðèð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ "ñÿí ïèñ ùÿ ðÿ êÿò åò äèí"
(áèð ùÿ ðÿ êÿ òèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè) éå ðè íÿ "Ñÿí ïèñ ñÿí" (øÿõ ñèé -
éÿ òèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè)  ñþç ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð.

nÌöÿë ëèì, âà ëè äåéí ñÿðò, ëà êèí õå éèð õàù îë ìà ëû äûð. Éàí ëûø ñå -
÷èì äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿ éÿ åù òè éàú éîõ äóð  -  ùàí ñû òÿð áè éÿ  ìå òî äó:
"àâ òî ðè òàð" âÿ éà "ëè áå ðàë" äà ùà éàõ øû äûð?  Íÿ ìÿ íà ñûç ãÿä äàð ëûã,  íÿ
äÿ ìÿ íà ñûç õå éèð õàù ëûã òÿð áè éÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè êè ìè óé üóí äå éèë. Ùà ìû -
ñû þç âàõ òûí äà , éå ðèí äÿ éàõ øû äûð âÿ ìöÿé éÿí áèð âÿ çèé éÿ òÿ óé üóí
îëà ðàã ôÿð ã ëè ìå òîä ëàð òÿò áèã åò ìÿ éè áà úàð ìàã ëà çûì äûð.

nÓøà üà ìÿ ñÿ ëÿ íèí  ùà çûð  ùÿë ëè íè  òÿê ëèô åò ìÿ éèí, îíà áó ùÿë -
ëÿ ýå äÿí éî ëó òàï ìàã ö÷öí èñ òè ãà ìÿò âå ðèí, îí ëà ðû éþí ëÿí äè ðèí.
Óøàã ùÿð ùàí ñû áèð ÷ÿ òèí ëè éÿ äöø äöê äÿ, ìöÿé éÿí áèð òàï øû ðû üû éå ðè -
íÿ éå òè äèê äÿ, ÷à ëû øûí êè, ùÿëë éîë ëà ðû íû î, þçö òàï ñûí. Îíà ùå÷ çà ìàí
ùà çûð âà ðèàí ò ëàð òÿê ëèô åò ìÿ éèí. Áå ëÿ áèð ìö íà ñè áÿò óøà üûí ùÿì èí -
òåë ëåê òóàë, ùÿì äÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí òÿí áÿë îë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàð.

v îíóí ìàðàã äàèðÿñèíè ýåíèøëÿíäèðèí;
v ùÿìèøÿ óøàãäà èíàì, åòèáàð ùèññè éàðàòìàã ëàçûìäûð;
v ùÿð ÷ÿòèí çàìàíäà óøàüûíûçà äÿñòÿê îëóí;
v óøàãëà áèëèêëÿðèíèçè áþëöøöí;
v óøàüûíûçà èíñàíëàðû áàøà äöøìÿéè þéðÿäèí;
v óøàüà þçöíö òÿðáèéÿíèí ìÿíàñûíû âÿ ôàéäàëàðûíû äàèì èçàù

åäèí, áó ñàùÿäÿêè ãàéäàëàðû þéðÿäèí;
v óøàüû ÿñàñ ìÿíÿâè-ÿõëàãè ùÿãèãÿòëÿðè (äöçëöê, õåéèðõàùëûã,

âÿòÿíïÿðâÿðëèê âÿ   ñ.) àøûëàìàüà ÷àëûøûí.
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3-4 éàø - ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøà üûí èí êè øà ôûí äà ÿí âà úèá
äþâ ð äöð. Áó äþâ ð äÿ óøà üûí áþ éöê ëÿ ðÿ, ùÿì éà øûä ëà ðû íà, äöí éà -
éà éå íè áèð ìö íà ñè áÿ òè îëóð. Áó âàõ ò äà óøà üûí ùÿ éà òûí äà êû "ö÷
éà øûí äà êû áþù ðàí" êè ìè âà úèá áèð äþâ ðöí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè ùþê -
ìÿí íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð. Áó, ìöõ òÿ ëèô óøàã ëàð äà ìöõ òÿ ëèô
øÿ êèë äÿ, áèð íå ÷ÿ àé âÿ ôÿð ã ëè èí òåí ñèâ ëèê ëÿ äà âàì åäÿ áè ëÿð.
Áþù ðà íûí õà ðàê òå ðèê ÿëà ìÿò ëÿ ðè áóí ëàð äûð: 

- íå ãà òèâ ëèê
- èíàä êàð ëûã 
- äåñ ïî òèçì (áàø ãà ëà ðû íûí èñ òÿê ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìà ìàã, ùå÷

êèì ëÿ ùå ñàá ëàø ìà ìàã)
- òÿð ñ ëèê
- ìöñ òÿ ãèë ëèê
Áþù ðàí ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè ìö íà ñè áÿò ëÿð ùå ñà áû íà, éà õûí, äîü -

ìà îëàí  áþ éöê ëÿð äÿí àé ðûë ìàã âÿ óøà üûí þçö íö äÿð êè ôîð ìà ëàø -
ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà áè ëÿð. Ö÷ éàø ëû óøàã àäÿ òÿí àè ëÿ äÿ êè ïñè -
õî ëî æè âÿ çèé éÿ òÿ êÿñ êèí ðåàê ñè éà âåð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ êè ÷èê áèð àè ëÿ öç âö áþù ðàí éà øû íà ýè ðÿí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
îíóí ëà õîø ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ãî ðó ìà ñû ÷îõ âà úèá äèð. 

4-5 éàø ëà ðûí äà óøàã ëàð äà ôè çè êè èì êàí ëàð àð òûð. Îí ëà ðûí ùÿ ðÿ -
êè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè äà ùà èíàì ëû, ìÿã ñÿä éþí ëö âÿ ìöñ òÿ ãèë îëóð.
Áó íà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íûí áó äþâ ðöí äÿ ìöì êöí ãÿ äÿð
ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëàð îé íà ìàã, ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè, éàë ëû îéóí ëà ðû íû
îé íà ìàã ôàé äà ëû äûð. Óøàã ëàð áó éàø äà äà ùà åìî ñèî íàë, äà ùà àç
øûë òàã îëóð, ùÿì éà øûä ëà ðû íà îéóí äà òÿ ðÿô äàø êè ìè ìà ðàã ýþñ òÿð -
ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð ùå÷ áèð éàø äà îë ìà äû üû
ãÿ äÿð  ìÿì íó íèé éÿò ëÿ íà üûë äèí ëÿ ìÿ éè õîø ëà éûð ëàð. 5-6 éàø ëà -
ðûí äà óøàã þç äàâ ðà íûø ëà ðû íû, ùà áå ëÿ äèã ãÿò âÿ éàä äà ñàõ ëà ìà
ïðî ñåñ ëÿ ðè íè, åìî ñèî íàë ðåàê ñè éà ëà ðû þç áà øû íà èäà ðÿ åäÿ áè ëèð. Áó
éàø äà ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè, ùÿë ëå äè úè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê îëàí, òÿ õÿé éö ëöí
èí êè øà ôû äûð. 
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Óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëè óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí - õà ðàê òå -
ðè, áà úà ðû üû áö òöí ñîí ðà êû äàâ ðà íûø ôîð ìà ëà ðû íà âÿ èí êè øà ôû íà áèð
òÿ ìÿë ñà éû ëà áè ëÿð. Áó íà ýþ ðÿ àè ëÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà -
ðûí òÿð áè éÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð, ÷öí êè óøà üûí ùÿì çåù íè, ùÿì äÿ ïñè -
õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òà ùà çûð ëàí ìà ñû, òÿ ìÿë áè ëèê ëÿð, öí -
ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íûí þé ðÿ äèë ìÿ ñè âÿ ÿí ÿñà ñû - ñåâ ýè âÿ ãàé üû îë -
ìà ëû äûð. Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð àòà ëà ðû íû âÿ àíà ëà ðû íû, íÿ íÿ ëÿ ðè íè,
ìöÿë ëèì ëÿ ðè íè âÿ íà üûë ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íû òÿã ëèä åäèð ëÿð. Áó íà  ýþ ðÿ
âà ëè äåé í ëÿð þç íèò ã ëÿ ðè íÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ ôè êèð âåð ìÿ ëè, èí ñàí ëàð
ùàã ãûí äà ïèñ äà íûø ìà ìà ëû, õî øà ýÿë ìÿç, àéûá ñà éû ëàí èø ëÿð ýþð -
ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð äà ÿõ ëà ãè êåé ôèé éÿò ëÿ -
ðè ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð: áþ éöê ëÿ ðÿ ùþð ìÿò, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ
ìåù ðè áàí ìö íà ñè áÿò, äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí êÿ äÿ ðè íÿ âÿ ñå âèí úè íÿ óé -
üóí úà âàá âåð ìÿê, èí ñà íè ùèñ ñ ëÿ ðèí âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí, îí ëà ðûí
ñî ñèàë éþ íöì ëö ëö éö íöí, ìÿ ñó ëèé éÿò ïðèí ñèï ëÿ ðè íèí òÿð áè éÿ ñè. 

Òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèñ òå ìèí äÿ îéóí ëà ðûí ðî ëó
Òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí äÿ îéóí ëàð îë äóã úà ìö ùöì ðîë îé íà éûð ëàð:
l Ìöñ òÿ ãèë îéóí ëà ðûí  êþ ìÿ éè èëÿ óøà üûí ôàí òà çè éà, òÿ õÿé éöë,

éà ðà äû úû òÿ ôÿê êö ðö èí êè øàô åäèð.
l Óøà üû éàë íûç îéóí öñóë ëà ðû èëÿ äà ùà éàõ øû þé ðÿ äÿ áè ëÿð ñè íèç.

Ðÿ ãÿì ëÿ ðèí âÿ éà ùÿð ô ëÿ ðèí éàä äà ñàõ ëà íûë ìà ñû íà ìÿú áóð åäèë -
ìÿ ñè óøà üû éàë íûç éå íè áè ëèê ëÿð äÿí óçàã ëàø äû ðûð. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí,
òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðèí âÿ çè ôÿ ñè òÿ ëèì ïðî ñå ñè èëÿ ìöñ áÿò, éàä äà ãà ëàí áè -
ëèê ëÿð éà ðàò ìàã äûð. Áó, óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üû íûí
âà úèá êîì ïî íåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð.

l Ðîë ëó (þçö íö ùàí ñû ñà ðîë äà èôà äÿ åò ìÿê) îéóí ëàð óøà üû ïå -
øÿ ëÿð äöí éà ñû âÿ ñî ñèàë ðîë ëàð, ñî ñèàë íîð ìà ëàð âÿ äàâ ðà íûø ãàé -
äà ëà ðû èëÿ òà íûø åäèð. Îí ëàð êþð ïÿ íè òÿð áè éÿ åò ìÿê ö÷öí óüóð ëà
èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð: ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿê òÿá îéó íó îé íà ìàã âÿ éà
àëûø- âå ðè øÿ ýåò ìÿê âÿ ñ. 
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l Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà îëàí óøàã áó ãàé äà ëà ðû õà òûð ëà ìà ëû âÿ
äàâ ðà íûø ëà ðû íû îí ëà ðà óé üóí øÿ êèë äÿ ãóð ìà ëû îë äó üóí äàí, îéóí
ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åò ìÿ éè þé ðÿ íèð. 

l Óøà üûí îéó íó íó èç ëÿ éÿ ðÿê âà ëè äåé í ëÿð áó íó äà ùà éàõ øû
áà øà äö øÿ áè ëÿð ëÿð. Óøàã ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè ýöí äÿ ëèê áàø âå ðÿí
âÿ çèé éÿò ëÿ ðè îéóí ëà ðûí äà ÿêñ åò äè ðèð ëÿð. Îéó íóí õà ðàê òå ðè êÿñ -
êèí øÿ êèë äÿ äÿ éè øÿð ñÿ, áó, âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí óøà üû íûí ùÿ éà òûí äà
ÿùÿ ìèé éÿò ëè áèð øåé áàø âåð äè éè íÿ äàèð áèð ñèã íàë îëà áè ëÿð. Ùÿ -
éà òûí äà êû ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íè âàõ òûí äà ùèññ åò ìÿê ö÷öí óøàã ëà ðûí
îéó íó íà äèã ãÿò éå òèð ìÿê, áÿ çÿí äÿ îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ áó îéóí ëàð -
äà  èø òè ðàê åò ìÿê ëà çûì äûð.

l Îéóí äà áèð íþâ ÷ÿ òèí âÿ çèé éÿò éà øà éà áè ëÿð ñè íèç. Óøàã ëàð òåç-
 òåç ñòðåñ ëÿ ðè àçàë ò ìàã, ìö íà ãè øÿ âÿ éà ýöú ëö ìÿí ôè äóé üó ëà ðû éà -
øà ìàã ö÷öí îéóí äàí òÿ áèè áèð éîë êè ìè èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Ïñè õî ëîã ëàð
áó åô ôåê òèâ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê òåõ íè êà íû èø ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð.

ßí áè ðèí úè, óøà üû íû çà êþð ïÿ ëèê äÿí  õà ðè úè äèë ëÿ ðè, ðè éà çèé éà òû,
îõó íó âÿ ñ. èí òåí ñèâ ïðîã ðàì ëàð âà ñè òÿ ñè èëÿ þé ðÿò ìÿê ôè êèð ëÿð äÿí ÿë
÷ÿ êèí.  Óøà üûí áåé íè íÿ ùÿð ùàí ñû áèð òÿç éèã ÿêñ ðåàê ñè éà éà ñÿ áÿá
îëóð êè, áó äà  ìÿ ëó ìà òû áëîê åäèð, îí ëàð äà òîð ìîç ëàí ìà éà ðà äûð.

Îéóíëàð óøàã ö÷öí áþéöê ÿùÿìèééÿò äàøûéûð. Îíëàð éàëíûç îíà
ÿòðàô àëÿìè äÿðê åòìÿéÿ èìêàí âåðìèð, ùÿì äÿ þç ãöââÿëÿðèíè
ìöõòÿëèô ôÿàëèééÿòëÿðäÿ ñûíàìàã èìêàíû âåðèðëÿð. ßýÿð óøàã  éåíè
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êÿøôëÿðèí ñåâèíúèíè èòèðìÿçñÿ âÿ îíëàð ö÷öí ñÿé ýþñòÿðìÿéÿ äàâàì
åäÿðñÿ, ýÿëÿúÿê ìÿêòÿáëè  ö÷öí çÿðóðè îëàí ìöñáÿò êåéôèééÿòëÿð
çàìàíëà îíäà þçöíö áöðóçÿ âåðÿúÿêäèð.  Öñòÿëèê, ÿùâàëûíûçäàí àñûëû
îëìàéàðàã óøàüû ñåâìÿéèíèç, îíóíëà ñÿáèðëè îëìàüûíûç âÿ éàõøû
äàâðàíìàüûíûç òÿëÿá îëóíóð.

Áó ýöí êè ÷èê áèð èí ñà íûí ùÿ éà òû áþ éöê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí äå ìÿê îëàð
êè, òà ìà ìè ëÿ èäà ðÿ îëó íóð. Óøà üûí éàõ øû ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿ ñè âÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí ôàé äà ëû ùå ñàá åò äè éè äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû
ÿñàñ ýþ òö ðö ëöð. Óøà üûí âàõ òû íû èñ òÿ äè éè êè ìè èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè èì êà íû
äå ìÿê îëàð êè, éîõ äóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üûí òàì èí êè øàô åò ìÿ ñè ö÷öí
ìöñ òÿ ãèë, ñÿð áÿñò îéóí ëàð ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. 

Ñÿð áÿñò îéóí ö÷öí 4 ãàé äà:
1. Ñÿð áÿñò îéóí óøà üûí þç èñ òÿ éè èëÿ ñå÷ äè éè áèð ôÿà ëèé éÿò äèð.
2. Ñÿð áÿñò îéóí - åìî ñèî íàë, ìà ðàã ëû, ñÿð áÿñò ýè ðèø âÿ ÷û õû øû îëàí

îéóí äóð.
3. Ñÿð áÿñò îéóí äà ùÿ ìè øÿ ýþç ëÿ íèë ìÿç ëèê åëå ìåí òè âàð. Èø ëÿ ðèí íå -

úÿ ýå äÿ úÿ éè íè ÿâ âÿë úÿ äÿí, äÿ ãèã øÿ êèë äÿ áèë ìÿê ìöì êöí äå éèë.
4. Ñÿð áÿñò îéóí ÿâ âÿë äÿí ñå ÷èë ìèø êîí ê ðåò ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ÷àò ìàã

ö÷öí éîõ, éà ðà äû úû ëûã ïðî ñå ñè íà ìè íÿ ùà çûð ëà íûð.

1. Ìöñ òÿ ãèë ãÿ ðàð âåð ìÿê, òÿ øÿá áöñ êàð ëûã áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô
åò äèð ìÿê ö÷öí. Îí äà þçö íÿè íàì ùèñ ñè ýöú ëÿ íèð.

2. Ùÿ éàò äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ òåç óé üóí ëàø ìà üû áà úàð ìàã ö÷öí.
Áå ëÿ îéóí ëàð çà ìà íû îíóí áåé íè íèí íåé ðîí øÿ áÿ êÿ ëÿ ðè èí êè øàô åäèð -
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óøàã "îé íà éàí" çà ìàí ùÿ éà òûí ýþç ëÿ íèë ìÿç ëè éè íÿ ùà çûð ëà øûð, ìöõ òÿ -
ëèô âÿ çèé éÿò ëÿ ðÿ ÷å âèê úà âàá âåð ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äè ðèð.

3. Óøàã äà åìî ñèî íàë ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿë ìÿê áà úà ðû üû
èí êè øàô åäèð. Áå ëÿ îéóí ëàð åìî ñèî íàë ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ëÿ ìö áà ðè çÿ ö÷öí ÿëà
éîë äóð. Îé íà éàí  óøàã àëû íàí òÿ ÿñ ñö ðàò ëà ðû áåé íèí äÿ åìàë åäèð.
Óøàã ÿýÿð èí úèê äèð ñÿ âÿ éà êÿ äÿð ëÿ íèð ñÿ, î çà ìàí, ìÿ ñÿ ëÿí, ìöÿé -
éÿí áèð îéóí âà ñè òÿ ñè ëÿ áó íó áþ éöê ëÿ ðÿ ÷àò äû ðà áè ëèð âÿ áóí ëà ñà êèò -
ëÿ øèð.

4. Ñî ñèàë ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åäèð. ßýÿð îéóí äà
áèð íå ÷ÿ íÿ ôÿð èø òè ðàê åäÿð ñÿ, óøàã ñî ñèàë ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ òÿú ðö áÿ
ãà çà íûð, áàø ãà ëà ðû íû áà øà äöø ìÿ éè, ìö íà ñè áÿò ãóð ìà üû âÿ ìö íà ãè -
øÿ ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿ éè þé ðÿ íèð. Áó íóí ìà ðàã ëû, ùÿ éÿ úàí âå ðè úè áèð ôÿà ëèé -
éÿò äÿ áàø âåð ìÿ ñè äà ùà éàõ øû äûð.

5. Óøàã äà éà ðà äû úû ëû üû èí êè øàô åò äè ðèð. Ìöñ òÿ ãèë îéóí ñå âèíú ìÿí -
áÿ éè äèð. Óøàã îéóí äà èôà äÿ àçàä ëû üû íà ñà ùèá äèð ñÿ, þçö íö õîø áÿõò,
ìà ðàã ëû áèð ùÿ éàò äà ùèññ åäèð: áó èñÿ ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë ôè çè êè, åìî ñèî -
íàë âÿ èí òåë ëåê òóàë þçö íöè ôà äÿ äå ìÿê äèð.

Óøà üû íû çûí éîë äàø ëà ðû, äîñ ò ëà ðû èëÿ áèð éåð äÿ îé íà ìà ëà ðû ö÷öí øÿ -
ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð.

Ôè çè êè ìöñ òÿ ãèë ëè éèí êÿñ êèí øÿ êèë äÿ àð ò ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã,
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ùÿ ëÿ äÿ åìî ñèî íàë ñÿ âèé éÿ äÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí äÿí ÷îõ àñû ëû äûð. Áó éà øûí âÿ çè ôÿ ñè íþâ áÿ òè èí êè øàô
ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ êå÷ ìÿê ö÷öí òÿú ðö áÿ, áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðûí òîï -
ëàí ìà ñû  ìÿð ùÿ ëÿ ñè äèð. Áó çà ìàí âà ëè äåé í ëÿð ÷ÿ òèí áèð èø ëÿ öç -
ëÿ øèð ëÿð. Áèð òÿ ðÿô äÿí, óøà üû íû çûí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, ýöú ëö òÿ ðÿô -
ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íû òÿø âèã åò ìÿê, äàâ ðà íûø ëà ðû èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê
âÿ ÿõ ëà ãè ïðèí ñèï ëÿ ðè ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí,
îíóí èñ òÿê âÿ ìà ðàã ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã, îí ëà ðûí òÿ áèè òÿ çà ùöð -
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ëÿ ðè íÿ ìà íå îë ìà ìàã âà úèá äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøà üû -
íûí îéóí ëà ðûí äà èø òè ðàê åò ìÿ ñè éàõ øû äûð, ÷öí êè áó øÿ êèë äÿ äî ìè -
íàíò ðîë ëà ðû íû äÿðê åäÿ áè ëèð ëÿð. Îéóí ãàé äà ëà ðû íû ãó ðóð ëàð, îéóí
çà ìà íû þé ðÿ äèð ëÿð, óøà üûí ñÿé ýþñ òÿð ìÿ ñè íè âÿ éå íè áà úà ðûã ëà ðà
éè éÿ ëÿí ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åäÿí äà ùà ìö ðÿê êÿá âÿ çè ôÿ ëÿð ãî éóð ëàð.
Åé íè çà ìàí äà óøà üà éà ðà äû úû äö øöí úÿ ñè íèí âÿ ìöñ òÿ ãèë ëè éè íèí
èí êè øà ôû ö÷öí îíà âàõò âåð ìÿê ëà çûì äûð. ßë âå ðèø ëè ìþâ ãå íè òàï -
ìàã ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ óøà üû íû çûí éà íûí äà îë ìà ëû ñû íûç. Áèð ëèê äÿ
êå ÷èð äè éè íèç âàõ òûí ìöä äÿ òè äå éèë, êåé ôèé éÿ òè äÿ ÷îõ âà úèá äèð.
Óøàã ëà áèð éåð äÿ èêÿí, àí úàã þç èøèí ëÿ ìÿø üóë îë ñà íûç, òå ëå ôî íà
âÿ éà êîì ïö òå ðè íè çÿ áàõ ñà íûç, óøà üà âàõò àéûð ìà ñà íûç áó ñè çèí
éîõ ëó üó íó çà áÿ ðà áÿð îëà úàã äûð. Óøàã èñÿ ñèç äÿí ùÿð àí äèã ãÿò
ýþç ëÿ éèð. Îíà ãàð øû äèã ãÿò ñèç ëè éè íèç îí äà ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû éà ðà -
äà áè ëÿð.  Ñè çèí âàð ëû üû íûç, äèã ãÿ òè íèç, îíà þç äà õè ëè àëÿ ìè íè äà -
ùà ÷îõ êÿøô åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð.

Àëèì ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, óøàã ëàð áó äþâ ð äÿ  þç ëÿ ðè íè àð òûã àíà ëà -
ðûí äàí êÿ íàð äà ìöñ òÿ ãèë ùèññ åò ìÿ éÿ áàø ëà éàí 1-úè  éàø áþù ðà -
íû íû éà øà éûð ëàð êè, áó äà "ìÿí þçöì" ìþâ ãå éèí äÿ èôà äÿ îëó íóð.
Öñ òÿ ëèê, áóí ëàð: 

- äàèì ùÿ ðÿ êÿò äÿ äèð ëÿð; âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ ðî ìàí òèê áàü ëû ëû üû
èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð ëÿð; 

- ðåàë äöí éà èëÿ ôàí òàñ òèê äöí éà íû ôÿð ã ëÿí äèð ìèð ëÿð; 
- áàø ãà ëà ðû íûí ôè êèð ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, þç èñ òÿê âÿ åù òè -

éàú ëà ðû íû òÿ ìèí åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð; äèã ãÿ òè úÿëá åò ìÿ éÿ, þç ôè êèð -
ëÿ ðè íè áèë äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð; 
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- ìöõ òÿ ëèô ãîð õó âÿ óé äóð ìà íà ðà ùàò ëûã ëàð éà øà éûð; "Ìÿí ùà -
ðà äàí ýÿë ìè øÿì? Áÿñ ìÿí ÿâ âÿë ëÿð ùà ðà äà èäèì? Êè ìè ñóàë ëàð
îíó ìà ðàã ëàí äû ðûð.

ßçèç âà ëè äåé í ëÿð! Àè ëÿ íèç äÿ áþ éö éÿí ãû çû íûç, îü ëó íóç âÿ éà
áèð íå ÷ÿ óøà üû íûç âÿ áÿë êÿ äÿ, àð òûã íÿ âÿ ëÿ ðè íèç âàð. Äî üóø äàí
ñîí ðà êû èëê èë äÿ îë ìà ñà äà, áèð àç ñîí ðà óøà üû íû çûí íå úÿ áþ éö äö -
éö ùàã ãûí äà äö øöí äö éö íö çö ñþé ëÿ ìÿê äÿ éà íûë ìà ðûã. Ñèç óøà -
üû íû çûí õîø áÿõò îë ìà ñû íû èñ òÿ éèð ñè íèç. Ñèç àð çó åäèð ñè íèç êè, îü -
ëàí- úÿ ñà ðÿò ëè, úÿ ñóð, ÷à ëûø ãàí, òÿù ñèë ëè, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè âÿ ãûç óøà -
üû èñÿ-ýþ çÿë, ìåù ðè áàí, äèã ãÿò ëè, ùÿñ ñàñ, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè, àüûë ëû áþ -
éö ñöí; ùÿð áè ðèí äÿí ýÿ ëÿ úÿê äÿ òÿù ñè ëèí äÿ âÿ èø ëÿ ðèí äÿ óüóð ëàð
ýþç ëÿ éèð ñè íèç.

ßýÿð öìèä ëÿ ðè íèç ýåð ÷ÿê ëÿ øÿð ñÿ, áèç äÿ ÷îõ øàä îëà ðûã. Ýþç -
ëÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ àëûí ìûð ñà, ýÿ ëèí, áó íóí íè éÿ áàø âåð äè éè íè áèð ëèê -
äÿ ìö çà êè ðÿ åäÿê. Óøàã ëàð ñö ðÿò ëÿ áþ éö éöð ëÿð. Éàë íûç ùÿ éà òûí
èëê èëè óçóí ìöä äÿò óçà íûð, ñîí ðà çà ìàí åëÿ áèë êè,  ñö ðÿò ëÿ íèð,
èðÿ ëè äÿ èñÿ ÿâ âÿë úÿ áàü ÷à, ìÿê òÿá, óíè âåð ñè òåò, îð äó, àè ëÿ ãóð -
ìàã âàð ...

Ùÿð éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí þçö íÿ ìÿõ ñóñ ïðîá ëåì ëÿ ðè îëóð
êè, áó ñè çèí äÿ ïðîá ëå ìè íè çÿ ÷åâ ðè ëèð. Áóí äàí ÿëà âÿ, óøàã ëàð
ùÿð úöð "óé üóí îë ìà éàí" ñóàë ëàð âåð ìÿ éÿ ìåé ë ëè äèð ëÿð. Áó
ñóàë ëà ðà íå úÿ úà âàá âåð ìÿê, êèì äÿí ìÿñ ëÿ ùÿò èñ òÿ ìÿê,
ìöÿé éÿí áèð âÿ çèé éÿ òÿ íå úÿ ðåàê ñè éà âåð ìÿê âÿ öìó ìèé éÿò -
ëÿ, îíóí ëà íÿ áàø âåð ìÿ ñè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ëà çûì äûð. Ñèç
òåç- òåç ùÿëë éîë ëà ðû íû àõ òà ðûð ñû íûç âÿ ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ òàï ìûð ñû -
íûç. Àì ìà áÿ çÿí àòû ëàí àä äû ìûí äöç ýöí ëö éö íÿ äàèð øöá ùÿ ëÿð -
äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð ñè íèç.
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Óøàüûíûçû ñåâèí, ãàéüûêåø îëóí, þïöí âÿ ãóúàãëàéûí; óøàüà ùÿð
øåéè þçö åòìÿéÿ êþìÿê åäèí; îíóí èäåéàëàðûíà ìàðàã íöìàéèø
åòäèðèí; ñèçèíëÿ äàíûøìàã èñòÿäèéè àíäà áöòöí èøëÿðèíèçè äàéàíäûðûí
âÿ äèããÿòëÿ ãóëàã àñûí; áöòöí ñóàëëàðà äöðöñò âÿ à÷ûã øÿêèëäÿ
úàâàá âåðèí; óøàüû ñÿðáÿñò áþéöäöí, åéíè çàìàíäà áàøãàëàðûíûí
ìàðàãëàðû èëÿ ùåñàáëàøìàüû äà þéðÿäèí. Áþéöêëÿðèí ñþùáÿòëÿðèíÿ
ìöäàõèëÿ åäÿðñÿ, óøàüà ãÿçÿáèíèçè ýþñòÿðìÿêäÿí ÷ÿêèíìÿéèí;
Àììà áó ãÿçÿá äîñòúàñûíà áèð ãÿçÿá îëìàëûäûð; óøàüûí
îéóíëàðûíû èçëÿéèí âÿ îíëàðûí îéóíëàðûíäà èøòèðàê åòìÿêäÿí
èìòèíà åòìÿéèí. Áó, èëê âÿ ÷îõ éàõøû ùÿéàò ìÿêòÿáèäèð: îéóíëàðäà
óøàüûí ùàíñû ïðîáëåìëÿðè îëäóüóíó, îíëàðû íåúÿ ùÿëë åòìÿéè öñòöí
òóòäóüóíó âÿ îíóí õàðàêòåðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðÿ áèëÿðñèíèç. 

v Óøà üû îë äó üó êè ìè ãÿ áóë åäèí, îíóí ëà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè çè
îíóí ìÿõ ñó ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ãó ðóí; óøàã
áó ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ,  èñ òÿ íè ëÿí âÿ çèé éÿò äÿ îíà îëàí ñåâ ýè íè -
çÿ ÿìèí îë ìà ëû äûð.

v Óøà üûí íÿ äö øöí äö éö íö, íÿ èñ òÿ äè éè íè, íè éÿ áó úöð äàâ -
ðàí äû üû íû âÿ áàø ãà úöð îë ìà äû üû íû áà øà äöø ìÿ éÿ ÷à ëû øûí.

v Óøàã äà ùÿð çà ìàí þçö íÿ èíàì éà ðàò ìà üà ÷à ëû øûí.
v Óøà üû íûç ëà àùÿí ý äàð áèð ùÿ éàò ñö ðöí: îíà áèð òÿð áè éÿ îá -

éåê òè êè ìè äå éèë, áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè áà õûí.
v Óøà üû íû çûí éà íûí äà îëàð êÿí íå úÿ îë äó üó íó çó, íÿ ëÿ ðè åò -

ìÿ éÿ äà ùà ÷îõ úàí àò äû üû íû çû õà òûð ëà éûí.
v Óíóò ìà éûí êè, óøà üû ñè çèí ñþç ëÿ ðè íèç äÿí äà ùà ÷îõ, øÿõ ñè

íö ìó íÿ íèç, äàâ ðà íû øû íûç òÿð áè éÿ åäèð.
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v Óøà üû ùÿä äÿí àð òûã ãî ðó ìà éûí. Òÿù ëö êÿ ýþð ìÿ äè éè íèç
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû íà ìà íå îë ìà éûí;

v Úèä äè åù òè éàú éîõ ñà, óøàã ëà ðûí áèð- áè ðè èëÿ ìö áà ùè ñÿ ëÿ ðè íÿ
ôè êèð âåð ìÿ éèí, ìö äà õè ëÿ åò ìÿ éèí;

v Óüóð ëà ðà ãàð øû òÿù äèä ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éèí; 
v Øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ úÿ çà ëàí äûð ìà éûí, àí úàã õî øà -

ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè îëàð ñà, áó íóí ãàð øû ñû íû àë ìà üà ÷à ëû øûí;
v Ùå÷ âÿ äÿ ôè çè êè úÿ çà âåð ìÿ éèí.Óøà üà ãàð øû çî ðà êû ëûã äàí

èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê ìÿã ñÿ äè íè çÿ òåç íàèë îëà áè ëÿð ñè íèç; Àì ìà
áó íóí óøà üûí ïñè õî ëî ýè éà ñû íà, ñàü ëàì ëû üû íà, èí äè êè âÿ
ñîí ðà êû - áþ éö äö éö çà ìàí äàâ ðà íû øû íà íå úÿ òÿ ñèð åäÿ úÿ éè
ùàã äà äö øö íöí.  

v óøàãëà èñòåùçà èëÿ äàíûøìàéûí;
v îíà äàèìà èðàä áèëäèðìÿéèí;
v óøàüû ñþéìÿéèí âÿ öñòöíÿ ãûøãûðìàéûí;
v óøàüû òÿëÿñäèðìÿéèí âÿ èòÿëÿìÿéèí;
v óøàüà îíó ñåâìÿäèéèíèçè âÿ éà îíäàí èíúèäèéèíèçè

ñþéëÿìÿéèí;
v îíà áàøãà óøàãëàðäàí ïèñ îëäóüóíó äåìÿéèí;
v óøàüûí þçöíö ïèñ ùèññ åòìÿñèíÿ èìêàí âåðìÿéèí.
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v õåéèðõàù, èñòè, ìåùðèáàí öç èôàäÿñè
v ùÿð âÿçèééÿòäÿ îëäóãúà ñÿìèìè, õîø, ãàéüûêåø ñÿñ òîíó

îëìàëûäûð
v þâëàäûíûçûí - ãûç éà îüëàí îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã,

ñèçèí ñåâèíúèíèç  îëäóüóíó óíóòìàéûí.

3.3. Âà ëè äåé í ëèê áà úà ðûã ëà ðû íûí 
óøàã èí êè øà ôûí äà ÿñàñ ðî ëó

Óøàã ëàð àíà èëÿ ñåâ ýè íè âÿ ýö âÿí ìÿ éè, àòà èëÿ äÿ èú òè ìàè ëÿø -
ìÿ éè, éÿ íè ãàé äà ëà ðà óé üóí äàâ ðàí ìà üû, þçö íÿ ìÿõ ñóñ îëà íû
áàø ãà ëà ðû èëÿ ïàé ëàø ìà üû âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿ éè þé ðÿ íèð ëÿð.
Àíà èëÿ îëàí ÿëà ãÿ éÿ àòà íûí, éÿ íè ö÷öí úö àäà ìûí ÿëà âÿ îëóí -
ìà ñû, óøà üûí çå ùè íèí äÿ "áàø ãà ëà ðû" âÿ "èú òè ìàè ùÿ éàò" àí ëà éûø -
ëà ðû íû èí êè øàô  åò äè ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã èëê ïàé ëàø ìà íö ìó íÿ ñè
îëà ðàã àíà ñû íû àòà èëÿ ïàé ëàø ìà üû þé ðÿ íèð. Óøàã àòà íûí âàð ëû üû íû
ôÿðã åò ìÿ ñèé ëÿ áèð ëèê äÿ, àíà ñûí äàí áàø ãà ñû íûí äà îë äó üó íó ãàâ -
ðà éûð. Àòà áó ÿëà ãÿ äÿ íÿ ãÿ äÿð àê òèâ îë ñà, óøàã äà áàø ãà ëà ðû íûí
âàð ëû üû íû î ãÿ äÿð ñö ðÿò ëè ãÿ áóë åò ìÿ éè þé ðÿ íèð. Áó äà èú òè ìàè ëÿø -
ìÿ éè, éÿ íè äè ýÿð ëÿ ðèí âàð ëû üû íûí ãÿ áó ëó íó òÿ ìèí åäèð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, óøàã òÿð áè éÿ ñèí äÿ åìî ñè éà ëà ðûí áö ðó çÿ âå ðèë -
ìÿ ìÿ ñè óøà üûí õà ðàê òå ðèí äÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ãî éóð. Äöí éà éà ýþ çö -
íö à÷àí äàí áÿ ðè êþð ïÿ ùÿð øå éè þç ðå ñåï òîð ëà ðû èëÿ ãàâ ðà ìà üà
àäÿò åäèð âÿ óøàã ëàð äà áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ ðå ñåï òîð ëàð èí êè øàô åäèð.
ßýÿð êþð ïÿ éÿ íÿ âà çèø ëè ñþç ëÿð äå éèá, îíà ýö ëöì ñÿ ìÿ ñÿí, î,
þçö íö íà ðà ùàò ùèññ åäÿ úÿê äèð, ÷öí êè î, ñþç ëÿð ëÿ ùÿ ëÿ áèð øåé áà -
øà äöø ìöð. Ñþç ëÿ ðèí ìÿ íà ñû íû áà øà äöø ìÿ éÿí êþð ïÿ áè ðèí úè
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íþâ áÿ äÿ áè çèì öçö ìö çöí èôà äÿ ñè íÿ, ñÿ ñè ìè çÿ, òî õóí ìà üû ìû çà
ðåàê ñè éà âå ðèð âÿ ÿýÿð îíóí ýþð äö éö, åøèò äè éè, ùèññ åò äè éè ùÿð
øåé ìöñ áÿò äèð ñÿ, îí äà î äà þçö íö ðà ùàò âÿ êîì ôîð ò ëó ùèññ åäÿð.
Àõû îíó ñåâ ýè, íÿ âà çèø, ìåù ðè áàí ëûã, ùè ìà éÿ ÿùà òÿ åäèð âÿ áóí -
ëà ðûí ùà ìû ñû íû êþð ïÿ áè çèì ñþç ëÿ ðè ìèç ëÿ äå éèë, îíó ÿùà òÿ åäÿí
íÿ âà çèø âÿ åìî ñè éà ëàð ëà ùèññ åäèð. Áó ìöñ áÿò åìî ñè éà ëàð äàí
ìÿù ðóì îëàí êþð ïÿ þçö íö ùè ìà éÿ ñèç ùèññ åäÿ úÿê äèð. Óøà üûí
îï òè ìàë èí êè øà ôû ö÷öí ÿí ìö ùöì àìèë îäóð êè, îíó ñå âèð ëÿð, îë -
äó üó êè ìè ãÿ áóë åäèð ëÿð âÿ îíó ìÿùç þçö êè ìè îë äó üó ö÷öí ñå -
âèð ëÿð. Óøà üûí íîð ìàë èí êè øà ôû ö÷öí âè òà ìèí ëÿð âÿ ýöí äÿ ëèê ãè -
äà ëàí äû ðûë ìà èëÿ éà íà øû, ÿò ðà ôûí äà êû ëà ðûí ñåâ ýè ñè íÿ, õö ñó ñè ëÿ
àíà ñåâ ýè ñè íÿ åù òè éà úû âàð äûð. Áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ, àíà äàí ÷îõ øåé
àñû ëû äûð. Ìÿùç àíà íûí ìö íà ñè áÿ òè óøà üû íûí àçàä, êîì ï ëåê ñèç âÿ
ôàé äà ëû áèð øÿõ ñèé éÿò, éà õóä þç ëà çûì ñûç ùÿ éà òû íû éà øà éàí áèð èí -
ñàí îëà úà üû íû ìöÿé éÿí åäèð. 

Äöí éà éà ýþç à÷ äû üû ìûç ýöí äÿí áèç ùÿ éàò äà áàø âå ðÿí ùà äè -
ñÿ ëÿ ðÿ ðåàê ñè éà âåð ìÿ éè, ìåù ðè áàí ëû üû, öí ñèé éÿ òè àíà ìûç äàí
þé ðÿ íè ðèê. Àíà ìûç áè çÿ óüóð ñóç ëóã ëàð ëà, òÿù ëö êÿ ëÿð ëÿ, ùÿ éà òà
êå÷ ìÿ éÿí àð çó ëàð ëà, èò êè ëÿð ëÿ âÿ ìö ñè áÿò ëÿð ëÿ íå úÿ ãàð øû ëà éà -
úàã ëà ðû ìû çû þé ðÿ äèð. Àíà íûí ìö íà ñè áÿ òèí äÿí áè çèì åòè ìàä åò -
ìÿê, ñåâ ìÿê âÿ ñåâ ýè íè ãÿ áóë åò ìÿê áà úà ðûã ëà ðû ìûç ôîð ìà ëà -
øûð. Áè çèì òÿù ëö êÿ ñèç ëèê, àçàä ëûã, þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ùàã -
ãûí äà êû àí ëà éûø ëà ðû ìû çûí ôîð ìà ëàø ìà ñû õåé ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ àíà ìûç -
äàí àñû ëû äûð. 

Êè ÷èê óøà üû ñåâ ìÿê ÷îõ àñàí äûð, àì ìà ÿýÿð áó ñåâ ýè íè áþ éö -
éÿ íÿ ãÿ äÿð ëà çûì îëàí øÿ êèë äÿ âå ðÿ áèë ñÿê, î çà ìàí ÿìèí ëèê ëÿ
äå éÿ áè ëÿ ðèê êè, áó óøàã áþ éö éÿí äÿ ùÿ éàò äà ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ãà -
çà íà úàã âÿ ôàé äà ëû øÿõ ñèé éÿò îëà úàã äûð. Áó ðà äà ÿñàñ àìèë áó ñåâ -
ýè íè îíóí áö òöí ðÿô òàð ëà ðûí äà âå ðÿ áèë ìÿ ñè äèð. Áó, î äå ìÿê äå éèë -
äèð êè, óøà üûí ùÿð åëÿ äè éè èëÿ ðà çû ëû øàã âÿ áÿ éÿ íÿê.  Õåéð, àí úàã
î áèë ìÿ ëè äèð êè, áèç ùÿ ìè øÿ îíó ñå âè ðèê, îíà àð õà, êþ ìÿ éèê.
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Âà ëè äåéí ðÿô òà ðû íûí òÿ ñèð ëÿ ðè 
Óøà üûí þçö íö íå úÿ àïàð ìà ñû âà ëè äåéí ðÿô òà ðû íûí íÿ òè úÿ ñè äèð.

Óøàã ùÿ ìè øÿ ÷à ëû øûð êè, âà ëè äåé íèí äèã ãÿ òè íè þçö íÿ úÿëá åò ñèí. ßýÿð
éàõ øû ðÿô òàð ýþç ëÿ äè éè åìî ñè éà ëà ðà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà úàã ñà, î, ùÿ ìè øÿ
áó åìî ñè éà ëà ðû àë ìà üà ÷à ëû øà úàã äûð.  ßýÿð âà ëè äåé íèí ëà ãåéä ðÿô òà -
ðû îíóí ìöñ áÿò åìî ñè éà òÿ ëÿ áàò ëà ðû íû þäÿ ìèð ñÿ, îí äà î, áó åìî ñè -
éà ëà ðû áàø ãà éîë ëà, ùÿò òà õî øà ýÿë ìÿç äàâ ðà íûø ëàð ëà áå ëÿ ÿë äÿ åò ìÿ -
éÿ ÷à ëû øà úàã äûð. Àíà ìÿ ùÿá áÿ òè íèí âÿ àíà íÿ âà çè øè íèí éå òÿ ðèí úÿ
îë ìà ìà ñû àõûð- ÿâ âÿë þç òÿ ñè ðè íè ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð. Àíà ìÿ ùÿá áÿ òè íè
éå òÿ ðèí úÿ ùèññ åò ìÿ éÿí óøàã ëàð ëà ãåé ä ëèê,  àí ëà øûë ìàç ëûã, êî áóä ëóã
âÿ ñ. êè ìè ìöõ òÿ ëèô êîì ï ëåê ñ ëÿð äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð ëÿð.

ßýÿð óøà üûí ùÿ éà òûí äà àíà ìÿ ùÿá áÿ òè àç îëàð ñà, î, áó íóí
éå ðè íè áàø ãà øåé ëÿð ëÿ ÿâÿç åäÿ úÿê äèð  âÿ áó, ÷îõ âàõò îíóí
ö÷öí ùå÷ äÿ éàõ øû øåé îë ìà éà úàã äûð. Íÿ âà çèø ñèç âÿ ñåâ ýè ñèç áþ -
éö éÿí óøàã áö òöí þì ðö áî éó þçö íÿ ãàð øû äèã ãÿò àç ëû üûí äàí
ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿ úÿê äèð. Þç íþâ áÿ ñèí äÿ î äà ÷îõ ÷ÿ òèí êè, áàø ãà ëà -
ðû íà ìÿ ùÿá áÿò ýþñ òÿ ðÿ áèë ñèí. Àíà ìÿ ùÿá áÿ òè ùå÷ áèð øåé ëÿ
ÿâÿç îëó íà áèë ìÿç. 

×îõ òåç- òåç áè çèì Àçÿð áàé úàí àè ëÿ ëÿ ðèí äÿ ðàñò ýÿë ìÿê îëóð
êè, åâ äÿ èäåàë ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìàí,  õîø ýö çÿ ðàí îë ñà äà, óøàã ëà ðûí
ðå æè ìè àð çóî ëó íàí âÿ çèé éÿò äÿ äå éèë. Îí ëàð ìÿã ñÿ äÿóé üóí  îë -
ìà éàí þç ðå æèì ëÿ ðè èëÿ éà øà éûð ëàð. ßí éàõ øû ùàë äà, óøàã ëàð éà òå -
ëå âè çî ðóí ãàð øû ñûí äà äûð ëàð, áö òöí âå ðè ëèø ëÿ ðÿ òà ìà øà åäèð ëÿð, éà
äà êîì ï éö òåð ëÿ ìÿø üóë äóð ëàð. Îí ëàð áö òöí ýö íö éà îéóí îé íà -
éûð ëàð, éà ìÿ íà ñûç ñå ðèàë ëà ðû ñåéð åäèð ëÿð. Âàõ òûí äà äöç ýöí òÿð -
áè éÿ ëÿí ìÿ äèê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ áö òöí åíåð æè ëÿ ðè, âàõ ò ëà ðû ìÿ íà ñûç
øåé ëÿ ðÿ ñÿðô îëó íóð. Ùÿò òà áÿ çÿí óøàã ëàð êö ÷ÿ äÿ áþ éö éöð ëÿð âÿ
òÿð áè éÿ íè äÿ þç ëÿ ðè êè ìè êö ÷ÿ ëÿð äÿ ñå ðèàë ëà ðû éàì ñû ëà éàí óøàã -
ëàð äàí àëûð ëàð.

Áå ëÿ âà ëè äåé í ëÿð ëà çûì îë äó üó âàõò óøàã ëà ðû íà ãàð øû äèã ãÿò ëè
îë ìà ìûø, þç ëÿ ðè íè óøàã ëà ðû íûí òÿð áè éÿ ñèí äÿí êÿ íàð ëàø äûð ìûø ëàð.
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Óøàã ëà ðûí ÿñàñ åù òè éàú ëà ðû íû éå ìÿê äÿ, ýå éèí ìÿê äÿ âÿ îéóí -
úàã äà ýþð ìöø ëÿð. Âàõ òûí äà óøàã ëà ðû ëà çûì îëàí àüûë ëû íÿ âà çèø
ýþñ òÿð ìÿ ìèø, ëà çûì îëàí öí ñèé éÿò ãóð ìà ìûø ëàð.  Îí ëà ðûí áÿ çè -
ëÿ ðè áö òöí ýöí  òå ëå âè çî ðà áàõ ìà üû, òå ëå ôîí ëà äà íûø ìà üû, ãî íàã
ýåò ìÿ éè âÿ ìà üà çà ëà ðû ýÿç ìÿ éè,  áèð ñþç ëÿ - þç ñå âèì ëè èø ëÿ ðè èëÿ
ìÿø üóë îë ìà üû õîø ëà äûã ëà ðû ùàë äà, þç óøàã ëà ðû èëÿ âàõò êå ÷èð ìÿ -
éè, îí ëàð ëà ìÿø üóë îë ìà üû î ãÿ äÿð äÿ âà úèá ùå ñàá åò ìÿ ìèø ëÿð.
Èí äè èñÿ ùÿ ìèí âà ëè äåé í ëÿð þç óøàã ëà ðû íûí äàâ ðà íû øû íû òÿð ñ ëèê,
áåç äèð ìÿ àä ëàí äû ðûá, áó íó îð òà äàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí ìöõ òÿ ëèô
öñóë ëàð ëà - òÿí áÿù åò ìÿê, äàí ëà ìàã âÿ ñ. ìå òîä ëà ðà ÿë àòûð ëàð.
Äà ùà ñîí ðà ùÿ ìèí áó óø ã ëà ðû åòè íà ñûç, êî áóä âÿ ñþ çÿ ãó ëàã àñ -
ìà éàí éå íè éåò ìÿ ëÿð ýþ ðÿí äÿ þç áÿõ ò ëÿ ðèí äÿí ýè ëåé ëÿ íèð, þâ -
ëàä ëà ðû íû ýö íàù ëàí äû ðûð ëàð. 

Âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿ òèí äÿ áó òÿð áè éÿ éÿ ÷îõ òÿ -
ñè ðè âàð äûð. Áö òöí ýö íö èø äÿ îëàí àòà åâÿ ýÿë äèê äÿ ñà êèò ëèê èñ òÿ -
éèð, ÷öí êè î éî ðó ëóá, éå ìÿ éè íè éå éÿ ðÿê òå ëå âè çî ðóí ãàð øû ñûí äà
àéàã ëà ðû íû óçà äûð. ßýÿð êèì ñÿ îíóí îâ ãà òû íû ïî çàð ñà, áàõ î çà -
ìàí äà âà áàø ëà éàð: "àõû ìÿí áö òöí ýö íö èø ëÿ ìè øÿì, éî ðóë ìó -
øàì, åâ äÿ èñÿ èñ òè ðà ùÿò åò ìÿê ìöì êöí äå éèë äèð". Âà ëè äåé í ëÿð
àðà ñûí äà êû ÿñàñ ñþù áÿò ëÿð - "ïóë âåð, íÿ èñÿ àë ìà ëû éàì" îëóð âÿ
íÿ òè úÿ äÿ àè ëÿ äÿ àëûø- âå ðèø ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð. 

Áå ëÿ àè ëÿ äÿ áþ éö ìöø óøàã þçö äÿ áþ éö éÿí äÿ áó úöð àè ëÿ ãó -
ðà úàã äûð. 

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí äà ùà áèð ñÿù â ëÿ ðè îí äà äûð êè, îí ëàð áà ùà ëû
îéóí úàã ëàð àëûð ëàð, îíó óøà üà âå ðÿí äÿ éàí ëà ðûí äà áå ëÿ îòó ðóá
îíóí èø ëÿ ìÿ ìå õà íèç ìè íè ýþñ òÿð ìèð âÿ óøà üû ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìèð -
ëÿð. Îí ëàð áà øà äöø ìöð ëÿð êè, óøà üûí èí êè øà ôû ö÷öí áà ùà ëû, ãÿ ëèç
îéóí úàã ëàð øÿðò äå éèë äèð. Îí ëà ðà âà ëè äåé íèí þçö, îíóí äèã ãÿ òè
âÿ ñåâ ýè ñè ëà çûì äûð, Ùÿò òà àç ìèã äàð äà îéóí úàã ëà ñåâ ýè ýþ ðÿí
óøàã àüûë ëû âÿ äöç ýöí èí êè øàô åäÿ ðÿê  áþ éö éÿ úÿê äèð. Óøà üà áà -
ùà ëû îéóí úàã ëàð àë ìàã ìÿ ùÿá áÿ òÿ äÿ ëà ëÿò åò ìèð, ÿñàñ îäóð êè,
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óøàã ùèññ åò ñèí êè, ñÿí áó îéóí úà üû àë ìàã ëà, îíó íå úÿ ñåâ äè éè -
íè ýþñ òÿð ìÿê èñ òÿ éèð ñÿí âÿ áó íó äóé ìàã óøàã äà îë äóã úà ìöñ -
áÿò òÿ ñèð îéà äà úàã äûð. 

Óøàã ëà ðû ìû çà äöç ýöí äàâ ðà íûø þé ðÿò ìÿê äå äèê äÿ, ÷îõ âàõò
áÿ çè èí ñàí ëàð áó íó  úÿ çà ëàí äûð ìà âÿ éà îí ëàð ëà ñÿðò äàâ ðàí ìàã
êè ìè áà øà äö øöð. ßñ ëèí äÿ èñÿ, óøàã ëà ðà íÿ éèí äîü ðó,  íÿ éèí ñÿùâ
îë äó üó íó èçàù åò ìÿê ëÿ âÿ äîü ðó ëà ðûí ùÿ éà òû ìûç äà ÿùÿ ìèé éÿ òè -
íè àí ëàò ìàã ëà, îí ëàð äà äöç ýöí äàâ ðà íû øû ôîð ìà ëàø äû ðà  áè ëÿ ðèê.
Óøàã ëàð ñÿùâ åäÿí çà ìàí îí ëà ðà èñ òÿð ôè çè êè, èñ òÿð ñÿ äÿ ïñè õî ëî -
æè òÿç éèã ýþñ òÿð ìÿê îë ìàç. Áó, óøàã ëà ðû äà ùà äà ðóù äàí ñà ëàð âÿ
ùÿ éàò äàí  êöñ äö ðÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ åò äè éè ìèç ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè îí -
ëà ðû ðóù äàí ñàë ìà éà úàã òÿð ç äÿ åò ìÿ ëè éèê. Áó íóí ö÷öí àøà üû äà -
êû òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû ôàé äà ëû äûð:

1. Óøàã ëà ðûí ìöÿé éÿí éàø äþâ ð ëÿ ðè âàð êè, óøàã ëàð î çà ìàí
þç ëÿ ðè íè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ùèññ åäèð,  ñàí êè äöí éà îí ëà ðûí èñ -
òÿê ëÿ ðè íèí ÿò ðà ôûí äà ôûð ëà íûð, áèð ñþç ëÿ, ÷ûë üûí îëóð ëàð.  Áó çà ìàí
óøàã äàí ìö êÿì ìÿë áèð äàâ ðà íûø ýþç ëÿ ìÿê ùå÷ äÿ äöç ýöí äå -
éèë. Ùÿð áèð óøàã óøàã ëû üû íû éà øà ìà ëû äûð âÿ áó, îí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿ éè
ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.

2. Óøàã ëà ðûí ÿñÿ áè, ùèð ñ ëè îëàí âàõ ò ëà ðûí äà îí ëà ðà þç ùèñ ñ ëÿ ðè
èëÿ éà øà ìà üà èúà çÿ âå ðèí. ×à ëû øûí îíóí éà íû íà ýåò ìÿ éÿ ñè íèç,
àì ìà î, ñà êèò ëÿ øÿí çà ìàí îíó äèí ëÿ ìÿê øÿð òè ëÿ, îíóí ëà ñþù áÿò
àïà ðà áè ëÿð ñè íèç. Áó ùàë êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð äà äà ùà óüóð ëó áèð àä -
äûì ñà éû ëà áè ëÿð. Îí ëàð ùèñ ñ ëÿ ðè íè èôà äÿ åäÿí çà ìàí ÷à ëû øûá îí -
ëà ðû äèã ãÿò ëÿ äèí ëÿ éèá, ñîí ðà íÿ éèí äöç, íÿ éèí ñÿùâ îë äó üó íó
áà øà ñàë ìàã ëà çûì äûð. ßýÿð óøà üû íûç ùèð ñ ëè îëàí çà ìàí îíà ùÿð
ùàí ñû áèð ôè çè êè úÿ çà ýþñ òÿð ñÿ íèç, î çà ìàí ñèç óøà üû íû çûí ñà äÿ úÿ
íèô ðÿ òè íè ãà çà íà áè ëÿð ñè íèç. Íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû ñû íûç êè, óøàã ëàð î
äþâ ð ëÿ ðèí äÿ ÷îõ ùÿñ ñàñ îëóð ëàð.

3. Éó õà ðû äà äå äè éè ìèç êè ìè, óøà üû íûç ùèð ñ ëè îëàí çà ìàí îíóí
ùèð ñè íèí ñÿ áÿ áè íè àðàø äû ðûí. ×öí êè óøàã ëàð î âàõ ò ëà ðûí äà ñèð ëè
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îëóð ëàð, íÿ éè ñÿ áàø ãà ëà ðû èëÿ ïàé ëàø ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð, ñàí -
êè è÷ ëÿ ðèí äÿ íÿ éè ñÿ ñÿùâ äå éÿ ðÿì äå éÿ áèð ãîð õó äà îëà áè ëÿð.

4. Ùèñ ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿê äè éè íè ýþ ðöð ñö íöç ñÿ,
óøàã ëà ðà éàð äûì ÷û îëóí. Îíà èíàí äû üû íû çû, ùÿð äå äè éè ñþç äÿ îíó
áà øà äöø ìÿ éÿ ÷à ëû øà úà üû íû çà èíàí äû ðûí. Óøàã äà  ñè çÿ ýö âÿí ùèñ -
ñè éà ðàò ìà üà ÷à ëû øûí. Èíà íûí, î çà ìàí î, ùÿð áèð ñèð ðè íè ñè çèí ëÿ
ïàé ëà øà úàã, ãîð õó ñó íó äÿô åäÿ úÿê äèð.

5. Óøàã ëàð ùÿð åò äè éè ùÿ ðÿ êÿò äÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òè íÿ çÿ ðÿ àë ìà üû
þé ðÿí ìÿ ëè äèð ëÿð âÿ ñè çèí öçÿ ðè íè çÿ äö øÿí ÿñàñ âÿ çè ôÿ èñÿ îí ëà -
ðûí ùÿð çà ìàí éà íûí äà îë ìàã âÿ îí ëà ðà îëàí äÿñ òÿ éè íè çè ùèññ åò -
äèð ìÿê äèð. Óøàã ëà ðû ìûç î éàø ëàð äà ÷îõ òåç êö ñÿí, èí úè éÿí îëóð -
ëàð. Ñèç óøàã ëà ðûí èí úèê ëèê âàõ òûí äà ñåâ ýè íè çè òàì âÿ ìö ëà éèì úÿ
ýþñ òÿð ñÿ íèç, î èí úèê ëèê ëÿð éà âàø- éà âàø àðà äàí ãàë õà úàã äûð.

6. Óøà üû íû çà ùÿð ùàí ñû áèð ùÿ ðÿ êÿ òè åò ìÿ ñè íè ÿìð åò ìÿ éèí,
ñà äÿ úÿ âà ðèàí ò ëàð èðÿ ëè ñö ðöí, óøàã äà ùå÷ ôÿð ãè íÿ áå ëÿ âàð ìà -
äàí, ñèç äå äè éè íèç âà ðèàí ò ëàð äàí áè ðè íè ñå ÷ÿ úÿê äèð. Èíà íûí, áó,
óøà üû íû çûí þçö íÿ îëàí åòè áà ðû íû àð òû ðà úàã äûð. Îí ëàð ëà ãÿ òèé éÿí
ñÿðò äàâ ðàí ìàã îë ìàç. Áó, îí ëà ðû äà ùà ñÿðò âÿ èíàä êàð åäÿ áè -
ëÿð. Áó ìÿ ãàì ëà ðà äèã ãÿò ëÿ éà íà øûí.

7. ßýÿð íÿ éÿ ñÿ âÿ éà êè ìÿ ñÿ ÿñÿá ëÿø ìè ñè íèç ñÿ, î çà ìàí ùÿ -
ìèí ìÿ êà íû òÿðê åäèí, óçàã ëàø ìà üû íû çûí ñÿ áÿ áè íè èñÿ óøà üà äå éèí,
îí äàí íÿ éè ñÿ ýèç ëÿò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà éûí. Ñèç íÿ éè èñÿ ýèç ëÿò ñÿ íèç (éÿ -
íè óøà üûí áèë ìÿ ñè âà úèá îëàí øå éè) âÿ äö øöí ñÿ íèç êè, óøàã äû, áà øà
äöø ìöð, ñÿùâ åäÿð ñè íèç. Óøàã ëàð ùÿð áèð øå éè òåç äóé ìà üà ÷à ëû øûð -
ëàð. Áÿ çÿí äóé äóã ëà ðû äîü ðó îë ñà äà, áÿ çÿí äÿ ñÿùâ îëóð. Áó ñÿùâ
àð çóî ëóí ìàç íÿ òè úÿ ëÿð âå ðÿ áè ëÿð. Óøà üû íûç áèð øå éè ñÿùâ äóé ìàã -
äàí ñà, þçö íöç äÿí äöç îëà íû åøèò ìÿ ñè äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

8. Óøà üû íû çûí öçÿ ðèí äÿ îëàí ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè çè ùå÷ áèð âàõò
óíóò ìà éûí.

9. Ùå÷ áèð çà ìàí óøà üû íû çûí óüó ðó íó øè øèð ò ìÿ éèí. Áó, îí äà
äà ùà ëîâ üà âÿ þçöí äÿí ðà çû áèð õà ðàê òåð ôîð ìà ëàø äû ðàð. 
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Óøà üà "õåéð, éîõ" ñþç ëÿ ðè íè äå ìÿê íÿ ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð?
1. Áó ñþç ëÿð ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø, èíàí äû ðû úû øÿ êèë äÿ äå éèë ñÿ, óøà -

üû íû çûí áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà, ñà âàä ëû, ìÿ ñó ëèé éÿò -
ëè, òÿ øÿá áöñ êàð áèð èí ñàí îë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð. Îíóí áö òöí èñ òÿê -
ëÿ ðè íèí, ùÿð áèð òÿ ëÿá åò äè éè íèí ðåàë ëà øà áèë ìÿ éÿ úÿ éè íè áà øà äöø -
ìÿ ñè óøà üûí ïñè õî ëî æè èí êè øà ôûí äà îë äóã úà þíÿì ëè ðîë îé íà éûð.

2. "Õåéð", "îë ìàç" äå éèá óøà üû íû çà ãà äà üà ãîé äóã äà, î,  áó íóí
ñÿ áÿ áè íè áà øà äöø ñÿ, áó ãà äà üà äàí  èí úè ìÿç. Ãà äà üà ëà ðûí ñÿ áÿ áè
àé äûí îë ìà äûã äà èñÿ, áó, óøàã äà úèä äè ýÿð ýèí ëèê âÿ ðóù äöø êöí ëö -
éö îëà úàã, îíà åòè áàð, ñåâ ýè îë ìà äû üû íû äö øö íÿ úÿê. Ãîé äó üó íóç
ãà äà üà íû éàä äàí ÷û õàð ìà éûí, ñþ çö íö çö òåç- òåç äÿ éèø ìÿ éèí. Áÿ çè
"õåéð"ëÿð óøàã ëà ðûí éà øû íà ýþ ðÿ "áÿ ëè"éÿ ÷åâ ðè ëÿ áè ëÿð, àì ìà áó -
íóí äà ñÿ áÿ áè íè îíóí áèë ìÿ ñè, áó ìö íà ñè áÿ òè íè çè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ -
ñè ëà çûì äûð.  Öìó ìèé éÿò ëÿ, ñþ çö íö çöí öñ òöí äÿ äóð ìà üû áà úà ðûí.

3. Óøà üû íû çà ùÿð áèð øå éèí íå úÿ ÷ÿ òèí ÿë äÿ åäèë äè éè íè àí ëàò -
ìà üà ÷à ëû øûí. Óøà üà "õåéð" äå ìÿ éè áà úà ðûí, àì ìà íÿ éÿ ýþ ðÿ
"éîõ, îë ìàç" êÿë ìÿ ñè íèí äÿ òó òàð ëû ñÿ áÿ áè íè ýþñ òÿ ðèí.

"Õåéð" ñþé ëÿ äè éè ìèç çà ìàí íÿ ëÿ ðè äèã ãÿ òÿ àë ìà ëû éûã?
1. "Õåéð"ëÿ ðè ìåù ðè áàí, àí úàã ãû ñà, ãÿ ðàð ëû áèð òîí äà ñþé ëÿ -

éèí. "Õåéð" äå äè éè íèç çà ìàí óøà üû íû çûí áà øû íû áàø ãà, ñåâ äè éè
ôàé äà ëû áèð èø ëÿ ãàò ñà íûç ÷îõ éàõ øû îëàð.

2. Ùÿð çà ìàí þç èñ òÿê ëÿ ðè íèç äÿí ÷û õûø åò ìÿ éèí. Ìÿ íÿ âè åíåð æè -
íè çè óøàã ëà ðûí äà ùà ÷îõ ñå âÿ úÿ éè èø ëÿ ðÿ éþí ëÿí äèð ìÿ éè áà úà ðûí. Øÿ -
ðàèò éà ðà äûí êè, óøà üû íû çûí è÷èí äÿ îëàí î äà õè ëè åíåð æè ÷þ ëÿ ÷ûõ ñûí.

3. "Õåéð" äå äè éè íèç øå éÿ ãàð øû óøà üû íû çûí ìà ðà üû àð òà áè ëÿð,
ñè çè ñû íà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ âÿ ùÿò òà òÿ ëÿá êàð úà ñû íà áó èñ -
òÿ éè íè òÿê ðàð ëà éà áè ëÿð. Ñÿ áèð ëÿ "õåéð" ñþ çö íö òÿê ðàð ëà éà, ñÿ áÿ -
áè íè èçàù åäÿ áèë ñÿ íèç, ìÿã ñÿ äè íè çÿ ÷àò ìûø îëàð ñû íûç. Ùÿì
"õåéð" äå äè éè íèç åäèë ìÿ éÿ úÿê, ùÿì äÿ óøà üû íûç ñè çèí ãÿ òè ðÿô -
òà ðû íûç ãàð øû ñûí äà äà éàí ìà éà úàã. 
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Óøà üà éà øû íà âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí îë ìà éàí òàï øû ðûã ëàð âå -
ðèá áóí ëà ðû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëÿ ðè íè ýþç ëÿ ìÿ íèí  ñÿùâ îë äó üó íó âóð üó -
ëà éàí Ïñè õî ëîã Ùè ëàë Àð ñ ëàí Éûë äûç: "Óøà üà åäÿ áè ëÿ úÿ éèí äÿí ÷ÿ -
òèí èø ëÿð òàï øû ðûë ñà, óøàã ýÿ ðÿê ñèç éå ðÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ñèç ëèê äóé -
üó ñó íó éà øà éàð. Åé íè øÿ êèë äÿ áà úà ðûã ëàð âÿ ìà ðàã ñà ùÿ ñè íÿ óé -
üóí îë ìà éàí âÿ çè ôÿ ëÿð äÿ óøàã äà ðóù äöø êöí ëö éö éà ðà äàð."

Þâ ëàä ëà ðû íû çûí óüóð ëó èí êè øà ôû íû èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ, ÿâ âÿë úÿ îí ëà -
ðû òà íû éûí, äèí ëÿ éèí, ùþð ìÿò åäèí, äöç ýöí òÿð áè éÿ âÿ èí êè øàô ëà ðû -
íû òÿ ìèí åäèí. 

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

3.4. Óøàã ëà ðûí àòè ïèê èí êè øà ôû

Àòè ïèê èí êè øàô äå äèê äÿ, íÿ íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð? Íîð ìàë óøàã ëàð -
ëà éà íà øû, èí êè øà ôûí äà ëÿí ýè ìÿ âÿ éà ÷à òûø ìàç ëûã îëàí óøàã ëàð äà
âàð. Áå ëÿ óøàã ëàð öìó ìè èí êè øà ôû ôè çè êè âÿ éà ÿã ëè ÷à òûø ìàç ëûã -
ëàð ñÿ áÿ áèí äÿí ïî çóë ìóø óøàã ëàð äûð. Ùÿð ùàí ñû áèð ãö ñóð ùÿ ìè -
øÿ èí êè øàô ÷à òûø ìàç ëû üû íà ýÿ òè ðèá ÷û õàð ìûð. Àòè ïèê óøàã àíà äàí
îë äó üó ýöí äÿí ùÿä äè áó ëó üà ÷à òà íà ãÿ äÿð ïñè õî ëî æè öñóë âÿ âà -
ñè òÿ ëÿð ëÿ îíóí òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè, èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí óøà üûí ïñè -
õè èí êè øà ôû íà òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ñè ö÷öí òÿø êèë åäè ëÿí õö ñó ñè òÿä -
áèð ëÿð ñèñ òå ìè íèí òÿø êè ëè ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Áó çà ìàí òèá áè- ïå äà -
ãî æè âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ, ãö ñó ðóí çÿèô ëÿ äèë ìÿ ñè âÿ éà
òà ìà ìè ëÿ àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ïðî ñå ñè àïà ðû ëûð.

Êîð ðåê ñè éà ïðî ñå ñè çà ìà íû íÿèí êè èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû, ùÿì ÷è íèí
øÿõ ñèé éÿò ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðû äà éà òàì, éà äà ãèñ ìÿí àðà äàí ãàë äû ðû ëûð.

Àòè ïèê èí êè øà ôûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ôÿð ã ëè äèð âÿ àøà üû äà êû ëàð äàí
àñû ëû äûð:
1) èë êèí ãö ñóð âÿ éà èë êèí ïî çóë ìóø ôóí ê ñè éà íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë -

ìÿ ñè âàõ òûí äàí àñû ëû äûð: åð êÿí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí
ãö ñóð äà ùà àüûð, èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ïî çóë ìà ëà ðà ýÿ òè ðèð;
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2) èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ïî çóë ìà ëàð àòè ïèê èí êè øà ôûí ÿñà ñû íû òÿø êèë
åäÿí î áè ðè ïñè õè ôóí ê ñè éà ëà ðûí èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð;

3) àòè ïèê èí êè øà ôûí ïå äà ãî æè òÿ çà ùöð ëÿ ðè èë êèí ãö ñó ðóí äÿ ðÿ úÿ -
ñèí äÿí àñû ëû äûð.

Òè ïèê âÿ àòè ïèê óøàã ëà ðûí ïñè õî ôè çè êè èí êè øà ôû íûí ãà íó íàóé -
üóí ëóã ëà ðû åé íè äèð âÿ áó íà ÿñàñ ëà íà ðàã äå ìÿê îëàð êè, ùÿð ïî -
çóë ìà èí êè øà ôûí ýå äè øè íè àòè ïèê åäÿ ðÿê êþ êöí äÿí äÿ éè øèð. Áó
äÿ éè øèê ëèê ëÿð  óøà üûí éà øûí äàí âÿ ïñè õè ôóí ê ñè éà íûí áó éàø äà èí -
êè øàô åò ìÿ ñè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô îëóð. Àòè ïèê èí -
êè øà ôûí ñòðóê òó ðó íà ùÿì äÿ ñî ñèàë àìèë ëÿð, éÿ íè òÿð áè éÿ, òÿ ëèì
âÿ êîð ðåê ñè éà øÿ ðàè òè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Àòè ïèê óøàã ëàð ëà  òÿð áè éÿ âÿ êîð ðåê ñè éà èøè äöç ýöí ãó ðó ëóð ñà,
ùÿð óøàã äà àíî ìà ëè éà íûí àçàë ìà ñû âÿ ñòà áèë ëÿø ìÿ ñè ö÷öí êîì -
ïåí ñà òîð âÿ ïî òåí ñèàë èì êàí ëàð âàð äûð. Ïñè õè èí êè øà ôûí ÿñàñ âÿ
ìö ùöì ÿëà ìÿ òè ïñè õè ôóí ê ñè éà ëà ðûí òÿê êÿ ìèé éÿò úÿ éîõ, ùÿì
äÿ êåé ôèé éÿò úÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëè âÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð ëè äÿ éèø ìÿ ñè -
äèð. Çÿèô èí êè øàô åò ìèø âÿ éà òàì èí êè øàô äàí ãàë ìûø ôóí ê ñè éà î
áè ðè ïñè õè ôóí ê ñè éà ëà ðûí ýå ðè äÿ ãàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
åøèò ìÿ ñè ïî çóë ìóø óøà üûí öí ñèé éÿò éà ðàò ìàã èì êàí ëà ðû ìÿù -
äóä îë äó üóí äàí, îí äà øè ôà ùè íèò ãèí èí êè øà ôû êî áóä ïî çó ëóð.
ßýÿð åøèò ìÿ óøà üûí åð êÿí éàø ëà ðûí äà ïî çó ëóá ñà, î óøàã äà ÿò ðàô -
äà êû ëà ðûí íèò ãè íè òÿã ëèä åò ìÿê èì êà íû éîõ äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿ îëóð.
Íèòã èí êè øà ôû íûí ïî çóë ìà ñû óøàã ïñè õè êà ñû íûí öìó ìè èí êè øà ôû íûí
ýå äè øè íÿ òÿ ñèð åäèð. Åð êÿí éà øûí äàí åøèò ìÿ éÿí óøàã þçö äà íûø -
ìà üà áàø ëà ìà éà úàã. Àí úàã õö ñó ñè òÿ ëèì çà ìà íû ñàü ëàì ùèññ
öç â ëÿ ðèí äÿí ýÿ ëÿí èí ôîð ìà ñè éà íû ìÿ íèì ñÿ éÿ ðÿê, óøàã äà íûø -
ìà üà áàø ëà éà áè ëÿð. Êàð âÿ çÿèô åøè äÿí óøàã ëàð äà øè ôà ùè íèò ãèí
èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû äå éè ëÿí ñþç ëÿ ðèí, îõó äà ãðàì ìà òèê ôîð ìà ëà -
ðûí, ìÿò íèí ìÿ íà ñû íûí àí ëà øûë ìà ìà ñû íà âÿ þç ôè êèð ëÿ ðè íè èôà äÿ
åäÿ áèë ìÿ ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèð ÷û õà ðûð. Çÿèô åøè äÿí óøà üûí íèò ãè íÿ ãÿ -
äÿð éàõ øû èí êè øàô åò ñÿ, ëö üÿò åù òè éà òû íÿ ãÿ äÿð çÿí ýèí îë ñà, áèð î
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ãÿ äÿð åøèò ìÿ âÿ ìÿ íèì ñÿ ìÿ èì êà íû äà àð òàð. Ìÿ ëóì äóð êè,
êþð ïÿ ëÿð ùÿð áèð ýþç ëÿ íèë ìÿç àìè ëÿ (ñÿñ, èøûã, èñ òè- ñî éóã âÿ ñ.)
ðåàê ñè éà âå ðèð ëÿð, 1-3 éàø ëû óøà üûí äèã ãÿ òèí úÿëá åäÿí àìèë ëÿð
èñÿ éå íè ëèê, ðÿíý âÿ èøûã äûð. Çÿèô ýþ ðÿí óøàã ðÿí ýè, ïàð ëàã ëû üû,
çèä äèé éÿ òè ñå ÷ÿ áèë ìÿ äè éèí äÿí, îíóí äèã ãÿ òè äÿ çÿèô âÿ äà üû íûã
îëà úàã. Áè ñåí ñîð, éÿ íè úÿì ëÿø ìèø ïî çóë ìà ëà ðûí (ùÿì åøèò ìÿ,
ùÿì äÿ ýþð ìÿ) íÿ òè úÿ ëÿ ðè äà ùà àüûð îëóð. Óøà üûí ìö ùè òÿ òàì
àäåê âàò óé üóí ëàø ìà ñû ö÷öí êîð ðåê ñè éà çà ìà íû ïî ëè ñåí ñîð öñóë -
äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð, éÿ íè êîð ðåê ñè éà ïðî ñå ñè íÿ ñàü ëàì àíà ëè çà -
òîð ëà ðû úÿëá åäèð ëÿð (ìÿ ñÿ ëÿí, ãî õó âÿ äàä áèë ìÿ, òàê òèë, åøèò ìÿ).
Óøàã äöí éà éà òàì  ôîð ìà ëàø ìûø, éÿ íè ôóí ê ñè éà ëà ðû íû òàì éå ðè -
íÿ éå òè ðÿí öçâ âÿ àíà ëè çà òîð ëàð ëà ýÿë ìèð. Áå éèí ñèñ òåì ëÿ ðè íèí,
ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí âÿ ôóí ê ñè éà ëà ðûí èí êè øà ôû áö òöí óøàã ëàð äà åé íè
äå éèë: ïðî ñåñ ëÿð àäåê âàò éà ãåé ðè- àäåê âàò, áÿ çÿí èñÿ ôîð ìà ëàø -
ìà ìûø âÿ èí êè øàô åò ìÿ ìèø îëà áè ëÿð. Ìÿùç áó çà ìàí ïñè õè èí êè -
øàô äà ïî çóë ìà âÿ íîð ìà äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.

Óøà üûí ÿã ëè èí êè øà ôû åìî ñèî íàë ñà ùÿ íèí âÿ íèò ãèí èí êè øà ôû èëÿ
ñûõ áàü ëû äûð. Ñåí ñîð ïðîá ëå ìè îëàí óøà üûí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû äà
ýå ðè ãà ëà úàã - áó, èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ãö ñóð äóð. Àì ìà èí òåë ëåê òóàë
÷à òûø ìàç ëûã áå éèí ãà áû üû íûí ñïå ñè ôèê ñòðóê òóð ëà ðû íûí ÷àò ìàç ëû üû
èëÿ øÿð ò ëÿ íèð ñÿ, áó ÷à òûø ìàç ëûã èë êèí ãö ñóð ñà éû ëûð. Àòè ïèê èí êè øà -
ôûí áö òöí íþâ ëÿ ðè íè åé íè ëÿø äè ðÿí öìó ìè ÿëà ìÿò ùÿ ëÿ èë êèí ãö -
ñóð äóð. ßýÿð èë êèí ãö ñóð åð êÿí éàø ëà ðûí äà, éÿ íè ãö ñóð äàí àñû ëû
îëàí ôóí ê ñè éà ëà ðûí ôîð ìà ëàø ìà ìûø çà ìà íû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð ñÿ, áó
÷îõ àüûð èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ïî çóë ìà ëà ðà ýÿ òè ðèá  ÷û õà ðûð.  Àòè ïèê èí -
êè øà ôûí ìà ùèé éÿ òè íè òÿø êèë åäÿí èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ïî çóë ìà ëàð èë êèí
ïî çóë ìà íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ âàõ òûí äàí àñû ëû äûð: èë êèí ïî çóë ìà íÿ
ãÿ äÿð åð êÿí éà ðà íûá ñà, áèð î ãÿ äÿð èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ïî çóë ìà ëàð
àüûð îëóð, èí êè øàô èñÿ êî áóä ïî çó ëóð.

Ãåéä åäÿê êè, ÿã ëè ôÿà ëèé éÿò âÿ ÿã ëè ïðî ñåñ ëÿð óøà üûí ìÿù -
äóä øÿõ ñè òÿú ðö áÿ ñè íÿ ÿñàñ ëàí ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, î ÷îõ ãû ñà
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ìöä äÿò äÿ áþ éöê áèð èí êè øàô éî ëó êå ÷èð, ÷öí êè óøàã öìó ìè ëÿø -
äè ðèë ìèø ôîð ìà äà òà ðè õè òÿú ðö áÿ íè ìÿ íèì ñÿ éèð.

Ïñè õè èí êè øàô íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí ìöÿë ëè ôè Ë.Ñ.Âû ãîò ñ êè éà çûð êè,
ÿñàñ ïñè õè ôóí ê ñè éà ëà ðà (ìö ðÿê êÿá ãàâ ðà ìà, ôÿàë éàä äà ñàõ ëà ìà,
èðà äè éàä äàø, ìÿí òè ãè òÿ ôÿê êöð) èí êè øàô çà ìà íû þçö íö áö ðó çÿ âå -
ðÿí äà õè ëè õàñ ñÿ âÿ ãà áè ëèé éÿò êè ìè áàõ ìàã îë ìàç; áó ìö ðÿê êÿá
ïðî ñåñ ëÿð áþ éöê ëÿð ëÿ öí ñèé éÿ òèí âÿ ñî ñèàë ìö ùè òèí òÿ ñè ðè àë òûí äà
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèá, èí êè øàô åäèð âÿ ìö êÿì ìÿë ëÿ øèð. Àòè ïèê èí êè øàô äà áó
ïðî ñåñ ëÿ ðèí ýå äè øè ïðèí ñè ïè âÿ ïðî ñåñ ëÿ ðèí éà øà  àè äèé éà òû òè ïèê îë -
äó üó êè ìè, åé íè ãà íóí ëà ðà òà áå îëóð. Áÿ çÿí èí êè øàô ìöÿé éÿí èñ òè -
ãà ìÿò äÿ ïî çó ëà ðàã, ïñè õè ôÿà ëèé éÿ òèí î áè ðè ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ èí êè øà ôû íû
ýþ çÿ ÷àð ïàí äÿ ðÿ úÿ äÿ ëÿí ýè ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Òè ïèê óøàã äà
èí òåë ëåê òóàë òþ ðÿ ìÿ ëÿð òÿä ðè úÿí ïñè õè èí êè øàô çà ìà íû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
Àòè ïèê óøàã ëàð äà èñÿ ùÿð ãåé ðè- òè ïèê ïðî ñåñ âÿ éà ôóí ê ñèî íàë ïî çóë -
ìà øÿõ ñèé éÿ òèí âÿ áö òþâ ëöê äÿ ìöí òÿ çÿì âÿ àðà ñû êÿ ñèë ìÿç ïñè õè
èí êè øà ôûí öçÿ ðèí äÿ ýå äÿ ðÿê îíà þç òÿ ñè ðè íè ýþñ òÿ ðèð.

3.5. Ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû

Áèð àç ÿâ âÿë ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø äè.
Èí äè áó áà úà ðûã ëàð áà ðÿ äÿ âÿ îí ëà ðûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè éîë ëà ðû
áà ðÿ äÿ ýå íèø äà íû øàã. Áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû äå äèê äÿ , éå ðèø,
ãà ÷ûø, äûð ìàí ìà, òóë ëàí ìà, ñö ðöí ìÿ, ìö âà çè íÿò  êè ìè ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áó áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øà ôû äè ýÿð ñà ùÿ ëÿð äÿ êè
áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øà ôû íûí áö íþâ ðÿ ñè äèð. 

Áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû óøàã ëà ðà íÿ ö÷öí âà úèá äèð?
Öìó ìè ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû, óøàã ëà ðûí ãà ìÿò ëÿ ðè íè äöç ñàõ ëà -

ìàã, éå ðèø âÿ ãà ÷ûø, ìöõ òÿ ëèô îéóí ëàð (ìÿ ñÿ ëÿí,  äûð ìàí ìà) âÿ
èä ìàí áà úà ðûã ëà ðû (ìÿ ñÿ ëÿí, òî ïó àò ìàã, àéàã ëà âóð ìàã) êè ìè
ôóí ê ñè éà ëà ðû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí âà úèá äèð.  Áó íóí ëà áèð ëèê äÿ,
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áóí ëàð  ýöí äÿ ëèê þçö íÿ ãóë ëóã çà ìà íû äà   (ýå éèí ìÿê- ñî éóí -
ìàã,  ìöõ òÿ ëèô ìÿè øÿò áà úà ðûã ëà ðû  âÿ ñ.) âà úèá äèð. Áþ éöê  ìî -
òîð áà úà ðûã ëà ðû äè ýÿð ýöí äÿ ëèê ôóí ê ñè éà ëà ðà (ìÿ ñÿ ëÿí, óøà üûí
ìà ñà àð õà ñûí äà äöç ýöí îòóð ìàã ãà áè ëèé éÿ òè) âÿ  êè ÷èê ìî òîð
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ (ìÿ ñÿ ëÿí, éàç ìà, ðÿñì âÿ êÿñ ìÿ) òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.  

Öìó ìè ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû ìöÿé éÿí áèð ìö ùèò äÿ óøà üûí þçö -
íö èäà ðÿ åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áà ëàí ñ ëû (òà ðàç ëû)
áþ éöê  ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû îë ìà éàí áèð óøàã ýöí äÿí- ýö íÿ éå ìÿê
éå ìÿê, îéóí úàã ëà ðû íû ãàá ëàø äûð ìàã, òóà ëå òÿ ýåò ìÿê  âÿ áó êè -
ìè áà úà ðûã ëà ðû íûí çÿèô ëè éè âÿ éà îë ìà ìà ñû íà äà òÿ ñèð åäèð.

1. Áþ éöê ìî òî ðè êà íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ÿçÿ ëÿ âÿ îé íàã ëà -
ðûí ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ  êþ ìÿê  åäèð. Áó,  ôè çè êè èí êè øàô âÿ îð ãà -
íèç ìèí äþ çöì ëö ëö éö ö÷öí âà úèá äèð.

2. Óøà üûí éà øû íà óé üóí ìöí òÿ çÿì ôè çè êè éöê ëÿí ìÿ ñè âåñ òè -
áóë éàð àïà ðà òûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ  êþ ìÿê  åäèð.

3. Óøà üûí áÿ äÿ íè äà ùà ÷å âèê âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð. 
4. Óøàã äà êè ÷èê ìî òî ðè êà íû óüóð ëà èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí áþ -

éöê ìî òî ðè êà íûí  èí êè øà ôû âà úèá äèð.  Áþ éöê âÿ êè ÷èê ìî òî ðè êà
áèð- áè ðè íÿ áàü ëû äûð âÿ îí ëà ðûí ïà ðà ëåë èí êè øà ôû ëà çûì äûð.

5. Áþ éöê ìî òî ðè êà íû èí êè øàô åò äèð ìÿê ëÿ, ñèç óøà üûí íèòã èí êè -
øà ôû íà äà êþ ìÿê åäèð ñè íèç.

6. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà ñè éà ñû âÿ îí ëà ðà äèã ãÿò ëè ëèê èí êè øàô åäèð.

Áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû íå úÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê îëàð?
1. Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë  áö òöí ôè çè êè (èä ìàí, ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëàð,

ðÿãñ äÿð ñ ëÿ ðè), ìÿø ã ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ;  
2. Óøà üûí ñÿð áÿñò, ôÿàë âàõò êå ÷èð ìÿê èì êà íû îë ìà ëû äûð. Áó ðà -

äà ñè çÿ âå ëî ñè ïåä, ñêó òåð, ñà ìî êàò, ðî ëèê ëÿð éàð äûì åäÿ áè ëÿð ëÿð.
3. Ôÿàë ýÿ çèí òè ëÿð âÿ  åâ (áàü) èø ëÿ ðèí äÿ áþ éöê ëÿ ðÿ ýöú ëÿ ðè

÷à òàí èø ëÿð äÿ éàð äûì åò ìÿ ëÿ ðè óøàã ëà ðà áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà -
ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. 
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Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû óøàã ëà ðà íÿ ö÷öí âà úèá äèð?
Áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí áèð ñû ðà

îéóí ëàð äàí, ìÿø üÿ ëÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. 
Áóí ëà ðà ìè ñàë îëà ðàã àøà üû äà êû ëà ðû ýþñ òÿð ìÿê îëàð. 

1.Äà ìà ëàð äà òóë ëàí ìàã ëà ãó ðó ëàí îéóí ëàð.
Áå ëÿ îéóí ëàð áè çèì þë êÿ ìèç äÿ äÿ ÷îõ éà éûë ìûø äûð. Èñ òÿð

êÿíä, èñ òÿð ñÿ äÿ øÿ ùÿð  éåð ëÿ ðèí äÿ, ùÿ éÿò ëÿð äÿ, éåð äÿ ìöõ òÿ ëèô
øÿ êèë ëè äà ìà ëàð ÷ÿ êè ëèð. Îí ëà ðà óé üóí îéóí ëàð òÿê ëèô åäè ëèð. Áó
îéóí ëàð áèð àéà ãöñ òÿ äóð ìà âÿð äè øè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ëÿ, áþ éöê
ìà òî ðè êà íûí èí êè øà ôû íà ìö ùöì êþ ìÿê åäèð. 
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Áå ëÿ îéóí ëàð äàí áè ðè íè ÿêñ åò äè ðÿí øÿ êèë.

2. Òîï ëà ãó ðó ëàí îéóí ëàð äà áþ éöê ìà òî ðè êà íûí èí êè øà -
ôû íà õåé ëè êþ ìÿê åäèð. Áå ëÿ îéóí ëàð êö ÷ÿ ëÿð äÿ, ùÿ éÿò ëÿð äÿ
ãó ðó ëóð. Àì ìà àøà üû äà êû øÿ êèë äÿí ýþ ðöí äö éö êè ìè, áó
îéóí ëàð ìÿí çèë äÿ äÿ ãó ðó ëà áè ëÿð.

Ìÿí çèë øÿ ðàè òèí äÿ òîï ëà îéóí.
Êè ÷èê ìî òî ðè êà ùàã äà.
Êè ÷èê ìî òî ðè êà - ÿë áè ëÿ éè âÿ áàð ìàã ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ õûð -

äà âÿ äÿ ãèã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ õèä ìÿò åäÿí ñè íèð,
ÿçÿ ëÿ âÿ äà éàã ñèñ òå ìè íèí áèð ýÿ êî îð äè íà ñè éà îëóí ìóø èøè äèð.
Áó íóí ëà áå ëÿ, îíóí  èí êè øà ôû, ùÿì ÷è íèí äóé üó îð ãàí ëà ðû íûí èí -
êè øà ôûí äàí àñû ëû äûð. Áóí ëàð äàí ÿë âÿ àéàã áàð ìàã ëà ðû íûí äÿ ãèã
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ýþ ðöá éàä äà ñàõ ëà ìà üà õèä ìÿò åäÿí ýþç ëÿ ðèí òÿ -
ñè ðè íè õö ñó ñÿí ãåéä åò ìÿê îëàð.

Óøàã ëàð äà êè ÷èê ìî òî ðè êà íûí èí êè øà ôû åëÿ óçóí ìöä äÿò ëè ôà ñè ëÿ ñèç
ïðî ñåñ äèð êè,  îíóí ýå äè øà òûí äà óøàã äöí éà íû äÿðê åäèð,  ÿò ðàô àëÿì -
ëÿ öí ñèé éÿ òÿ ýè ðèð,  úÿ ñà ðÿò ãà çà íûð âÿ ùÿò òà äà íûø ìà üà áàø ëà éûð. 

Êè ÷èê ìî òî ðè êà íûí èí êè øà ôû îíà ýþ ðÿ âà úèá äèð êè,  èí ñà íûí îâ -
úóí äà âÿ äà áà íûí äà 1000-ÿ ãÿ äÿð ìö ùöì áèî ëî æè àê òèâ íþã òÿ
âàð äûð.  Îí ëà ðà òÿ ñèð åò ìÿê ëÿ äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íè ãàé -
äà éà ñàë ìàã îëàð. Ìè ñàë ö÷öí, ÷å ÷ÿ ëÿ áàð ìà üû ìà ñàæ åò ìÿê ëÿ
öðÿ éÿ, àä ñûç áàð ìà üû  ìà ñàæ åò ìÿê ëÿ ãà ðà úè éÿ ðÿ, îð òà áàð ìà üû
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ìà ñàæ åò ìÿê ëÿ áà üûð ñàã ëà ðà, øÿ ùà äÿò áàð ìà üû ìà ñàæ åò ìÿê ëÿ
ìÿ äÿ éÿ, áàø áàð ìà üû ìà ñàæ åò ìÿê ëÿ èñÿ áà øà òÿ ñèð åäÿ áè ëÿ ðèê.

Óøà üûí áàð ìàã ëà ðû íû ìà ñàæ åò ìÿê ëÿ áèç áàø áå éèí ãà áû üû èëÿ
ÿëà ãÿ ëè àê òèâ íþã òÿ ëÿ ðÿ òÿ ñèð åò ìèø îëó ðóã.  Êè ÷èê ìî òî ðè êà íûí
èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè éöê ñÿê îëàí óøàã ëàð ìÿí òè ãè äö øöí ìÿ ãà áè -
ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê îëóá êè ôà éÿò ãÿ äÿð èí êè øàô åò ìèø éàä äàø,
äèã ãÿò âÿ äöç ýöí íèò ãÿ ìà ëèê îëóð ëàð.

Êè ÷èê ìî òî ðè êà íûí èí êè øà ôû óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê áà úà ðûã ëà ðû íûí òÿ -
ìÿ ëè äèð.

Èòàë éàí ïå äà ãî ãó Ìà ðè éà Ìîí òåñ ñî ðè íèí ôèê ðèí úÿ,  åð êÿí ìÿê -
òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí äÿ ñåí ñîð èí êè øàô ìö ùöì ðîë îé íà éûð.
Óøàã ëà ðûí ÿò ðàô ìö ùè òè äÿðê åò ìÿ ñè "úàí ëû ñåé ð ëÿ",  ñåí ñîð ïðî ñåñ -
ëÿð ëÿ - ùèññ,  ãàâ ðà ìà âÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ áàø ëà éûð âÿ áóí ëà ðûí èí êè øà ôû
ýÿ ëÿ úÿê äÿ äà ùà ìö ðÿê êÿá èä ðà êè ïðîñ ñåñ ëÿ ðèí (éàä äàø,  òÿ õÿ éöë,
òÿ ôÿê êöð) éà ðàí ìà ñû ö÷öí çÿ ìèí éà ðà äûð.  Ñåí ñîð èí êè øàô èñÿ þç
íþâ áÿ ñèí äÿ áèð áà øà ÿëèí êè ÷èê ìî òî ðè êà ñû èëÿ ÿëà ãÿ ëè äèð.  ×öí êè ëà -
ìè ñÿ (òî õóí ìà ùèñ ñè) èí ñà íûí 5 äóé üó öç âöí äÿí áè ðè îëóá,  óøàã -
ëà ðûí åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ ÿò ðàô ìö ùèò ùàã ãûí äà ýå íèø ìÿ ëó ìàò àë -
ìà üû íà ñÿ áÿá îëàí âà ñè òÿ ëÿð äÿí äèð.  Êè ÷èê ìî òîð ôóí ê ñè éà ëà ðû íûí
äöç ýöí èí êè øà ôû ùÿì äÿ îíà ýþ ðÿ âà úèá äèð êè,  ñåí ñîð ïðî ñåñ ëÿð åð -
êÿí âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ àê òèâ èí êè øàô åäèð.

Òóò ìàã, àò ìàã,  éàç ìàã,  úûç ìà- ãà ðà åò ìÿê,  øÿ êèë ÷ÿê ìÿê,
êÿ ñèá- éà ïûø äûð ìàã, ãó ðàø äûð ìàã  êè ÷èê ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè äèð.
Êè ÷èê ìî òîð öç ðÿ ôÿà ëèé éÿ òÿ àøà üû äà êû ëàð àèä äèð:

l áàð ìàã ëà ðûí éóì ðóã êè ìè éû üû ëûá à÷ûë ìà ñû;
l áö êöë ìöø áàð ìàã ëà ðûí íþâ áÿ èëÿ à÷ûë ìà ñû;
l êè ÷èê- áþ éöê ìî çàè êà äà ìöõ òÿ ëèô íà õûø âÿ øÿ êèë ëÿ ðèí éû üûë ìà ñû;
l ïëàñ òè ëèí ëÿ ìöõ òÿ ëèô ÿø éà ëà ðûí äö çÿë äèë ìÿ ñè;
l õûð äà ìóí úóã ëà ðûí èïÿ äö çöë ìÿ ñè;
l íþã òÿ ëÿð ëÿ ÷ÿ êèë ìèø øÿê ëèí ãà ëàí íþã òÿ ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðÿ ðÿê

øÿê ëè òà ìàì ëà ìàã.
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ßë- ýþç êî îð äè íà ñè éà ñû 
ßë- ýþç êî îð äè íà ñè éà ñû íûí èí êè øà ôû áàð ìàã âÿ ÿë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí

íÿ çà ðÿ òè íè èäà ðÿ åäÿð êÿí äèã ãÿ òèí ÿë âÿ áàð ìà üà,  ÿë âÿ áàð ìà -
üûí òóò äó üó ÿø éà éà úÿì ëÿø ìÿ ñè äèð.

ÂÀ ËÈ ÄÅÉ Í ËßÐ, óøàã ëà ðûí êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè -
øàô åò äèð ìÿê ö÷öí:

l áèð- áè ðè íè çÿ ãàð øû ëûã ëû øÿ êèë äÿ òîï àòûí, òî ïó ôûð ëà äûí
l óøàã ëà áèð ëèê äÿ ïëàñ òè ëèí ëÿ, ýèë èëÿ îé íà éûí
l ìÿò áÿõ äÿ õÿ ìè ðè áèð ëèê äÿ ùà çûð ëà éûí
l ìà ñà íû áèð ëèê äÿ ñè ëèí;  óøà üà ãà øûã âÿ ÷ÿí ýÿë ëÿ ðè ìà ñà öçÿ -

ðèí äÿ éåð ëÿø äèð ìÿ éÿ, ëà çû ìè ãàé äà äà äöç ìÿ éÿ èúà çÿ âå ðèí
l èòè îë ìà éàí áû ÷àã ëà ìåé âÿ ñà ëà òû ùà çûð ëà éûí
l ãà øûã èëÿ ãà áûí è÷èí äÿ êè ëÿ ðè ãà ðûø äû ðûí
l èïÿ ìóí úóã äö çöí
l éàç- ïîç îéó íó îé íà éûí
l ãóì èëÿ îé íà éûí, ãó ìó êè ÷èê âåä ðÿ âÿ éà  ãàá ëà ðà äîë äó ðóí
l êó áèê ëÿð ëÿ îé íà éûí,  ãöë ëÿ,  ãà òàð äö çÿë äèí
Óøàã ëà ðûí ÿëè íèí éà çû éà ùà çûð ëàí ìà ñû ö÷öí êè ÷èê ìî òî ðè êà íû

èí êè øàô åò äèò ìÿ éÿ åù òè éàú äó éó ëóð. Êè ÷èê ìî òî ðè êà óøàã ëà ðûí èí -
êè øà ôûí äà âÿ òÿ ëè ìèí äÿ ÿâÿ çî ëóí ìàç ðî ëà ìà ëèê äèð. ×öí êè ÿë-
 ýþç êî îð äè íà ñè éà ñû,  êè ÷èê ÿçÿ ëÿ ëÿð,  áàð ìàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ýÿ ëÿ úÿê
ìÿê òÿá ëè íèí ÿëè íèí éà çû òÿ ëè ìè íÿ óüóð ëà ùà çûð ëàí ìà ñû íà  õèä ìÿò
åäèð. Ýþç ëÿð ëà çû ìè øÿ êèë äÿ  ýþð ìÿ ñà ùÿ ñèí äÿ áèð îá éåêò öçÿ ðèí -
äÿ  òÿ ãèá âÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ áà úà ðû üû íà ìà ëèê   îëóð. 

- Ýþç ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí èäà ðÿ îëó íàí ÿë ëÿð èëÿ ùÿ ðÿ êÿò ôÿà ëèé éÿò -
ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ ñà ùèá îëóð ëàð. 

- Ýþç ëÿ ðè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðÿí àéàã ëàð èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ áà úà ðû üû -
íû ôîð ìà ëàø äû ðûð. Ñÿ ëè ãÿ ëè éàç ìà,  ðÿñì,  òèê ìÿ âÿ ñ.  áà úà ðûã ëàð
ö÷öí ÿë ëÿð âÿ áàð ìàã ëà ðû äöç ýöí èäà ðÿ åò ìÿê èì êà íû éà ðà íûð.

- Ôè êèð ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìÿê ö÷öí øÿ êèë âÿ ñèì âîë ëàð äàí íå úÿ èñ -
òè ôà äÿ åò ìÿ éè þé ðÿ íèð ëÿð.
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- Ñþç ëÿ ðè èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð,  áå éè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè -
éè íè àð òû ðûð.

Éà ðà äû úû ëûã, ÿã ëè âÿ íèò ãèí èí êè øà ôû,  òÿ ôÿê êöð, äèã ãÿò, êî îð äè -
íà ñè éà, òÿ ñÿâ âöð,  ìö øà ùè äÿ,  ýþð ìÿ,    éàä äàø,   òÿ õÿé éöë âÿ ñ.
ïðî ñåñ ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà çÿ ìèí éà ðà äûð.

Êè ÷èê ìî òî ðè êà óøàã ëàð äà ùàí ñû éàø ëàð äàí ôîð ìà ëà øûð?
Áèç áè ëè ðèê êè,  ùÿð óøà üûí ôÿð ã ëè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè îëóð. Ìÿ -

ñÿ ëÿí,  ùÿð 4 éàø ëû óøà üûí áà úà ðûã âÿ  èí êè øà ôû áèð- áè ðè èëÿ åé íè ñÿ -
âèé éÿ äÿ îë ìà éà áè ëÿð. Áó íó èêè óøàã ëû àíà ëàð åâ äÿ äà ùà éàõ øû
ìö øà ùè äÿ åäÿ áè ëÿð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ,  5 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëà ðûí êè ÷èê ìî òîð  áà úà ðûã ëà -
ðû ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð. ×à üà ëûã äþâ ðöí äÿ óøàã ÿø éà éà áà õûá èç ëÿ -
ìÿ éè,  ÿëè íè îíà òÿ ðÿô óçàò ìà üû,  ÿø éà íû àü çû íà àïà ðà ðàã îíó òÿä -
ãèã åò ìÿ éè, ÿø éà íû   òóò ìà üû âÿ ñ. êè ìè êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû ùÿ -
éà òà êå ÷è ðÿ áè ëèð. Êþð ïÿ ëèê äþâ ðöí äÿ áó áà úà ðûã ëàð äà ùà äà ìö ðÿê -
êÿá ëÿø ìÿ éÿ  äîü ðó ýå äèð. Àð òûã 1-3 éà øûí äà êû óøàã 5 êó áèê äÿí
èáà ðÿò ãöë ëÿ ãóð ìà üû,  ïè ðà ìè äà ëà ðûí ùàë ãà ëà ðû íû ÷û õà ðûá- òàõ ìà üû,
áþ éöê ìóí úóã ëà ðû èïÿ  äöç ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð. Òÿ áèè  êè,    áó  áà -
úà ðûã ëàð óøà üûí éà øû íà óé üóí øÿ êèë äÿ èí êè øàô åäÿ ðÿê äÿ éè øèð. 

Áó íà ýþ ðÿ äÿ ÿçèç âà ëè äåé í ëÿð,  ñèç óøà üû íû çûí ùàí ñû áà úà ðûã -
ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðèá- éå òèð ìÿ äè éè íè äèã ãÿò ëÿ  ìö øà ùè äÿ åò ìÿ ëè ñè -
íèç. Óøà üû íûç äà àøà üû äà êû êè ÷èê ìî òîð   áà úà ðûã ëà ðû íûí  èí êè øàô
åò ìÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð:  

1) î, ñÿð áÿñò ýå éè íèá- ñî éóí ìà üû áà úàð ìà ëû;
2) ãà øûã äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê, òþê ìÿ äÿí ñÿð áÿñò éå ìÿ éè áà úàð ìà ëû;
3) òÿ ìèç ëè éè íè þçö åò ìÿ ëè;
4) ðÿí ý ëè êà ðàí äàø ëàð âÿ áî éà äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ,  ìöõ òÿ ëèô

øÿ êèë ëÿð ÷ÿê ìÿ éè áà úàð ìà ëû;
5) ãàé ÷û èëÿ êîí òóð öç ðÿ øÿê ëè êÿ ñèá ÷û õà ðà áèë ìÿ ëè;
6) äöé ìÿ ñè íè,  àéàã ãà áû ñû íûí áà üû íû à÷ûá- áàü ëà ìà üû áà úàð ìà ëû äûð;
7) òî ïó àòûá- òóò ìà üû, òóë ëà ìà íû áà úàð ìà ëû äûð.
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Áóí ëà ðû åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿí óøàã ëà ðûí êè ÷èê ìî òî ðè êà ñû
éà øûä ëà ðûí äàí ýå ðè äÿ ãà ëûð. ßýÿð ñèç óøà üû íû çûí éà øûä ëà ðû íà íèñ -
áÿ òÿí  êè ÷èê ìî òî ðè êà ñû íûí çÿèô îë äó üó íó äö øö íöð ñö íöç ñÿ, î çà -
ìàí åâ äÿ ñà äÿ òàï øû ðûã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê áó  ïðîá ëå ìè ùÿëë
åò ìÿê äÿ îí ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿ ëè ñè íèç.

ÙÞÐ ÌßÒ ËÈ ÂÀ ËÈ ÄÅÉ Í ËßÐ, óíóò ìà ìà ëû ñû íûç êè, êè ÷èê
ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí îëàí îéóí ëà ðû óøàã ëà ðûí éà -
øû íà óé üóí øÿ êèë äÿ ñå÷ ìÿ ëè ñè íèç. Àñàí äàí áàø ëà éà ðàã, ÷ÿ òè íÿ
äîü ðó ýåò ìÿê ëà çûì äûð. ßýÿð îéóí ëàð óøà üû íû çûí    éà øû íà   óé -
üóí îë ìàç ñà,  î çà ìàí óøàã áó îéóí ëà ðû îé íà ìàã äàí èì òè íà
åäÿ úÿê. ßýÿð óøà üû íûç   ö÷öí óé üóí îë ìà éàí òàï øû ðûã âåð ñÿ íèç,
óøàã îíó éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìÿ éÿ úÿê. Î çà ìàí îíóí þçö íÿ èíà -
ìû àçà ëàð.

ßýÿð óøà üû íûç êè ÷èê ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ îëàí ÷à ëûø ìà ëàð äàí
ãà ÷ûð ñà, áóí ëà ðû åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ñÿ âÿ ùå÷ áèð   íÿ òè úÿ àë -
ìûð ñû íûç ñà, î çà ìàí ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ ìö ðà úèÿò åäèí. Íè éÿ ÷ÿ òèí ëèê
÷ÿê äè éè íèí  ñÿ áÿ áè íè þé ðÿí ìÿê âÿ áó áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åò äèð -
ìÿê ëà çûì äûð.

Åâ øÿ ðàè òèí äÿ êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôè íà õèä -
ìÿò åäÿí ïðàê òèê èø ëÿð:

1. Êè ÷èê ÿø éà ëà ðûí ãó òó éà,
áàí êà éà éû üûë ìà ñû âÿ îðà äàí 

÷û õà ðûë ìà ñû.
Áó íóí ö÷öí óøà üû íû çà áèð áîø

ãó òó, éà õóä ñû íûá îíó éà ðà ëà éà
áè ìÿ éÿ úÿê ùà ñû ñà áàí êà êè ìè
ïëàñ ò ìàñ ãàá âå ðèí. Åé íè çà ìàí -
äà, óøà üûí çà óäóë ìà ñû òÿù ëö êÿ ëè
îë ìà éàí õûð äà ÿø éà ëàð âå ðèí. Îíó
ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí êè, ùÿ ìèí õûð äà
ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðè áèð- áèð î ãó òó íóí,
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éà õóä ãà áûí è÷ÿ ðè ñè íÿ éûü ñûí. Éû üûá ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà îíó òÿ -
ðèô ëÿ éèí, íÿ ñÿ áèð ìö êà ôàò âå ðÿ ðÿê ñòè ìóë ëàø äû ðûí. Ñîí ðà ùÿ ìèí
ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðè áèð- áèð ÷û õàð ìà ñû íû òàï øû ðûí. Þçö éî ðóë ìà éà íà ãÿ -
äÿð áó íóí ëà ìÿø üóë îë ñóí.

2. Ñÿ áÿ òèí, ãöë ëÿ íèí ùþ ðöë ìÿ ñè.
Éå íÿ äÿ óøà üûí ÿëè -

íÿ óäóë ìà ñû ìöì êöí
îë ìà éàí, ÿëè íè êÿñ ìÿ -
éÿí òÿù ëö êÿ ñèç  åëÿ ùèñ -
ñÿ úèê ëÿð âå ðèí, îí ëà ðûí
âà ñè òÿ ñè èëÿ øÿ êèë äÿ êè
êè ìè ôè ãóð ëà ðûí ãó ðóë -
ìà ñû íû þé ðÿ äèí. Ñîí ðà
ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí êè, áó èøè
þçö ñÿð áÿñò äà âàì åò -
äèð ñèí.

3. Åâ äÿ êè áîø ãàá ëàð äàí, 
ìåé âÿ ëÿð äÿí âÿ ñ. ñÿð ýè äö çÿë äèë ìÿ ñè 

Åâ äÿ êè áîø øàì ïóí

ãàá ëà ðûí äàí, ãà ïàã ëàð -

äàí, éà õóä ãà øûã ëàð äàí,

òÿù ëö êÿ ëè îë ìà éàí èñ òÿ íè -

ëÿí øåé ëÿð äÿí ñÿ ëè ãÿ èëÿ

ñÿð ýè äö çÿë äè ëÿ ñè äÿ êè ÷èê

ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè -

øàô åò äèð ìÿê ö÷öí ôàé äà ëû

îëà áè ëÿð.  
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4. Ìÿú ìÿ éè äÿ, ìà ñà öñ òÿ, 
ãó ðó éåð äÿ ÿë èëÿ øÿ êèë ëÿ ðèí ÷ÿ êèë ìÿ ñè.

Øÿ ðàèò äÿí àñû ëû îëà ðàã
ìöõ òÿ ëèô âà ðèàí ò ëàð ñå÷ -
ìÿê îëàð. Ìè ñàë ö÷öí, äÿ -
íèç êÿ íà ðûí äà ãóì öçÿ ðèí -
äÿ, ùÿ éÿò éà íû ñà ùÿ äÿ òîð -
ïàã öçÿ ðèí äÿ, åâ äÿ, äö éö,
øÿ êÿð òî çó âÿ ñ.  òþ êöë ìöø
ìÿú ìÿè äÿ,  âÿ ñ. áàð ìàã -
ëà ðûí óúó èëÿ ìöõ òÿ ëèô øÿ -
êèë ëÿð ÷ÿ êèë ìÿ ñè äÿ êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê
åäÿ áè ëÿð.

5. Ìà êà ðîí ëàð äàí áî éóí áà üû äö çÿë äèë ìÿ ñè
Óøà üûí éà íû íà áèð ãàá

ìà êà ðîí ãîé ìàã âÿ
ÿëè íÿ áèð ÷îõ äà íà çèê
îë ìà éàí áèð èï âåð ìÿê
ëà çûì äûð. Éàõ øû îëàð êè,
áó ìà êà ðîí ëàð ìöõ òÿ ëèô
ðÿí ý äÿ âÿ ôîð ìà äà îë -
ñóí. Ñîí ðà óøà üû ùÿ âÿñ -
ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð êè,
ýÿë áî éóí áà üû äö çÿë -
äÿê. ßâ âÿë úÿ þçö íöç áèð
íå ÷ÿ ìà êà ðî íó èïÿ êå ÷è -
ðèí, äà ùà ñîí ðà  áó èøè äà âàì åò ìÿê ö÷öí óøà üû ùÿ âÿñ ëÿí -
äè ðèí. Àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ùÿð áè ðè íÿ "ùÿ äèé éÿ åò ìÿê ö÷öí" áî -
éóí áà üû ùà çûð ëà éûí.
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6. Ãàé òà íûí èðè äÿ ëèê ëÿð äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ñè.
Áó çà ìàí éå íè àëûí ìûø,

÷èð ê ëÿí ìÿ ìèø àéàã ãà áû -
ëàð äàí, ìöõ òÿ ëèô ãàé òàí ëû
ïàë òàð ëàð äàí âÿ ñ. èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê îëàð.  

Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà -
ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí
áàø ãà ìå òîä ëàð äàí äà èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Ìè -
ñàë ö÷öí, óøàã ëà áèð ëèê äÿ

ñàé ìàã þé ðÿí ìÿê îëàð. Ùÿð áèð ðÿ ãÿ ìèí ñà éû ãÿ äÿð áàð ìàã ëà -
ðû à÷ ìàã âÿ áöê ìÿê êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà õåé -
ëè êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð.

Ùå ñàá ëà ìà ëà ðûí áàð ìàã ëàð ëà àïà ðûë ìà ñû
Òÿ áèè êè, âà ëè äåé í ëÿð þç -

ëÿ ðè äÿ õåé ëè ìå òîä ëàð äö -
øö íÿ áè ëÿð ëÿð. Óøà üûí ñÿù -
ùÿ òè, ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû ö÷öí
òÿù ëö êÿ ñèç îëàí áö òöí ìå -
òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
îëàð. Ìè ñàë ö÷öí, àøà üû äà êû
êè ìè èø ëÿð äÿ ýþ ðö ëÿ áè ëÿð.

1. Êà ðàí äàø ëà èø
l Áö òöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ÿâ âÿë úÿ àñ òà òåì ï ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.

Óøà üûí ðà çû ëû üû èëÿ òÿä ðè úÿí ñö ðÿò ëÿ íÿ áè ëÿð;
l ãÿ ëÿ ìè îâóú ëà ðûí àðà ñûí äà òó òóá, àñ òà- àñ òà  ôûð ëàò ìàã;
l êà ðàí äà øû ìà ñà íûí öçÿ ðè íÿ ãî éóá, ÿëèí è÷è èëÿ äè éèð ëÿò ìÿê;
l øÿ ùà äÿò, áàø âÿ îð òà áàð ìàã ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ ãÿ ëÿ ìè ôûð -

ëàò ìàã;
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2. Áàð ìàã ëà ðûí ýèì íàñ òè êà ñû
l ÿë ëÿ ðè þíÿ óçàò ìàã, áàð ìà üû íû çû òàì à÷ûá, éóì ðóã äà

éûü ìàã;
l ïèà íî äà ÷àë ìà êè ìè, ìà ñà íûí öçÿ ðèí äÿ áàð ìàã ëà ðû ùÿ ðÿ êÿò

åò äèð ìÿê;
l áè ëÿê ëÿ ðè äàè ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò åò äèð ìÿê, îí ëà ðû ñèë êÿ ëÿ ìÿê âÿ

îâóø äóð ìàã;
l áàð ìàã ëà ðû ìöõ òÿ ëèô  ùåé âàí ôè ãóð ëà ðû íû õà òûð ëà äàí øÿ êèë äÿ

áèð ëÿø äèð ìÿê;
l ãî çó ÿë äÿ äè éèð ëÿò ìÿê;
l áàð ìàã ëà ðû "êè ëèä" åò ìÿê, ñîí ðà áàð ìàã ëà ðû íû à÷ ìàã.

ÄÎÂØÀÍ

ÃÀ×ÛØ
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ÚÀ ÍÀ ÂÀÐ, ÈÒ

ÊÈÐÏÈ

ÊßÏßÍßÊ
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3. Øÿêèë÷ÿêìÿ

Íþãòÿëÿð èëÿ ùÿð ùàíñû áèð ñàäÿ ðÿñì ÷ÿêèá, óøàüà î
íþãòÿëÿðè áèðëÿøäèðìÿéè òàïøûðìàã îëàð.

Ãû ðûã õÿò ëÿ ðè áèð ëÿø äèð ìÿê ëÿ ÿëèí éà çû éà ùà çûð ëà ìà ñû.
Éà õóä, äàè ðÿ ëÿð äÿí âÿ õÿò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê àäàì

øÿê ëè ÷ÿ êèí. Óøà üûí íö ìó íÿ éÿ áà õà ðàã ùÿ ìèí øÿê ëè ÷ÿê ìÿ -
ñè íÿ íàèë îëóí. Åù òè éàú îë äóã äà øè ôà ùè äÿñ òÿê âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç.
ßýÿð óøàã àäàì øÿê ëè ÷ÿ êÿí äÿ ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ íè ÷ÿê ìÿ -
éè éàä äàí ÷û õàð ìûø îëàð ñà, ñèç îíà "éàõ øû áàõ, áó øÿ êèë äÿ
àäà ìûí íÿ éè ÷à òûø ìûð?" ñóà ëû èëÿ ìö ðà úèÿò åäèí. Óøàã òà ìàì -
ëàí ìà ìûø èí ñàí øÿê ëèí äÿ ÷à òûø ìà éàí ùèñ ñÿ ëÿ ðè ÷ÿ êÿí äÿ áó,
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îíóí ùÿì åìî ñèàë, ùÿì éà ðà äû úû ëûã, ùÿì èí òåë ëåê òóàë áà õûì -
äàí èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê, ùÿì äÿ êè ÷èê ìî òîð áà -
úà ðû üû íû èí êè øàô åò äè ðÿ úÿê äèð. 

Õÿò ëÿð ëÿ èí ñàí øÿê ëè ÷ÿ êèí âÿ 2 ÿñàñ áÿ äÿí öç âö íö áè ëÿ -

ðÿê äÿí òÿñ âèð åò ìÿ éèí (ìÿ ñÿ ëÿí, áèð àéà üû íû âÿ éà áèð ãî ëó -

íó). Óøàã äàí øÿ êèë äÿ ùàí ñû áÿ äÿí öç â ëÿ ðè íèí ÷à òûø ìà äû üû íû

ñî ðó øóí. Îí äàí ÷à òûø ìà éàí öç â ëÿ ðè òà ìàì ëà ìà ñû íû õà ùèø

åäèí.

Þçö íö çöí âÿ óøà üûí áÿ äÿí öç â ëÿ ðèí äÿí áÿùñ åäÿ ðÿê

îíóí ëà äà íû øûí âÿ ýþñ òÿ ðèí.

4. Òðà ôà ðåò öçÿ ðèí äÿ ðÿñì

Ìà ðàã ëû òðà ôà ðåò ëÿð ñå÷ ìÿê âÿ óøàã äàí îí ëà ðû ÷ÿê ìÿê õà -

ùèø åò ìÿê îëàð. Òðà ôà ðåò  êè ìè êîí ñ ò ðóê òîð äàí ôè ãóð ëàð, áó òóë -

êà ãà ïàã ëà ðû âÿ áàø ãà ÿø éà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð.

5. Ìî çàè êà òåõ íè êà ñûí äà àï ï ëè êà ñè éà

Óøà üà ðÿí ý ëè êà üûç âå ðèí, î êà üûç ëà ðû ìöì êöí ãÿ äÿð ÷îõ

êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ ïàð ÷à ëà ñûí. Áóí ëàð äàí ùÿì âå ðèë ìèø ðÿñì

öçÿ ðèí äÿ, ùÿì äÿ êà üûç ëà ðû éóì ðó ëà éà ðàã éà ïûø äûð ìàã îëàð.

6. Òÿ áà øèð ëÿ ðÿñì

Õö ñó ñè òÿ áà øèð ëþâ ùÿ ñèí äÿ, àñ ôàëò öçÿ ðèí äÿ ðÿñì ÷ÿê ìÿê.

Áó óøàã áàð ìàã ëà ðû ö÷öí ÿëà ìÿø ã äèð.

Ìÿú ìÿ éè íèí öçÿ ðè íÿ áèð ãÿ äÿð óí òþ êöá, îðà äà áàð ìà üû

èëÿ úèç ýè ëÿð ÷ÿê ìÿ éÿ óøà üû ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí. ßâ âÿë úÿ  ñèç íö -

ìó íÿ ýþñ òÿ ðèí, ñîí ðà óøà üûí þçö íöí áó òàï øû ðû üû ñÿð áÿñò éå -

ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè íÿ íàèë îëóí.
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7. ßë è÷è èëÿ ðÿñì
Óøà üûí ãàð øû ñûí äà âàò ìà íûí  áþ éöê âÿ ðÿ ãè íè à÷ûá áî éà íû

âåð ìÿê âÿ íÿ éè ñÿ áàð ìàã, îâóú ëà ðû èëÿ ÷ÿê ìÿ éè òÿê ëèô åò ìÿê
îëàð.

8. Êèá ðèò ÷þï ëÿ ðè èëÿ íà õûø ëàð äöç ìÿê
Ñà äÿ ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëà ðû ÷ÿê ìÿê. Êèá ðèò âÿ éà áàø ãà òèï ÷ó -

áóã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê óøà üà íà õû øû òÿê ðàð ëà ìà ñû íû òàï øûð -
ìàã äà îëàð.

9. Ïëàñ òè ëèí ëÿ èø
Ïëàñ òè ëèí äÿí 2-3 ùèñ ñÿ ëè ôè ãóð ëàð ùà çûð ëà ìàã. Óøàã ïëàñ òè ëè -

íè ÿëèí äÿ éóì øàë äà ðàã ÿç ìÿ éè, ìà ñà íûí öñ òöí äÿ éàñ òû ëàò ìà -
üû âÿ ãÿ ëèá äÿ ôè ãóð ùà çûð ëà ìà üû þé ðÿí äèê äÿí ñîí ðà, îíà
ìöõ òÿ ëèô ñà äÿ ôè ãóð ëà ðû  äö çÿë ò ìÿ éè äÿ þé ðÿò ìÿê îëàð. Áó
ùàë äà, òàï øû ðûã øè ôà ùè ýþñ òÿ ðèø ëÿ âÿ éà õóä åù òè éàú îë äóã äà,
óøà üà êþ ìÿê ýþñ òÿð ìÿê ëÿ èú ðà îëó íà áè ëÿð.

10. Ãàé ÷û èëÿ èø
Óøà üûí áàð ìàã ëà ðû íà óé üóí ýÿ ëÿí âÿ îí äàí ýöú òÿò áèã åò -

ìÿê òÿ ëÿá îëóí ìà éàí ãàé ÷û ñå ÷èí. Áó ïëàñ ò ìàñ, þçö à÷û ëàí
ãàé ÷û îë ìà ëû äûð. ßýÿð óøà üûí áàð ìàã ëà ðû çÿèô äèð ñÿ, áó ìÿø üÿ -
ëÿ ëÿð äÿí áèð ìöä äÿò þí úÿ ðå çèí òî ïó ÿëèí äÿ ñûõ ìà üû þé ðÿ äèí.
Ñîí ðà óøà üûí àð õà ñûí äà äó ðóá îíóí ÿë ëÿ ðè íÿ ôè çè êè äÿñ òÿê âåð -
ìÿê ëÿ ãàé ÷û íû à÷ûá- áàü ëà éûí âÿ óøà üà äå éèí: "Áàõ, à÷û ðûã ...
áàü ëà éû ðûã". 

10 ñì êâàä ðàò êà üûç ýþ òö ðöí. Ãàé ÷û íû óøà üûí áàð ìàã ëà ðû -
íà òà õûí, ãàé ÷û íû à÷àí äà êà üû çû àðà ñû íà ãî éóí âÿ  áèð ãÿ äÿð
áàð ìàã ëà ðû íû ñûõ ìàã ëà êÿ ñèí. Óøàã êà üû çûí íå úÿ êÿ ñèë äè éè íè



158

ýþ ðÿí çà ìàí áó ÿìÿ ëèé éà òû éå íÿ äÿ òÿê ðàð åò ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëÿ -
íÿ úÿê. Òÿä ðè úÿí ôè çè êè äÿñ òÿ éè àçàë äûí âÿ óøà üà ñÿð áÿñò èø ëÿ -
ìÿê ö÷öí èì êàí âå ðèí.

Ñîí ðà ùÿ ìèí êà üûç äàí ìöõ òÿ ëèô ôè ãóð ëàð êÿñ ìÿ éè þé ðÿò -
ìÿ éÿ ÷à ëû øûí.

Åù òè ìàë êè, âà ëè äåé íèí þç äö øöí äöê ëÿ ðè âà ðèàí ò ëàð äà îëà -
úàã äûð.

3.6. Óøà üûí èí êè øà ôûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí 
ìö ðà úèÿò åò äèê ëÿ ðè ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð

Óøàã ùÿ êè ìè. Óøàã ïñè õî ëî ãó
Àð òûã ñîí çà ìàí ëàð  Àâ ðî ïà  àè ëÿ ëÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè,

Àçÿð áàé úàí àè ëÿ ëÿ ðèí äÿ äÿ ïñè õî ëî ãà ìö ðà úèÿò åò ìÿ éèí çÿ ðó -
ðÿ òè áà ðÿ äÿ ôè êèð ôîð ìà ëàø ìàã äà, áó ñà ùÿ äÿ ìöÿé éÿí òÿú ðö -
áÿ ÿë äÿ åäèë ìÿê äÿ äèð. Àè ëÿ äÿ áàø âå ðÿí ùÿð ùàí ñû áèð ìÿ ñÿ -
ëÿ äÿ âà ëè äåéí äö øö íöð êè, óøà üûí ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ïðîá ëåì
éà øà ìà ìà ñû  ö÷öí  ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ äÿí êå÷ ìÿ ñè ëà çûì äûð.
Íÿ çà ìàí óøàã ïñè õî ëî ãó íà ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà çûì äûð? 

Áÿ çÿí íåâ ðî ëî æè ìöà éè íÿ çà ìàí ùå÷ áèð ïðîá ëåì ýþ ðöë -
ìöð. Óøàã ùÿ êè ìèí äÿí ùå÷ áèð íå ãà òèâ úà âàá àë ìûð ëàð âÿ î
çà ìàí éà ùÿ êèì, éà äà àè ëÿ éà õûí ëà ðûí äàí áèð íÿ ôÿð àè ëÿ íè
èíàí äûð ìà üà ÷à ëû øûð êè, ñèç ïñè õî ëî ãà ìö ðà úèÿò åäèí.  Òÿ ÿñ ñöô
êè, ùÿ ëÿ äÿ  þë êÿ ìèç äÿ "óøà üûì äÿ ëè äèð êè, ïñè õî ëî ãà àïà -
ðûì?!" äö øöí úÿ ñè èëÿ éà øà éàí ëàð êè ôà éÿð ãÿ äÿð äèð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ óøàã ëàð äà þç éàø ëà ðû íà óé üóí îë ìà éàí äàâ ðà íûø ëàð, íèòã
ýå ðè ëÿ ìÿ ëÿ ðè, ïñè õè ýå ðè ëÿ ìÿ ëÿð, ùÿò òà øÿõ ñèé éÿò ïî çóí òó ëà ðû -
íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí  ïñè õî ëî æè ïî çóí òó ëà ðûí âàõ òûí äà îð òà äàí
ýþ òöð ìÿ ñè èëÿ áàü ëû áèð ñû ðà ïðîá ëåì ëÿð ìþâ úóä äóð. 
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Ùàí ñû ùàë ëàð äà óøàã ïñè õî ëî ãó íà ìö ðà úèÿò åò ìÿ éÿ åù òè -
éàú âàð äûð?

l 3 àéûí äàí ñîí ðà ýþç òÿ ìà ñû ôîð ìà ëàø ìûð ñà;

l ãû üûë òû, èíèë òè åò ìèð ñÿ;

l àíà íû âÿ éà éà õûí àäà ìû ãî õó äàí òà íû ìûð ñà;

l ÿë ùÿ ðÿ êÿ òè íè ñà üà, ñî ëà èç ëÿ ìÿ ñè çÿèô äèð ñÿ;

l îéóí úà üà âÿ éà ÿø éà éà ýþç ðåàê ñè éà ñû éîõ äóð ñà;

l ñÿ ñÿ âÿ èøû üà ðåàê ñè éà ëà ðû éîõ äóð ñà;

l ÿë âÿ ãîë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ãà ðàë òû éà òÿ ðÿô àïàð ìûð ñà;

l ãó úàã äà òó òàð êÿí áÿ äÿí ìö âà çè íÿ òè íè äèê ñàõ ëà ìà üà

÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ñÿ;

l áà øû íû äèê òóò ìà üà âÿ ýö ëöì ñÿ ìÿ ùà ëû îë ìóð ñà;

l éàò ìà ïðîá ëå ìè âàð ñà;

l òî õóí ìà, ùèñ ñåò ìÿ äóé üó ñó îë ìóð ñà;

l ÿø éà ëà ðà âÿ îéóí úà üà äîü ðó úÿùä åò ìèð ñÿ (èìÿê ëÿ ìÿ éÿ,

ñö ðöí ìÿ éÿ úÿùä);

l àü ëà ìà ùà ëû ìö øà ùè äÿ åäèë ìèð ñÿ;

l ÷àü ðû ëàí òÿ ðÿ ôÿ äþí ìÿ éÿ úÿùä åò ìèð ñÿ âÿ ñ. 

Óøàã ïñè õî ëî ãó óøà üû ìöà éè íÿ åäèð, ìö øà ùè äÿ àë òû íà àëûð,
âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ÿò ðàô ëû ñþù áÿò åäèá ìÿ ëó ìàò òîï ëà éûð, áó íóí
ÿñà ñûí äà ìöÿé éÿí àí êåò õà ðàê òåð ëè õö ñó ñè êàðò ùà çûð ëà éûð,
óøàã ëà ìöÿé éÿí èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí úàã ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ îéóí
ãó ðóð âÿ äèàã íî çó äÿ ãèã ëÿø äè ðèð. 

Ãåéä: Ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿð âÿ íà ðà ùàò ëûã ëàð óøà üûí àíà -
äàí îëàí äàí  40 ýöí ñîí ðà êû äþâ ð ëÿ ðèí äÿ ýþ ðöë ìÿ ñè ìöì -
êöí äöð. 

ÑÎÑ: ßýÿð àíà îë ìà üà ùà çûð ëà øàí ãà äû íûí àè ëÿ ñèí äÿ øèä -
äÿò, ÿñÿá, ýÿð ýèí ëèê, òÿ úà âöç, çî ðà êû ëûã, ãîð õó âÿ ùÿ éÿ úàí
éà øà íàí ùàë ëàð äà âàì ëû õà ðàê òåð àëûð ñà, áó àè ëÿ äÿ äöí éà éà
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ýÿ ëÿí óøàã ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿð ëàï åð -
êÿí éàø ëà ðûí äàí ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. 

3 éà øûí äàí ñîí ðà âà ëè äåéí óøàã ïñè õî ëî ãó íà àøà üû äà êû
ùàë ëàð ëà áàü ëû  ìö ðà úèÿò åäÿ áè ëÿð:

l óøà üûí éàø õö ñó ñèé éÿ òè íÿ óé üóí îë ìà éàí äàâ ðà íûø ëà ðû
(6 éàø ëû óøàã 4 éàø ëû óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè åäèð);

l äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû (ãåé ðè- íîð ìàë äàâ ðà íûø ëàð, ùÿä äÿí
àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê, äà éàí ìà äàí ùîï ïà íûá- äöø ìÿ, åâ äÿ êè ÿø -
éà ëà ðà ãàð øû êî áóä ëóã, ñûí äûð ìà, äà üûò ìà, öí âàí ñûç àò ìà, áà -
úû- ãàð äàø ëà ðû íû èí úèò ìÿ, áè ëÿ ðÿê äÿí éöê ñÿê ñÿñ ëÿ ãûø ãûð ìàã,
þçö íö äå éèë, ÿò ðàô äà êû ëà ðû ýö íàù ëàí äûð ìà, äèø ëÿ ìÿ, îéóí úàã -
ëà ðû íû ñÿ áÿá ñèç ñûí äûð ìà âÿ ñ);

l äèã ãÿò àç ëû üû âÿ ùè ïå ðàê òèâ ëèê;
l åíó ðåç (éå ðè íÿ èñ ëàò ìà);
l åí êîï ðå çèñ (éå ðè íÿ áà òûð ìà);
l áà úû- ãàð äàø ãûñ ãàí ú ëû üû;
l ãîð õó, ùÿ éÿ úàí, òÿø âèø;
l ôî áè éà ëà ðûí îë ìà ñû (ùöí äöð ëöê, ãà ðàí ëûã, ÒÂ âÿ ñ.);
l òÿ ôÿê êö ðöí ïî çóí òó ñó (ýþ çÿ ýþ ðöí ìÿ, þëöì ãîð õó ñó, éà õû -

íû íû èòèð ìÿ, þç- þçö íÿ äà íûø ìà, èêè åé íè ÿø éà íû åé íè ëÿø äè ðÿ
áèë ìÿ ìÿ, åé íè îë ìà éàí ÿø éà ëà ðû àíà ëèç åäÿ áèë ìÿ ìÿ âÿ ñ);

l éàä äàø ïî çóí òó ñó (îõó äó üó íó òåç óíóò ìà, åøèò äè éè íè
éà äà ñà ëà áèë ìÿ ìÿ, òà íû ìà äà ÷ÿ òèí ëèê);

l êè ÷èê  âÿ áþ éöê ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô äàí ãàë ìà -
ñû âÿ éà çÿèô èí êè øà ôû (ãÿ ëÿì òó òà áèë ìÿ ìÿê, ðÿí ý ëÿ ìÿ -
äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿê ìÿê, þç ïàë òà ðû íû ýå éè íèá ñî éóí ìà äà ÷ÿ -
òèí ëèê, àéàã ãà áû ñû íû ýå éè íÿ áèë ìÿ ìÿê, ïèë ëÿ êàí ëà ðû ãàë -
õ ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê, äöç õÿòò öçÿ ðèí äÿ éå ðè éÿ áèë ìÿ ìÿê,
ùîï ïàí ìà äà ÷ÿ òèí ëèê, ñà üà- ñî ëà, àøà üû- éó õà ðû êî ìàí äà -
ëà ðû íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê âÿ ñ);



161

l äèñ ëåê ñè éà ïðîá ëå ìè (éàç ìà- îõó ìà äà ÷ÿ òèí ëèê);
l ÿéà íè - ÿìÿ ëè îá ðàç ëû òÿ ôÿê êö ðöí ôîð ìà ëàø ìà ìà ñû (íà -

üû ëû äà âàì åò äè ðÿ áèë ìèð, ñþ çÿ úöì ëÿ ãó ðà áèë ìèð, ðÿí ý -
ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê âÿ ñ. );

l þçö íö èôà äÿ åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê;
l þçö íÿ ýö âÿí âÿ þçö íÿè íà ìûí àøà üû îë ìà ñû;
l þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñÿ âèé éÿ ñè íèí àøà üû îë ìà ñû;
l öí ñèé éÿò ÷ÿ òèí ëè éè;
l èñ òå ðèê ùàë ëà ðûí áàø âåð ìÿ ñè;
l åìî ñèî íàë ïî çóí òó (ñÿ áÿá ñèç àü ëà ìà, ýöë ìÿ, ãûø ãûð ìà,

êöñ ìÿ ùàë ëà ðû);
l éà ëàí äà íûø ìà íûí àð ò ìà ñû;
l ñî ñèàë ëàø ìà ïðîá ëå ìè âÿ ñ.

Ïñè õî ëîã íÿ åò ìÿ ëè äèð?
Áó êè ìè ÷îõ ñàé ëû ïðîá ëåì ëÿð ëÿ ðàñ ò ëà øàí óøàã ïñè õî ëî ãó

âà ëè äåéí èëÿ áèð ýÿ  äèàã íîñ òèê äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ åò ìÿ ëè äèð. Ïñè -
õî ëîã àè ëÿ íè òà íû ìà ëû äûð.  Î, ïðîã ðàì ãóð ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã
òÿ ðÿ ôèí äÿí óøà üûí éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ÈÃ âÿ ÅÃ ñÿ âèé éÿ ñè þë -
÷öë ìÿ ëè äèð. Äà ùà ñîí ðà ïñè õî ëîã ôÿð äè  éà íàø ìà ìå òî äóí äàí
èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê óøà üà ëà çûì îëàí  ïñè õî ëî æè òå ðà ïè éà íû òÿ éèí
åò ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëîã  ÿâ âÿë úÿ óøà üûí àè ëÿ âÿ çèé éÿ òè íè äÿ éÿð -
ëÿí äèð ìÿ ëè äèð. Óøà üûí ùàí ñû àè ëÿ äÿ áþ éö äö éö íö ìöÿé éÿí åò -
ìÿ ëè âÿ àè ëÿ èëÿ áèð ýÿ ïñè õî ëî æè ñåàí ñ ëà ðà áàø ëà ìà ëû äûð. Óíóò -
ìàã îë ìàç êè, ùÿð áèð óøàã àè ëÿ äÿ áþ éö éöð âÿ ÿýÿð àè ëÿ äÿ
ñàü ëàì ïñè õî ëî æè èã ëèì îë ìà ñà, áó, óøà üûí ïñè õè èí êè øà ôû íà
áèð áà øà ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð. 

Áó çà ìàí ïñè õî ëîã ùÿì èí êè øà ôåò äè ðè úè ìå òîä ëàð äàí,  ùÿì
äÿ îéóí òå ðà ïè éà ñûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð.  ßâ âÿë úÿ óøà üûí
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äóé üó ïðîá ëå ìè êîð ðåê ñè éà îëóí ìà ëû, ñîí ðà èñÿ äè ýÿð ïðîá -
ëåì ëÿ ðÿ ïðîã ðàì ÿñà ñûí äà êå ÷èä åäèë ìÿ ëè äèð. 

Àè ëÿ âÿ óøàã ïñè õî ëî ãóí íÿ çà ðÿ òè íÿ àëû íûð âÿ 6 àé äàí áèð
ìöà éè íÿ ëÿð òÿê ðàð îëó íóð. 

Òþâ ñè éÿ: èñ òÿð óøàã ëàð äà  ýþ ðö íÿí ïðîá ëåì ëÿ ðÿ ýþ ðÿ,
èñ òÿð ñÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà éà øà íàí ÿâ âÿë úÿ êè ÷èê,
ñîí ðà äàí áþ éö éÿí âÿ íÿ çà ðÿò äÿí ÷û õàí ïñè õî ëî æè ïðîá -
ëåì ëÿ ðÿ ýþ ðÿ àè ëÿ ïñè õî ëî ãó íà ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà çûì äûð.



v 4.1. 0-1  éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 

v 4.2. 0-1 éà øûí äà êû êþð ïÿ ëÿ ðÿ ãóë ëóã

v 4.3. Êþð ïÿ íèí èëê ýå éèì ëÿ ðè, éà òà üû

v 4.4. Ýÿíú âà ëè äåé í ëÿ ðèí òåç- òåç éîë âåð äè éè ñÿù â ëÿð

v 4.5. Éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ íè ÷èì äèð ìÿê ãàé äà ëà ðû

v 4.6. Éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ íè ýÿ çèí òè éÿ àïàð ìàã ãàé äà ëà ðû

v 4.7. Ñàü ëàì ëûã âÿ ãè äà âÿð äèø ëÿ ðè íèí þé ðÿ äèë ìÿ ñè

v 4.8. Óøàã ëà ðûí íèò ãÿ ùà çûð ëûã äþâ ðö

v 4.9. Îéóí úàã ëàð

v 4.10. Îéóí ëàð
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4.1. 0-1 éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

0-1 éàø óøàã ëàð äà îðàë äþâð ñà éû ëûð. Áó çà ìàí ùÿçç ìÿð êÿ çè
óøà üûí àü çû âÿ îíóí ÷åâ ðÿ ñè äèð. Óøàã ÿì ìÿ, ÷åé íÿ ìÿ âÿ äàâ -
ðà íûø ëàð äàí ùÿçç àëûð. Áÿñ ëÿí ìÿ äþâ ðö âà úèá äþâ ð äöð. Àð òûã
ýåò äèê úÿ àé äûí ëà øûð  êè, éå íè äî üóë ìóø óøàã ëà ðûí ïñè õè èì êàí ëà -
ðû èí äè éÿ ãÿ äÿð åë ìÿ ìÿ ëóì îëàí èì êàí ëàð äàí äà ùà ÷îõ äóð.
Ìö íà ñèá øÿ ðàèò äÿ  áó èì êàí ëà ðû öçÿ ÷û õàð ìàã, îíóí áà úà ðûã âÿ
ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê îëàð. Áó íóí ö÷öí óøàã ëà ðûí
íîð ìàë ïñè õè èí êè øà ôû ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðàèò éà ðàò ìàã äûð. Áó óøàã -
ëà ðûí ôÿð äè ëè éè ãî ðó íóá ñàõ ëàí ìàã ëà îí ëà ðûí ôè çè êè âÿ ñî ñèàë òÿ ëà -
áàò ëà ðû íûí þäÿ íèë ìÿ ñè øÿ ðàè òèí äÿ èí êè øà ôû äå ìÿê äèð.

Àíà áÿò íèí äÿí ñîí ðà óøà üûí èëê åâè îíóí àè ëÿ ñè äèð. Óøàã àíà
ãó úà üûí äà áÿñ ëÿ íèð, äàèì äèã ãÿò ùèññ åäèð, ñåâ ýè èëÿ îíà áà õû ëàí
ýþç ëÿ ðè òà íû ìà üà áàø ëà éûð. Àíà íû èéèí äÿí òà íû éûð. Àíà èëÿ èëê òÿ -
ìà ñû áàø ëà éûð. Ýö ëöì ñÿ éèð, ýþç ëÿ ðè íè áèð íå ÷ÿ èñ òè ãà ìÿ òÿ éþ íÿë -
äèð, èëê îëà ðàã àíà íû, ñîí ðà èñÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè ãà ðà ëà éûð - éàä äà
ñàõ ëà éûð. Òà íûø ñÿñ ëÿ ðÿ ðåàê ñè éà âå ðèð, éàä ñÿñ ëÿ ðÿ ãàø ëà ðû íû ÷à -
òûð, äî äà üû íû  áö çöð, ñàí êè þçö íö ìö äà ôèÿ åò ìÿê èñ òÿ éèð.

0-3 àé ëû üûí äà êû äþâ ð äÿ  óøàã  äöí éà íû  äÿðê åò ìÿ éÿ áàø ëà -
éûð. Àíà íûí ãîé íó íà ñû üû íûð âÿ þçö íö ýö âÿí ëè, èñ òè, àëûí ìàç ãà -
ëà íûí è÷èí äÿ ùèññ åäèð. 0-3 àé óøà üûí òà íûø îë ìà äû üû áèð  àëÿì äÿ,
àè ëÿ äÿ, åâ äÿ, òà íû ìà äû üû èí ñàí ëà ðûí ÿùà òÿ ñèí äÿ éà øà éà ðàã àäàï -
òà ñè éà îë ìà ñû - èøû üà, ñÿ ñÿ, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ ðåàê ñè éà âåð ìÿ äþâ ðö -
äöð.   Óøàã àíà íû ùèññ åäèð, àòà íû òà íû ìà üà áàø ëà éûð. Ùÿð ýöí
ýþð äö éö òà íûø ñè ìà ëà ðû èç ëÿ éèð âÿ ñ.  Óøàã äà áó äþâ ð äÿí áàø ëà -
éà ðàã 1 éà øû íà äÿê ôÿà ëèé éÿ òèí àïà ðû úû íþ âö éàø ëû ëàð ëà áè ëà âà ñè òÿ
åìî ñèî íàë öí ñèé éÿò ôîð ìà ëà øûð. Áó öí ñèé éÿ òèí ôî íóí äà ýþð ìÿ,
åøèò ìÿ, ÿçÿ ëÿ- ùÿ ðÿ êÿò, äóé üó öç â ëÿ ðè ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð.
Ãàâ ðà éûø ëàð ëà òÿí çèì ëÿ íÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð þç éå ðè íè òóò ìà üà áàø ëà -
éûð. 3 àéû íà äÿê êþð ïÿ ëÿð äÿ ÿë ëÿ ðè èëÿ éöí ýöë îéóí úàã ëà ðû òóò ìà -
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üà úÿùä ôîð ìà ëà øûð. Éöê ñÿê ñÿñ ëÿ ðÿ ðåàê ñè éà âå ðèð ëÿð. Äóé üó
ðå ñåï òîð ëà ðû, èé áèë ìÿ êþð ïÿ ëèê äÿí ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð. Îí ëàð
ìöõ òÿ ëèô ñÿñ ëÿð ÷û õàð ìà üà áàø ëà éûð ëàð. 

3-6 àé ëû üûí äà èìÿê ëÿ ìÿê, ìöÿé éÿí þçö íÿ ìÿõ ñóñ ñÿñ ëÿð ÷û -
õàð ìàã, äèø éåð ëÿ ðè íèí àüàð ìà ñû, ÿò ðàô àëÿì ëÿ äà ùà ýå íèø òà íûø -
ëûã, éàä èí ñàí ëàð ëà äà ùà ÷îõ ýþð äö éö àäàì ëà ðû àéûð ìàã úÿù äè,
ÿë- ãîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí àê òèâ ëè éè ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. Áþ éöê ìî òîð áà úà -
ðû üû íûí èí êè øà ôû íû áó âàõ ò ëàð äà ùà éàõ øû ýþ ðÿ áè ëè ðèê. Ùà ðà äàí ñà
òó òà ðàã ãàë õ ìà üà úÿùä, ãà ðà ëà äû üû îéóí úà üà, ÿø éà éà, éà õóä  èí -
ñà íà òÿ ðÿô äàð òû íà ðàã ñö ðöí ìÿê âÿ éà èìÿê ëÿ ìÿê úÿù äè íèí îë -
ìà ñû, ìöÿé éÿí ñÿñ ëÿ ðè ÷û õà ðà ðàã þçö íÿ äèã ãÿ òè ÷ÿê ìÿê âÿ ñ.
êè ìè ùàë ëàð óøà üûí åìî ñèî íàë èí êè øà ôû íû  ýþñ òÿ ðèð. Áà øû íû äèê òó -
òà áè ëèð âÿ êþ ìÿê ëÿ îòóð ìà üà úÿùä åäèð. Ìÿã ñÿä ëè øÿ êèë äÿ
óçàã äàí ýþð äöê ëÿ ðè áèð îéóí úà üû ýþ òöð ìÿ éÿ, ÿë ëÿ ðè èëÿ îíà òÿ -
ðÿô éþ íÿë ìÿ éÿ ìåéë åäèð. Áó çà ìàí îí ëà ðà òÿ ðÿô óçà äû ëàí ùÿð
ùàí ñû áèð ÿø éà éà ÿë óçà äà áè ëèð. Áó àé ëàð äà îéóí úàã ëà ðû àüûç ëà -
ðû íà àïà ðûð. Äà âàì ëû îëà ðàã áèð èí ñà íû èç ëÿ éèð, îíà òÿ ðÿô ÿë- ãîë
îé íàò ìà üà áàø ëà éûð êè, äèã ãÿò ÷ÿê ñèí. Éà òàð êÿí ýå íèø éåð àõ òà -
ðûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, öçö öñ òÿ éà òàð êÿí ãîë ëà ðû íû ýå íèø à÷ûð, àð õà ñûöñ òÿ
éà òàí äà èñÿ áà øû íû âÿ áå ëè íè î éàí- áó éà íà ÷å âè ðèð. Îíó äà ãåéä
åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ãûç ëàð îü ëàí óøàã ëà ðû íà íèñ áÿ òÿí äà ùà òåç èí -
êè øàô åäèð ëÿð, ðåàê ñè éà ëà ðû àê òèâ îëóð âÿ ÿò ðàô äà êû ëàð ëà äà ùà èñ òè
öí ñèé éÿò ãó ðóð ëàð. Þç ñåâ äè éè ÿì çè éè, áó òóë êà íû îé íàò ìàã äàí
õîø ëà ðû ýÿ ëèð. Áó àé ëàð äà óøàã ëàð äà ñÿ ñÿ, èøû üà, ãà ðàí ëû üà, éàä
èí ñàí ëà ðà ãàð øû ùÿñ ñàñ ëûã ôîð ìà ëà øûð. 

6-9 àéà ãÿ äÿð óøàã  ãû ñà áèð âàõ ò äà äÿñ òÿê ñèç îòóð ìàã äàí
õîø ëà íûð, ùÿò òà êèì ñÿ êþ ìÿê åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ñà, óúà ñÿñ ëÿð ëÿ åòè -
ðà çû íû áèë äèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Éà òàð êÿí ðà ùàò ëûã ëà ÷åâ ðè ëÿ áè ëèð,
þçö íö òÿù ëö êÿ äÿí ãî ðó ìà üà úÿùä åäèð ëÿð. Àð òûã 6-9 àé ëà ðûí äà
îëàí óøàã îéóí úà üà âÿ èí ñàí ëà ðà òÿ ðÿô èìÿê ëÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð, þç
ãà ðà ëà äûã ëà ðû èñ òè ãà ìÿ òÿ éþ íÿ ëÿ áè ëèð, êþ ìÿê âà ñè òÿ ñèé ëÿ àéà -
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ãöñ òÿ ãàë õûð. Áó àé ëàð äà óøàã ëàð äà ãû üûë òû ùå úà éà êå ÷èð, àð òûã îí -
ëàð ãû ðûã- ãû ðûã ñþç âÿ ñþç ëÿð äå ìÿ éÿ úÿùä åäèð ëÿð. Îéóí úàã âÿ
éà ÿø éà íû áèð ÿëèí äÿ ìþù êÿì øÿ êèë äÿ òó òà áè ëèð, áèð ÿëèí äÿí äè -
ýÿ ðè íÿ êå ÷è ðèð. Àäû íû ÷à üû ðàð êÿí àíè ñö ðÿò ëÿ ñÿñ ýÿ ëÿí òÿ ðÿ ôÿ éþ -
íÿ ëèð, äèã ãÿ òè íè úÿì ëÿ ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà îá ðàç -
ëû òÿ ôÿê êöð èí êè øàô åò ñÿ äÿ, íèò ã ëÿ ðè çÿèô îë äó üó íà ýþ ðÿ èôà äÿ åò -
ìÿ äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð. Àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè äà ùà éàõ øû òà íû éûð âÿ éàä
èí ñàí ëàð äàí ÷ÿ êè íèð ëÿð. Àíà ëà ðû íûí ãó úà üûí äà îë ìàã äàí çþâã
àëûð âÿ àé ðûë ìàã èñ òÿ ìèð ëÿð. Îí ëàð ëà îé íà éàð êÿí ÿë ÷àë ìà, ýöë -
ìÿ, ñÿñ ëÿð ÷û õàð ìà âÿ äèã ãÿò ëÿ èí ñàí ëà ðû èç ëÿ ìÿ ùà ëû ìö øà ùè äÿ
åäè ëèð. 6-9 àé ëûã óøàã ëàð äà åì ïà òè éà (èí ñà íûí åìî ñèî íàë ùà ëû íû
îíóí ìè ìè êà ñûí äàí âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí äóé ìà ãà áè ëèé éÿ òè) ùèñ -
ñè ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð. 

9-12-úè àé ëàð äà óøàã ëàð äà ôè çè êè àê òèâ ëèê ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Þç- þç ëÿ ðè íÿ àéà üà ãàë õûð, áèð éåð äÿí òó òà ðàã ñÿð áÿñò ãàë ìàã èñ -
òÿ éèð ëÿð. Äÿñ òÿê ëÿ ùÿð èêè ÿëèí äÿí òó òàð êÿí éå ðè ìÿ éÿ úÿùä åäèð -
ëÿð. ßñ ëèí äÿ èñÿ, óøàã ëàð äà éå ðè ìÿ 18 àéû íà ãÿ äÿð ôîð ìà ëàø ìà ëû -
äûð. Íèò ãèí èí êè øà ôû èñÿ 2.5 éàø âÿ 3 éà øà ãÿ äÿð äþâ ðö ÿùà òÿ åäèð. 

0-1 éàø ëà ðûí äà óøàã ëàð äà "òÿ ìÿë åù òè éàú ëàð"ûí éà ðàí äû üû âÿ
àíà òÿ ðÿ ôèí äÿí èí êè øàô  åò äè ðèë ìÿ ñè äþâ ðö äöð. ßýÿð âà ëè äåé í ëÿð
óøà üûí åù òè éàú ëà ðû íà äÿñ òÿê âåð ñÿ ëÿð, óøàã ëàð õà ðè úè àëÿ ìè âÿ èí -
ñàí ëà ðà äà ùà òåç ýö âÿ íÿð ëÿð. Áó çà ìàí óøàã ëàð äà "Òÿ ìÿë ýö -
âÿí" äóé üó ñó èí êè øàô åäÿ úÿê äèð. Àð òûã 12-úè àé äàí áàø ëà éà ðàã
âà ëè äåé í ëÿð äà ùà äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð ëàð.  ×öí êè áó çà ìàí óøà üûí
ùÿì ôè çè êè, ùÿì äÿ ïñè õè èí êè øàô äþâ ðö ñö ðÿò ëÿ íèð. 

0-1 éà øû íà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà ãåé ðè- èõ òè éà ðû äèã ãÿò ôîð ìà ëà øûð.
Áàø ãà ëà ðû ñþù áÿò åäÿð êÿí  îíó äèí ëÿ ìÿê, ñÿñ ýÿ ëÿí èñ òè ãà ìÿ òÿ
ãåé ðè- èõ òè éà ðè áàõ ìàã, àë- ÿë âàí ýå éèì ëÿ ðÿ, ôÿð ã ëè ñè ìà äà îëàí èí -
ñàí ëà ðà, ùÿú ì úÿ áþ éöê îéóí úàã ëà ðà âÿ ÿø éà ëà ðà ãåé ðè- èõ òè éà ðè
äèã ãÿò ýþñ òÿ ðèð ëÿð. 1éà øû íà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà ãîð õó, ùÿ éÿ úàí, êÿ -
äÿð, ñå âèíú, ñåâ ýè ùèñ ñ ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð.  Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð äà ùà
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÷îõ ñå ÷è úè îëóð ëàð. Áó éàø äà îëàí êþð ïÿ ëÿð äÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðè êÿ íàð äàí
èç ëÿ ìÿê âÿ þç ëÿ ðè íè ìö äà ôèÿ åò ìÿê ùèñ ñè ýöú ëÿ íèð. Áèð éà øûí õö ñó -
ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ÿñàñ éåð ëÿð äÿí áè ðè íè óøà üûí ðÿí ý ëÿ ðè òà íû ìà ñû, àéûðä
åò ìÿ ñè, ñÿñ ëÿ ðÿ äà ùà ùÿñ ñàñ éà íàø ìà ñû, þç ïàë òàð âÿ ÿø éà ëà ðû íû äà -
ùà ÷îõ ãî ðó ìà ñû äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð êè,
óøàã ëà ðà ïàë òàð âÿ îéóí úàã ñå ÷ÿð êÿí äà ùà äèã ãÿò ëè äàâ ðàí ñûí ëàð. 

ÃÅÉÄ: 2 àé äàí 1 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëà ðûí ãàâ ðà éû øûí äà
îíóí ïåð ñåï òèâ õà ðàê òå ðè íÿ äà ùà ýå íèø éåð âå ðè ëèð. Éÿ íè, áó
äþâ ð äÿ óøàã ÿò ðàô àëÿ ìè ÿø éà ëàð ëà, îéóí ëàð ëà ãàâ ðà éûð. Ãàâ -
ðà éû øûí èí êè øà ôû ÿñàñ ïðàê òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð. Óøà -
üûí îéóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ãÿ äÿð ýå íèø îëàð ñà, ãàâ ðà ìà íûí èí -
òåí ñèâ ëè éè äÿ àð òàð. 

(Ðàìèäÿ Ìÿììÿäîâà)

4.2. 0-1 éà øûí äà êû êþð ïÿ ëÿ ðÿ ãóë ëóã 
Êþð ïÿ íèí þç åâèí äÿ êè èëê ýöí ëÿ ðè

Êþð ïÿ íèí þç åâèí äÿ êè èëê ýö íö ùÿì îíóí, ùÿì äÿ âà ëè äåé í -
ëÿ ðè íèí þì ðö íöí ÿí ÿëà ìÿò äàð ýöí ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Êþð ïÿ àíà
áÿò íèí äÿ þé ðÿø äè éè ìö ùèò äÿí òà ìà ìè ëÿ ôÿð ã ëè éå íè áèð ìö ùè òÿ
äö øöð. Äî üóì åâèí äÿ êå ÷èð äè éè èëê ýöí ëÿð äÿí ñîí ðà þç åâèí äÿ
ùÿ éà òû íûí áè ðèí úè ýö íö íö éà øà éûð. Áå øè éè íèí ãî éóë äó üó îòà üûí
ùà âà ñû, òåì ïå ðà òó ðó, ÿò ðàô äà êû ñÿñ- êöé, ìó ñè ãè, ëàé ëà, åâ äÿí ýÿ -
ëÿí ãî õó, àíà ñû íûí ÿò ðè, ñö äÿ îëàí åù òè éàú, ñö äöí äà äû... þç úà -
íûí äà êû àü ðû ëàð, íà ðà ùàò ëûã ëàð...  Ùÿ ìèí àìèë ëÿð ùÿð ýöí òÿê ðàð-
 òÿê ðàð êþð ïÿ íè ÿùà òÿ åäèð...Òÿ áèè êè, êþð ïÿ ùÿ ëÿ áóí ëà ðûí ùå÷ áè -
ðè íè äÿðê åò ìèð... Àì ìà ùÿ ìèí àìèë ëÿð î êþð ïÿ éÿ òÿ ñèð åäèð, îíó
èí øà åäèð, îíóí þì ðö íöí þçö ëö ãî éó ëóð... Ùÿ ìèí àìèë ëÿð íÿ ãÿ -
äÿð äîë üóí, àùÿí ý äàð, ýþ çÿë îë ñà ëàð, áó êþð ïÿ íèí þì ðö íöí þçö -
ëö äà ùà ìþù êÿì îëà úàã... Áó àìèë ëÿð äÿí ùàí ñû ñà íþã ñàí ëû, éà -
ðûì ÷ûã, çè éàí ëû îë ñà, îíóí þì ðö íöí þçö ëöí äÿ ôÿ ñàä ëàð éà ðà äà -
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úàã... ãàð øû äà êû þì ðöí öçÿ ðèí äÿ äà éà íà úà üû áö íþâ ðÿ ïðîá ëåì -
ëÿð éà ðà äà úàã... 

Áó êþð ïÿ þç àòà- àíà ñû íûí, äîü ìà ëà ðû íûí ñå âèí úè îë ìàã ëà éà -
íà øû, ùÿì äÿ ìÿõ ñóñ îë äó üó õàë ãûí áèð íö ìà éÿí äÿ ñè, õàë ãûí
íþâ áÿ òè áèð öìèä éå ðè äèð; ùÿ ìèí êþð ïÿ þç þë êÿ ñè íèí áèð âÿ òÿí -
äà øû äûð. Îíóí þì ðö íöí áö íþâ ðÿ ñè äöç ýöí, ýþ çÿë ãî éó ëàð ñà, î
ýÿ ëÿ úÿê äÿ þç õàë ãû íûí, þç þë êÿ ñè íèí, éåð öçö íöí ôÿõð åò äè éè áèð
èí ñàí îëà áè ëÿð. Áö íþâ ðÿ äÿ êè ÷àò ëàð êþð ïÿ íèí þì ðö íöí ÿçàá- àü -
ðû ëàð ëà äîë ìà ñû íà, îíóí þç àè ëÿ ñè íÿ, åë- îáà ñû íà, éåð öçö íÿ áèð
éöê, òÿù ëö êÿ îë ìà ñû íà äà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

Áó éàø äà îëàí ùÿð áèð êþð ïÿ êþ ìÿ éÿ, ãàé üû éà åù òè éà úû îëàí
áèð âàð ëûã äûð. Îíóí âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, ùÿ êèì ëÿ ðèí, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ -
ðèí, þç þë êÿ ñè íèí, áö òöí éåð öçö íöí ãàé üû ñû íà åù òè éà úû âàð... 

Êþð ïÿ þì ðö íöí èëê ýöí ëÿ ðèí äÿí áèð ÷îõ øåé ëÿ ðè äó éóð, ùèññ
åäèð, ðåàê ñè éà âå ðèð. Èøû üû ãà ðàí ëûã äàí àéû ðûð, ãî õó éà ýþ ðÿ àíà ñû -
íû ôÿð ã ëÿí äè ðèð, äà íû øû üûí òî íó íó, íèò ãèí ìå ëî äèê ëè éè íè äó éóð, òî -
õó íó øó ùèññ åäèð. ×öí êè îí äà àíà äàí ýÿë ìÿ ðåô ëåê ñ ëÿð âàð äûð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, î, àíà ñû íûí ñè íÿ ñè íè àõ òà ðûð, àúàí äà àü ëà éûð, áèð éå ðè
àü ðû éàí äà ñÿñ- êöé ãàë äû ðûð. Êþð ïÿ 2 àéû íû áè òèð äèê äÿí ñîí ðà îí -
äà õà ðè úè ýþ ðö íöø úÿ äÿ éè øèê ëèê áàø âå ðèð. Öçöí äÿ òÿ áÿñ ñöì,
ðåàê ñè éà ëàð ÷î õà ëûð. 8 àé äàí ñîí ðà èñÿ î àð òûã ìöÿé éÿí úèä äè ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð åäèð. Ùèññ îëó íóð êè, äÿð êåò ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè ñö ðÿò ëÿ ôîð -
ìà ëà øûð.

Êþð ïÿ íèí áþ éö äö éö ìö ùèò äÿ êÿñ êèí, ãû úûã ëàí äû ðû úû, äèê ñèí -
äè ðè úè ñÿñ ëÿ ðèí îë ìà ñû îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð. Åëÿ òÿ ñÿâ âöð åäèí
êè, ñÿ ëè ãÿ èëÿ áèð ñÿ íÿò ÿñÿ ðè òî õó íóð. Î òî õóí äóã úà êèì ñÿ èë ìÿ -
ëÿ ðè òó òóá ÷ÿ êèð, òî õó éàí øÿõ ñèí ãî ëóí äàí âó ðóð, áÿ çè èï ëÿ ðè ãû -
ðûð. Íÿ òè úÿ äÿ íÿ îëà úà üû àé äûí äûð. Åíåð ýå òè êà ñû ïî çóë ìóø áó
óøàã ìöõ òÿ ëèô õÿñ òÿ ëèê ëÿð è÷èí äÿ îëà úàã.

Êþð ïÿ íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ÿí ìö ùöì ðîë îé íà éàí àìèë ëÿð -
äÿí áè ðè äÿ ÿò ðà ôûí äà êû ñÿñ ëÿð, õö ñó ñè èëÿ ìó ñè ãè ëÿð äèð.  Áå ëÿ ñÿñ -
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ëÿ ðèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ ÿí òÿ ñèð ëè ñè, ÿí ýþ çÿ ëè àíà ëàé ëà ñû, ùÿ ãè ãè, àùÿí -
ý äàð ìó ñè ãè äèð. Áó ìó ñè ãè íèí ìèë ëè ìó ñè ãè îë ìà ñû èñÿ îë äóã úà
ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. ×öí êè ìèë ëè ìó ñè ãè ãàí, ýåí éàä äà øû íû îéàò ìàã,
íè çàì ëà ìàã, îíóí ïî òåí ñèà ëû íû öçÿ ÷û õàð ìàã ãöä ðÿ òè íÿ ìà ëèê -
äèð. Áó áà õûì äàí áè çèì ÷îõ ýþ çÿë ìó ñè ãè ìèç, ñàç ùà âà ëà ðû ìûç,
ìó üà ìû ìûç âàð. Êþð ïÿ íèí îë äó üó îòàã äà áó ìó ñè ãè íèí ùÿ çèí
øÿ êèë äÿ âå ðèë ìÿ ñè, êþð ïÿ íèí ýÿ ëÿ úÿ éèí äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

Åâ äÿí ýÿ ëÿí äà âà- äà ëàø ñÿ ñè, áà üûð òû ëàð, øèò ñÿñ ëÿð, óúóç, äà -
üû äû úû ìó ñè ãè ëÿð, åëåê ò ðîí àëÿò ëÿ ðèí ñö íè ðî áîò âà ðè ñÿñ ëÿ ðè èñÿ
êþð ïÿ íèí ÿñÿá ëÿ ðè íè ïî çà ðàã þì ðö íö ÿçàá- ÿçèé éÿò ëÿ äîë äó ðóð.

Ëàé ëà íûí ìå ëî äè éà ñû íà äèã ãÿò åò ñÿ íèç, îíóí äà ìó üàì êè -
ìè êàè íàò äàí ýÿë äè éè íè äó éà áè ëÿð ñè íèç. Ëàé ëà èëÿ ìó üàì àðà -
ñûí äà áèð îõ øàð ëûã, éà õûí ëûã âàð. Èëê àé ëàð ëàé ëà íûí ìå ëî äè éà -
ñû êþð ïÿ íèí ãÿëá àëÿ ìè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà, ÿñÿá ëÿ ðè íèí ñà -
êèò ëÿø ìÿ ñèí äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Ìöÿé éÿí áèð âàõ ò äàí
ñîí ðà êþð ïÿ ëàé ëà íûí ñþç ëÿ ðè íè àí ëà ìà üà ÷à ëû øûð. Áó îíóí
øöó ðó íóí, òÿ ôÿê êö ðö íöí àùÿí ý äàð áèð îâ ãàò äà èí êè øàô åò ìÿ -
ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð... Ëàé ëà êþð ïÿ íèí ãÿë áè íèí ìèë ëè ðóù äà ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð... Ëàé ëà äà êþð ïÿ íè êàè íà òûí àùÿí ýè íÿ
êþê ëÿ éÿ ðÿê îíóí ðó ùó íà ðà ùàò ëûã âåð ìÿê ãöä ðÿ òè âàð. Ëàé ëà
êþð ïÿ íèí ãàí, ýåí éàä äà øû íû ôÿàë ëàø äû ðûð. Àíà íûí ñÿ ñè èëÿ ëàé -
ëà åøèò ìÿê êþð ïÿ íèí ãÿëá àëÿ ìè íè çÿí ýèí ëÿø äè ðèð, àùÿíý è÷èí -
äÿ èí øà åäèð.

Èí äè áè çèì áèð ÷îõ êþð ïÿ ëÿ ðèí ãÿë áè ÒÂ- ëÿð äÿí, òå ëå ôîí äàí,
ïëàí øåò äÿí ýÿ ëÿí äà üû äû úû åëåê ò ðîí ìå ëî äè éà ëà ðûí òÿ ñè ðè àë òûí äà
ôîð ìà ëà øûð. Éå íè íÿñ ëèí êåé ôèé éÿ òè ö÷öí îë äóã úà ìö ùöì, ãöä -
ðÿò ëè áèð âà ñè òÿ íè - ëàé ëà íû óíóò ìà üû ìûç úèä äè áèð  èò êè äèð âÿ  îíó
òåç ëèê ëÿ áÿð ïà åò ìÿê ëà çûì äûð.

Óøàã àíà äàí îëàí äà áè ðèí úè 40 ýöí.
Ãÿ äèì àäÿò- ÿíÿ íÿ éÿ ýþ ðÿ, êþð ïÿ àíà äàí îëàí äà áè ðèí úè 40

ýöí ÿð çèí äÿ îíó êÿ íàð øÿõ ñ ëÿð ëÿ òÿ ìàñ äàí ÷îõ ãî ðó éóð ëàð. Òÿ -
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ÿñ ñöô êè, èí äè êè ýÿí ú ëÿ ðèí áèð ÷î õó óøà üû áå ëÿ  ãî ðó ìà üû ýå ðè ëèê,
àâàì ëûã, úÿ ùà ëÿò ùå ñàá åäèð. Àì ìà åíåð ýå òè êà èëÿ áàü ëû åë ìè
àðàø äûð ìà ëàð àð ò äûã úà, àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿ ðè òÿù ëèë åò äèê úÿ áå ëÿ ãÿ -
íàÿ òÿ ýÿë ìÿê îëàð êè, àòà- áà áà ëà ðû ìûç äöç ýöí ùÿ ðÿ êÿò åò ìèø ëÿð. 

Òÿ ñÿâ âöð åäèí êè, áèð äÿí- áè ðÿ òà ìà ìè ëÿ éå íè ìö ùè òÿ äö øÿí,
éå íè òåì ïå ðà òó ðà, åíåð ýå òèê ñèñ òå ìÿ, ãè äà éà àëûø ìà ëû îëàí êþð ïÿ
íÿ ãÿ äÿð úèä äè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ìÿ ðóç ãà ëûð? Îíóí ùÿð ñà à òû, ùÿð
äÿ ãè ãÿ ñè, àíû áå ëÿ îë äóã úà ìö ùöì äöð. Áó àí ëàð äà, ñà àò ëàð äà
ùÿ ìèí êþð ïÿ, ÿâ âÿë ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, èí øà åäè ëÿí áèð áè íà
âÿ çèé éÿ òèí äÿ äèð. Àäàì éåð öçö íöí èëê èøûã ëà ðû, èëê ðÿí ý ëÿ ðè, èëê
ãî õó ñó, èëê ñÿ ñè âÿ ñ. è÷èí äÿ äèð.

Áå øèê äÿ óçàí äû üû àí äà áå ëÿ áó àìèë ëÿð îë äóã úà ùÿñ ñàñ âàð -
ëû üûí åíåð ýå òèê ñèñ òå ìè íè òÿí çèì ëÿ éèð. Åíåð ýå òèê ìö äà ôèÿ àëÿ -
ìè éà ðà äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøà üû ÿùà òÿ
åäÿí áó èë ê ëÿð ÷îõ ýþ çÿë îë ñóí: åâ äÿ êè ñÿñ ëÿð ÷îõ àñ òà, àùÿí -
ý äàð îë ñóí; ùÿð òÿ ðÿô òÿ ìèç îë ñóí, ùÿð éàí äàí òÿ ìèç ëèê ÿò ðè
ýÿë ñèí. Õö ñó ñè ëÿ, êþð ïÿ ÿí ÿâ âÿë àíà íûí ÿò ðè íè òÿ ìèç ëèê è÷èí äÿ
àë ìà ëû äûð...

Àäÿò- ÿíÿ íÿ ìè çÿ ýþ ðÿ éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ îëàí åâÿ 40 ýöí
ýå äèá- ýÿ ëÿí äÿ àç îë ìà ëû äûð. Êèì ñÿ çÿ ðó ðÿò öçöí äÿí ýÿ ëèð ñÿ,
ãà ïû íûí àü çûí äà ýþç ëÿ éèð âÿ êþð ïÿ íè îíóí öñ òö íÿ ýÿ òè ðèð ëÿð.
Áóí äàí ñîí ðà ùÿ ìèí àäàì ãûð õ ëû êþð ïÿ îëàí åâÿ äà õèë îëóð.
Àòà- áà áà ëà ðû ìû çûí áó àäÿ òè íè åë ìè îëà ðàã ÿñàñ ëàí äûð ìàã îëàð.
×öí êè êþð ïÿ åâ äÿ, éà òàã äà óéó äó üó, óçàí äû üû çà ìàí ãåéä åò -
äè éè ìèç êè ìè, îíóí ÿò ðà ôûí äà áèð åíåð ýå òèê, ìö äà ôèÿå äè úè àëÿì
éà ðà íûð. Êÿ íàð äàí ýÿ ëÿ íèí åíåð ýå òèê ñèñ òå ìè èëê äÿ ôÿ ùÿ ìèí
êþð ïÿ íèí î òà ðàç ëàø ìûø ìö äà ôèÿ àëÿ ìè íè ãà ðûø äû ðûá ôÿ ñàä âå ðÿ
áè ëÿð. Àì ìà îí ëà ðûí èëê òÿ ìà ñûí äà þçö ùÿ ìèí èí ñà íûí öñ òö íÿ
ýÿ ëèð ñÿ, áó òÿù ëö êÿ àçà ëûð. Áèð âàð, ñà êèò áèð ýþ ëÿ áèð äàø àòûë ñûí,
î çà ìàí îðà äà êû áö òöí âàð ëûã ëàð ïÿ ðÿí- ïÿ ðÿí äö øöð. Áèð äÿ âàð
ýþë þçö ÿâ âÿë äÿí ùà çûð ëàí ñûí. Î çà ìàí î ýþ ëÿ äö øÿí äàø äàí
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ùå÷ áèð íè çàì ïî çóë ìàç. Áó êþð ïÿ äÿ ùÿ ìèí éå íè àäà ìûí åíåð -
ýå òèê ñèñ òå ìè íÿ ãàð øû äà ìö äà ôèÿ ñèñ òå ìè éà ðà íûð. Äà ùà èêèí úè
äÿ ôÿ ùÿ ìèí àäàì òÿù ëö êÿ ëè îë ìóð. 40 ýöí ÿð çèí äÿ êþð ïÿ éåð
öçö øÿ ðàè òè íÿ àäàï òà ñè éà îëó íóð âÿ éà ðàí ìûø åíåð ýå òèê ìö äà ôèÿ
ñèñ òå ìè äà ùà äà âàì ëû, äà éà íûã ëû îëóð. 

Êþð ïÿ ùÿ ëÿ äî üóì åâèí äÿí ÷ûõ ìà ìûø îíóí éåð ëÿ øÿ úÿ éè îòàã
éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ ùà çûð ëàí ìà ëû äûð. Îòà üûí òåì ïå ðà òó ðó, åêî ëî æè
òÿ ìèç ëè éè, ðà ùàò ëû üû äèã ãÿò  ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Îòàã äà êö ëÿê
àõû íû - éåë ÷ÿ êÿí ëèê îë ìà ñû îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð âÿ éîë âå ðèë ìÿç -
äèð. Îòà üûí òåì ïå ðà òó ðó èëèí ôÿñ ëèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã + 22 + 18
äÿ ðÿ úÿ èí òåð âà ëûí äà îë ìà ëû äûð. Éàõ øû îëàð êè, îòàã äà ùà âà íûí
òåì ïå ðà òó ðó íó òÿí çèì ëÿ éÿí ñïëèò - ñèñ òåì äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí ñóí.
Áå ëÿ èì êàí éîõ äóð ñà, îòàã äà ùþê ìÿí ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó íó
þë ÷ÿí òåð ìî ìåòð îë ìà ëû äûð. Ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó áó èí òåð âàë äàí
êÿ íà ðà ÷ûõ äûã äà, äÿð ùàë ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó íó òÿí çèì ëÿ ìÿê
ö÷öí ÿëà âÿ òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð. Îòàã äà êþð ïÿ íèí éà òà üû íà
éà õûí ìÿ ñà ôÿ äÿ êîí äèí ñèî íå ðèí, âåí òèë éà ñè éà ãóð üó ëà ðû íûí îë -
ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. ßýÿð áå ëÿ ãóð üó ëàð âàð ñà, îí ëàð êþð ïÿ íèí
éà òà üûí äàí ìöì êöí ãÿ äÿð óçàã äà îë ìà ëû äûð. ßýÿð ùÿ ìèí ãóð -
üó ëàð ñûç îòàã òåì ïå ðà òó ðó íó áó òþâ ñè éÿ îëàí ñÿ âèé éÿ äÿ òÿí çèì -
ëÿ ìÿê ìöì êöí äöð ñÿ, î çà ìàí îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ìÿ éÿ ÷à -
ëûø ìàã ëà çûì äûð.

Êþð ïÿ íèí ãàë äû üû îòàã äà íÿ ìèø ëè éèí îë ìà ñû òÿù ëö êÿ ëè äèð. Îòà -
üûí ùà âà ñû íîð ìà ëàð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ãó ðó âÿ òÿ ìèç îë ìà ëû äûð. Îòàã -
äà òîç éû üûë ìà ñû íà, ÿò ðà ôû òîç áàñ ìà ñû íà èì êàí âåð ìÿê îë ìàç.
Îðà äà êþù íÿ êè òàá ëà ðûí òîï ëàí äû üû áèð ìÿí áÿ îë ìà ìà ëû äûð. Àë -
ëåð ýè éà éà ðà äà áè ëÿ úÿê àìèë ëÿ ðèí ùà ìû ñû îòàã äàí ÷û õà ðûë ìà ëû äûð.

Êþð ïÿ íèí éàò äû üû ÷àð ïà éû ÷îõ ðà ùàò, ýå íèø îë ìà ëû äûð. Éà òà üûí
êåé ôèé éÿ òè îë äóã úà éöê ñÿê îë ìà ëû äûð. Äþ øÿê, éîð üàí, îäå éàë,
äþ øÿê àü ëà ðû òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð äàí, éà õóä òèá áè úÿ ùÿò äÿí òþâ ñè éÿ
îëó íàí ìà òå ðèàë ëàð äàí îë ìà ëû äûð. Ñèí òå òèê, òèá áè úÿ ùÿò äÿí òÿù ëö -
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êÿ ëè ìà òå ðèàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éÿ éîë âåð ìÿê îë ìàç. Éàä äà
ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, äî üóì åâèí äÿí éå íè úÿ ýÿ ëÿí êþð ïÿ íèí
îð ãà íèç ìè îë äóã úà ùÿñ ñàñ äûð âÿ àíè áèð äèã ãÿò ñèç ëèê îí äà ìöõ -
òÿ ëèô àð çóî ëóí ìàç õÿñ òÿ ëèê ëÿð éà ðà äà áè ëÿð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

4.3. Êþð ïÿ íèí èëê ýå éèì ëÿ ðè, éà òà üû

Êþð ïÿ ëÿ ðè 1 àéû, ãûð õû ÷û õà íà ãÿ äÿð ñîí ðà êû äþâ ðÿ íèñ áÿ òÿí
áèð àç äà ùà èñ òè ýå éèí äèð ìÿê ëà çûì äûð.  Áó äþâð ÿð çèí äÿ êþð ïÿ -
äÿ àð òûã õà ðè úè àëÿì ëÿ àäàï òà ñè éà ýå äÿ úÿê äèð. Îíóí îð ãà íèç ìè
ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ìþù êÿì ëÿ íÿ úÿê, èñ òè éÿ, ñî éó üà ðåàê ñè éà ñû äà
àé äûí ìö øà ùè äÿ îëó íà úàã äûð. Ýÿíú âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿ ýå éèì ëÿ
áàü ëû áè ëèê ëÿ ðè àð òà úàã äûð.  Îíà ýþ ðÿ äÿ ñîí ðà êû äþâ ð äÿ  ìöÿé -
éÿí ãÿ äÿð òÿú ðö áÿ òîï ëà ìûø âà ëè äåé í ëÿð  ñà äÿ úÿ äèã ãÿò ëè îë ìà -
ëû, êþð ïÿ íèí öøö ìÿ ñè íÿ, éà õóä èñ òè äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿ ñè íÿ éîë
âåð ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. 

Êþð ïÿ íèí ýå éèì ëÿ ðè òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð äàí îë ìà ëû äûð. Àëò ïàë -
òàð ëà ðûí, éöí ýöë ýå éèì ëÿ ðèí òà ìà ìè ëÿ ïàì áûã äàí îë ìà ñû äà ùà
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÷îõ ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ïàë òàð ëà ðûí, ïà ïàã ëà ðûí òè êè ëè øè õà ðè úè òÿ ðÿô äÿí
îë ìà ëû äûð. È÷ÿ ðè äÿí îëàð ñà, êþð ïÿ íèí çÿ ðèô áÿ äÿ íè íè çÿ äÿ ëÿ éÿ áè -
ëÿð. Áåç ëÿ ðèí  äÿ êÿ íà ðû íûí òè êè ëè øè åëÿ îë ìà ëû äûð êè, êþð ïÿ íèí áÿ -
äÿ íè, çÿ ðèô äÿ ðè ñè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí.

Äî üóì åâèí äÿí éå íè ÷û õàí êþð ïÿ ö÷öí ëà çûì îëàí çÿ ðó ðè ïàë -
òàð ëàð: 

Äî üóì åâèí äÿí ýÿ ëÿí êþð ïÿ íè íå úÿ ýå éèí äèð ìÿ ëè?
Êþð ïÿ äî üóì åâèí äÿí ýÿ òè ðèë äèê äÿ åâ äÿ àøà üû äà êû ýå éèì ëÿð

âÿ éà òàã ìà òå ðèàë ëà ðû îë ìà ëû äûð:

l Óçóí âÿ ãû ñà ãîë ëó êîñ ò éóì (áî äè). Ùÿð áè ðèí äÿí 3 - 4
ÿäÿä.

l Ñö ðöí ìÿ ëèê (ïîë çóí êè) âÿ øàë âàð (ùÿð áè ðèí äÿí ÿí àçû 2
ÿäÿä).

l ìàé êà âÿ ôóò áîë êà òèï ëè êþé íÿê (2-3 ÿäÿä).
l Èñ òè âÿ ñî éóã ôÿ ñèë ëÿð ö÷öí úî ðàá ëàð (3-5 úöò).
l Éöí ýöë êþé íÿê (êîô òà, áëó çà) (2-3 ÿäÿä).
l Èñ òè ñâè òåð (èêè âÿ éà ö÷ ÿäÿä).
l Ïàì áûã äàí éöí ýöë ïà ïàã úûã (2-3 ÿäÿä).
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l Éöí ýöë âÿ èñ òè ïà ïàã ëàð (ùÿð áè ðèí äÿí 1-2 ÿäÿä).
l Ïàì áûã âÿ éà ôëà íåë äÿí éöí ýöë êîì áè íå çîí (1-2 ÿäÿä).
l Èñ òè àñ òàð ëû ìþâ ñöì êîì áè íå çî íó.
l È÷ÿ ðè ñèí äÿ éóí âÿ éà áó íó ÿâÿç åäÿí ìà òå ðèàë îëàí ãûø

êîì áè íå çî íó.
l Èñ òè ïà êåò éà òàã âÿ éîð üàí.
l ×ÿê ìÿ âÿ ÿë úÿê ëÿð (ñè çèí ãÿ ðà ðû íû çà ýþ ðÿ).
l Éöí ýöë ñÿ òèí âÿ èñ òè ôëà íåë áåç ëÿ ðè.
l Òÿ áèè ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëàí ìûø íà çèê âÿ ãà ëûí îäå éàë ëàð.
l Òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð äàí, ÿñà ñÿí éóí äàí ùà çûð ëàí ìûø 2 äþ øÿê.
l Ïàì áûã äàí ùà çûð ëàí ìûø, ìè íè ìóì ñÿ âèé éÿ äÿ ðÿí ý ëè  éà òàã

äÿñ ò ëÿ ðè.
Òÿ áèè êè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí àð çó ñó èëÿ áó ðà éà áÿ çè ÿëà âÿ ëÿð äÿ îëà

áè ëÿð. Àì ìà áó ñè éà ùû äà êû ïàë òàð ëà ðà ÷îõ åù òè éàú âàð äûð. Åé íè
çà ìàí äà, îíó äà áèë äèð ìÿê ëà çûì äûð êè, åé íè ïàë òàð ëàð äàí ÷îõ
àë ìà üà åù òè éàú éîõ äóð. ×öí êè êþð ïÿ ñö ðÿò ëÿ áþ éö éöð âÿ ùÿð 1,5
éà õóä 2 àé äàí áèð äà ùà áþ éöê þë ÷ö äÿ ïàë òàð ëàð àë ìàã ëà çûì ýÿ -
ëÿ úÿê.

1. Êþð ïÿ ëÿ ðÿ ïàë òàð àëàí äà (õö ñó ñè ëÿ àëò ïàë òàð ëà ðû) ÷à ëûø ìàã
ëà çûì äûð êè, àç ðÿí ý ëè, íà õûø ëà ðû ñà éà îëàí ïàë òàð ëàð îë ñóí. Îí ëàð
òÿ áèè ìà òå ðèàë äàí îëàí ïàð ÷à ëàð äàí òè êèë ñèí. Àë ëåð ýè éà éà ñÿ áÿá
îëàí àìèë ëÿð îë ìà ñûí. Áó ïàë òàð ëàð éó éó ëàð êÿí ùè ïîàë ëåð ýåí òîç -
ëàð äàí âÿ óøàã ïàë òàð ëà ðû ö÷öí îëàí éó éó úó âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà -
äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð.

2. Êþð ïÿ íèí ïàë òàð ëà ðû íûí þë ÷ö ëÿ ðè íèí ùÿð 1,5 - 2 àé äàí áèð àð -
ò ìà ñû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã âÿ ëà çû ìè ïàë òàð ëà ðû èëèí ìþâ ñö ìö íö íÿ -
çÿ ðÿ àëà ðàã ÿâ âÿë úÿ äÿí àëûá ùà çûð ëà éûí êè, ñîí ðà äàí òÿ ëÿ ñèê îëà -
ðàã êåé ôèé éÿò ñèç ïàë òàð àë ìà üà ìÿú áóð îë ìà éà ñû íûç.

3. Óøà üûí áÿ äÿ íè íèí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè þð òöë ìÿ ëè äèð. Èñ òè âàõ ò ëàð äà
éöí ýöë êîì áè íå çîí äàí, ñî éóã âàõ ò ëàð äà äà ùà ÷îõ þð òö ëö êîì -
áè íå çîí ëàð äàí, ãûø äà èñÿ òó ëóì äå éè ëÿí êîì áè íå çîí äàí èñ òè ôà äÿ
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åò ìÿê ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. ×öí êè êþð ïÿ éÿ ÿë úÿê ýåé ìÿê ÷ÿ òèí -
äèð âÿ ëà çûì äå éèë.

4. Áþ éöê äöé ìÿ ëÿ ðè, ñûõ åëàñ òèê áàí ò ëà ðû, ñÿðò êðó æå âà, äöé -
ìÿ ëÿ ðè âÿ ãû ôûë ëà ðû (çà ìîê) îëàí ïàë òàð ñå÷ ìÿ éèí. Àëò ïàë òàð ëà ðû -
íûí ãö ñóð ñóç îë ìà ñû íà õö ñó ñè äèã ãÿò âå ðèë ìÿ ëè äèð.

6. Êþð ïÿ íèí áÿ äÿ íèí þë ÷ö ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã ïàë òàð ëà ðû áèð
àç áþ éöê þë ÷ö äÿ àë ìàã ëà çûì äûð. Îí ëàð êþð ïÿ íèí áÿ äÿ íè íè ñûõ -
ìà ìà ëû, ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ÷ÿ òèí ëèê éà ðàò ìà ìà ëû äûð. 

7. Êþð ïÿ éÿ áèð ãà ëûí ïàë òàð ýå éèí äèð ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Áó -
íóí ÿâÿ çè íÿ îíà öñò- öñ òÿ áèð íå ÷ÿ êþé íÿê ýå éèí äè ðèí. Ýþð ñÿ íèç
êè, îíà ÷îõ èñ òè äèð áó êþé íÿê ëÿ ðèí áè ðè íè, èêè ñè íè ÷û õà ðûí. Ýþð ñÿ -
íèç êè, îíóí ö÷öí ñî éóã äóð, î çà ìàí ñâè òåð ýå éèí äè ðèí. 

Öìó ìèé éÿò ëÿ,  êþð ïÿ íèí ÷îõ èñ òè ýå éè ìÿ þé ðÿ äèë ìÿ ñè äöç -
ýöí äå éèë. Áå ëÿ êþð ïÿ ëÿ ðÿ ñî éóã òåç äÿ éèð âÿ îí ëàð éî ëó õó úó
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ äà ùà òåç éî ëó õóð.

8. Åâ äÿ êþð ïÿ íè çÿ 10-11 àéà ãÿ äÿð éóì øàã òðè êî òàæ äàí, éà -
õóä òî õóí ìà  ïà ïóú ëàð ýå éèí äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Àì ìà 10-11 àé -
äàí ñîí ðà áó ïà ïóú ëà ðûí äÿ ðè äÿí âÿ àë òû äà áèð ãÿ äÿð ñÿðò îë ìà -
ñû ëà çûì äûð. Áó êþð ïÿ ëÿ ðÿ éå ðè ìÿ éè þé ðÿí ìÿê äÿ êþ ìÿê åäÿð. 

Éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, êþð ïÿ ëÿð 3 éà øû íà ãÿ äÿð þç áÿ -
äÿí ëÿ ðè íè èñ òè- ñî éóã äàí ãî ðó éà áèë ìèð. Áó áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âå -
ðÿ, ôè êèð ëÿ ðè íè èçàù åäÿ áèë ìèð ëÿð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ îí ëà ðà ùþê ìÿí
âà ëè äåé í ëÿð êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð.

Èëèí ôÿñ ëèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã óøà üûí éà øà äû üû îòàã äà ùà âà -
íûí òåì ïå ðà òó ðó, ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè 18-22 äÿ ðÿ úÿ, ðö òó áÿ òèí
ýþñ òÿ ðè úè ñè 50-70 îë ìà ëû äûð. 

Óé üóí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà êþð ïÿ íè çèí áÿ äÿ íè íèí òåç- òåç ùà âà
âÿ ýö íÿø âàí íà ñû àë ìà ñû íà ÷à ëû øûí. Áó ùÿì îíóí áÿ äÿ íè íèí
ìö ãà âè ìÿ òè íè àð òû ðûð âÿ ùÿì äÿ òÿ áèè éîë ëà Ä âè òà ìè íè òîï ëà ìà -
ñû íà, áó íóí ëà äà ðà õèò õÿñ òÿ ëè éè ðèñ êè íè àçàë ò ìà üà êþ ìÿê åäèð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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4.4. Ýÿíú âà ëè äåé í ëÿ ðèí  
òåç- òåç éîë âåð äè éè ñÿù â ëÿð

×à üà éà ãóë ëóã çà ìà íû âà ëè äåé í ëÿ ðèí òåç- òåç éîë âåð äè éè ñÿù -
â ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð: 

1. Óøàã ëà ðû ñî éóã äàí ãî ðó ìàã ãîð õó ñó èëÿ áàø âå ðÿí ñÿù â -
ëÿð. Óøà üûí öøö éÿ úÿ éèí äÿí ãîð õà ðàã òåç- òåç îíó ùÿä äèí äÿí àð -
òûã ýå éèí äè ðèð, éà òàã äà öñ òö íö ãà ëûí éîð üàí ëà þð òöð ëÿð. Ëà çûì îë -
ìà äû üû ùàë äà îòàã äà ãûç äû ðû úû íû èøÿ ñà ëûð ëàð. Ùà âà áèð àç ñî éó -
äóã äà àð òûã îíà èñ òè ïàë òàð ýå éèí äè ðèð ëÿð. Ïà éûç äà ãûø ïàë òàð ëà ðûí -
äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Áó íóí ëà äà óøàã òÿð ëÿ éèð, íà ðà ùàò îëóð,  ñî -
éóã äÿé ìÿ ðèñ êè àð òûð, ñî éó üà äà âàì ëû ëû üû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ ýåò -
ìèð. Îð ãà íèç ìèí ôîð ìà ëàø ìà üû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ ýåò ìèð, ìöÿé -
éÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ìÿ ðóç ãà ëûð. Èñ òè ëÿí ìÿ íèí ôÿ ñàä ëà ðû öçöí äÿí
îíóí áÿ äÿ íèí äÿ ãà øûí ìà éà ðà íà áè ëÿð.
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2. Áà éûð äà, îòàã äà òåì ïå ðà òóð áèð ãÿ äÿð èñ òè îëàí êè ìè âà ëè äåé -
í ëÿð ñèí òå òèê ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëàí ìûø ìà òå ðèàë ëà ðû äà ùà ñÿ ðèí ùå -
ñàá åäÿ ðÿê êþð ïÿ ëÿ ðÿ ýå éèí äè ðèð ëÿð. Áó äà ñÿùâ àä äûì äûð. Òÿ áèè
ìà òå ðèàë äàí, õö ñó ñè ëÿ ïàì áûã äàí ùà çûð ëàí ìûø ïàë òàð ëàð èëê áà õûø -
äàí áèð ãÿ äÿð ãà ëûí ýþ ðöí ñÿ äÿ, îí ëàð êþð ïÿ íèí áÿ äÿ íè íèí äà ùà
ðà ùàò íÿ ôÿñ àë ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðàò äû üû, íÿ ìè òåç ìÿ íèì ñÿ éèá þçö -
íÿ ÷ÿê äè éè ö÷öí îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Öìó -
ìèé éÿò ëÿ, ñèí òå òèê ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëàí ìûø  ýå éèì ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë äèð. Áó ùÿì äÿ ÷îõ çà ìàí àë ëåð ýèê ôÿ ñàä ëàð äà âå -
ðÿ áè ëÿð. Ñèí òå òèê ìà òå ðèàë äàí îëàí ýå éèì ëÿð òåç èñ òè ëÿí ìÿ éÿ ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿð âÿ áó äà êþð ïÿ íè èñ òè âóð ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

3. Òÿð êè áè éàõ øû ìÿ ëóì îë ìà éàí ýå éèì ëÿð äÿí óçàã äóð ìàã
ëà çûì äûð. Òÿ áèè ìà òå ðèàë äàí îëàí òî õóí ìà ýå éèì ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê
âåð ìÿê ëà çûì äûð.

4. Áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð þç ëÿ ðè óøàã ëà ðà ïàë òàð òè êèð ëÿð. Áå ëÿ ïàë -
òàð ëàð äà ÷îõ çà ìàí òè êèø õà ðèú äÿí éîõ, è÷ÿ ðè òÿ ðÿô äÿí îëóð. Áÿ -
çè íà øû ôèð ìà ëàð äà áå ëÿ ïàë òàð ëàð ùà çûð ëà éà áè ëÿð. Êþð ïÿ ëÿ ðÿ áå -
ëÿ ïàë òàð ëà ðûí àëûí ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Äöé ìÿ ëÿ ðèí òè êèë ìÿ ñè íÿ
äÿ äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð. Äöé ìÿ ëÿð, àøûð ìà ëàð äà ýå éè ìèí
ìà òå ðèà ëû íà öç äÿí òè êèë ìÿ ñÿ, àð õà éà êå ÷ÿí òè êèø éåð ëÿ ðè éå íÿ äÿ
êþð ïÿ íèí çÿ ðèô áÿ äÿ íè íÿ ÿçèé éÿò âå ðÿð, çÿ äÿ ëÿ éÿ áè ëÿð.

5. Êþð ïÿ éÿ áÿ çÿí éà ðà øûã õà òè ðè íÿ äàð, éà õóä áþ éöê, þç-
 þçö íÿ ýå íÿ ëÿí ïàë òàð ëàð äà ýå éèí äèð ìÿê ÷îõ ñÿù â äèð. Áó óøà üûí
ñÿð áÿñ ò ëè éè íè, ðà ùàò ëû üû íû  ïî çóð,  ÿñÿá ëÿø äè ðèð, îíóí áÿ äÿ íèí
äöç ýöí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ìà íå îëóð.

6. Ñÿù â ëÿð äÿí áè ðè äÿ óøàã áåç ëÿ ðèí äÿí äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿ ìÿê ëÿ áàü ëû äûð. Óøàã áå çè ùÿð 3 ñà àò äàí áèð âÿ óøà üûí äå ôå -
êà ñè éà ñûí äàí (þçö íö áà òûð ìà) ñîí ðà äÿ éèø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ùÿð ùàí -
ñû áèð óøàã áå çè àë ëåð ýè éà âå ðÿð ñÿ, î çà ìàí áàø ãà ìàð êà äàí îëàí
áåç ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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4.5. Éå íè äî üóë ìóø 
êþð ïÿ íè ÷èì äèð ìÿê ãàé äà ëà ðû.

Äî üóì åâèí äÿí ýÿ ëÿí äÿí 4-6 ýöí ñîí ðà êþð ïÿ íè ÷èì äèð ìÿê
ëà çûì äûð. Áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð áå ëÿ ùå ñàá åäèð êè, êþð ïÿ íèí ýþ áÿê
ýö äö ëö äöø ìÿ ìèø îíó ÷èì äèð ìÿê îë ìàç. Áó òà ìà ìè ëÿ ñÿùâ áèð
ôè êèð äèð. Áÿ çÿí ýþ áÿê ýö äö ëö íöí äöø ìÿ ñè 20-25 ýöí ÷ÿ êÿ áè -
ëÿð. Ãîð õ ìà äàí óøà üû ÷èì äèð ìÿê ëà çûì äûð. Àì ìà ÷è ìÿí äÿí
ñîí ðà ýþ áÿ éÿ çå ëåí êà éà õóä áàø ãà àí òè ñåï òèê âà ñè òÿ âóð ìàã ëà -
çûì äûð. 

Êþð ïÿ íè èëê äÿ ôÿ ÷èì äèð äèê äÿ áó 5-10 äÿã. ÷ÿê ìÿ ëè äèð. Ñîí -
ðà ëàð âàõò ýåò- ýå äÿ àð òûá 20-30 äÿ ãè ãÿ éÿ ÷àò ìà ëû äûð. Éàõ øû îëàð
êè, êþð ïÿ íè ÷èì äèð äè éè íèç ñó éà ÷î áàí éàñ òû üû, éà õóä áó êè ìè áàø -
ãà àí òè ñåï òèê õà ðàê òåð ëè îò ëà ðûí  äÿì ëÿ ìÿ ñè íè ÿëà âÿ åäÿ ñè íèç. Èí -
äè ñà òûø äà êþð ïÿ íèí âàí íà äà òÿù ëö êÿ ñèç ÷èì ìÿ ñè ö÷öí ìöõ òÿ ëèô
âà ñè òÿ ëÿð ñà òû ëûð. Îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè íèç éàõ øû îëàð. 

Êþð ïÿ íè èì êàí äà õè ëèí äÿ îíóí ö÷öí àé ðûë ìûø àé ðû úà âàí íà -
äà ÷èì äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áþ éöê ëÿ ðèí èñ òè ôà äÿ åò äè éè öìó ìè âàí -
íà ëà çû ìè ãÿ äÿð ñÿ ëè ãÿ èëÿ éó éóë ìà äûã äà êþð ïÿ éÿ áÿ çè éî ëó õó -
úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí êå÷ ìÿ ñè ðèñ êè íè àð òû ðà áè ëÿð. Âàí íà áþ éöê îë -
äóã äà êþð ïÿ íè ÷èì äèð ìÿê ö÷öí õö ñó ñè ùà çûð ëàí ìûø âà ñè òÿ äÿí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. 
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Êþð ïÿ íè ÷èì äèð ìÿê ö÷öí ëà çûì îëàí ëàð: ãó ðó ëàí ìàã ö÷öí
äÿñ ìàë, ñàë ôåò ëÿð, õà ëàò.  Áó ìà òå ðèàë ëàð éöê ñÿê êåé ôèé éÿò ëè òÿ áèè
òåê ñ òèë ìàë ëà ðû îë ìà ëû äûð. Áèð êöí úö ïà ïàã êè ìè òè êèë ìèø äÿñ ìàë -
ëàð äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Êþð ïÿ ÷èì äèê äÿí ñîí ðà îíóí ëà áà -
øû íû þð ò ìÿê îëóð êè, áó äà ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. 

Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, êþð ïÿ ÷è ìÿí äÿ áó ùÿì äÿ îíóí õî -
øó íà ýÿë ñèí. Áó íóí ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ, êþð ïÿ íè ÷èì äè ðÿí äÿ î àú
îë ìà ìà ëû äûð. Áó, îíóí ÿù âà ëû íà ïèñ òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð, ÷èì ìÿê äÿí
ÿñÿá ëÿ øÿ áè ëÿð.  

Êþð ïÿ íèí ÷èì äè éè éå ðèí òåì ïå ðà òó ðó +22° , +23°Ñ. îë ìà ëû äûð.
ßýÿð î, âàõ òûí äàí òåç äî üóë ìóø óøàã äûð ñà, î çà ìàí ÿâ âÿë ëÿð áó
òåì ïå ðà òóð áèð ãÿ äÿð éöê ñÿê - ìöñ áÿò 24-250 Ú-äÿ îë ñà éàõ øû -
äûð. Êþð ïÿ èëê äÿ ôÿ ÷è ìÿí äÿ ñó éóí òåì ïå ðà òó ðó +37°Ñ. îë ìà ëû -
äûð. Ñîí ðà ëàð ñó éóí òåì ïå ðà òó ðó + 34° , +35° îëà áè ëÿð. Äà ùà
ñîí ðà êþð ïÿ íè ñî éó üà þé ðÿò ìÿê ö÷öí áó òåì ïå ðà òóð +26° ,
+30° -éÿ ãÿ äÿð äÿ åíÿ áè ëÿð.  Ùÿð äÿ ôÿ êþð ïÿ íè ÷èì äè ðÿí äÿ åëÿ
åò ìÿê ëà çûì äûð êè, îí äà ÷èì ìÿ éÿ ãàð øû ìÿí ôè åìî ñè éà, ìÿí ôè
ìö íà ñè áÿò éà ðàí ìà ñûí. ßê ñè íÿ - î, ýåò- ýå äÿ ÷èì ìÿ éè äà ùà ÷îõ
õîø ëà ñûí. Áó íóí ö÷öí êþð ïÿ íè ÿâ âÿë ëÿð äÿð ùàë âàí íà éà ñàë ìà -
éûí. ×èì ìÿç äÿí ÿâ âÿë ùà çûð ëà éûí. ßâ âÿë úÿ ñî éóí äó ðóí, áèð ãÿ -
äÿð ùà âà âàí íà ñû àë ñûí.  Îíó ãàð íû öñ òÿ óçà äûá àñ òà úà ìà ñàæ
åäÿ- åäÿ ìåù ðè áàí äèí äè ðèí, îõ øà éûí. ßë ëÿ ðè íè, àéàã ëà ðû íû îõ øà -
éà- îõ øà éà îíó ãîë ëà ðû íûç àðà ñû íà àëûá, ëàé ëà, áó íà îõ øàð ìàù íû -
ëàð äå éÿ- äå éÿ, ÿâ âÿë àéàã ëà ðû íû, ñîí ðà áå ëè íÿ ãÿ äÿð åù ìàë úà ñó -
éà ñà ëûí âÿ þçö íöç ýö ëöí. Êþð ïÿ íè äÿ ýöë äöð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Îíó
ôÿàë ùÿ ðÿ êÿ òÿ ùà çûð ëà éûí. Ñó äàí ÿëè íèç ëÿ ýþ òö ðöá îíóí áÿ äÿ íè -
íÿ éà éûí. Éóì øàã ãóá êà èëÿ îíóí ÿëè íè, áàð ìàã ëà ðû íûí àðà ñû íû,
áÿ äÿ íè íè, õö ñó ñè ëÿ ãó ëàã ëà ðû íûí ÿò ðà ôû íû éó éóí. Ãî éóí ñó éóí
è÷èí äÿ þçö íö ñÿð áÿñò ùèññ åò ñèí, èñ òÿ äè éè êè ìè òÿù ëö êÿ ñèç îëàí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ñèí. Ñó ìö ùè òè íè îíà ñåâ äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Ñó äà êû
ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí îíóí äà ùà ÷îõ õî øó íà ýÿë äè éè íÿ äèã ãÿò âå -
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ðèí. Ùÿ ìèí  ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí åäèë ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûí.  Óøàã áèð àç
áþ éö äöê äÿí ñîí ðà ÷à ëû øûí êè, ñó äà óøà üû íûç ëà ìöÿé éÿí îéóí ëàð
îé íà éà ñû íûç. Áó çà ìàí âàí íà íûí è÷è íÿ ðÿí ý ëè îéóí úàã ëàð äà ñà -
ëà áè ëÿð ñè íèç. Îíóí ëà äà íû øà- äà íû øà, îíó îõ øà éà- îõ øà éà, îé íà -
éà- îé íà éà ÷èì äèð äèê úÿ îíóí ñó éà, ÷èì ìÿ éÿ ùÿ âÿ ñè äÿ àð òà úàã -
äûð. Ñîí ðà äàí þçö ñèç äÿí ÷èì ìÿê òÿ ëÿá åäÿ úÿê äèð. Óøàã ÷è ìÿí
çà ìàí îíóí ùå÷ áèð éà íû íû áþ éöê ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè ñöð ò ìÿ éèí.
Áó äÿ ðè äÿ ãû úûã éà ðà äà áè ëÿð, êþð ïÿ íè çÿ äÿ ëÿ éÿ áè ëÿð.

Èí äè êþð ïÿ ëÿ ðè ÷èì äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí âà ñè òÿ ëÿð äÿñ -
òè ñà òû ëûð. Îðà äà êû âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ, êþð ïÿ íèí áÿ äÿ -
íè íè ÿâ âÿë úÿ åù ìàë úà ñà áóí ëà ìàã ëà çûì äûð (áó íóí ö÷öí ùå÷ äÿ
âà úèá äå éèë êè, ÿíÿ íÿ âè óøàã ñà áó íóí äàí èñ òè ôà äÿ åäèë ñèí; èí äè
àï òå êëÿð äÿ êþð ïÿ ëÿ ðè ÷èì äèð ìÿê ö÷öí äà ùà ôàé äà ëû éó éó úó
ìàä äÿ ëÿð - õö ñó ñè ñà áóí ëàð, ýåë, ñöä, øàì ïóí âÿ ñ. ñà òû ëûð). Êþð -
ïÿ íè éó éóí äó ðàí çà ìàí ôè êèð âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, êèð òîï ëà íà
áè ëÿ úÿê áö òöí éåð ëÿ ðè, áÿ äÿ íÿ éà òàã äàí áó ëà øàí ëàð, àíà ñö äö -
íöí äö øöá ãàë äû üû éåð ëÿð, òÿð ãà ëû üû âÿ ñ. åù ìàë úà éó éóë ñóí. Èí -
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äè óøàã ëà ðûí ýþç ëÿ ðè íÿ ñà áóí äöø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëàí âà ñè òÿ ëÿð
- öç ëöê ëÿð âàð äûð. Áó öç ëöê ëÿð äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. 

Êþð ïÿ íèí ùÿð òÿ ðÿ ôè íè òà ìà ìè ëÿ åù ìàë úà éó äóã äàí ñîí ðà
îíó äó ðó ñó èëÿ éà õà ëà ìàã ëà çûì äûð. ×è ìèá ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà
êþð ïÿ íè àñ òà úà ãîë ëà ðû íûç öñ òö íÿ àëûí âÿ îíó ðà ùàò áèð éå ðÿ ñÿ -
ðèë ìèø äÿñ ìà ëûí öçÿ ðè íÿ óçà äûí. Áóí äàí ñîí ðà îíó äà íûø äû ðà-
 äà íûø äû ðà, ýöë äö ðÿ- ýöë äö ðÿ áþ éöê, éóì øàã äÿñ ìàë ëà åù ìàë úà
ãó ðó ëó ìàã ëà çûì äûð. Òåç ãó ðó ëà éûí. ßêñ ùàë äà, îíà ñî éóã äÿ éÿ
áè ëÿð. Îíóí äÿ ðè ñèí äÿ, ÷èì äèê äÿí ñîí ðà ãû úûã ëàí ìà éà ðàí ìà -
ìà ñû ö÷öí àï òåê ëÿð äÿ ñà òû ëàí ñà êèò ëÿø äè ðè úè êðåì ëÿð äÿí, ñöä ëö
ìÿù ëóë äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Íÿì ãó ðó äóã äàí ñîí ðà  êþð ïÿ -
íèí äÿ ðè ñè íÿ çÿ ðèô áèð õö ñó ñè êðåì äÿ ÷ÿê ìÿê îëàð. Áóí äàí ñîí -
ðà  áÿ äÿ íè ñî éó ìà äàí, íÿ âà çèø ëÿ êþð ïÿ íè òåç ýå éèí äè ðèí. Òÿ ëÿ -
ñèê ÷îõ èñ òè ýå éèí äèð ìÿê îë ìàç. Áó, îíó ëà çûì ñûç éå ðÿ òÿð ëÿ äÿ
áè ëÿð. Àñ òà- àñ òà, ýå éèí äè ðèá ñöä âåð ìÿê âÿ éà òûð ìàã îëàð. Áó çà -
ìàí îíóí öñ òö íö éöí ýöë îäå éàë ëà þð ò ìÿê ëà çûì äûð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

4.6. Éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ íè 
ýÿ çèí òè éÿ àïàð ìàã ãàé äà ëà ðû

Óøàã àíà äàí îëàí äàí áèð ãÿ äÿð êå÷ äèê äÿ,  îíóí ùÿ éà òû íûí
èêèí úè ùÿô òÿ ñèí äÿ ùà âà èñ òè îëàð êÿí éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ èëÿ àð -
òûã ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ ìàã îëàð. Ùà âà ñî éóã îëàí äà èñÿ áèð ãÿ äÿð àð -
òûã âàõò êå÷ ìÿ ëè äèð. Áÿðê øàõ òà ëû, êö ëÿê ëè ùà âà äà èñÿ êþð ïÿ íè
ÿâ âÿ úÿ þð òö ëö åé âà íà ÷û õàð ìàã äà ùà ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. 

Àòà- áà áà àäÿ òè íè íÿ çÿ ðÿ àë ñàã, êþð ïÿ íè ýÿ çèí òè éÿ îíóí ãûð õû
÷û õàí äàí ñîí ðà ýÿç äèð ìÿê äà ùà ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Î çà ìà íà ãÿ äÿð -
ñÿ, êþð ïÿ íè éàë íûç åâèí åé âà íûí äà, ùÿ éÿò äÿ ýÿç äèð ìÿê îëàð.
Áÿ çè ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, êþð ïÿ íèí ÷ÿ êè ñè 4,5 êã-à  ÷à òà íà
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ãÿ äÿð îíó +16 Ú-äÿí ñî éóã ùà âà äà ýÿç äèð ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.
Ýÿ çèí òè ö÷öí ÿí àð çóî ëó íàí ùà âà òåì ïå ðà òó ðó  ìöñ áÿò 19 - 22
äÿ ðÿ úÿ äèð.

Êþð ïÿ íè ÿâ âÿë úÿ ãû ñà áèð çà ìàí äà - 15 äÿ ãè ãÿ  ÿð çèí äÿ à÷ûã
ùà âà äà ýÿç äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áó çà ìàí óøà üû åëÿ ýå éèí äèð ìÿê,
öñ òö íö åëÿ þð ò ìÿê ëà çûì äûð êè, î ãÿ òèé éÿí öøö ìÿ ñèí. Éà õóä,
éàé àé ëà ðûí äà åëÿ ýå éèí äèð ìÿ ëè ñè íèç êè, î òÿð ëÿ ìÿ ñèí. Îíóí öøö -
äö éö íö, éà õóä òÿð ëÿ äè éè íè ýþð äöê äÿ, ýÿ çèí òè íè äà éàí äû ðûá åâÿ
ãà éûò ìàã ëà çûì äûð. Êþð ïÿ íè òÿä ðè úÿí à÷ûã ùà âà éà þé ðÿò ìÿê ëà -
çûì äûð. Ùå÷ áèð ïðîá ëåì ñèç îëàí ýÿ çèí òè íè ýöí äÿ 10-15 äÿ ãè ãÿ
àð òûð ìàã ëà, 2-3 ñà à òà ÷àò äûð ìàã ëà çûì äûð.  Ñî éóã àé ëàð äà ýÿ çèí -
òè íèí âàõ òû ãû ñà îë ñà éàõ øû äûð. ×öí êè êþð ïÿ íèí áÿ äÿ íè áèð äÿí- áè -
ðÿ ñî éóã ùà âà éà àëû øà áèë ìèð.

Ýÿ çèí òè íÿ ö÷öí ëà çûì äûð?
Éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ íèí, åëÿ àíà íûí äà òÿ ìèç ùà âà äà ýÿç -

ìÿ éÿ ÷îõ áþ éöê åù òè éà úû âàð äûð. Áå ëÿ êè, òÿ ìèç ùà âà ãàí äþâ -
ðà íû íû éàõ øû ëàø äû ðûð, éó õó íó äÿ ðèí ëÿø äè ðèð, êþð ïÿ íèí âÿ àíà íûí
áÿ äÿ íè íè ìþù êÿì ëÿí äè ðèð, ýö íÿø øöà ëà ðû îí ëàð äà Ä âè òà ìè íè íè
àð òû ðûð. Áó èñÿ ùÿì êþð ïÿ íèí ðà õèò îë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð, ùÿì
äÿ àíà äà âÿ êþð ïÿ äÿ èì ìó íè òå òè àð òû ðûð. Êþð ïÿ íèí äÿ, àíà íûí äà
èø òà ùû íû àð òûð.

Ýöí äÿ íå ÷ÿ äÿ ôÿ ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äèð?
Áó ùà âà øÿ ðàè òèí äÿí, èëèí ôÿñ ëèí äÿí àñû ëû äûð. Ùà âà ëàð èñ òè îëàí -

äà  ýö íöí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè íè ùà âà äà êå ÷èð ìÿê îëàð. Ñî éóã âàõ ò ëàð
èñÿ êþð ïÿ íèí òÿ ìèç ùà âà äà òÿõ ìè íÿí 1,5 ñà àò îë ìà ñû ëà çûì äûð.
Àì ìà áó íó áèð äÿ ôÿ éÿ åò ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ,
ùÿð äÿí 30-40 äÿ ãè ãÿ îë ìàã ëà, òÿ ìèç ùà âà éà ÷ûõ ìàã äà ùà éàõ -
øû îëàð. Óøà üûí ýÿ çèí òè ñè íè öìó ìèé éÿò ëÿ, áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ éÿ áþë -
ìÿê ëà çûì äûð. Áó ùÿì îíà ëà çû ìè ãóë ëóã ýþñ òÿð ìÿ éÿ êþ ìÿê
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åäèð, ùÿì äÿ ýöí äÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ ùà âà éà ÷ûõ ìàã îí äà äà ùà
éàõ øû ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éà ðà äûð, ýö íÿø øöà ëà ðû íû ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ
ãÿ áóë åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð.

Ýÿ çèí òè éÿ íå úÿ ùà çûð ëàø ìà ëû?
Ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ äûã äà  ÿâ âÿë úÿ àíà ýå éè íèð. Ñîí ðà êþð ïÿ íè ýå -

éèí äè ðèá ùà çûð ëà éûð. ßêñ ùàë äà, êþð ïÿ ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ ìàç äàí ÿâ -
âÿë òÿð ëÿ éÿ áè ëÿð êè, áó äà òÿù ëö êÿ ëè äèð. Ýÿ çèí òè éÿ àïà ðû ëàí óøà -
üû ùÿì äÿ áÿðê áöê ìÿê îë ìàç. Áó, îíóí ñî éóã ùà âà äà ùÿ ðÿ -
êÿò ñèç ãà ëà ðàã öøö ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ýÿ çèí -
òè äÿ áÿ ëÿ éèí ñÿðò îë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Ýÿ çèí òè çà ìà íû êþð ïÿ -
íèí öçö à÷ûã îë ìà ëû äûð.  Óøà üû åëÿ ýå éèí äèð ìÿê ëà çûì äûð êè, ýÿ -
çèí òè çà ìà íû î íÿ öøö ñöí, íÿ äÿ òÿð ëÿ ñèí. Êþð ïÿ íè þçö íöç ýå -
éèí äè éè íèç êè ìè ýå éèí äè ðèí. Àì ìà áèð êþé íÿê àð òûã ýå éèí äè ðèí.
Þçö íöç ëÿ åù òè éàò ïàë òàð äà ýþ òöð ìÿ íèç ëà çûì äûð êè, îíóí öøö äö -
éö íö ùèññ åò äè éè íèç ùàë äà äà ùà àð òûã ýå éèí äè ðÿ ñè íèç. 

Ýÿ çèí òè çà ìà íû êþð ïÿ éÿ äèã ãÿò
Ýÿ çèí òè çà ìà íû òåç- òåç îíóí òÿð ëÿ éèá- òÿð ëÿ ìÿ äè éè íè éîõ ëà -

ìàã ëà çûì äûð. Òÿð ëÿ ìÿ ñî éóã ùà âà äà áàø âå ðèð ñÿ, åâÿ ãà éûò ìàã
ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ùà âà èñ òè äèð ñÿ, ïàë òàð ëà ðûí ñà éû íû àçàë ò ìàã ëà çûì äûð.
Îíóí öøö äö éö íö, éà õóä îíóí ö÷öí èñ òè îë äó üó íó ñè ôÿ òèí äÿí äÿ
áèë ìÿê îëàð. ßýÿð îíóí ñè ôÿ òè ÷îõ ãû çà ðûá, ïþð òöá ñÿ, äå ìÿ ëè, îíà
èñ òè äèð. Éîõ, ÿýÿð ñè ôÿ òè àüà ðûá ñà, ýþ éÿ ðèá ñÿ, äå ìÿ ëè, îíà ñî éóã -
äóð. Óøà üûí áà øû íûí, ÿë ëÿ ðè íèí, àéàã ëà ðû íûí öøö ìÿ ñè íÿ ãÿ òèé éÿí
éîë âåð ìÿê îë ìàç.  Îíóí ö÷öí íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ èñ òè, éà ñî éóã îë äó -
üó íó éîõ ëà ìà üûí ÿí éàõ øû éî ëó ÿëè íè çè îíóí áà øû íûí àð õà ñû íà,
êö ðÿ éè íÿ ãîé ìàã äûð. Ùÿ ìèí éåð ëÿð íîð ìàë èñ òè äèð ñÿ, ùÿð øåé
ãàé äà ñûí äà äûð. Éîõ,  ÿýÿð ñî éóã äóð ñà, òåç åâÿ ãà éûò ìàã ëà çûì -
äûð. Íþâ áÿ òè äÿ ôÿ îíó áèð àç ãà ëûí ýå éèí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áÿ çè
âà ëè äåé í ëÿ ðèí åò äè éè êè ìè êþð ïÿ íèí àü çû íû øàð ô ëà áàü ëà ìàã îë -
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ìàç. Áó çè éàí äûð. ßâ âÿ ëà, î, òÿ ìèç ùà âà íû ëà çû ìè ãàé äà äà àëà
áèë ìèð, åé íè çà ìàí äà îíóí íÿ ôÿ ñè øàð ôû èñ ëà äûð. Áó èñÿ ùÿì ñî -
éóã, ùÿì äÿ èñ òè ùà âà äà õî øà ýÿë ìÿç ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äûð. Ùà âà -
íûí òå ïå ðà òó ðó +16 Ú-äÿí éó õà ðû îäóã äà êþð ïÿ éÿ èñ òè ïà ïàã ýå -
éèí äèð ìÿê, áà øû íû êîì áè íå çî íóí ïà ïà üû èëÿ þð ò ìÿê äöç ýöí äå -
éèë äèð. Ïàì áûã äàí éöí ýöë ïà ïàã ýå éèí äèð ìÿê ëà çûì äûð.

À÷ûã ùà âà äà éàò ìà ùàã äà
Éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ äÿ ùà âà éà àëûø ãàí ëûã ëà çû ìè ãÿ äÿð äèð ñÿ,

àð òûã îíó åâèí åé âà íûí äà, ùÿ éÿò äÿ  à÷ûã ùà âà äà, ëàï ãàð àë òûí äà
óøàã àðà áà ñûí äà éà òûð ìàã îëàð. Áó çà ìàí èëê íþâ áÿ äÿ, ùÿ ìèí
éå ðèí íÿ ãÿ äÿð òÿù ëö êÿ ñèç îë äó üó íà äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð.
Éÿ íè, êÿ íàð äàí ùÿ ìèí éå ðÿ  ùàí ñû ñà ÿø éà íûí äöø ìÿ åù òè ìà ëû îë -
ìà ìà ëû äûð, åêî ëî æè òÿ ìèç ëèê îë ìà ëû äûð.  Áå ëÿ éàò ìûø óøà üû éàä -
äàí ÷û õàð ìàã îë ìàç. Îéàí äû üû çà ìàí äÿð ùàë îíóí éà íûí äà îë -
ìàã, îíà ëà çû ìè ãóë ëóã ýþñ òÿð ìÿê âà úèá äèð, åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð
êè, óøàã  âà ëè äåé í äÿí õÿ áÿð ñèç îëà ðàã ãàë õûá éû õû ëà áèë ìÿ ñèí.
Àðà áà äàí ãàë õûá éû õû ëà áè ëÿ úÿê êþð ïÿ íè íÿ çà ðÿò ñèç îëà ðàã à÷ûã
ùà âà äà éà òûð ìàã îë ìàç. 

Óøàã à÷ûã ùà âà éà ÷îõ þé ðÿø äèê úÿ,  îíóí òÿ ìèç, à÷ûã ùà âà äà
äà ùà ÷îõ ãàë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Øàõ òà ëû, ÷îõ êö ëÿê ëè âÿ ðö òó áÿò -
ëè ùà âà äà ýÿ çèí òè íèí ìöä äÿ òè àç îë ìà ëû äûð.

Áèð ãàé äà îëà ðàã êþð ïÿ ëÿð à÷ûã ùà âà äà éàò ìà üû õîø ëà éûð ëàð.
Àì ìà îíóí à÷ûã ùà âà äà ÷îõ îë ìà ñû âÿ óçóí ìöä äÿò éàò ìà ñû äà
ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. ×öí êè áå ëÿ ÷îõ éà òàí êþð ïÿ ýå úÿ éàò ìà éà úàã âÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ, åâèí áàø ãà ñà êèí ëÿ ðè íÿ éàò ìàã äà ïðîá ëåì éà ðà äà -
úàã. Ùÿì äÿ î éà òàð ñà, áèð ÷îõ øåé ëÿ ðè îíà þé ðÿò ìÿ éÿ âàõò îë ìàç
êè, áó äà îíóí èí êè øà ôûí äà ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äàð.  Ýÿ çèí òè çà ìà íû
âà ëè äåé í ëÿð êþð ïÿ èëÿ ñþù áÿò åò ñÿ ëÿð, îíó øÿí ëÿí äèð ñÿ ëÿð äà ùà éàõ -
øû îëàð. Òÿ áèè êè,  åâ äÿ ýö íîð òà  éàò ìà üà âàõò àé ðûë ìà ëû äûð.

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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4.7. Ñàü ëàì ëûã âÿ ãè äà âÿð äèø ëÿ ðè íèí þé ðÿ äèë ìÿ ñè

Éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ íèí ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð:
Ùà ìè ëÿ ëè éèí 38-40-úû ùÿô òÿ ñèí äÿ äî üó ëàí óøàã ëàð âàõ òûí äà

äî üó ëàí éå íè äî üóë ìóø ùå ñàá åäè ëèð. Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ñàü ëàì ëû üû
âÿ äî üó øóí íîð ìàë áàø âåð ìÿ ñè êþð ïÿ íèí ñàü ëàì äî üóë ìà ñû íà
øÿ ðàèò éà ðà äàí ÿñàñ ìå éàð ëàð äàí äûð. Óøà üûí ùÿ éà òû íûí 28-úè ýö -
íö íÿ ãÿ äÿð éå íè äî üóë ìà äþâ ðö ùå ñàá åäè ëèð. Íåî íà òî ëîã àä ëà -
íàí ùÿ êèì èëê 1-úè âÿ 5-úè äÿ ãè ãÿ ëÿð äÿ Àï ãàð øêà ëà ñû èëÿ ãèé -
ìÿò ëÿí äèð ìÿ àïà ðûð. Áó çà ìàí äÿ ðè þð òö éö íöí ðÿí ýè, öðÿê äþ -
éöí òö ñö, òÿ íÿô ôöñ òåç ëè éè, øÿð ò ñèç ðåô ëåê ñ ëÿð âÿ ÿçÿ ëÿ òî íó ñó íóí
âÿ çèé éÿ òè íÿ óé üóí îëà ðàã, óøà üûí ñàü ëàì îë äó üó âÿ àñ ôèê ñè éà
(òÿ íÿô ôö ñö íöí ïî çóë ìà ñû) äÿ ðÿ úÿ ñè ìÿ ëóì îëóð. Èëê äÿ ôÿ àíà èëÿ
êþð ïÿ ñè íèí òÿ ìà ñû, éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ íèí àíà íûí ñè íÿ ñè öñ òö -
íÿ ãî éóë ìà ñû âÿ èëê áèð ñà àò ÿð çèí äÿ ÿìèç äèð ìÿ óøà üûí ñàü ëàì -
ëû üû íû òÿ ìèí åäÿí âà úèá àìèë ëÿð äÿí äèð. Íåî íà òî ëî ãóí ÿñàñ ãèé -
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ìÿò ëÿí äèð äè éè ìå éàð ëàð éå íè äî üóë ìó øóí áî éó, ÷ÿ êè ñè, áàø âÿ
äþø ÷åâ ðÿ ñè äèð êè, áó ýþñ òÿ ðè úè ëÿð óøà üûí ñàü ëàì äî üóë äó üó íó
ýþñ òÿ ðÿí àìèë ëÿð äÿí ùå ñàá åäè ëèð.

Áþ éö ìÿ, àè ëÿ ëÿð ö÷öí óøàã ëà ðû íûí ÿñàñ ñàü ëàì ëûã ýþñ òÿ ðè úè -
ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áþ éö ìÿ íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ éà øà âÿ
úèí ñèé éÿ òÿ ýþ ðÿ ÷ÿ êè, áîé âÿ áàø ÷åâ ðÿ ñè íèí þë ÷öë ìÿ ñè ÿí ÷îõ
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áîé âÿ áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè áèð ëèê äÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìÿ ëè äèð. 

Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé í ëÿð! Ñèç àøà üû äà êû úÿä âÿë äÿ éå íè äî üó ëàí
óøà üûí  úèí ñèé éÿ òè íÿ óé üóí îëà ðàã îð òà áîé âÿ ÷ÿ êè ýþñ òÿ ðè úè ëÿ -
ðè íè ýþ ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Ñèç åâ äÿ óøà üû íû çûí áî éó âÿ ÷ÿ êè ñè íè þë ÷ÿ -
ðÿê úÿä âÿ ëÿ ÿñà ñÿí, ìö ãà éè ñÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Àí úàã ãåéä åò äè -
éè ìèç êè ìè úÿä âÿë äÿ éà øà óé üóí îëàí îð òà ýþñ òÿ ðè úè âå ðèë ìèø äèð.
Áó úÿä âÿ ëè åâ äÿ ýþ ðö íÿí áèð éå ðÿ àñà ðàã óøà üû íû çûí  áî éó íó âÿ
÷ÿ êè ñè íè èç ëÿ éèí.

Úÿä âÿë 4.1. Éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ ëÿ ðèí úèí ñèé éÿ òè íÿ óé üóí
îëà ðàã íîð ìàë ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè*.

Ãûç îüëàí
Êèëî Áîé êèëî áîé

ÿí àøàüû ÿí éöêñÿê ÿí àøàüû ÿí éöêñÿê ÿí àøàüû ÿí éöêñÿê ÿí àøàüû ÿí éöêñÿê

Äîüóìäà 2.6 êã 4.3 êã 47 ñì 53 ñì 2.6 êã 4.6 êã 46 ñì 54 ñì
3 àé 4 êã 7 êã 54 ñì 64 ñì 4.1 êã 7.5 êã 55 ñì 66 ñì
6 àé 5.4 êã 9.2 êã 58 ñì 70 ñì 5.6 êã 9.7 êã 60 ñì 72 ñì
9 àé 6.4 êã 10.8 êã 61 ñì 75 ñì 6.5 êã 11.3 êã 64 ñì 77 ñì

12 àé 7.1 êã 12.1 êã 64 ñì 80 ñì 7.4 êã 12.5 êã 66 ñì 82 ñì
15 àé 7.7 êã 13 êã 68 ñì 84 ñì 8.1 êã 13.5 êã 71 ñì 86 ñì
18 àé 8.3 êã 13.7 êã 71 ñì 88 ñì 8.7 êã 14.3 êã 75 ñì 89 ñì
2 éàø 9.2 êã 15.1 êã 76 ñì 95 ñì 9.1 êã 15 êã 77 ñì 92 ñì

2.5 éàø 9.9 êã 16.3 êã 81 ñì 100 ñì 10.3 êã 17 êã 83 ñì 100 ñì
3. éàø 10.6 êã 17.5 êã 85 ñì 104 ñì 11.1 êã 18 êã 86 ñì 105 ñì

*Ìÿíáÿ: www.úîúóêýåëèñèìè.îðý
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Éå íè äî üóë ìà äþâ ðö íöí èëê ýöí ëÿ ðèí äÿ éà øà íàí ôè çèî ëî æè ùàë -
ëàð óøàã îð ãà íèç ìè íèí ñÿð áÿñò ùÿ éà òà àäàï òà ñè éà ñû íû ýþñ òÿ ðèð.
Áó, ùÿð áèð óøàã äà ôÿð äè õà ðàê òåð äà øû éûð. 

Éå íè äî üóë ìó øà ãóë ëóã ãàé äà ëà ðûí äàí áè ðè ýþ áÿê ýö äö ëö íöí
äöç ýöí éà ðà äûë ìà ñû âÿ ãóë ëóã ãàé äà ëà ðû íûí àð äû úûë ëû üû íà íÿ çà -
ðÿò äèð. Ýþ áÿê ýö äö ëö ãó ðó ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.

Ýþ áÿê ýö äö ëö íöí äöø ìÿ ñè - éå íè äî üóë ìà äþâ ðö íöí âà úèá
ïðî ñåñ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Ýþ áÿ éèí äöø ìÿ ìöä äÿ òè êþð ïÿ äÿí êþð -
ïÿ éÿ ôÿð ã ëè äèð. Áó ìöä äÿò 3-20 ýöí àðà ñûí äà äÿ éè øÿ áè ëÿð. Àäÿ -
òÿí, áó, éå íè äî üó ëà íûí ùÿ éà òû íûí 4-úö éà 5-úè ñóò êà ëà ðûí äà áàø
âå ðèð. Áÿ çè óøàã ëàð äà áó ïðî ñåñ äà ùà óçóí çà ìàí òÿ ëÿá åäèð. Ýåú
âÿ éà åð êÿí äöø ìÿ ñè äå éèë, ýþ áÿê íà ùè éÿ ñèí äÿ ãû çàð ìà, èë òè ùàá -
ëàí ìà, øèø êèí ëè éèí îë ìà ìà ñû âà úèá äèð. ßýÿð ýþ áÿê ùÿë ãÿ ñè íèí ÿò -
ðà ôûí äà ãû çàð òû âÿ øèø êèí ëèê éîõ äóð ñà, íà ðà ùàò îë ìà üà äÿé ìÿç. 

ÄÈÃ ÃßÒ ÅÄÈÍ! Ýþ áÿê ýö äö ëö äöø äöê äÿí ñîí ðà ýöí äÿ 2
äÿ ôÿ ýþ áÿê éà ðà ñû íûí äè áè òèá áè ñïèðò òÿð êèá ëè àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ òÿ -
ìèç ëÿ íèð. Òÿõ ìè íÿí 14-úö ýö íöí äÿ ýþ áÿê äè áè íèí òàì ñà üàë -
ìà ñû áàø âå ðèð. Ýþ áÿê íà ùè éÿ ñè íèí òÿ ìèç, ãó ðó îëà ìà ñû íà ôè êèð
âå ðèí. Î íà ùè éÿ íèí ïàë òàð êÿ íà ðû èëÿ ñöð òöë ìÿ ìÿ ñè íè âÿ éà áÿ -
ëÿê èïè èëÿ ñû õûë ìà ìà ñû íû äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà éûí. ßí âà úèá íöàí ñ ëàð -
äàí áè ðè èñÿ ãó ðó ìóø ýþ áÿê úè éÿ ñè ãà ëû üû íûí þçö íöí ãî ïóá äöø -
ìÿ ñè äèð. Îíó äàð òà ðàã ãî ïàð ìà éûí! ßýÿð ýþ áÿê íà ùè éÿ ñè íèí ñó -
ëàí äû üû íû, ãû çàð òû îë äó üó íó, èðèí ëè èô ðà çà òûí ýÿë äè éè íè ýþ ðöð ñö -
íöç ñÿ âÿ éà ýþ áÿê äè áè íèí ñà üàë ìà ñû óçóí ìöä äÿò áàø âåð ìèð -
ñÿ, ñà ùÿ öç ðÿ óøàã ùÿ êè ìè íÿ ìö ðà úèÿò åäèë ìÿ ëè äèð.

Áèë ìÿ ëè îë äó üó íóç òèá áè áè ëèê ëÿð:
Óøà üû íûç õÿñ òÿ îë äó üó çà ìàí ðàñ ò ëà øà áè ëÿ úÿ éè íèç ÿñàñ ñèì -

ï òîì ëàð âÿ åò ìÿ ëè îë äó üó íóç  èø ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:
Ùÿ ðà ðÿò: ùÿ ðà ðÿò áÿ äÿí èñ òè ëè éè íèí àð ò ìà ñû äå ìÿê äèð. Àè ëÿ -

ëÿð äÿ òåç- òåç íà ðà ùàò ëûã ùèñ ñè íÿ ñÿ áÿá îë ñà äà,  áó, áÿ äÿ íèí õÿñ -
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òÿ ëèê ëÿ ìö áà ðè çÿ éîë ëà ðûí äàí áè ðè äèð.  ßñà ñÿí äÿð ìàí èñ òè ôà äÿ ñè
âÿ ÿò ðàô ìö ùè òèí èñ òè ëè éè íè èäà ðÿ åò ìÿê ëÿ ùÿ ðà ðÿ òè òÿí çèì ëÿ ìÿê
îëóð. Óøà üû íû çûí ùÿ ðà ðÿ òè íè þë ÷ ìÿê ö÷öí ðÿ ãÿì ñàë òåð ìî ìåò ð -
äÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè  ëà çûì äûð.

Ùÿ ðà ðÿò þë ÷öë äö éö éå ðÿ ýþ ðÿ äÿ éè øèð. Ðåê òàë þë ÷ ìÿ äÿ 38 äÿ -
ðÿ úÿ äÿí àð òûã, àüûç äàí 37,5 äÿ ðÿ úÿ, ãîë òóã àë òûí äàí 37,2 äÿ ðÿ -
úÿ âÿ îâóú äàí 38 äÿ ðÿ úÿ äÿí éó õà ðû îëàí ùàë äà  ùÿ ðà ðÿò îëà ðàã
ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè äèð. Äþðä àé ëûã âÿ äà ùà êè ÷èê êþð ïÿ ëÿð äÿ ðåê òàë
áÿ äÿí èñ òè ñè 37,7 äÿ ðÿ úÿ äÿí àð òûã îëàð ñà, ùÿ ðà ðÿò êè ìè ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðèë ìÿ ëè âÿ ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åäèë ìÿ ëè äèð. 

Óøà üû íû çûí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿë äèê äÿ íÿ åò ìÿ ëè ñè íèç:
l ñî éóã ãàí ëû îëóí.
l óøà üûí ÿé íèí äÿ êè àð òûã ýå éèì ëÿ ðè ÷û õàð äûí.
l îòà üûí èñ òè ñè íè àçàë äûí.
l óøà üûí  àëûí, ãî ëàë òû, ãà ñûã, äèç ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ íÿì áåç ãî éóí.
l ùÿ ðà ðÿò áÿ äÿí äÿ ñó èò êè ñè íÿ ñÿ áÿá îë äó üó ö÷öí óøàã ëà ðà

ñó ëó ãè äà ëàð âå ðèí.
l ùÿ ðà ðÿò ÷îõ äóð ñà, èëûã ñó èëÿ âàí íà åäèí.

Èñ ùàë: Èñ ùàë àäÿ òÿí ãÿô ëÿ òÿí áàø ëà éûð, äå ôî êà ñè éà (ñó ëó èñ ùàë) àê -
òû íûí ñà éû íûí àð ò ìà ñû èëÿ (ýöí äÿ ö÷ äÿ ôÿ äÿí ÷îõ) õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëèð.
Óøàã ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ èñ ùà ëà òåç- òåç ðàñò ýÿ ëè íèð. Àäÿ òÿí, èñ ùàë òÿê
ìö øà ùè äÿ åäèë ìèð, ùÿì äÿ ãóñ ìà èëÿ áèð ëèê äÿ áàø ëà éàð. Êþð ïÿ ëèê äÿ
ðàñò ýÿ ëè íÿí èñ ùàë àäÿ òÿí, ö÷- àë òû ýöí ÿð çèí äÿ þç- þçö íÿ äö çÿ ëèð.

Óøà üû íûç èñ ùàë îëóá ñà, ö÷ ÿñàñ ãàé äà éà ÿìÿë åò ìÿê 
ëà çûì äûð: 
l èñ ùàë äà èòè ðèë ìèø ìà éå íèí áÿð ïà ñû ö÷öí  óøà üû íû çûí ÷îõ ëó

ìà éå è÷ ìÿ ñè;
l ãè äà ëàí ìà íûí äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè; 
l âàõ òûí äà ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åäèë ìÿ ñè.
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Èñ ùà ëûí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ÿí ÿñàñ íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû úÿ ùÿò ãè äà ëàí -
ìà íûí èñ ùàë äàí ÿâ âÿë êè ãàé äà äà äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè äèð. Àíà ñö -
äö èëÿ ãè äà ëà íàí óøàã ëàð àíà ñö äö íö, ñö íè ãè äà èëÿ ãè äà ëà íàí ëàð
èñÿ ñö íè ãè äà íû àë ìà ëû äûð ëàð. Áó íóí ëà éà íà øû, èñ ùàë çà ìà íû âå ðè -
ëÿ úÿê ÿí óé üóí ãè äà ëàð äö éö, êàð òîô, ÷þ ðÿê, éàü ñûç ÿò, ãà òûã, ýþ -
éÿð òè âÿ ìåé âÿ äèð. Éàü ëû ãè äà ëàð, ÷àé, ìåé âÿ ñó éó êè ìè øÿ êÿð -
ëè ãè äà ëàð âåð ìÿê äÿí ÷ÿ êè íèí. 

Èñ ùàë çà ìà íû óñà üû  àú âÿ ñó ñóç ñàõ ëà ìàã îë ìàç!
Áó ëàí òû ëû ãóñ ìà. Óøà üû íûç áèð ýöí è÷èí äÿ èêè âÿ éà äà ùà ÷îõ

ãó ñóá ñà, áó âà úèá äèð. Ãóñ ìà êþð ïÿ ëèê äþâ ðöí äÿí áàø ëà éà ðàã
îë äóã úà ñûõ ðàñò ýÿ ëè íÿí áèð ùà äè ñÿ äèð. Áó, áÿ çÿí õÿñ òÿ ëè éèí áèð
ñèã íà ëû äà îëà áè ëÿð. Ãóñ ìà íûí ìà ùèé éÿ òè íè àé äûí ëàø äûð äûã äà
óøà üûí éà øû íû, ãóñ ìà èëÿ éà íà øû äè ýÿð ÿëà ìÿò ëÿ ðè âÿ ãó ñóí òó íóí
õà ðàê òå ðè íÿ äÿ ôè êèð âåð ìÿê ëà çûì äûð. 

ßýÿð óøà üû íûç äà ãóñ ìà èëÿ éà íà øû:
l ãà ðûí âÿ ìÿ äÿ íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû âàð ñà
l ñà éûã ëà ìà âàð ñà
l éó õó äàí ÷ÿ òèí îéà íûð ñà
l ãó ñóí òó íóí è÷ÿ ðè ñèí äÿ ãàí âàð ñà 
l áÿ äÿ íè ñó èòèð ìèø ñÿ (áÿ äÿ íèí ñó èòèð äè éè íè áà øà äöø ìÿê

ö÷öí òö ïöð úÿ éÿ 
l áàõ ìàã ëà çûì äûð. Òö ïöð úÿ éèí ìèã äà ðû àç âÿ ãà òû äûð ñà ñó

èòèð ìèø äèð) áó ãóñ ìà ùà ëû òÿù ëö êÿ ëè äèð. 

Óøàã òåç- òåç âÿ øèä äÿò ëè ãó ñóð ñà, ìöò ëÿã ùÿ êè ìÿ ìö ðà -
úèÿò åäèë ìÿ ëè äèð!
Óøà üû íûç äà ñà äÿ áèð ãóñ ìà îëóá ñà, ãóñ ìà äàí äÿð ùàë ñîí ðà ùå÷

íÿ âåð ìÿ éèí. Éàõ øû îëàð êè, óøà üûí ìÿ äÿ ñè ÿí àçû áèð ñà àò áîø ãàë -
ñûí âÿ áèð ñà àò ñîí ðà áèð ñòÿ êàí ñó âå ðèí. Óøàã éå íè äÿí ãóñ ìàç ñà,
òÿê ðàð ñó âå ðÿ áè ëÿð ñèç. Ñîí ðà áèñ êè âèò òèï ëè ãè äà ëàð âå ðÿ áè ëÿð ñèç,
ÿýÿð óøàã èñ òÿ éÿð ñÿ øîð áà, ìåé âÿ ñó éó äà âå ðè ëÿ áè ëÿð. 
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Äÿ ðè äÿ ãû çàð òû: óøà üû íûç äà äî üóë äó üó àí äàí åòè áà ðÿí áÿ çè äÿ ðè
ãû çàð òû ëà ðû ìåé äà íà ÷û õà áè ëÿð. Áÿ çè ëÿ ðè þç- þçö íÿ êå ÷ÿ áèë äè éè ùàë -
äà, áÿ çè ëÿ ðè ùàí ñû ñà õÿñ òÿ ëèê ÿëà ìÿ òè îëà áè ëÿð. Áó ãû çàð òû ëàð ùÿ ðà -
ðÿò ëÿ îëàð ñà, âà ëè äåé í ëÿð ìöò ëÿã ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ ëè äèð ëÿð.

Áî üàç àü ðû ñû: Áî üàç àü ðû ñû áèð ÷îõ õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿ òè êè ìè
ðàñò ýÿ ëè íèð. Áî üàç àü ðû ñû íûí ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñû íà ÿí ÷îõ èë òè ùàá -
ëàð ñÿ áÿá îëóð âÿ áó êå ÷è úè äèð. 

Óøà üû íûç äà 
l ö÷ ýöí äÿí àð òûã äà âàì åäÿí ùÿ ðà ðÿò âàð ñà,
l áî üàç áà äàì úûã ëà ðû øèø ìèø ñÿ,  ìöò ëÿã ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åäèí. 
Êÿñ êèí þñ êö ðÿê: óøàã ëàð äà þñ êö ðÿê ÿí ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íÿí õÿñ -

òÿ ëèê ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Óñà üû éî ðàí, àè ëÿ íè öçÿí, éó õó íóí
ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí áèð ùàë äûð. Þñ êö ðÿê àü úè éÿð ëÿ ðè ìèê -
ðîá ëàð äàí âÿ éàä úè ñèì ëÿð äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí îëàí áèð ìö äà ôèÿ
ðåô ëåê ñè äèð. Àí úàã óøàã äà þñ êö ðÿê ëÿ éà íà øû, ãû çàð ìà âÿ ýþ éÿð -
ìÿ, þñ êö ðÿê äÿí ñîí ðà ñè íÿ äÿ õû øûë òû ñÿñ ëÿ ðè âàð ñà, ìöò ëÿã ùÿ êè -
ìÿ ìö ðà úèÿò åäèë ìÿ ëè äèð. 

Óøà üà ãóë ëóã äà ÿí þíÿì ëè íþã òÿ ëÿð äÿí áè ðè îíóí õÿñ òÿ ëèê ëÿð -
äÿí ãî ðóí ìà ñû äûð.  Õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ãî ðóí ìà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè
èñÿ ïåé âÿí ä ëÿ ðèí ãÿ áó ëó äóð. 

(Ìÿôòóíÿ Иñìàéûëîâà)

4.8. Áó éàø äàêû óøàã ëàð äà 
ðàñò ýÿ ëè íÿí ÿñàñ ïðîá ëåì ëÿð

Êþð ïÿ íèí ùÿ éà òû íûí èëê ýöí ëÿ ðèí äÿ ãè äà ëàí ìà àê òû èëÿ éà íà øû
ýå äÿí áÿ çè íà ðà ùàò ëûã ëàð ìö øà ùè äÿ åäè ëèð.

Êþð ïÿ ëÿð äÿ ñàí úû ëàð 
Ñàí úû ëàð ö÷öí "3 ãàé äà" õà ðàê òå ðèê äèð:
l Êþð ïÿ íèí ùÿ éà òû íûí 3-úö ùÿô òÿ ñèí äÿ áàø ëà éûð;
l Ýöí ÿð çèí äÿ 3 ñà àò äà âàì åäèð;
l Êþð ïÿ íèí ùÿ éà òû íûí 3 àé ëû üûí äà éî õà ÷û õûð. 
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Ñàí úû ëà ðû àçàë ò ìàã ö÷öí øö éöä ÷à éûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê, áàð -
ìàã ëà ðûí óú ëà ðû èëÿ ýþ áÿê ÿò ðà ôû íû ìà ñàæ åò ìÿê îëàð. Àéàã ëà ðûí
ãà ðû íà ñû õûë ìà ñû äà ìöÿé éÿí éöí ýöë ëÿø äè ðè úè åô ôåêò ýþñ òÿ ðÿ áè -
ëÿð. Ñàí úû ëà ðû éöí ýöë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ÿìèç äèð ìÿ öñó ëó íà äà äèã -
ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì äûð.

Óøà üûí ñàí úû ëà ðû çà ìà íû ÿí áàø ëû úà ìÿ ñÿ ëÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ñà -
êèò âÿ ñÿ áèð ëè îë ìà ñû äûð. "3 ãàé äà"íû íÿ çÿ ðÿ àëûí âÿ éàä äàí ÷û -
õàð ìà éûí êè, êþð ïÿ íèí 3 àé ëû üûí äà áó ïðîá ëåì àð òûã éîõ îëóð.

Ãóñ ìà 
Ãóñ ìà íûí òÿù ëö êÿ ëè îë äó üó ùàë ëàð. 
Àøà üû äà êû ùàë ëàð äà êþð ïÿ íèí ãóñ ìà ñû òÿù ëö êÿ ëè áèð õÿñ òÿ ëè éèí

ÿëà ìÿ òè îëà áè ëÿð:
1. Ãóñ ìà ùÿ ðà ðÿò âÿ èñ ùàë ëà ìö øà éèÿò îëó íóð ñà;
2. Óøàã äà åé íè çà ìàí äà ùàë ñûç ëûã, ñà ðû ëûã âàð ñà;
3. Íÿ úè ñèí äÿ ãàí ãà ðû øû üû âàð ñà;
4. Ñó ñóç ëóã ÿëà ìÿò ëÿ ðè èí êè øàô åäèð ñÿ (ñè äèê èô ðà çû óçóí

ìöä äÿò îë ìà äûã äà, äÿ ðè ãó ðó îë äóã äà, àüûç äà òö ïöð úÿê
àçàë äûã äà);

5. Ãóñ ìà ôîí òàí øÿê ëèí äÿ äèð ñÿ;
6. Óøàã ÷ÿ êè ñè íè èòè ðèð ñÿ;
7. Ãÿ áèç ëèê àð òûð ñà;
8. Äÿ ðè íèí ïèã ìåí òà ñè éà ñû (äÿ ðè ðÿí ýè) äÿ éè øèð ñÿ;
9.Ãû úîë ìà áàø âå ðèð ñÿ.
Áó ùàë ëàð áàø âåð äèê äÿ òÿ úè ëè îëà ðàã ïå äèàò ðà ìö ðà úèÿò îëóí -

ìà ëû äûð.

Ïåé âÿí ä ëÿð ùàã äà ìÿ ëó ìàò.
Ïåé âÿíä èí ñà íû éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð âÿ îí ëà ðûí ôÿ ñàä ëà ðûí -

äàí ãî ðó éàí ìÿù ëóë äóð. Áó ìÿù ëóë òÿð êèá úÿ çÿèô ëÿ äèë ìèø âÿ éà
þë äö ðöë ìöø õÿñ òÿ ëèê òþ ðÿ äè úè ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð. 
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Ïåé âÿí ä ëÿø ìÿ íÿ ö÷öí àïà ðû ëûð?
Èí ñà íà ïåé âÿíä âóð äóã äà,  î, ãîð õó ëó éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê êå -

÷èð ìÿ éÿ ðÿê îíà ãàð øû äà âàì ëû ìö ãà âè ìÿò ãà çà íûð. Áó íà "èì -
ìó íè òåò" äå éè ëèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, èí ñàí éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí âÿ
îí ëà ðûí ôÿ ñàä ëà ðûí äàí ãóð òóë ìóø îëóð. 

Úÿäâÿë 4.2. Ïåéâÿíäëÿðèí âàõòû

Úÿäâÿëäÿ ýþñòÿðèëìèø ïåéâÿíäëÿðèí à÷ûãëàíìàñû:
ÁÚÝ- Âÿðÿì ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä
ÌÌÐ- Ãûçûëúà, ìÿõìÿðÿê, ïàðîòèò ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä
ÀÊÄÑ- Äèôòåðèéà, ýþé þñêöðÿê, òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä
ÀÄÑ- Äèôòåðèéà, òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä
Ùåï.Á- Ùåïàòèò Á ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä
Ïîëèî- Ïîëèìèåëèò ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä

Âÿ ðÿì - îð ãà íèç ìèí äå ìÿê îëàð êè, áö òöí  öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ -
ðè íè çÿ äÿ ëÿ éÿ áè ëÿð. Äà ùà ÷îõ àü úè éÿð ëÿ ðèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ îëó íàí õÿñ òÿ ëèê äèð. ÁÚÝ ïåé âÿí äè âÿ ðÿì ìå íèí ýè òèí -
äÿí (áå éèí ãè øà ëà ðû íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè) ãî ðó éàí ïåé âÿí ä äèð. Âÿ -
ðÿì ìå íèí ýè òèí äÿí þëöì âÿ ôÿ ñàä ëàð ÷îõ îë äó üó íà ýþ ðÿ áó
ïåé âÿí äè êþð ïÿ ëèê äÿí åò ìÿê òþâ ñè éÿ åäè ëèð.

Âàõò Ëàçûì îëàí ïåéâÿíäëÿð

4-7 ýöí ÁÚÝ Ïîëèî Ùåï.Á

2 àé ÀÊÄÑ Ïîëèî Ùåï.Á

3 àé ÀÊÄÑ Ïîëèî

4 àé ÀÊÄÑ Ïîëèî Ùåï.Á

12 àé ÌÌÐ

18 àé ÀÊÄÑ Ïîëèî

6 éàø ÀÄÑ ÌÌÐ
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Ùå ïà òèò Á - ÷îõ úèä äè ãà ðà úè éÿð õÿñ òÿ ëè éè äèð. Âè ðóñ ëàð ëà éî -
ëó õóð. Èëê ÿâ âÿë ñà ðû ëûã ëà êå ÷ÿí, äà ùà ñîí ðà ãà ðà úè éÿð çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ñè íèí äè ýÿð ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íà íà õÿñ òÿ ëèê äèð.

Ïî ëè ìèå ëèò âè ðóñ õÿñ òÿ ëè éè äèð. ßñàñ éî ëóõ ìà éî ëó êîí òàêò -
éÿ íè òî õóí ìà éî ëó äóð. Àüûð ùàë ëàð äà óøà üûí ãî ëó íóí âÿ éà àéà -
üû íûí èô ëèú îëà ðàã èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. 

Áó ïåé âÿí ä ëÿð àé ðû- àé ðû éå ðè äè ëèð.
Ãåéä: ñà ùÿ ùÿ êè ìè ùÿð áèð óøàã ö÷öí àé ðû ëûã äà øÿõ ñè êàðò

âåð ìÿ ëè äèð. ßýÿð ñèç äÿ î êàðò éîõ äóð ñà, ìöò ëÿã ñî ðó øóí âÿ ÿë -
äÿ åäèí. Óøà üû íû çà ùÿð ùàí ñû áèð ïåé âÿíä âó ðóë äóã äàí ñîí ðà
êàð ò äà ãåéä åäèë ìÿ ñè íÿ ÿìèí îëóí.

Éàä äà ñàõ ëà éûí: 
l îð òà âÿ àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè õÿñ òÿ óøàã ëà ðà ïåé âÿíä ñà üà ëàí äàí

ñîí ðà âó ðóë ìà ëû äûð;
l ùÿð ùàí ñû áèð ïåé âÿí äèí èëê äî çà ñûí äàí ñîí ðà àë ëåð ýèê

ðåàê ñè éà áàø âå ðèð ñÿ, èêèí úè äî çà âó ðóë ìà ìà ëû äûð;
l óøàã äà ïåé âÿí äèí èëê äî çà ñûí äàí ñîí ðà õî øà ýÿë ìÿç ÿëà -

ìÿò ëÿð èç ëÿ íèð ñÿ, ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà çûì äûð;
l óøàã äà éàë íûç èì ìóí ñèñ òå ìè íèí õÿñ òÿ ëè éè (ÀÈÄÑ), ãàí õÿñ -

òÿ ëè éè, õÿð ÷ÿíý êè ìè õÿñ òÿ ëè éèí ìöà ëè úÿ ñè ýå äèð ñÿ, éÿ íè èì -
ìóí ñèñ òå ìè íèí çÿèô ëÿ äÿí äÿð ìàí ëàð ëà ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð ñà,
ïåé âÿíä åò ìÿê îë ìàç. Ãà ëàí áö òöí ùàë ëàð äà ïåé âÿí ä äÿí
éà éûí ìà ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. 

Ïåé âÿí ä ëÿ ðè âàõ òûí äà âó ðóí êè, óøàã ëà ðû íûç ñàü ëàì îë ñóí!

Ãè äà ëàí ìà 
Ãè äà ëàí ìà èí ñà íûí ùÿð éàø äþâ ðöí äÿ þíÿì ëè äèð. Ôÿð ä ëÿð éàø,

úèí ñèé éÿò, àè ëÿ õö ñó ñèé éÿ òè âÿ ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû ìöõ òÿ ëèô úÿ ùÿò ëÿ -
ðè íÿ ýþ ðÿ áèð- áèð ëÿ ðèí äÿí ôÿð ã ëÿ íèð ëÿð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ãè äà ëàí ìà äà
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ãÿ áóë åäèë ìèø öìó ìè ïðèí ñèï ëÿ ðÿ éà íà øû, ãè äà ëàí ìà ïðîã ðà ìûí äà
ôÿð äèí øÿõ ñè ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè äÿ íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. 

0-36 àé ëûã óøàã ëà ðû íû çûí ãè äà ëàí ìà ñûí äà ö÷ ÿñàñ äþâ ðö
ãåéä åò ìÿê îëàð. 

l Ùÿ éà òûí èëê 0-6 àéû àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí ìà äþâ ðö 
l 6-12 àé ëûã äþâð òà ìàì ëà éû úû ãè äà ëà ðûí ÿëà âÿ åäèë äè éè äþâð
l 12 àé äàí ñîí ðà ñàü ëàì âÿ áà ëàí ñ ëû éå ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íÿ éè -

éÿ ëÿí ìÿ äþâ ðö.
(Ìÿô òó íÿ Èñ ìà éû ëî âà)

Àíà ñö äö. Íåî íà òî ëîã (êþð ïÿ íèí èëê ùÿ êè ìè) êþð ïÿ éÿ
èëê áà õûø çà ìà íû àíà éà îíà ãóë ëó üóí áö òöí ìÿ ãàì ëà ðû
ùàã ãûí äà ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò âå ðèð. Áó ðà äà èëê íþâ áÿ äÿ àíà
ñö äö èëÿ  ãè äà ëàí ìà íûí êþð ïÿ íèí âÿ àíà íûí ñàü ëàì ëû üû
ö÷öí ôàé äà ëà ðû, àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí ìà íûí íå úÿ òÿø êèë åäèë -
ìÿ ñè (óøà üà ñö äöí ñà àò âÿ ãðà ôèê ëÿ äå éèë, îíóí èñ òÿ éè èëÿ -
àú îë äó üó ùàë äà âå ðèë ìÿ ñè) èçàù åäè ëèð; êþð ïÿ íèí àú îë ìà -
ñû íû íå úÿ àí ëà ìàã âÿ îíà äöç ýöí øÿ êèë äÿ äþø âåð ìÿê òåõ -
íè êà ñû èçàù îëó íóð. Àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí ìà íûí êþð ïÿ íèí
ùÿ éà òû íûí ìÿùç èëê ñà à òûí äà áàø ëà íûë ìà ñû íûí ìö ùöì ÿùÿ -
ìèé éÿ òè âàð äûð. Áå ëÿ ãè äà ëà íàí êþð ïÿ ëÿð äÿ èí ôåê ñèîí õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðÿ ìö ãà âè ìÿò äà ùà éöê ñÿê îëóð, äèà ðå éà (èñ ùàë) ùàë -
ëà ðû èñÿ äà ùà àç ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Åë ìè òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ òÿ ðèð
êè, áå ëÿ êþð ïÿ ëÿð äÿ äè ýÿð ëÿ ðè èëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ íåî íà òàë (ùÿ -
éà òû íûí èëê áèð àéû) äþâ ð äÿ þëöì ðèñ êè 33% äà ùà àøà üû îëóð.
Ìî ëî çè éà (àüûç ñö äö âÿ éà èëê ñöä, êî ëîñ ò ðóì) óøà üûí áà -
üûð ñàã ôëî ðà ñû íûí äöç ýöí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà, ìå êî íèí âàõ òûí -
äà õà ðèú îë ìà ñû íà âÿ òÿ áèè ïàñ ñèâ èì ìó íè òå òèí ôîð ìà ëàø ìà -
ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Êþð ïÿ íèí èëê 6 àé ÿð çèí äÿ äè ýÿð ìà éå âÿ ãè äà éà åù òè éà úû -
íûí îë ìà ìà ñû - éàë íûç àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí ìà íûí êè ôà éÿò îë -
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ìà ñû ÿñàñ ÷àò äû ðû ëà úàã ìÿ ëó ìàò äûð. Áÿ çÿí àíà ëàð, õö ñó ñè ëÿ äÿ
èëê äÿ ôÿ àíà îëàí ãà äûí ëàð ùÿä äèí äÿí àð òûã íà ðà ùàò îëóð âÿ äö -
øö íöð êè, êþð ïÿ éÿ àíà ñö äö êè ôà éÿò åò ìèð âÿ î àú ãà ëûð. Ëà êèí
ÿñë ùè ïî ãà ëàê òè éà (àíà ñö äö íöí àç îë ìà ñû) éàë íûç 3-5% ùàë ëàð -
äà ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, 95-97% àíà ëàð þç êþð ïÿ -
ëÿ ðè íè éàë íûç àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí äû ðà áè ëÿð âÿ áó ðà äà ÿñàñ ôàê -
òîð - êþð ïÿ íè ùÿð àú îë äó üóí äà äþ øÿ ãîé ìàã, îíóí äöç ýöí
ÿì ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê (äþø ýè ëÿ ñè íè òàì àü çû íà àë ìà ëû) - áó
ùàë äà, êþð ïÿ äþ øö äöç ýöí ÿìÿð êÿí àíà íûí áÿ äÿ íèí äÿ õö ñó ñè
ùîð ìîí ëàð èô ðàç îëó íóð êè, îí ëàð þç íþâ áÿ ñèí äÿ àíà ñö äö íöí
éå íè ïîð ñè éà ñû íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íè ñòè ìóë ëàø äû ðûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
êþð ïÿ þçö àíà ñö äö íöí èô ðà çû íû òÿ ìèí åäèð âÿ òÿí çèì ëÿ éèð - ñà -
äÿ úÿ îíà äþø ýè ëÿ ñè íèí äöç ýöí øÿ êèë äÿ òóò ìà ñû âÿ ÿì ìÿ ñèí äÿ
êþ ìÿê ëèê åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó íó ùÿ êèì àíà éà ýþñ òÿ ðèá èçàù
åäèð ñÿ, àíà íûí ñö äö êè ôà éÿò ãÿ äÿð îëà úàã. 

Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí àíà íûí óøà üû àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí äûð ìà éà ùà -
çûð îë ìà ñû äà âà úèá øÿð ò äèð. Ìà ðàã ëû äûð êè, òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ -
ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, àíà ñö äö íöí ùÿú ìè àíà íûí êþð ïÿ ñè íè þç ñö äö èëÿ ãè -
äà ëàí äûð ìàã íèé éÿ òèí äÿí îë äóã úà àñû ëû äûð. Íÿ ãÿ äÿð êè, àíà
êþð ïÿ ñè íÿ àíà ñö äö âåð ìÿê èñ òÿ éèð âÿ áó íóí þù äÿ ñèí äÿí óüóð -
ëà ýÿë ìÿ ñèí äÿí ÿìèí âÿ ãÿ ðàð ëû îë äóã úà áèð î ãÿ äÿð äÿ ùÿ ìèí
ãà äûí äà àíà ñö äö íöí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè äà ùà óçóí ìöä äÿò äà âàì
åäÿ úÿê.

Éå íè äî üó ëà íûí ñàü ëàì ëû üû íûí ÿí âà úèá øÿð ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè
ãè äà ëàí ìà íûí äöç ýöí òÿø êè ëè äèð. Ùÿð áèð ñàü ëàì êþð ïÿ äî -
üóì çà ëûí äà åð êÿí äþ øÿ ãî éóë ìà ëû äûð. Áó, îíóí èì ìóí ñèñ -
òå ìè íèí äöç ýöí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà, ìÿ äÿ- áà üûð ñàã òðàê òû íûí
íîð ìàë ôëî ðà èëÿ ìÿñ êóí ëàø ìà ñû íà, àíà äà èñÿ ëàê òà ñè éà ïðî -
ñå ñè íèí ñòè ìóë éà ñè éà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Óøà üûí ÿìèç äè ðèë ìÿ ñè
ñà àò ëà äå éèë, êþð ïÿ íèí òÿ ëÿ áà òû íà óé üóí îëà ðàã àïà ðûë ìà ëû -
äûð. Ýå úÿ ÿìèç äè ðèë ìÿ ëÿ ðè àíà äà ëàê òà ñè éà íûí ñòè ìóë éà ñû éà -
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ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Äþø ëÿ ãè äà ëà íàí óøà üûí ñö íè ãà ðû øûã ëàð ëà
ãè äà ëà íàí óøàã ëà ðà íèñ áÿ òÿí òåç îéàí ìà ñû âÿ àú ìà ñû àíà
ñö äö íöí àç ëû üû èëÿ äå éèë, îíóí äà ùà ñö ðÿò ëÿ ùÿçì îëóí ìà ñû
èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Ùÿð áèð ùà ìè ëÿ ãà äûí óøàã äöí éà éà ýÿë ìÿ -
ìèø äÿí þí úÿ äþø ëÿ ÿìèç äèð ìÿ íèí ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðè èëÿ òà íûø
îë ìà ëû äûð.

0-6 Àé Êþð ïÿ íèí ãè äà ëàí ìà ñû (Àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí ìà)
Àíà ñö äö - éå íè äî üóë ìóø ö÷öí áþ éö ìÿ âÿ èí êè øàô ö÷öí ëà -

çûì îëàí áö òöí ìà éå, åíåð æè âÿ ãè äà ìàä äÿ ëÿ ðè íè þçöí äÿ úÿì -

ëÿø äè ðÿí àñàí áèð ãè äà äûð.

Êþð ïÿ íè çèí âàõ òûí äàí ÿâ âÿë âÿ éà âàõ òûí äà äî üóë ìà ñû íûí

ñö äö íö çöí êåé ôèé éÿ òè íÿ òÿ ñè ðè éîõ äóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ  êþð ïÿ íè -

çÿ ùÿ éà òûí èëê àë òû àéûí äà àíà ñö äöí äÿí áàø ãà áèð ãè äà âåð ìÿ éÿ

åù òè éàú äó éóë ìóð. Êþð ïÿ íè çÿ ùÿð ùàí ñû áèð ñÿ áÿ áÿ ýþ ðÿ àíà ñö -

äö âå ðÿ áèë ìèð ñè íèç ñÿ, î ùàë äà ùÿ êè ìèí òþâ ñè éÿ ñè èëÿ ùà çûð ãè äà -

éà ìö ðà úèÿò åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Êþð ïÿ íè çÿ ùà çûð ãè äà âå ðÿð êÿí ýå -

íèø ãà øûã äàí âÿ éà äÿ ëè éè äàð îëàí ÿì çèê ëè øö øÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ

åäÿ áè ëÿð ñè íèç.

Àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëàí äûð ìà òåõ íè êà ñû

ßìèç äèð ìÿ çà ìà íû þçö íö çö ðà ùàò ùèññ åò äè éè íèç éå ðÿ êå÷ -

ìÿ ëè ñè íèç, ïàë òà ðû íûç ðà ùàò âÿ ýå íèø îë ìà ëû äûð. Êþð ïÿ íè çèí

áÿ äÿ íè ñè çÿ éà õûí âÿ äþ øÿ ïà ðà ëåë îë ìà ëû äûð. ßí óé üóí âÿ -

çèé éÿò êþð ïÿ íè îòó ðà ðàã ÿìèç äèð ìÿê äèð. ßâ âÿë úÿ, êþð ïÿ íè -

çèí àëò äî äà üû íà âÿ éà àüûç ÿò ðà ôû íà òî õó íà ðàã ÿì ìÿ ðåô ëåê -

ñè íè éà ðà äûí. Êþð ïÿ íèç àü çû íû à÷ äûã äà ãè äà ëàí äûð ìà éà áàø ëà -

éûí, äþ øöí ãÿù âÿ éè, òöíä ùèñ ñÿ ñè íè êþð ïÿ íè çèí àü çû íà éþ íÿë -

äèí. ßìèç äèð ìÿ çà ìà íû áàø âÿ äè ýÿð áàð ìà üû íû çû äþ øöí ãÿù -

âÿ éè ùèñ ñÿ ñè íèí ÿò ðà ôû íà ãî éà ðàã êþð ïÿ íèí ðà ùàò ÿì ìÿ ñè íÿ
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ÃÓÚÀÃËÀÌÀÃ

ÉÀ ÒÀ ÐÀÃÃÎËÒÓÃ ÀËÒÛ

ÒßÐÑ ÃÓÚÀÃËÀÌÀÃ

øÿ ðàèò éà ðà äûí. Êþð ïÿ íè çè ÿìèç äè ðÿð êÿí áóð íó íóí áàü ëàí ìà -

ìà ñû ö÷öí äèã ãÿò ëè îëóí. 

Êþð ïÿ íèç ñöä ÿì ìÿ éÿ ÷îõ ñö ðÿò ëÿ áàø ëà éà úàã, áó ìöä äÿò -
äÿ ñèç îíóí óä ìà ñû íûí ñÿ ñè íè åøè äÿ úÿê ñèç. Îð òà ùå ñàá ëà áó ìöä -
äÿò áåø îí äÿ ãè ãÿ äà âàì åäèð âÿ ýåò äèê úÿ ñèç óä ìà ñÿ ñè íèí éà -
âà øû äû üû íû ùèññ åäÿ úÿê ñè íèç. 



198

Êþð ïÿ íè çèí äöç ýöí ÿì äè éè íè âÿ éå òÿð ëè ãè äà ëàí äû üû íûí
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè:

l ÿì ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ óä ìà ñÿ ñè íèí åøè äèë ìÿ ñè;
l ÿì ìÿ çà ìà íû êþð ïÿ íèí ýèú ýà ùû íûí âÿ ãó ëàã ëà ðû íûí ùÿ ðÿ -

êÿò ëè îë ìà ñû; 
l ýöí äÿ ÿí àçû ñÿê êèç (èëê áèð- èêè àé äà) äÿ ôÿ ãè äà ëàí ìà;
l ÿì ìÿ äÿí ñîí ðà äþ øö íö çöí áîø, éóì øàã, äþø ýè ëÿ ñè íèí äèê

îë ìà ñû;
l êþð ïÿ íè çèí íÿ úè ñè íèí ðÿí ýè íèí äî üóø äàí ñîí ðà êû äþðä- áåø

ýöí è÷èí äÿ äà ùà à÷ûã ðÿíý âÿ éà ñà ðû ðÿíý îë ìà ñû;
l Êþð ïÿ íè çèí ñà êèò âÿ ðà ùàò îë ìà ñû;
l Êþð ïÿ íè çèí ýöí äÿ áåø- àë òû äÿ ôÿ áå çè íè ÷èð ê ëÿí äèð ìÿ ñè âÿ

èêè- ö÷ äÿ ôÿ íÿ úèñ åò ìÿ ñè äèð. Àë òû- ñÿê êèç ùÿô òÿ äÿí ñîí ðà áó
ñàé àçà ëà áè ëÿð.

Àíà ñö äö íöí ñàõ ëàí ìà ñû âÿ èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè.
ßýÿð àíà èø ëÿ éèð ñÿ, áó çà ìàí àíà ñö äö ñà üû ëà ðàã ñàõ ëàí ìà ëû

âÿ êþð ïÿ éÿ âå ðèë ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí àíà ñö äö íö òÿ ìèç âÿ øö -
øÿ ãàá ëàð äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð. Øö øÿ ãàá ëàð äà ñöä öçÿ ðè íÿ òà ðèõ
éà çûë ìàã ëà, ñî éó äó úó íóí ðÿ ôèí äÿ èêè ñà àò, äÿ ðèí äîí äó ðó úó äà
àë òû àé, áóç ëó äîí äó ðó úó äà èêè àé ñàõ ëà íû ëà áè ëÿð. Èñ òè ôà äÿ äÿí
þí úÿ èñè äèë ìÿ ëè äèð, àí úàã ñö äö ùå÷ âàõò îúàã, îä öñ òöí äÿ èñèò -
ìÿ éèí. Ñöä òþ êöë ìöø øö øÿ íè è÷ÿ ðè ñèí äÿ èñ òè ñó îëàí ãà áà ãî éà -
ðàã èñè äèí. 

6-12 àé ëûã êþð ïÿ íèí ãè äà ëàí ìà ñû.
Àíà ñö äö, èëê àë òû àé äà êþð ïÿ íè çèí áö òöí åù òè éàú ëà ðû íû, àë òû- îí

èêèí úè àé äà 50% âÿ îí èêèí úè àé äàí ñîí ðà 30% - ÿ ãÿ äÿ ðè íè þäÿ éèð.
Àíà ñö äö íÿ ÿëà âÿ îëà ðàã âå ðè ëÿí ãè äà ëà ðà ÿëà âÿ ãè äà ëàð äå éè ëèð.

ßëà âÿ ãè äà êè ìè  êþð ïÿ ëÿð ö÷öí àëûí ìà ãè äà èëÿ éà íà øû, þçö íöç
äÿ åâ äÿ îëàí ìÿù ñóë ëàð äàí ùà çûð ëà éûá èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. 

Êþð ïÿ íèí ùÿ éà òû íûí àë òûí úû àéûí äàí ñîí ðà ÿëà âÿ ãè äà âå ðèë -
äèê äÿ áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëûí: 
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Éå ìÿê: 
- ëà çûì îëàí åíåð æè âÿ ãè äà èëÿ çÿí ýèí, 
- òÿ ìèç âÿ òÿù ëö êÿ ñèç,
- åâ äÿ ùà çûð ëà íà áè ëÿí, 
- àëûí ìà ñû, ùà çûð ëàí ìà ñû àñàí îë ìà ëû äûð. 
Éà øà äû üû íûç éå ðÿ óé üóí âÿ òà ïû ëà áè ëÿí îë ìà ñû ëà çûì äûð.
Êþð ïÿ íè çÿ ÿëà âÿ ãè äà íû ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ èêè âÿ éà ö÷ éå íè

ãè äà íþ âö âåð ìÿê ëÿ áàø ëà éà  áè ëÿð ñè íèç. Ùÿð éå íè ãè äà âå -
ðèë äèê äÿí ñîí ðà êþð ïÿ íèç äÿ ùÿð ùàí ñû áèð àë ëåð ýèê ðåàê ñè éà -
íûí, íà ðà ùàò ëû üûí îëóá îë ìà ìà ñû íû éîõ ëà ìà ëû ñû íûç. ßëà âÿ
ãè äà ëàð êþð ïÿ íèí ùÿ éà òû íûí àë òûí úû àéûí äàí ñîí ðà èëê äÿ ôÿ
áèð ÷àé ãà øû üû èëÿ áàø ëà éà ðàã âå ðè ëèð, òÿä ðè úÿí ìèã äà ðû âÿ ÷å -
øè äè àð òû ðû ëûð.  

6-12 àé ëûã äþâ ð äÿ êþð ïÿ íèç ùÿð èñ òÿ äè éèí äÿ ÿìèç äèð ë ìÿ ëè äè.
ßìèç äèð ìÿ èëÿ éà íà øû, éå òÿð ëè ìèã äàð äà ãè äà ëàí äû ðû úû âÿ ÿëà âÿ
ãè äà ëàð äàí (êþð ïÿ àíà ñö äö ÿìèð ñÿ, ýöí äÿ ö÷ äÿ ôÿ, àíà ñö äö
ÿì ìèð ñÿ, ýöí äÿ àë òû äÿ ôÿ) âåð ìÿ ëè ñè íèç.  

ßëà âÿ ãè äà îëà ðàã ìåé âÿ øè ðÿ ëÿ ðè èëÿ áàø ëà éûí. Àë ìà âÿ øàô -
òà ëû øè ðÿ ëÿ ðè èëê ÿëà âÿ ãè äà êè ìè òþâ ñè éÿ åäè ëèð. Ìåé âÿ øè ðÿ ëÿ ðè èëÿ
éà íà øû, áó àé ëàð äà êþð ïÿ íè çÿ  ãà òûã äà âåð ìÿ ëè ñè íèç. 

Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð
Àë òûí úû àé äàí ñîí ðà êþð ïÿ íè çè äà ùà ãà òû âÿ éàü ëû ãè äà ëà ðà

àëûø äûð ìà ëû ñû íûç. Ãà òû ãè äà ëàð âåð ìÿê, þéö ìÿ ðåô ëåê ñè íè ñþí äöð -
ìÿê ö÷öí ÿí éàõ øû âà ñè òÿ äèð. Ìåé âÿ ñó ëà ðû íà âÿ ãà òû üà àëûø äûã -
äàí ñîí ðà óøà üû íû çà éåä äèí úè àé äàí åòè áà ðÿí ìåé âÿ âÿ òÿ ðÿ âÿç
ïö ðå ëÿ ðè íè âåð ìÿ éÿ áàø ëà éûí. Ìþâ ñö ìÿ óé üóí îëà ðàã ãàç éà ðàò -
ìà éàí âÿ ÷îõ ãî õó âåð ìÿ éÿí òÿ ðÿ âÿç ëÿ ðè ÿçÿ ðÿê âÿ éà ðÿí äÿ -
ëÿ éÿ ðÿê ïö ðå ùà ëû íà ñà ëà ðàã âå ðèí.

Ñÿê êè çèí úè àé äàí áàø ëà éà ðàã êþð ïÿ íè çèí àð òàí äÿ ìèð åù òè -
éà úû íû þäÿ ìÿê ö÷öí òÿ ðÿ âÿç øîð áà ëà ðû íà áàø ëà ìà ëû ñû íûç. Àé -
ðû úà, øîð áà éà ùÿð ýö íîð òà  éå ìÿ éè ö÷öí áèð ãà øûã éàü ñûç, ÷ÿ -
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êèë ìèø ìàë ÿòè âÿ áèð ãà øûã áèò êè éà üû ÿëà âÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Ñå -
÷è ëÿ áè ëÿí òÿ ðÿ âÿç ëÿð àðà ñûí äà - éåð êþ êö, áàë ãà áàã, êàð òîô,
ïî ìè äîð âÿ èñ ïà íàã äà äà õèë åäè ëÿ áè ëÿð. Ñÿê êè çèí úè àé äà êþð -
ïÿ íè çèí ïÿù ðè çè íÿ ÿëà âÿ åäèë ìÿ ëè îëàí áàø ãà áèð éå ìÿê - éó -
ìóð òà ñà ðû ñû äûð. Éó ìóð òà áÿðê áè øè ðèë ìÿ ëè äèð. Áó øÿ êèë äÿ äà ùà
àç àë ëåð ýè éà âåð ìÿê  õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. Äè ýÿð ÿëà âÿ ãè -
äà ëàð äà îë äó üó êè ìè, éó ìóð òà ñà ðû ñû íû àç ìèã äàð ëà áàø ëà éû ðûã
âÿ ñîí ðà àð òû ðû ðûã. Ñÿê êèç äÿ áèð íèñ áÿ òè èëÿ áàø ëà éûá áèð ùÿô òÿ
ÿð çèí äÿ òàì éó ìóð òà ñà ðû ñû íûí âå ðèë ìÿ ñè íÿ êå ÷ÿ áè ëÿð ñèç. Õî -
ëåñ òå ðîë âÿ ïðî òåèí ëÿ çÿí ýèí áèð ãè äà îëàí éó ìóð òà, êþð ïÿ íè -
çèí ìåí éó ñóí äà ùÿô òÿ äÿ èêè âÿ éà ö÷ éó ìóð òà ñà ðû ñûí äàí àð -
òûã îë ìà ìà ëû äûð. 

Äîã ãó çóí úó àé äàí áàø ëà éà ðàã  ÿëà âÿ ãÿ áóë åäè ëÿ úÿê ãè äà -

ëàð äàí áè ðè äÿ ïåí äèð äèð. Ïàñ òå ðè çÿ åäèë ìèø ïåí äèð äÿí èñ òè ôà äÿ

åäèë ìÿ ëè äèð. Áèð êèá ðèò ãó òó ñó þë ÷ö ëö áèð ïåí äèð êþð ïÿ íèç ö÷öí

êè ôà éÿò äèð. Àí úàã êþð ïÿ íè çè ïåí äè ðÿ þé ðÿò äè éè íèç ö÷öí áó ìèã -

äà ðûí äþð ä äÿ áè ðè èëÿ áàø ëà ìà ëû ñû íûç.

Îíóí úó àé äàí åòè áà ðÿí óøà üû íûç ÿò éå ìÿ éÿ áàø ëà éà áè ëÿð.

ßâ âÿë úÿ ÷ÿ êèë ìèø ìàë ÿòèí äÿí êöô òÿ êè ìè âå ðè ëèð. Áó íóí ëà éà -

íà øû, áà ëûã, òî éóã âÿ éà ùèí äóø êà ÿòè äÿ âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Òÿ ðÿ -

âÿç øîð áà ëà ðû éàü ñûç ãèé ìÿ ìàë ÿòè âÿ éà òî éóã, ùèí äóø êà ÿòè èëÿ

äÿ ùà çûð ëà íà áè ëÿð. Êþð ïÿ íèç ÷åé íÿ ìÿ éè þé ðÿí äèê äÿí ñîí ðà ÿò

éàõ øû ãàé íà äû ëûð âÿ êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿð ëÿ âå ðè ëèð.

Îíóí úó àé äàí óøàã üû íûç ñè çèí ëÿ áèð ýÿ ñöô ðÿ äÿ éå ìÿê éå éÿ

áè ëÿð. Àð òûã ùÿçì ñèñ òå ìè ãè äà ëà ðû ãÿ áóë åò ìÿ éÿ ùà çûð äûð. Ñöô ðÿ -

äÿ áèð ýÿ îòóð ìà üûí ìÿã ñÿ äè êþð ïÿ äÿ áþ éöê ëÿ ðèí ãÿ áóë åò äè éè

ãè äà ëà ðà òÿä ðè úÿí àëûø ãàí ëûã éà ðàò ìàã äûð. Áèð éà øû íà ãÿ äÿð ùÿð

úöð éå ìÿ éèí äà äû íà àëûø ìûø áèð óøàã äà ñîí ðà êû èë ëÿð äÿ àíî ðåê -

ñè éà (ãóñ ìà) îë ìóð.
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Êþð ïÿ éÿ ÿëà âÿ  ãè äà ëàð âå ðÿð êÿí  ãà øûã âÿ éà ñòÿ êàí ëàð äàí
èñ òè ôà äÿ åäèí. Óøàã áó òóë êà ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éèí.  

Ùà çûð ëà äû üû íûç ÿëà âÿ ãè äà ëàð ñî éó äó úó äà ñàõ ëà íûë ìûð ñà, èêè
ñà àò ÿð çèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð.

(Ìÿô òó íÿ Èñ ìà éû ëî âà)

4.9. Óøàã ëà ðûí íèò ãÿ ùà çûð ëûã äþâ ðö

Íèò ã äÿí ÿâ âÿë êè äþâð. Ñîí âàõ ò ëà ðà äÿê ùå ñàá åäèð äè ëÿð êè,
óøàã íèòã ñÿñ ëÿ ðè íè àí úàã þçö èëê ñþç ëÿ ðè òÿ ëÿô ôöç åäÿí äÿí ñîí -
ðà, éÿ íè 9-12 àéûí äàí ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Ëà êèí ñîí èë ëÿ -
ðèí òÿä ãè ãàò ëà ðû ýþñ òÿ ðèð êè, ÿâ âÿë äÿ äÿ ýþñ òÿð äè éè ìèç êè ìè, óøàã
àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí àð òûã ÿò ðàô äà êû ëà ðûí äè ëè íèí âÿ íèò ãè íèí òÿ -
ñè ðè íè ùèññ åäèð, ìöÿé éÿí äÿ ðÿ úÿ äÿ îíà ðåàê ñè éà âå ðèð. Õåé ëè èí -
òåí ñèâ (80 äÁ) âÿ àøà üû òåç ëèê äÿ (300Ãñ) îëàí ñÿñ ëÿð, íèò ãèí ïðî -
ñî äè êà ñû, éÿ íè âóð üó, èí òî íà ñè éà âÿ ñ. àñàí ëûã ëà äþ ëöí åøèò ìÿ
àíà ëè çà òî ðó èëÿ ãàâ ðà íû ëûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ äöí éà éà éå íè ýÿë ìèø
óøà üûí åøèò ìÿ ñèñ òå ìè àð òûã ÿò ðàô äà èø ëÿ íè ëÿí äîü ìà äè ëÿ óé üóí
ôîð ìà ëàø ìûø îëóð. ßýÿð 2 ýöí ëöê êþð ïÿ ëÿð ëÿ ñöä ÿìÿí çà ìàí
äîü ìà äèë äÿ äà íû øû ëûð ñà, îí äà ÿì ìÿ ïðî ñå ñè ôÿàë ëà øûð. Áó, åé íè
çà ìàí äà íèò ãèí áÿò í äà õè ëè äþâ ð äÿ òÿ ñèð åò ìÿ ñè íèí ñö áó òó äóð.
Áó ïðî ñå ñèí ÿêñ òÿ ðÿ ôè äÿ âàð äûð. 

Áå ëÿ êè, 8-10 àé ëûã óøàã äà éà áàí ÷û äèë ëÿ ðÿ ùÿñ ñàñ ëûã àçà ëûð.
Àì ìà òÿ ÿú úöá äî üó ðàí áèð ôàêò äà âàð äûð êè, íèòã ñÿñ ëÿ ðè, ôî -
íåì ëÿð, ôÿð ã ëÿí äè ðè úè õö ñó ñèé éÿò ëÿð ùàã äà èí ôîð ìà ñè éà äà øû éàí
íèòã äàë üà ëà ðû íûí ìöõ òÿ ëèô ëè éè âÿ ãåé ðè- ñà áèò ëè éè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íóð. Íèò ãèí ãàâ ðà íûë ìà ñû ñîí äÿ ðÿ úÿ äÿ ìö ðÿê êÿá ýåð ÷ÿê ëè -
éÿ  éþ íÿë äè ëèá âÿ îíóí ëà áàü ëû îë äó üóí äàí, äà íû øà íûí ñÿ ñèí äÿí,
åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ùÿð àêóñ òèê õö ñó ñèé éÿò áèð
íå ÷ÿ âà ðèàí ò äà ãÿ áóë îëó íà áè ëÿð. 
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Óøà üûí þì ðö íöí áè ðèí úè èëè îíóí áö òöí ýÿ ëÿ úÿê íèòã èí êè øà ôû
ö÷öí ùà çûð ëûã äþâð ñà éû ëà áè ëÿð. Äöí éà éà ýÿ ëÿí êþð ïÿ íèí èëê ãûø -
ãû ðû üû èëÿ íèòã àïà ðà òû íûí (òÿ íÿô ôöñ, ñÿñ, àð òè êóë éà ñè éà) çÿ ðèô âÿ
ìöõ òÿ ëèô ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû áàø ëà íûð. Áó ñÿñ àõû íû íû òÿð êèá
ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ àéûðä åò ìÿê ãåé ðè- ìöì êöí äöð. 

3 àé ëûã óøà üûí ãû üûë äà ìà ñûí äà àð òûã ýÿ ëÿ úÿê íèò ãèí åëå ìåí ò ëÿ -
ðè ìþâ úóä äóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, òÿ ëÿô ôöç äÿ àé ðû- àé ðû ñÿñ ëÿð  ìöÿé éÿí ëÿ -
øèð; ñàèò âÿ ñà ìèò ñÿñ ëÿ ðèí ÿâÿç åäèë ìÿ ñè àäè ùàë àëûð. Óøàã åé íè
áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè òÿê ðàð ëà éà ðàã  ñîí ðà äàí îí ëà ðûí òÿê ðàð ëàí ìà ñû íà
åøèò ìÿ èëÿ íÿ çà ðÿò åäèð. Åøèò ìÿ èëÿ íÿ çà ðÿ òèí äà ùà áèð íÿ òè úÿ ñè:
óøàã áþ éöê ëÿ ðèí íèò ãèí äÿí òà íûø âÿ þçö èñ òè ôà äÿ åò äè éè ñÿñ ëÿ ðè ,
ùå úà ëà ðû ñå ÷èá, òÿã ëèä åäèð. Áó òÿã ëè äèí áèðèíñè  ìÿð ùÿ ëÿ ñè äèð.

7-9 àé ëûã óøàã þçö èñ òè ôà äÿ åò ìÿ äè éè áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè äÿ òÿã ëèä
åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. 12 àé ëûã óøàã àð òûã áö òöí åøèò äè éè ùå úà, ñþç âÿ
îí ëà ðûí áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè íè òÿã ëèä åäèð. Íèòã èí êè øà ôû íûí òè ïèê èñ òè ãà -
ìÿò äÿ ýåò ìÿ ñè ö÷öí óøà üû èëê ýöí ëÿð äÿí áå ëÿ äöç ýöí ñÿñ ëÿ íÿí
íèòã ÿùà òÿ åò ìÿ ëè äèð. 

Ñÿñ ëÿð ëÿ áàø ëà éûá ñþç ëÿ ðÿ âÿ úöì ëÿ ëÿ ðÿ êå ÷èä àëàí íèòã áà úà -
ðûã ëà ðû íûí èë êèí òÿ úÿñ ñöì ëÿ ðè óøàã ëà ðûí íèòã èí êè øà ôû íà áþ éöê
ìî òèâ éà ðà äûð. ßò ðàô äà êû ëà ðûí ÷à üû ðû øû íà, äå äèê ëÿ ðè ñþç ëÿ ðÿ óøà -
üûí ìöÿé éÿí ñÿñ ëÿð ëÿ âÿ æåñ ò ëÿð ëÿ ðåàê ñè éà âåð ìÿ ñè, äÿ ôÿ ëÿð ëÿ
åøèò äè éè ñþç ëÿ ðè òÿã ëèä åò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ñû ñà äÿ íèòã áà úà ðûã ëà ðû íà
éè éÿ ëÿí ìÿ íèí èëê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè äèð.                                                            

(Ëà ëÿ Èìà íî âà)

4.10. Îéóí úàã ëàð

Îéóí úàã ëàð óøà üûí çåù íè, ôè çè êè âÿ ìÿ íÿ âè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí
èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà
îéóí úàã ëà ðûí ðî ëó íó ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ÷îõ âà úèá äèð. Ëà êèí îí -
ëà ðû ñå ÷ÿð êÿí ùÿ ìèí îéóí úàã ëà ðûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè, óøàã ëà ðûí  éà -
øû íà âÿ èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ óé üóí îë ìà ñû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.
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Èí äè ùÿ ëÿ ëèê  1 éà øà ãÿ äÿð îëàí äþâ ðÿ óé üóí îéóí úàã ëà ðûí ñå -
÷èë ìÿ ñè ùàã äà äà íû øà úà üûã. Óøà üà  îéóí úàã àëàð êÿí îí ëà ðûí òÿù -
ëö êÿ ñèç ëèê âÿ åêî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ñòàí äàð ò ëà ðà óé üóí îë ìà ñû íà äèã -
ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð.  Áó, ùÿð áèð éàø äà îëàí óøàã ëà ðà àèä îëàí ìÿ -
ñÿ ëÿ äèð. Óøà üà îéóí úà üû âåð ìÿç äÿí ÿâ âÿë ýè ýè éå íà ãàé äà ëà ðû íà
ðèà éÿò åäèë ìÿ ëè, áó îéóí úàã ëàð ìöò ëÿã äèã ãÿò ëÿ éó éóë ìà ëû äûð. 

Óøàã ëà ðà  éà øà óé üóí îéóí úàã ëàð àë ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ëàð èí -
êè øà ôûí ìöõ òÿ ëèô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìöõ òÿ ëèô ìà ðàã ëà ðà ìà ëèê îëóð
âÿ éå íè áà úà ðûã ëà ðà éè éÿ ëÿ íèð ëÿð. Éà øà ìö âà ôèã  îéóí úàã òàï ìàã
- îí ëà ðûí éà øû, ìà ðàã ëà ðû âÿ ìö âà ôèã áà úà ðûã ëà ðû íà óé üóí îéóí -
úàã òàï ìàã äå ìÿê äèð. Óøàã ëàð ö÷öí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éèí òÿ ìèí åäèë -
ìÿ ñè âà úèá äèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ áî üóë ìà òÿù ëö êÿ ñè íèí îë ìà ìà ñû
ö÷öí áó éàø äà óøàã ëà ðà êè ÷èê îéóí úàã ëàð àë ìàã îë ìàç. 

1 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð ö÷öí óé üóí îéóí úàã ëàð ñå ÷èë ìÿ ñè èëÿ
áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð:

0-1 àé
Éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ ëÿð äÿ ýþð ìÿ äàè ðÿ ñè íèí ìÿù äóä îë äó üó -

íó íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ìöõ òÿ ëèô êîí ò ðàñò ðÿí ý ëÿ ðè îëàí ïàð ëàã âÿ ñÿñ ëè
îéóí úàã ëàð ñå÷ ìÿê ëà çûì äûð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ îéóí úàã ëàð êþð ïÿ -
ëÿ ðèí äóé üó ëà ðû íû, õö ñó ñÿí ýþð ìÿ, åøèò ìÿ âÿ òî õóí ìà ùèñ ñ ëÿ ðè íè
ñòè ìóë ëàø äû ðûð. 

1-3 àé
Êþð ïÿ ëÿð äÿ èëê 2 àé åøèò ìÿ éÿ, ýþð ìÿ éÿ ãàð øû äà ùà ùÿñ ñàñ

îëóð. Éöí ýöë ñÿñ ëÿð ÷û õà ðàí îéóí úàã ëàð, éà òà üû íà àñû ëàí ìó ñè ãè -
ëè îéóí úàã ëàð, çûí ãû ðîâ ëàð âÿ ñû õûë äû üûí äà ñÿñ ÷û õà ðàí ïàð ÷à
îéóí úàã ëàð 2 àé ëûã êþð ïÿ ëÿ ðÿ óé üóí äóð.

Éöê ñÿê ñÿñ âå ðÿí îéóí úàã ëàð ãó ëà üà óçóí ìöä äÿò éà õûí òó -
òóë äó üóí äà ãà ëû úû åøèò ìÿ èò êèí ëÿ ðè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Àñû ëà ðàã
âÿ éåë ëÿ íÿ ðÿê ñÿñ ÷û õà ðàí îéóí úàã ëà ðûí êþð ïÿ íèí àü çû íà ÷à òà
áè ëÿí êè ÷èê ïàð ÷à ëà ðû íûí îë ìà ìà ñû ëà çûì äûð.
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Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð ìöÿé éÿí ãÿ äÿð èí êè øàô åäèð, áàø ëà ðû íû òóò -
ìà üà áàø ëà éûð âÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí ìà ðàã ëû àëÿ ìè þé ðÿ íèð ëÿð. Îí ëàð
ö÷öí ÿñà ñÿí ñÿñ ëè óøàã îéóí úàã ëà ðû (ÿñà ñÿí øàõ- øàõ ëàð) ñå ÷èë ìÿ -
ëè äèð. Óøàã ëàð ùÿ ìèí îéóí úà üû ÿëèí äÿ òó òóð, ùÿ ðÿ êÿò åò äè ðèð. Áó
úöð îéóí úàã ëàð óøàã ëàð äà ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðèð, ÿë
êî îð äè íà ñè éà ñû íà êþ ìÿê åäèð. Ñå ÷èë ìèø îéóí úàã ëàð ìöõ òÿ ëèô ìà -
òå ðèàë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìà ëû âÿ ìöõ òÿ ëèô ñÿñ ëè îë ìà ëû äûð.

Éàø 0-3 àé:
Áó éàø äà êû êþð ïÿ äÿ òóò ìà ðåô ëåê ñè èí êè øàô åäèð; - êþð ïÿ ùÿð

øå éè àü çû íà àïàð ìà üà ÷à ëû øûð; ÿëèí äÿ øàõ- øà õû, áàø ãà îéóí úàã -
ëà ðû ( ñÿñ ëè îéóí úàã) òóò ìà üà ÷à ëû øûð; ÿë ëÿ ðè íè ìö øà ùè äÿ åò ìÿ éè
õîø ëà éûð;ïàð ëàã âÿ ñÿñ ëè îéóí úàã ëà ðà ðåàê ñè éà âå ðèð; ýÿ ëÿí ñÿñ -
ëÿ ðè äèí ëÿ éèð.

0-äàí 3 àé ëûã óøàã ëàð ö÷öí èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí úàã ëàð:
Øàõ- øàõ ëàð. Êè ÷èê, ñÿñ ëè, éöí ýöë, áÿðê îë ìà ëû, åêî ëî æè úÿ ùÿò äÿí

òÿù ëö êÿ ñèç ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëàí ìà ëû äûð. Êþð ïÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
ñïîí òàí (þç- þçö íÿ) îëóð.  Êþð ïÿ íèí ÿëè íÿ øàõ- øàõ âå ðèí êè, îíó ùÿ -
ðÿ êÿò åò äèð ñèí âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èç ëÿ ñèí. Ö÷ àéûí ñî íóí äà êþð ïÿ íèí ÿë -
ëÿ ðè íè ÿø éà éà óçà äûð, òó òóð, äèã ãÿò ëÿ áà õà ðàã, "àðàø äû ðûð".

Ïàð ëàã, ñÿñ ëè âÿ ðÿí ý ëè áè ëÿð çèê ëÿð. Áè ëÿð çè éè óøà üûí ÿâ âÿë úÿ
áèð ãî ëó íà òà õûí âÿ ðåàê ñè éà íû èç ëÿ éèí. Ñîí ðà èñÿ ùÿð èêè áè ëÿ éè -
íÿ òà õûí. Áó àê ñå ñóàð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà ñè éà ñû íû èí êè øàô åò -
äè ðèð, åøèò ìÿ êîí ñåí ò ðà ñè éà ñû íû, òî õóí ìà ùÿñ ñàñ ëû üû íû ñòè ìóë -
ëàø äû ðûð.

Çûí ãû ðîâ. Êþð ïÿ äÿí 2-4 ìåòð óçàã ëà øûí âÿ çûí ã ðî âó ñÿñ ëÿí -
äè ðèí. Êþð ïÿ áà øû íû ñÿñ ýÿ ëÿí òÿ ðÿ ôÿ ÷å âèð ìÿ ëè äèð. Áó îíóí ñÿ ñÿ
ðåàê ñè éà ñû íû èí êè øàô åò äè ðèð. 

Ùÿ ðÿ êÿò åäÿí àñûë ãàí - ùåé âàí øÿê ëèí äÿ àñ ìà, ùÿí äÿ ñè ôîð -
ìà ëàð âÿ ñ. êà ðó ñå ëÿ áÿí çÿ éÿí ùÿ ðÿ êÿò ëè áèð ìó ñè ãè äè çàé íû äûð.
Éà òà üûí öñ òöí äÿ, àðà áà äà, ïÿí úÿ ðÿ äÿ ãó ðàø äû ðà áè ëÿð ñè íèç. ×îõ
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âàõò êþð ïÿ ëÿð éöí ýöë ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñà ðàã âÿ èï ëèê ëÿ ðè ñåéð
åäÿ ðÿê éó õó éà ýå äèð ëÿð.  Ùÿ ðÿ êÿò åäÿí àñûë ãàí  áå øè éèí éàí òÿ -
ðÿ ôè íÿ éà ïûø äû ðû ëûá ñà, âàõ òà øû ðû éå ðè íè äÿ éèø äè ðèí. Áèð òÿ ðÿ ôÿ áàõ -
ìàã âÿð äè øè êþð ïÿ äÿ ßÉ ÐÈ ÁÎ ÉÓÍ ËÓÃ, ×ßÏ ÝÞÇ ËÖÊ  éà ðà -
äà áè ëÿð. Îéóí úàã äàí óøà üûí ýþ çö íÿ ãÿ äÿð îëàí ìÿ ñà ôÿ ÿí àçû
20 ñì îë ìà ëû äûð. Èì êàí äà õè ëèí äÿ ùÿð 4-7 ýöí äÿí áèð àñûë ãàí äà -
êû ÿø éà ëà ðû äÿ éèø äè ðèí.

Ìÿñ ëÿ ùÿò: Ùÿ ðÿ êÿò åäÿí àñûë ãàí äà ÿø éà ëà ðûí ñà éû íûí 2-3-
äÿí  ÷îõ îë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë äèð. Ñÿñ ëè îéóí úàã ëàð óøà üà ÿë -
÷à òàí ìÿ ñà ôÿ äÿ àñûë ìà ëû äûð. Óøàã îíó ÿëè èëÿ èòÿ ëÿ ìÿ éè, äàð ò -
ìà üû þé ðÿ íèð, éà ðà íàí ùÿ ðÿ êÿ òè, ñÿñ ëÿ ðè èç ëÿ éèð. Ìöÿé éÿí âàõ -
ò äàí ñîí ðà ñÿñ âÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ íÿ éèí ñÿ áÿá  îë äó üó íó áà øà äöø -
ìÿ éÿ áàø ëà éûð.

Øàð ëàð. Øà ðûí èï ëÿ ðè íè óøà üûí ÿë ëÿ ðè íÿ áàü ëà éûí. Øà ðûí ùÿ ðÿ êÿ -
òè âè çóàë äèã ãÿ òè ñòè ìóë ëàø äû ðûð. Îí ëà ðû ñåéð åäÿí êþð ïÿ òÿä ðè úÿí
ÿë âÿ øàð àðà ñûí äà êû ÿëà ãÿ íè òó òóð.

Ìÿñ ëÿ ùÿò: Øà ðû ÷îõ øè øèð ò ìÿ éèí, ÿêñ ùàë äà, ïàð ò ëà éà ðàã óøà -
üû ãîð õó äàð.

Òîï. Òî ïó óøà üûí àéàã ëà ðû öçÿ ðèí äÿ àñû ëû âÿ çèé éÿò äÿ ãî éóí.
Êþð ïÿ îíà ÷àò ìà üà âÿ  òî ïó èòÿ ëÿ ìÿ éÿ ÷à ëû øà úàã. Áó ìÿã ñÿä ëÿð
ö÷öí ãþâ ñ âà ðû àñûë ãàí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð.

Ìÿñ ëÿ ùÿò: Äþðä àéà ÷àò ìûø êþð ïÿ ñÿ ñèí ìÿí áÿ éè íè àõ òàð ìûð -
ñà, áà øû íû  î èñ òè ãà ìÿ òÿ ÷å âèð ìèð ñÿ, ìó ñè ãè îá éåê ò ëÿ ðè íÿ ðåàê ñè -
éà ýþñ òÿð ìèð ñÿ  íåâ ðî ëî ãà ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà çûì äûð.

3-6 àé ëûã óøàã:
Áó éàø äà êû êþð ïÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí áþ éöê ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿ òè íè èç ëÿ -

éèð; ýÿ ëÿí ñÿñ ëÿ ðè äèí ëÿ éèð âÿ ñÿñ ýÿ ëÿí òÿ ðÿ ôÿ ÷åâ ðè ëèð; áà øû íû äèê
òó òà áè ëèð; øàõ- øà õû èíàì ëà ñèë êÿ ëÿ éèð;ÿëè ÷à òàí ùÿð ÿø éà íû èíàì -
ëà òó òóð, äàð òûð âÿ ÿë äÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð; áþ éöê ëÿ ðè òÿã ëèä åäèð (ãû -
üûë òû, ñÿñ ëÿ ðè òÿã ëèä åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ).
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Áó äþâ ð äÿ êþð ïÿ ëÿð äÿ ýþð ìÿ äóé üó ñó äà ùà äà èí êè øàô åäèð.
Îíóí ÿí àé äûí ýþ ðöø ìÿ ñà ôÿ ñè 15-20 ñì  ÿò ðà ôûí äà îëóð. Î, òî -
õóí ìàã ëà, àü çû íà àïàð ìàã ëà, äà äû íà áàõ ìà üà ÷à ëûø ìàã ëà îéóí -
úàã ëà ðû êÿøô åò ìÿ éÿ ÷à ëû øàð. 3-4 àé àðà ñû êþð ïÿ ëÿ ðèí ÷î õó îéóí úà -
üû òà íû ìà, ñå÷ ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. Îí ëàð ö÷öí ñå ÷è ëÿí
îéóí úàã ëàð éöí ýöë âÿ ãàâ ðà éà áè ëÿ úÿê ëÿ ðè áþ éöê ëöê äÿ îë ìà ëû äûð.

Êþð ïÿ íèí àü çû íà àïà ðà úà üû îéóí úàã ëà ðûí êöíú âÿ êÿ íàð ëà ðû èòè,
áî üà çû íà âÿ áóð íó íà ýå äÿ áè ëÿ úÿê ãÿ äÿð êè ÷èê ïàð ÷à ëàð äàí èáà ðÿò
îë ìà ìà ëû, çÿ ùÿð ëè ìàä äÿ ëÿð, áàð ìàã ëà ðû íû ñû õûø äû ðà áè ëÿ úÿê äÿ ëèê -
ëÿð âÿ áî éó íà äî ëàí ìà ðèñ êè äà øû éàí óçóí èï ëÿ ðè îë ìà ìà ëû äûð.

Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð, ÿë ëÿ ðè íè, àéàã ëà ðû íû
äàè ìà îé íà äûð ëàð. ßë ëÿ ðè íÿ äö øÿí ùÿð øå éè þé ðÿí ìÿ éÿ úÿùä
åäèð ëÿð. Ùÿ ìèí øå éè äèã ãÿò ëÿ èç ëÿ éèð âÿ àüûç ëà ðû íà àïà ðûð ëàð. Áèð
äà ùà òÿê ðàð åäè ðèê êè, áó îéóí úàã ëàð ÷îõ êè ÷èê îë ìà ìà ëû äûð. ßêñ
ùàë äà, êþð ïÿ ëÿð îí ëà ðû óäà áè ëÿð. Ìöõ òÿ ëèô ñÿñ ëè îéóí úàã ëàð
óøàã ëà ðû ÷îõ úÿëá åäèð. Ëà êèí áèð ìöä äÿò ñè çèí ùÿ éà òû íû çûí "ìó -
ñè ãè" èëÿ ìö øà éèÿò åäè ëÿ úÿ éè íè óíóò ìà éûí. 

Êþð ïÿ áþ éö éöð, ÿò ðà ôûí äà êû ëàð ëà ìà ðàã ëà íûð, äà ùà äà ôÿàë
îëóð. Ñà äÿ øàõ- øàõ ëàð àð òûã  óøàã ëà ðû ("òÿä ãè ãàò èì êàí ëà ðû íû") ãà -
íå åò ìèð. Óøàã éå ðèí äÿ ôûð ëà íà ðàã äþí ìÿ éè þé ðÿ íèð, áà øû íû éàõ -
øû òó òóð, ÿò ðàô äà êû ÿø éà ëà ðû èñ ðàð ëà þé ðÿí ìÿ éÿ äà âàì åäèð, îòóð -
ìà üà ÷à ëû øûð, äà ùà ÷îõ äèã ãÿò òÿ ëÿá åäèð. Áÿñ áó äþâ ð äÿ ùàí ñû
èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí úàã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð?

Óøà üûí èí êè øà ôûí äà ùÿð øåé ãàé äà ñûí äà ýå äèð ñÿ, ö÷ àéûí ñî -
íóí äà êþð ïÿ ñè çè òÿ áÿñ ñöì ëÿ ñå âèí äè ðÿ úÿê. Áó äþâ ð äÿ î, ÿë ëÿ ðè -
íè ýþç ëÿ ðè íÿ éà õûí ëàø äû ðûð, áàð ìàã ëà ðû èëÿ îé íà éûð. Êè ÷èê þë ÷ö ëö
ãû ðûí òû ëà ðû àéûðä åäèð, áó äà îíóí ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû -
íû ýþñ òÿ ðèð. Àñûë ìûø îéóí úà üà äîü ðó äàð òû íûð, îíó òóò ìà üà ÷à ëû -
øûð. Îíóí áó áà úà ðûã ëà ðû ôÿàë øÿ êèë äÿ èí êè øàô åäèð. Áà øû íû äà ùà
óçóí ìöä äÿò äèê òó òà áè ëèð, áó âÿ çèé éÿò äÿ îé íà ìà üà àëû øûð.
Ýöç ýö äÿ ìÿ ìíó íèé éÿò ëÿ þç ÿê ñè íÿ áà õûð.
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Êþð ïÿ èëÿ îéóí ëàð äà ùà ìà ðàã ëû âÿ þé ðÿ äè úè ùà ëà ýÿ ëèð. Î,
îéóí úàã ëà ðû íû òà íû éûð, òÿ áÿñ ñöì ëÿ ðåàê ñè éà âå ðèð, äà ùà ôÿàë îëóð,
áþ éöê ëÿð èëÿ ÿé ëÿí úÿ ëÿð äÿ èø òè ðàê åäèð, äèø ëÿ ðè ÷ûõ ìà üà áàø ëà éàí
êè ìè ùÿð øå éè äèø ëÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Àð òûã î, àéàã áàð ìàã ëà ðû íûí
óúóí äà  áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ "ðÿãñ" åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð - îí äà
ìöñ òÿ ãèë äà éà íà áèë ìÿê ö÷öí ùà çûð ëûã ëàð ýå äèð. 

3-6 àé ëûã óøàã ëàð ö÷öí èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí úàã ëàð:
Ïàð ëàã ñÿò ùè îëàí îéóí úàã ëàð. Áå ëÿ îéóí úàã ëàð  êþð ïÿ íèí èä ðà -

êè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè, ýþð ìÿ ñè íè èí êè øàô åò äè ðèð âÿ áóí äàí ëÿç çÿò àëûð.
È÷ÿ ðè ñèí äÿ áèð çÿíý îëàí ïàð ÷à òîï. Áå ëÿ îéóí úà üû éóì øàã

òåê ñ òó ðà ñû ñà éÿ ñèí äÿ îâóú äà òóò ìàã,  îíó àò ìàã äà ùà ðà ùàò äûð.
Òîï ëà ìà íè ïóë éà ñè éà ñû ÿë âÿ ýþç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí êî îð äè íà ñè éà ñû -
íû éàõ øû ëàø äû ðûð, åøèò ìÿ íè ñòè ìóë ëàø äû ðûð.

Ìÿñ ëÿ ùÿò: Êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðè îëàí (øàõ- øàõ ëàð, ìóí úóã âÿ ñ.) áö -
òöí áó îéóí úàã ëà ðûí êåé ôèé éÿ òè íè (êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðèí ãîï ìà òÿù ëö -
êÿ ñè íèí îë ìà ìà ñû) äèã ãÿò ëÿ éîõ ëà éûí. Î ùèñ ñÿ ëÿ ðèí àüû çà, áóð íó -
íà äöø ìÿ ñè úèä äè íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëàð.

Ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè (íà üà ðà, òö òÿê, øàõ- øàõ). Áó úöð îéóí úàã ëàð
ñà éÿ ñèí äÿ êþð ïÿ îòà üûí ìöõ òÿ ëèô ýó øÿ ëÿ ðèí äÿ éåð ëÿ øÿí ñÿñ
ìÿí áÿ éè íè òàï ìà üû, òà íû ìà üû þé ðÿ íèð. Ôÿð ã ëè òåç ëèê, ñÿñ ùÿú -
ìè, ìå ëî äè éà îëàí àëÿò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè íèç ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Äèø ö÷öí ñè ëè êîí. Äèø ëÿð èëê äÿ ôÿ ÷ûõ ìà üà áàø ëà éàí äà îí ëà ðûí
éå ðè ãà øû íûð. Îíà ýþ ðÿ êþð ïÿ ÿëè íÿ êå ÷ÿí øåé ëÿ ðè àü çû íà àïà ðûð,
îí ëàð ëà áó ãà øûí ìà íû àçàë ò ìà üà ÷à ëû øûð.  Áó íà ýþ ðÿ äÿ  ÷åé íÿ -
ìÿê ìöì êöí îëàí îéóí úàã ëà ðû äèã ãÿò äÿí ãà ÷ûð ìà éûí. Äèø ñè ëè -
êî íó íó ñî éó äó úó äà ñÿ ðèí ëÿ äèí, áó, äèø ÿò ëÿ ðèí äÿ õî øà ýÿë ìÿç
ãà øûí ìà ùèñ ñ ëÿ ðè íè àçàë äûð.

Ìó ñè ãè ëè åëåê ò ðîí îéóí úàã ëàð. Îéóí úàã ùÿ ðÿ êÿò åäèð, óøàã
ùÿ ðÿ êÿ òè éà õûí äàí èç ëÿ éèð, ìå ëî äè éà éà ãó ëàã àñûð âÿ öìó ìèé -
éÿò ëÿ, îéóí úà üûí ñÿ ñè íÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ôÿàë ðåàê ñè éà âå ðèð.
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Ìÿñ ëÿ ùÿò: Óøàã ëà ðûí îéóí úàã ëà ðà ìà ðà üû òåç èòèð. Îéóí -
úàã ëà ðû âàõ òà øû ðû ìöÿé éÿí ìöä äÿ òÿ ýèç ëÿ äèí âÿ áàø ãà ëà ðû èëÿ
ÿâÿç åäèí.Ýöí äÿ ëèê ÿé ëÿí úÿ ëÿð ö÷öí 5-6 ÿäÿä äÿí ÷îõ îéóí -
úàã âåð ìÿ éèí.

6-9 àé ëûã óøàã:
Áó éàø äà êû êþð ïÿ ëÿð ýþç ëÿ ðè íèí ãàð øû ñûí äà îë ìà éàí áèð øå éè

éàä äàø äà áÿð ïà åäÿ áè ëèð; òÿ ìèç ëÿí ìèø ãè äà (ìÿ ñÿ ëÿí, ìåé âÿ) âÿ
áÿ çè áÿðê íþâ ëÿð ýþ òöð ìÿ éè þé ðÿ íèð; -ãà øûã äàí éå éèð, äèø ëÿ ìÿ éè
þé ðÿ íèð; ìöõ òÿ ëèô ùå úà ëû ñÿñ ëÿð òÿ ëÿô ôöç åäèð; ãû äûã ëàí äûã äà óúà -
äàí ýö ëöð; ìè ìè êà ëà ðà úà âàá îëà ðàã ýö ëöì ñÿ éèð âÿ éà ýö ëöð;
îéóí úàã ëà ðû éå ðÿ àòûð; ÿë ëÿ ðè íè óçà äà ðàã âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí äèã ãÿ -
òè íè úÿëá åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð; áþ éöê ëÿ ðèí àð äûí úà áÿ çè ùå úà ëà ðû  òÿê -
ðàð ëà éûð; îéóí úàã ÿëèí äÿí àëû íàð ñà,  àü ëà éûð.

Áó äþâ ð äÿ óøàã  àð òûã îòó ðà áè ëèð. Ùÿ ìè øÿ ìà ðàã ëû áèð øåé àõ -
òà ðàð êÿí ÿò ðà ôû íà áà õûð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ ôàé äà ëû éóì øàã îéóí úàã -
ëàð, ìöõ òÿ ëèô òîï ëàð îëà áè ëÿð. Ùÿ ðÿ êÿò åäÿí îéóí úàã ëàð äà óøàã
ö÷öí ìà ðàã ëû îëóð. Óøàã ëàð îéóí úàã ëà ðû  àò ìà üû âÿ éå íè äÿí ÿë äÿ
åò ìÿ éè ÷îõ ñå âèð ëÿð Óøàã îéóí úà üû àòàð êÿí òÿí áÿë ëèê åò ìÿ éèí,
ùÿð äÿ ôÿ îéóí úà üû ýþ òö ðöá, óøà üà  âå ðèí. Áóí äàí ÿëà âÿ, óøà üû íû -
çûí äèí ëÿ ìÿ ñè ö÷öí ýþ çÿë, ùÿ çèí  ìó ñè ãè ãî éóí. Áó äþâ ð äÿ óøàã -
ëàð äèø ÷û õàð ìà üà áàø ëà äûã ëà ðûí äàí ùÿñ ñàñ ëà øàí äà ìàã ëà ðû íà ìà -
ñàæ åò ìÿê ö÷öí îéóí úàã ëà ðû òåç- òåç àüûç ëà ðû íà àïà ðàð ëàð. Ðÿí ý ëè
äè çàé íû âÿ éûü úàì ãó ðó ëó øó îëàí, áåé íÿë õàëã òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ñòàí -
äàð ò ëà ðû íà óé üóí, èñ òè ñó èëÿ àñàí òÿ ìèç ëÿ íÿ áè ëÿí äà ìàã äà êû ãà -
øûí ìà íû ñà êèò ëÿø äè ðÿ áè ëÿí ýè ýè éå íèê âà ñè òÿ ëÿð ñå÷ ìÿê ëà çûì äûð.

9-12 àé
6-12 àé ëûã  îëàí áèð êþð ïÿ èìÿê ëÿ ìÿ, îòóð ìà, ãàë õ ìà, óçàí -

ìà,  ñö ðöí ìÿ, ìå áåë äÿí éà ïû øà ðàã  äà éàí ìà üà âÿ èëê àä äûì ëà -
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ðû íû àò ìà üà ÷îõ éà õûí äûð!  Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿð ö÷öí éà øà  óé üóí
îéóí úàã ëà ðà, áèð äöé ìÿ íè áàñ ìàã ëà ìó ñè ãè ñÿñ ëÿí äè ðÿí âÿ éà
òàì ÿé ëÿí úÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäÿí áà òà ðå éà ëû îéóí úàã ëàð àèä äèð. Áó
éàø äà îëàí óøàã ëàð, ãà áûí è÷ÿ ðè ñè íÿ äè ýÿð îéóí úàã ëà ðû ãî éóð, áî -
øàë äûð âÿ éå íè äÿí äîë äóð ìà üà áàø ëà éûð ëàð.

Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð àð òûã ÿò ðàô äà îëàí ìå áåë ëÿð äÿí, ÿø -
éà ëàð äàí  éà ïû øûð, ãàë õûð âÿ éà ïû øà ðàã ùÿ ðÿ êÿò åäèð ëÿð. Ùÿð ùàë -
äà, êþð ïÿ ýþð äö éö ùÿð áèð øå éÿ òî õóí ìàã ö÷öí ìà ðàã ëû äûð, ÿë -
ëÿ ðè íèí àë òûí äà îëàí ùÿð øå éè ýþ òöð ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. 1 éàø ëû óøàã -
ëàð ö÷öí îéóí úàã ëà ðû íûí ÷å øè äè ôÿð ã ëè óøàã êîì ïö òåð ëÿ ðè, ñÿñ ëè
ïè øèê ëÿð, òîï ëàð, ñÿñ ëè ðå çèí îéóí úàã ëàð, ùÿ ðÿ êÿò åäÿí îéóí úàã -
ëàð äûð. Îéóí úàã ëàð ìöõ òÿ ëèô ìà òå ðèàë ëàð äàí éóì øàã âÿ áÿðê
îëà áè ëÿð. Óøàã ëà ðà ùÿì ÷è íèí, îé íà ìàã ö÷öí ìöõ òÿ ëèô ýå éèì -
ëÿð, êè ÷èê äÿñ ìàë ëàð  âåð ìÿê òþâ ñè éÿ îëó íóð. Îí ëàð ìöõ òÿ ëèô
òÿä áèð ëÿð ö÷öí:  îéóí úàã ëà ðûí öñ òö íö þð ò ìÿ éÿ, íÿ éè èñÿ áàü ëà -
ìà üà  èì êàí éà ðà äûð. Óøàã ëàð òåç- òåç ìöõ òÿ ëèô ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè
òÿã ëèä åäÿ áè ëÿð. 

10-12 àé àðà ñûí äà êþð ïÿ ëÿð èñÿ çûí ãû ðîâ ëó, ìó ñè ãè ëè, áÿðê ìà òå -
ðèàë äàí äö çÿë äèë ìèø îéóí úàã ëàð ëà, îéóí ãó òó ëà ðû, öñò- öñ òÿ ãî éó ëà
áè ëÿí áþ éöê îéóí úàã ëàð âÿ ðÿí ý ëè àâ òî ìî áèë ëÿð èëÿ îé íà éà áè ëÿð.

9-12 àé ëûã óøàã:
- èí ñàí ëà ðû óçàã äàí òà íû éûð, ÿø éà ëà ðû àðàø äû ðûð;
- êè òàá ëàð äà øÿ êèë ëÿð ëÿ ìà ðàã ëà íûð;
- àâ òî ìî áèë ëÿ ðÿ, ýÿ ëèí úèê ëÿ ðÿ, ãó ðàø äûð ìà ëà ðà, ëà ãåéä ãàë ìûð;
- êóá ëàð ëà îé íà éûð, ãöë ëÿ òè êèð, áèð õÿò äÿ äö çöð;
- êóá ëà ðû áèð- áè ðè íÿ âó ðóð;
- áþ éöê ëÿ ðèí èñ òÿ éè èëÿ ÿø éà íû òÿù âèë âå ðèð;
- èðÿ ëè, ýå ðè èìÿê ëÿ éèð;
- êþ ìÿê ëÿ âÿ éà ìöñ òÿ ãèë îëà ðàã ýÿ çèð;
- äà éàã äàí òó òà ðàã ìöñ òÿ ãèë àéà üà ãàë õûð.
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1. Ðå çèí òîï ëàð. Ìöõ òÿ ëèô äèà ìåò ð ëè éóì øàã, ùà ìàð, íà õûø ëû,
áèð ðÿí ý ëè òîï ëàð àëûí. Óøàã ëàð îí ëàð ëà îé íà ìà üû ñå âèð ëÿð. Òî ïó àò -
ìàã, òÿ ïèê ëÿ ìÿê óøàã ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà ñè éà ñû íû, ÷å âèê -
ëè éè íè èí êè øàô åò äè ðèð, àéàã âÿ ãîë ëà ðû íûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äè ðèð.

2. Ïè ðà ìè äà. Áó èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí úàã äûð. Ïè ðà ìè äà íûí
êåé ôèé éÿ òè íÿ, ýþ ðö íö øö íÿ äèã ãÿò éå òè ðèí. Éà ðà ëàí ìà ðèñ êè íè
àçàë ò ìàã ö÷öí ïè ðà ìè äà íûí éó õà ðû ùèñ ñÿ ñè ãà ëûí, éó âàð ëàã îëà íû
ñå ÷èí. Êþð ïÿ éÿ öçöê ëÿ ðèí íå úÿ òà õûë äû üû íû ýþñ òÿ ðèí, äàè ðÿ ëÿ ðè
öñò- öñ òÿ ãî éóí. Áèð éà øûí äà óøà üûí ùèñ ñÿ ëÿ ðèí þë ÷ö ñö íö íÿ çÿ ðÿ
àëà ðàã, áó íó ãö ñóð ñóç åäÿ úÿ éè íè ýþç ëÿ ìÿ éèí. Áó úöð ÿé ëÿí úÿ -
ëÿð ýþç âÿ ÿë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí êî îð äè íà ñè éà ñû íû, ìà íè ïóë éà ñè éà ëà -
ðûí àé äûí ëû üû íû, äö øöí úÿ ïðî ñå ñè íè âÿ éàä äà øû èí êè øàô åò äè ðèð.

3. Ìàò ð éîø êà ëàð. Þë ÷ö àí ëà éû øû íûí àñ ñè ìèë éà ñè éà ñû, íèò ãèí
èí êè øà ôû, ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû ö÷öí ÿéà íè ìà òå ðèàë äûð.

4. Àâ òî ìî áèë âÿ îéóí úàã òå ëå ôîí. Îü ëó íóç âÿ  ãû çû íûç îë -
ìà üûí äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã, ìà øûí ëà ðû éåð äÿ ñö ðöò ìÿê äÿí ìÿì -
íóí îëà úàã. Òå ëå ôîí óøà üûí áþ éöê ëÿ ðèí íå úÿ äà íûø äû üû íû òÿã ëèä
åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿ úÿê âÿ ùÿð çà ìàí óøàã âà ëè äåé í ëÿ ðè íè òÿã ëèä
åò ìÿ éÿ úàí àòûð. 

5.Òå ëå ôîí ëà äà íûø ìàã. Ñÿ ñè íè çè äÿ éèø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øà ðàã
óøà üû íûç ëà êàð òîí áî ðó èëÿ äà íû øûí. Óøà üûí ñÿ íè íÿ ãÿ äÿð äèã ãÿò -
ëÿ äèí ëÿ äè éè íÿ òÿ ÿú úöá ëÿ íÿ úÿê ñÿí, ñîí ðà áî ðó íóí è÷è íÿ áÿ çè
ñÿñ ëÿð âå ðèí: àù- áà- áà, éà äà ìà- ìà- ìà! Òå ëå ôî íó êþð ïÿ éÿ âå -
ðèí. Áÿë êÿ äÿ, óøàã áó ñÿñ ëÿ ðè òÿê ðàð ëà ìàã èñ òÿ éÿ úÿê. âÿ ñ.

Áÿñ 1 éà øû íà äÿê óøàã ëàð ö÷öí îéóí úàã ñå ÷ÿð êÿí âà ëè äåé í ëÿð
ùàí ñû îéóí úàã ëà ðà öñ òöí ëöê âåð ìÿ ëè äèð ëÿð?   Îéóí úàã ëà ðà ãî éó -
ëàí òÿ ëÿá ëÿð ùàí ñû ëàð äûð?

Âà ëè äåé í ëÿð öçÿ ðè îð ãà íèçì ö÷öí çÿ ùÿð ëè îëàí ðÿí ý ëÿ þð òöë -
ìöø, òöê ëö âÿ éà ÷îõ êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ ìà ëèê îëàí îéóí úàã ëà ðû
ñå÷ ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð.  ×öí êè áó äþâ ð äÿ óøàã ÿëè íÿ àë äû üû ùÿð áèð øå -
éè àü çû íà àïà ðûð. 
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Îéóí úàã ëà ðûí çÿ ðÿð ñèç ëè éè íè ìöÿé éÿí åäÿí íîð ìà ëàð:
Îéóí úàã ëàð äàí óøàã ëàð èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè ö÷öí îí ëà ðûí êåé -

ôèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿò îëó íóð âÿ òåõ íè êè òÿ ëÿá ëÿð ãî éó ëóð. Îéóí úàã -
ëà ðûí êåé ôèé éÿ òè íÿ âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿð äå äèê äÿ èñÿ, ýè ýè éå íèê, åñ òå -
òèê, åð ãî íî ìèê òÿ ëÿá ëÿð, åòè áàð ëû ëûã âÿ ñ. áà øà äö øö ëöð. 

v Åñ òå òèê òÿ ëÿá äå äèê äÿ - îéóí úàã ëà ðûí ýþ ðö íö øö, ôîð ìà ñû âÿ
ñ. áà øà äö øö ëöð. Åð ãî íî ìèê òÿ ëÿá ëÿ ðè èñÿ - îéóí úàã ëàð äàí èñ òè ôà -
äÿ çà ìà íû ðà ùàò ëû üû íû òÿ ìèí åò ìÿê äèð. Åð ãî íî ìèê òÿ ëÿá ëÿð, ùÿì -
÷è íèí ýè ýè éå íèê, ïñè õî ëî æè òÿ ëÿá ëÿ ðÿ áþ ëö íöð.

v Ýè ýè éå íèê òÿ ëÿá ëÿð äå äèê äÿ - îéóí úàã ëà ðûí óøàã ëà ðûí ñÿù -
ùÿ òè íÿ, òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè áà õû ìûí äàí çÿ ðÿð ëè îë ìà ìà ñû áà øà äö øö -
ëöð. Áó ñÿ áÿá äÿí âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðà îéóí úàã àëàð êÿí îíóí
ýè ýè éå íèê òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âåð ìÿ ñè íÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð.

v Ïñè õî ëî æè òÿ ëÿá ëÿð äå äèê äÿ èñÿ - îéóí úàã ëà ðûí óøàã ëà ðûí
øöó ðó íà, øöó ðàë òû íà, ïñè õè êà ñû íà ìÿí ôè òÿ ñè ðè íè äÿ éàä äàí ÷û õàð -
ìàã îë ìàç.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà, Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà)

4.11. Îéóí ëàð

Áþé ö ê ëÿð ëÿ îéóí ëàð  óøàã ëà ðûí àùÿ íý äàð èí êè øà ôû ö÷öí ÷îõ
ìö ùöì äöð.  Áèð ÷îõ ìöñ áÿò äóé üó ëà ðû âÿ êþð ïÿ èëÿ âà ëè äåé í ëÿð
àðà ñûí äà êû ÿëà ãÿ íè ýöú ëÿí äèð ìÿê ëÿ éà íà øû, îéóí ëàð ÿò ðàô àëÿ ìè
äÿðê åò ìÿ éÿ, óøà üà éå íè ñþç ëÿð þé ðÿí ìÿ éÿ, çÿ ðó ðè áè ëèê ëÿ ðè ìÿ -
íèì ñÿ ìÿ éÿ, ÷å âèê ëè éÿ âÿ ñ. êþ ìÿê åäèð. 

1 àé ëûã êþð ïÿ íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí îíóí ëà íå úÿ îé íà -
ìàã ëà çûì äûð?

Êþð ïÿ íèç ëÿ äà íû øûí. ßâ âÿë úÿ óøà üûí ÷îõ êþð ïÿ îë äó üó âÿ ñè çè áà -
øà äöø ìÿ äè éè ýþð ö í ñÿ äÿ, ãè äà ëàí äû ðàð êÿí, ïàë òà ðû íû äÿ éèø äè ðÿð êÿí,
÷è ìèç äè ðÿð êÿí, èñ òè ðà ùÿò åäÿð êÿí îíó ÿçèç ëÿ éÿ ðÿê, ñÿ ñè íè çèí òî íó íó,
ìå ëî äèê ëè éè íè äÿ éè øÿ ðÿê îíóí ëà äèà ëî ãà ýèð ìÿ éÿ, ýö ë ä ö ð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí.
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Ìö øà ùè äÿ. Êè ôà éÿò ãÿ äÿð ïàð ëàã áèð ÿø éà âÿ éà îéóí úàã ýþ -
òö ðöí, óøà üûí ýþ çö ãàð øû ñûí äà 30-40 ñì  óçàã ìÿ ñà ôÿ äÿ ñàõ ëà -
éûí. Óøàã äèã ãÿ òè íè úÿì ëÿ äèê äÿ, ÿø éà íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè èç ëÿ äè éè íÿ
ÿìèí îëà ðàã îéóí úà üû éà âàø- éà âàø áèð äàè ðÿ äÿ, éàí ëà ðà òÿ ðÿô
ùÿ ðÿ êÿò åò äè ðèí. Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿò äÿí ñîí ðà èñ òè ðà ùÿò ö÷öí áèð àç
âàõò ñàõ ëà éûí âÿ òÿê ðàð ëà éûí.

Àíà íûí öçö. Êþð ïÿ íèí öçö íö çÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê
åäèí. Éà âàø- éà âàø ùÿ ðÿ êÿò åäèí - óøàã áà øû íû ôûð ëà éà ðàã ñè çè èç -
ëÿ éÿ íÿ ãÿ äÿð áó íó òÿê ðàð ëà éûí.

Àíà ñÿ ñè. Óøà üûí îë äó üó îòàã äà ùÿ ðÿ êÿò åäèð ñè íèç ñÿ, äèã ãÿ òè -
íè ÷ÿê ìÿê ö÷öí ìåù ðè áàí ñÿñ ëÿ óøà üû àäû èëÿ ÷à üû ðûí. Áàø ãà èñ -
òè ãà ìÿ òÿ òÿ ðÿô êå ÷èá éå íè äÿí ÷à üû ðûí. Áóí ëàð óøà üûí åøèò ìÿ ñè íè
èí êè øàô åò äè ðèð âÿ îíóí îðè éåí òà ñè éà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

Ìà ñàæ. À÷ûã îéóí ëà ðûí âàõ òû ùÿ ëÿ ýÿë ìÿ äèê äÿ ìà ñàæ âÿ ýèì -
íàñ òè êà åäèí. Éöí ýöë ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ áàø ëà éà ðàã îí ëà ðûí àéàã ëà ðû -
íû âÿ ãîë ëà ðû íû ãàò ëà éûí. Êþð ïÿ àíà ñû èëÿ òÿ ìàñ äà îë äóã äà þçö -
íö  äà ùà ñà êèò âÿ ðà ùàò ùèññ åäèð. 

2 àé ëûã êþð ïÿ èëÿ íå úÿ îé íà ìàã îëàð?
Ýö ë ö ì ñÿ éèí. Êþð ïÿ íè çÿ åìî ñèéà ëà ðû íû çû ýþñ òÿð ìÿ éè óíóò ìà -

éûí. Ùÿð äÿ ôÿ áå øèê äÿ, ãó úà üû íû çà  àë ìà äàí êþð ïÿ íè çÿ ýö ë ö ì ñÿ -
éèí. Áèð ìöä äÿò ñîí ðà êþð ïÿ äÿ ýö ë ö ì ñÿ ìÿ éÿ áàø ëà éà úàã.

Çûí ã ðîâ. Èêè àé ëûã êþð ïÿ àð õà ñû öñ òÿ  éà òàð êÿí áà øû íû ÷å âè ðÿ
áè ëèð. Áå øè éèí éà õûí ëû üûí äà çûí ãû ðîâ âÿ éà øàõ- øàõ àñûí âÿ áèð íå -
÷ÿ  äÿ ôÿ ñÿñ ëÿí äè ðèí, áèð ìöä äÿò ñîí ðà þçö áà øû íû áó ñÿ ñÿ ÷å âè -
ðÿ úÿê äèð.

Éóì øàã îâóú ëàð. Èñ òè ðà ùÿò åäÿð êÿí ìöõ òÿ ëèô ïàð ÷à ãû ðûã ëà ðû íû
(éóí, ïàì áûã, èïÿê, òöê ëö õÿç) ýþ òö ðöí âÿ êþð ïÿ íèí îâóú ëà ðû íà
ñöð òöí. Áó òî õóí ìà ùèñ ñè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà èì êàí âå ðÿ úÿê äèð.

Ãû ñà ãà ôè éÿ ëÿð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè çè óøàã øåèð ëÿ ðè, íàç ëà ìà ëà ðû èëÿ
ìö øà éèÿò åäèí. Óøàã òÿê ðàð ëà íàí ñÿñ ëÿ ðÿ âÿ ñÿ ñèí ðèò ìè íÿ äèã ãÿò
éå òè ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí:
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Áà ëà ìà ãóð áàí èíÿê ëÿð,
Áà ëàì íÿ âàõò èìÿê ëÿð?

Áà ëà ìà ãóð áàí ñÿð ÷ÿ ëÿð,
Áà ëàì íÿ âàõò äèð ÷ÿ ëÿð?
Áà ëà ìà ãóð áàí àë ÷à ëàð,
Áà ëàì íÿ âàõò ÿë ÷à ëàð?

3 àé ëûã êþð ïÿ ö÷öí ùàí ñû îéóí ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ -
äÿóé üóí äóð?

Òîï ëà ìÿø ã ëÿð. 3 àé ëûã óøàã àð òûã ãàð íû öñ òÿ éàò ìà üû äà áè -
ëèð. Êþð ïÿ íè áþ éöê ýèì íàñ òè êà òî ïó íóí öçÿ ðè íÿ ãî éóí âÿ áèð àç
éåë ëÿ éèí - áó, îíóí ìÿ êàí äà îðè éåí òà ñè éà íû èí êè øàô åò äè ðèð âÿ
óøàã äà ìöñ áÿò åìî ñè éà ëàð éà ðà äûð.

Îéóí úà üû ýþ òö ðöí. Óøà üû íûç ãàð íû öñ òÿ óçà íàð êÿí îíà òÿ ðÿô
îéóí úàã óçà äûí. Áèð äÿí- áè ðÿ ÷îõ éîõ, 1-2 îéóí úà üû óøà üûí ÿëè
òàì ÷à òàí ìÿ ñà ôÿ äÿ ãî éóí. Óøà üà ùÿ ìèí îéóí úàã ëà ðà äîü ðó
óçàí ìà üà êþ ìÿê åäèí. Îíóí äèã ãÿ òè íè úÿëá åäÿ áèë ñÿ íèç, î,
îéóí úà üà òÿ ðÿô äàð òûí ìà üà  áàø ëà éà úàã. 

Ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìà. Êþð ïÿ ö÷öí ôÿð ã ëè áèð ìó ñè ãè íè (ìèë ëè
êî ëî ðèò ëè êëàñ ñèê ìó ñè ãè, ðèò ìèê ìå ëî äè éà ëàð, ìèë ëè ìó ñè ãè àëÿò ëÿ -
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ðèí äÿ ÷à ëû íàí ùà âà ëàð, óøàã ìàù íû ëà ðû)  îð òà ñÿ âèé éÿ äÿ ñÿñ ëÿí -
äè ðèí.  Ìó ñè ãè íè åøèò äèð ìÿê ö÷öí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûí - ìó -
ñè ãè íèí òåì ïè íÿ óé üóí ÿë ÷à ëûí, óøà üû éåë ëÿ éèí.

Óøàã ëà ðà ìó ñè ãè ëè îéóí úàã ëàð àëûí, õö ñó ñè ëÿ ìó ñè ãè èëÿ
áèð ëèê äÿ ôûð ëà íàí ÿø éà ëà ðû èç ëÿ ìÿê ìöì êöí îë äóã äà óøàã ëàð -
äà ýþç êî îð äè íà ñè éà ñû, ñÿ ñè èç ëÿ ìÿ âÿ ñ. õö ñó ñèé éÿò ëÿð èí êè -
øàô åäèð.

4 àé ëûã êþð ïÿ íè ùàí ñû îéóí ëàð ëà èí êè øàô åò äèð ìÿê îëàð?
Îéóí úà üû äÿ éèø äè ðÿê. Êþð ïÿ íèí ÿëè íÿ îíóí ñåâ äè éè îéóí úà üû

âå ðèí, îá éåê òè äöç ýöí òóò ìà ñû íà äèã ãÿò éå òè ðèí - áàø áàð ìà üû íûí
âÿ çèé éÿ òè íè èç ëÿ éèí. Áèð ìöä äÿò ñîí ðà îíà áàø ãà áèð îéóí úàã
óçà äûí âÿ îíó ìö áà äè ëÿ åò ìÿ éÿ äÿ âÿò åäûí. Åé íè çà ìàí äà, ýö -
ëöì ñÿ ìÿ éè âÿ óøàã ëà ìåù ðè áàí ëûã ëà äà íûø ìà üû óíóò ìà éûí.
Óøàã ÿëèí äÿ êè îéóí úà üû àòûá áàø ãà ñû íû ýþ òö ðÿ úÿê. Áó ìÿøã êè -

÷èê  ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè -
øàô åò äèð ìÿ éÿ, ãîë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè
ýÿð ýèí ëÿø äèð ìÿ éÿ âÿ ðà ùàò ëà -
ìà üà, ùÿì ÷è íèí ñî ñèàë áà úà -
ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ
êþ ìÿê åäèð.

Óøàã ëà ýèç ëÿò ìÿê âÿ àõ òàð -
ìàã îéó íó - àíà ñû öçö íö ÿë ëÿ -
ðè âÿ éà ÿë äÿñ ìà ëû èëÿ þð òöð,
éà òà üûí êÿ íà ðûí äà ýèç ëÿ íÿ âÿ
ñîí ðà äèã ãÿ òè úÿëá åäÿí ìåù ðè -

áàí ñþç ëÿð äå ìÿê ëÿ ãÿ ôèë äÿí ýþ ðö íÿ áè ëÿð. Áèð åâ ùåé âà íû âÿ éà
îéóí úà üû äà ýèç ëÿ äèá, ãÿ ôèë äÿí ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð ñè íèç. 

"Êèì âàð?" - Àòà, íÿ íÿ, ãàð äàø âÿ éà áà úû îòà üà ýè ðÿí äÿ
óøà üûí äèã ãÿ òè íè îíà éþí ëÿí äè ðèí. "Áè çÿ êèì ýÿë äè?" Óøàã äèê
âÿ çèé éÿò äÿ îëàí äà èí ñàí ëà ðû 2-3 ìåòð ìÿ ñà ôÿ äÿí àéûðä åäÿ âÿ
îí ëà ðà åìî ñèî íàë ðåàê ñè éà âå ðÿ áè ëèð.
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5 àé ëûã óøà üû îéóí îé íà ìàã ëà íå úÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê îëàð?
Ýÿ ëèí àò ëà éàã. Áåø àé ëûã óøà üûí ÿë ëÿ ðèí äÿí òóò äóã äà àéàã ëà -

ðû öçÿ ðèí äÿ äà éàí ìà üû ñå âèð. Êþð ïÿ íèí ãîë ëà ðûí äàí  òó òà ðàã
àéà üà ãàë õ ìà ñû íà  èì êàí âå ðèí, øåèð ëÿð âÿ éà íàç ëà ìà ëàð, ÿçèç -
ëÿ ìÿ ëÿð îõó ìà üû óíóò ìà éûí.

Óøà üû íû çà øÿ êèë ëè êè òàá ëàð àëûí. Îí ëà ðûí èëê êè òàá ëà ðû áþ éöê,
ïàð ëàã øÿ êèë ëÿð ëÿ îë ñóí. Úè ñèì ëÿ ðè, ùåé âàí ëà ðû, áèò êè ëÿ ðè ýþñ òÿ ðÿ -
ðÿê, àä ëà ðû íû òÿê ðàð ëà éà ðàã ñþé ëÿ éèí. Øÿ êèë äÿ èí ñàí ëàð âÿ éà áÿ -
çè ùåé âàí ëàð âàð ñà, öçöí âÿ áÿ äÿ íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè àä ëàí äû ðûí - "Áó
ýþç äöð  ", "Áó áó ðóí äóð ", "Áó  ãó ëàã äûð". Åé íè àí äà êþð ïÿ íèí
þçöí äÿ äÿ ùÿ ìèí îð ãàí ëà ðû ýþñ òÿ ðèí - áó êþð ïÿ íèí ìà ðà üû íû âÿ
òÿ áÿñ ñö ìö íö îéàí äû ðà úàã.

6 àé ëûã êþð ïÿ èëÿ íå úÿ îé íà ìàã îëàð?
6 àé ëû üûí äà óøàã àð òûã òÿê- òÿê ñþç ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ éÿ áàø ëà -

éûð. Êþð ïÿ íè çè ãó úà üû íû çà àëà ðàã ìÿí çèë äÿ ýÿç äè éè íèç çà ìàí îá -
éåê ò ëÿ ðè ýþñ òÿ ðèí âÿ àä ëà ðû íû ñþé ëÿ éèí. Óøà üûí ìà ðàã ýþñ òÿð äè éè
øåé ëÿð äÿí áàø ëà éûí, ñîí ðà òà íûø ñþç ëÿ ðèí ñè éà ùû ñû íû òÿä ðè úÿí ýå -
íèø ëÿí äè ðèí. Óøà üû ïÿí úÿ ðÿ íèí ãàð øû ñû íà ýÿ òè ðèí, àüàú ëà ðû, ãóø ëà ðû
ýþñ òÿ ðèí âÿ àä ëàí äû ðûí. Ùÿð áèð àäû àé ðû úà âÿ àé äûí òÿ ëÿô ôöç åäèí.

Àíà èëÿ äà íû øàã. Êþð ïÿ ùå úà ëà ðû òÿ ëÿô ôöç åò äèê äÿ: äÿ, ìà, áà
âÿ ñ. êþð ïÿ äÿí ñîí ðà ñþé ëÿ äèê ëÿ ðè íè òÿê ðàð ëà éûí. Óøàã ëàð áó úöð
öí ñèé éÿ òÿ äÿð ùàë ðåàê ñè éà âå ðèð ëÿð: ôÿàë øÿ êèë äÿ ýÿç ìÿ éÿ, ãîë ëà -
ðû íû óçàò ìà üà âÿ ýö ëöì ñÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Áó úöð îéóí ëàð åøèò -
ìÿ âÿ èë êèí äà íûø ìà ôóí ê ñè éà ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðèð.

Óøà üûí  áàð ìàã ëà ðû íû âÿ îâóú ëà ðû íû ìà ñàæ åäÿ ðÿê  èøÿ áàø ëà -
éûí, ãà ôè éÿ ëÿð âÿ íàç ëà ìà ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäèí. 

7 àé ëûã êþð ïÿ ö÷öí îéóí ëàð
Ìÿ íÿ ýþñ òÿð. Êþð ïÿ äÿí éà õûí ëûã äà îëàí îá éåêò âÿ éà îéóí -

úà üû ýþñ òÿð ìÿ ñè íè (Òî ïó ýþñ òÿð)  õà ùèø åäèí. ßâ âÿë úÿ ãû ñà áèð
ôà ñè ëÿ âå ðèí âÿ ùÿ ìèí îá éåê òè þçö íöç ýþñ òÿ ðèí. Òÿä ðè úÿí ôà ñè ëÿ -
ëÿ ðè àð òûð ìàã ëà çûì äûð, òåç ëèê ëÿ êþð ïÿ íèí þçö äÿ ÿëè íè àäû ÷ÿ êè ëÿí
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ÿø éà éà óçà äà úàã äûð. Åé íè ïðèí ñè ïÿ ÿñà ñÿí, óøà üûí ñà äÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð åò ìÿê áà úà ðû üû àøû ëàí ìà ëû äûð.

"Ó÷ äóã- ó÷ äóã".  Áö òöí óøàã ëàð ó÷ ìà üû ñå âèð ëÿð, àí úàã ôè çè êè úÿ -
ùÿò äÿí áó îéóí àíà ö÷öí ÷ÿ òèí îëà úàã, îíà ýþ ðÿ äÿ àòà íû îéó íà úÿëá
åò ìÿê äà ùà éàõ øû äûð. Êþð ïÿ íè ãîë òó ãàë òû âÿ ìöõ òÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ éåë -

ëÿ éÿ ðÿê ãàë äû ðû ðûã âÿ éà "òÿé -
éà ðÿ" ôîð ìà ñûí äà ó÷ó ðó ðóã:
óøàã ãà ðûí íà ùè éÿ ñè èëÿ áþ éöê -
ëÿ ðèí ãî ëó íóí öñ òöí äÿ óçà íûð,
àòà áèð ÿëè èëÿ ñè íÿ àë òû íà, äè ýÿð
ÿëè èëÿ àð õà äàí òó òóá îíó éó -
õà ðû ãàë äû ðûð. Äà ùà òÿ ñèð ëè îë -
ìàã ö÷öí  ó÷àí òÿé éà ðÿ ñÿ ñè íè
òÿñ âèð åò ìÿê ëà çûì äûð.

8 àé ëûã êþð ïÿ èëÿ íå úÿ îé íà ìàã îëàð?
8 àé ëûã äà êþð ïÿ ëÿð àð òûã ãó òó ëà ðû è÷- è÷ÿ ãîé ìà üû, ñîí ðà îí ëà ðû

áèð- áè ðè íèí è÷ÿ ðè ñèí äÿí ÷û õà ðà ðàã  êÿ íà ðà ãîé ìà üû õîø ëà éûð ëàð. Êè -
÷èê òîï, êóá, êè ÷èê éóì øàã îéóí úàã ëà ðû, îéóí úàã òÿ ðÿ âÿç âÿ ìåé -
âÿ ëÿ ðè áèð ñÿ áÿ òÿ âÿ éà ãó òó éà ãî éóí, ñîí ðà óøà üû íû çûí îí ëà ðû ñÿ -
áÿò äÿí áèð- áèð ÷û õàð ò ìà ñû íà äÿ âÿò åäèí. ßø éà ëà ðû éöê ñÿê ñÿñ ëÿ àä -
ëàí äûð äû üû íûç äàí ("òîï", "ìà øûí ", " àë ìà" âÿ ñ.) ÿìèí îëóí. Óøà üà
ìöÿé éÿí áèð ÿø éà íû ýþ òöð ìÿ ñè íè õà ùèø åäèí, èøè íè òÿ ðèô ëÿ éèí.

Óøàã ëàð ãàá- ãà úàã ëà îé íà ìà üà ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Óøàã éå -
ìÿê ëÿ ðè íèí áîø ãàá ëà ðû, ãà øûã ëàð  âÿ ñòÿ êàí ëàð ëà îé íà ìà üû õîø -
ëà éûð ëàð. Áå ëÿ îéóí ëàð óøàã ëàð äà êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè -
øà ôû íà õèä ìÿò åäèð.

9 àé ëûã áèð êþð ïÿ íèí èí êè øà ôû íà õèä ìÿò åäÿí îéóí ëàð.
Ñó èëÿ îéóí. 9 àé äà äå ìÿê îëàð êè, áö òöí êþð ïÿ ëÿð èíàì ëà

îòó ðóð ëàð. ×èì ìÿê óøàã ëàð ö÷öí ÿé ëÿí úÿ ëè áèð îéó íà ÷åâ ðè ëÿ áè -
ëÿð. Îéóí úàã ãà éûã ëà ðû, ðå çèí äÿí îéóí úàã þð äÿê áà ëà ëà ðû íû âÿ 2
êè ÷èê ïëàñ òèê ñòÿ êà íû âàí íà äà ñó éóí öçÿ ðè íÿ ãî éóí. Óøà üû íû çà
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ãà éûã ëà ðûí, þð äÿê áà ëà ñû íûí íå úÿ öç äö éö íö,  áèð ñòÿ êàí äàí äè ýÿ -
ðè íÿ ñó òþê äö éö íö çö ýþñ òÿ ðèí.

Êóá ëàð âÿ ïè ðà ìè äà ëàð. ßâ âÿë úÿ óøàã ëà áèð ëèê äÿ êóá ëà ðû öñò-
 öñ òÿ éû üûí. Óøà üû ñÿé ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ òÿ ðèô ëÿ éèí, ùÿì ÷è íèí úè ñèì ëÿ ðèí
ðÿí ý ëÿ ðè íè àä ëàí äûð ìà üû óíóò ìà éûí. Êè ÷èê ùàë ãà ëàð äÿñ òè îëàí èëê
ñà äÿ ïè ðà ìè äà ëàð äà áó éàø äà îëàí óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íà õèä ìÿò
åäèð, îá éåê ò ëÿ ðè ìö ãà éè ñÿ åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äè ðèð.

Ýÿ ëèí òîï ëà îé íà éàã. Îé íà ìàã ö÷öí êè ÷èê áèð òî ïà åù òè éà úû íûç
âàð. Óøà üû õàë ÷à íûí öñ òÿ îòóç äó ðó ðóã âÿ þçö ìöç äÿ îíóí ãàð øû ñûí -
äà ÿé ëÿ øè ðèê. Òî ïó óøà üà äîü ðó éóì øàã áèð òÿð ç äÿ  äè éèð ëÿ äè ðèê âÿ
óøà üûí úà âàá îëà ðàã íÿ åò ìÿ ëè îë äó üó íó ýþñ òÿ ðè ðèê. ×îõ òåç ëèê ëÿ
êþð ïÿ íå úÿ äàâ ðà íà úà üû íû àí ëà éà úàã äûð. Ïðî ñå ñÿ ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö
áèð íå ÷ÿ òîï äà õèë åò ìÿê ëÿ (áþ éöê òî ïó äè éèð ëÿ äè ðèê, äà ùà ñîí ðà êè -
÷èê, ëà êèí äà ùà ñîí ðà ÿí êè ÷èê)  îéó íó õåé ëè ìà ðàã ëû åäÿ áè ëÿ ðèê.

10 àé ëûã  êþð ïÿ èëÿ íå úÿ îé íà ìàã ëà çûì äûð?
Öç èôà äÿ ëÿ ðè íè, åìî ñèéà ëà ðû ñå÷ ìÿê âÿ òÿ éèí åò ìÿê ö÷öí èñ -

òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿ úÿ éè íèç äÿñ ò ëÿ ðè àëà áè ëÿð ñè íèç. Áå ëÿ îéóí ëàð éàõ -
øû ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íè, þë ÷ö ëÿ ðè âÿ ðÿí ý ëÿ ðè óé üóí ëàø äûð ìà ãà -
áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äè ðèð.

Àç ñàé äàí âÿ áþ éöê ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò êîí ñ ò ðóê òîð ëàð ìÿ êà íà
áÿ ëÿä îë ìà, òÿ ôÿê êöð, ìÿí òèã, êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû ìö -
êÿì ìÿë èí êè øàô åò äè ðèð. Áó îéóí ëà ðû óøàã ëàð ëà áèð ëèê äÿ îé íà éûí,
ìöõ òÿ ëèô ôè ãóð ëàð ãó ðóí âÿ àä ëàí äû ðûí.

Öçö íö çöí âÿ áÿ äÿ íè íè çèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè éóì øàã îéóí úàã ëàð äà,
êóê ëà ëàð äà ýþñ òÿ ðèí. Óøàã äàí áó ðóí, ýþç ëÿð, ÿë ëÿð, ñà÷ ëà ðû îéóí -
úàã äà, ñîí ðà àíà äà âÿ þçöí äÿ ýþñ òÿð ìÿ ñè íè õà ùèø åäèí. Áè ðèí úè -
ñè, óøà üà êþ ìÿê åäèí, áó çà ìàí óøàã ÷îõ òåç âÿ ñÿð áÿñò òàï øû -
ðû üû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éè þé ðÿ íÿ úÿê äèð.

11 àé ëûã áèð êþð ïÿ ö÷öí îéóí ëàð.
"Òóò ìà" îéó íó ìÿ êàí äà  îðè éåí òà ñè éà ãà áè ëèé éÿ òè íè ôîð ìà ëàø äûð -

ìà üà èì êàí âå ðèð. Êþð ïÿ íèç ôÿàë øÿ êèë äÿ âÿ ùÿ âÿñ ëÿ èìÿê ëÿ éèð ñÿ, îíóí -
ëà éà ðûø ìàã èñ òÿ äè éè íè çè ýþñ òÿ ðèí. "Êèì ñö ðÿò ëÿ ýå äèð?" - "Ìÿí òó òà úà -



218

üàì, òó òà úà üàì!" Îíóí àð äûí úà
"èìÿê ëÿ éèí" âÿ éà "ãà ÷ûí" . Êþð ïÿ -
íè òóò äóã äàí ñîí ðà ãó úàã ëà éûí,
þïöí âÿ ñîí ðà éå íè äÿí "ãà ÷ûí".

Áó éàø äà áèð ÷îõ óøàã èëê àä -
äûì ëà ðû íû àòûð, áó íà ýþ ðÿ êþð -
ïÿ íèí áà ëàíñ âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
êî îð äè íà ñè éà ñû íû èí êè øàô åò äèð -
ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. 

Òÿ êÿð ëè îéóí úàã ëàð - ýÿç ìÿ éè
þé ðÿ äÿí òÿ êÿð ëè âà ñè òÿ ëÿð äÿí - àâ -
òî ìî áèë ëÿð äÿí, àðà áà ëàð äàí, ùåé -
âàí ôè ãóð ëà ðûí äàí âÿ ñ. èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê îëàð. 

2 àé ëûã óøàã ëàð ö÷öí îéóí ëàð
Àð òûã éà ðà äû úû ëûã âàõ òû ýÿë ìèø äèð - ðÿñì ÷ÿê ìÿ éÿ áàø ëà éûí. Óøà -

üû íûç ëà êà ðàí äàø ëàð ëà èøÿ áàø ëà éà áè ëÿð ñè íèç. Áþ éöê áèð êà üûç âÿ ðÿ -
ãè íè ýþ òö ðöí âÿ óøàã ëà áèð ëèê äÿ øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éÿ áàø ëà éûí... Áó øÿ êèë -
ëÿ ðÿ óé üóí êè ÷èê ùà äè ñÿ ëÿð äà íû øûí. ×ÿê äè éè íèç øåé ëÿ ðèí àäû íû ñî ðó -
øóí. Áó àä ëà ðû þçö íöç äå éèí âÿ ñ.

"Ùåé êÿë òà ðàø ëûã" êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû ìö êÿì ìÿë èí êè øàô
åò äè ðèð. Äóç ëó õÿ ìèð ùà çûð ëà éûí - êþð ïÿ íèç áó íó àü çû íà àë ìà üà ÷à -
ëûø ñà äà, áó òà ìà ìè ëÿ òÿù ëö êÿ ñèç äèð. Óøà üû íûç ëà áèð ëèê äÿ éóì ðó ôîð -
ìà ëàð ùà çûð ëà éûí âÿ îí ëà ðû ïëàñ ìàñ áû ÷àã ëà êÿ ñèí.

Áèð òî ïó ñå ÷èí. Áèð éàø ëû óøàã ëàð àð òûã áÿ çè ÿø éà ëà ðûí àä ëà ðû èëÿ òà -
íûø äûð ëàð. Ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëû îéóí úàã ëàð ùà çûð ëà éûí, óøà üû íûç äàí ìöÿé -
éÿí áþ éöê òî ïó ýþ òöð ìÿ ñè íè âÿ ãó òó éà ãîé ìà ñû íû õà ùèø åäèí. Éå ðè íÿ
éå òèð äèê äÿí ñîí ðà óøà üû òÿ ðèô ëÿ éèí, ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ÷ÿ êÿð ñÿ, êþ ìÿê ëèê åäèí.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà, Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà)



v 5.1. 1-2 éàø ëû óøàã ëà ðûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
v 5.2. 1-2 éàø ëû êþð ïÿ ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà 

ãàð øû éà ãî éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

v 5.3. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí òÿ ëÿá îëó íàí ëàð
v 5.4. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí òÿ ìèí îëóí ìà ñû 

ö÷öí òþâ ñèé éÿ ëÿð

v 5.5. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëè
v 5.6. 1-2 éàø ëû êþð ïÿ íèí ùÿ éà òà àäàï òà ñè éà 

îë ìà ñû èëÿ áàü ëû ýþ ðö ëÿ úÿê èø ëÿð

v 5.7. Îéóí úàã ëàð
v 5.8. Îéóí ëàð 
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5.1. 1-2 éàø ëû óøàã ëà ðûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Áó éàø êþð ïÿ íè çèí òà ëå éèí äÿ ÷îõ ìö ùöì áèð ðîë îé íà éûð.
Óøà üû íû çûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ êèì îë ìà ñû ìÿùç áó éàø äà äà ùà ÷îõ ùÿëë
îëó íóð. Àõû  î, áó éàø äþâ ðöí äÿ àð òûã äöí éà èëÿ òà íûø îë ìà üà,
äöí éà íû þé ðÿí ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Îíóí þì ðö íöí ùÿð ýö íö äà õè ëè
àëÿ ìè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà  ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Îíóí äà -
õè ëè àëÿ ìèí äÿ èñÿ ãó ðó ëàí áþ éöê áèð áè íà íûí áö íþâ ðÿ ñè éöê ñÿ ëèð.
Ùÿð áèð ýöí áó þçö ëöí äàø ëà ðû äö çö ëöð. Éàí ëûø ãî éóë ìóø ùÿð áèð
äàø ñîí ðà äàí áþ éöê òÿù ëö êÿ ëÿð éà ðà äà áè ëÿð. Ýþ çÿë, àùÿí ý äàð
áèð þçöë èñÿ ùÿì îíóí þçö íö õîø áÿõò åäÿð, ùÿì ñè çèí ãö ðóð
ìÿí áÿ éè íèç îëàð, ùÿì äÿ õàë ãûí, âÿ òÿ íèí áèð äÿ êþ ìÿ éè àð òàð.
Áÿë êÿ äÿ, î, áö òöí éåð öçö íöí òà íû äû üû, ôÿõð åò äè éè áèð èí ñàí îëà -
úàã.  Íè éÿ äÿ îë ìà ñûí?  Ùÿð áèð êþð ïÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùÿì âà ëè äåé -
íèí, ùÿì õàë ãûí, þë êÿ íèí, ùÿì äÿ áö òöí éåð öçö íöí áèð öìèä
éå ðè äèð. Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåéí, åâè íèç äÿ 2 éàø ëû áèð êþð ïÿ âàð.  Ãàð -
øû íûç äà íÿ ãÿ äÿð ìÿ ñó ëèé éÿò ëè, ìö ãÿä äÿñ áèð èøèí äóð äó üó íóí
ôÿð ãèí äÿ ñè íèç ìè? 

Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí áî éó  àé äà 1 ñì, ÷ÿ êè ñè 200-250
ãðàì àð òûð. Äà õè ëè îð ãàí ëà ðû, ñö ìöê, ÿçÿ ëÿ âÿ ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ -
òå ìè íèí ãó ðó ëó øó âÿ ôóí ê ñè éà ëà ðû ýåò- ýå äÿ äà ùà äà òÿê ìèë ëÿ øèð.
Áÿ äÿ íè íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí íèñ áÿ òè ùÿ ëÿ òàì ôîð ìà ëàø ìà ìûø âÿ çèé -
éÿò äÿ îëóð. Àéàã ëà ðû íèñ áÿ òÿí  ýþ äÿê, áÿ äÿ íè óçóí, áà øû áþ éöê
îëóð. 1,5 éà øà ãÿ äÿð éå ðè éÿí äÿ òåç- òåç éû õû ëûð. Åé íè ùÿ ðÿ êÿ òè
óçóí ìöä äÿò ùÿ éà òà êå ÷è ðÿ áèë ìèð. Ñàí êè áö òöí âàõ òû þç ÿò ðàô -
ëà ðû íû êÿøô åò ìÿê ëÿ ìÿø üóë îëóð ëàð. Ùà ðà ýÿë äè þç ëÿ ðè íè ñî õóð ëàð.
Ñà äÿ îéóí ëàð îé íà ìàã äàí õîø ëà ðû ýÿ ëèð. Áó éàø äà êû óøàã äà èí -
òåí ñèâ íèòã ôîð ìà ëàø ìà ñû ïðî ñå ñè ýå äèð. Éàø éà ðûì äàí ñîí ðà ñþç
åù òè éàò ëà ðû ñö ðÿò ëÿ àð òûð. Áèð éàø ñÿê êèç àé äàí ñîí ðà ñàí êè áèð ñû÷ -
ðà éûø îëóð. Óøàã þçö þç ôè êèð ëÿ ðè íè ñÿð áÿñò èôà äÿ åäÿ áèë äè éè íÿ
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ñå âè íèð âÿ éå ðè ýÿë äè- ýÿë ìÿ äè ùåé äà íû øûð. Òÿ áèè, õåé ëè ôî íå òèê,
ãðà ìà òèê ñÿù â ëÿ ðè äÿ îëóð. Î àð òûã ÿë- öçö íö éó ìàã ãà áè ëèé éÿ òè -
íÿ éè éÿ ëÿ íèð, òÿê áà øû íà éå ìÿê éå éÿ áè ëèð. Áàø ãà ñûí äà îëàí ëàð,
õö ñó ñè èëÿ îéóí úàã ëàð îíà þçöí äÿ îëàí ëàð äàí äà ùà ÷îõ õî øó íà
ýÿ ëèð.

Áó éàø óøàã ëà ðûí ìó ñè ãè çþâ ãö íöí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí îë -
äóã úà ìö ùöì äþâ ð äöð. Î àð òûã ÿò ðà ôûí äà áàø âå ðÿí áö òöí ùà äè -
ñÿ ëÿ ðÿ, åé íè çà ìàí äà åøèò äè éè ìó ñè ãè éÿ äÿ úèä äè ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð.
Åøèò äè éè ìó ñè ãè îíóí ýåí éàä äà øûí äà îëàí ìó ñè ãè èëÿ óé üóí îë -
äóã äà îíà äà ùà ÷îõ òà íûø ýÿ ëèð. Þç ýÿ ìó ñè ãè îëàí äà èñÿ, îí äà
éå íè äÿí àäàï òà ñè éà ïðî ñåñ ëÿ ðè ýå äèð. 

Áó éàø äà óøàã ëà ðûí åíåð æè ñè íè îíóí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí
èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ò ìÿê ëà çûì äûð. Áó íà,  ìÿ ñÿ ëÿí,
îíóí ëà áèð ëèê äÿ ìöõ òÿ ëèô ðÿí ý ëè ôè ãóð ëà ðû éàí- éà íà ãîé ìàã ëà
éå íè áèð ôè ãóð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ïðî ñå ñè õåé ëè êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð. Éà -
õóä,  áèð ëèê äÿ ðÿãñ åò äèê äÿ  ùÿ ðÿ êÿò ëÿð çà ìà íû îíóí ôè êèð ëÿ ðè íè
ñî ðóø ìàã, áþ éöê ëÿ ðÿ êþ ìÿê åò ìÿê âÿ ñ. îíóí éà ðà äû úû ëûã ãà áè -
ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äè ðÿð. Äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, î, íÿ éÿ äà -
ùà ÷îõ ùÿ âÿñ ýþñ òÿ ðèð. Ùÿ ìèí ñà ùÿ éÿ àèä îíóí ôÿàë èø òè ðà êû èëÿ
éà ðà äû úû õà ðàê òåð ëè èø ëÿð ýþð ìÿê îí äà âÿð äèø ëÿð éà ðàí ìà ñû íà,
ïî òåí ñèà ëû íûí èí äè äÿí à÷ûë ìà ñû íà õåé ëè êþ ìÿê åäÿð.  ×à ëûø ìàã
ëà çûì äûð êè, óøàã òÿê ëèê äÿ þç- þçö íÿ ÷îõ äö øöí ñöí. ßýÿð îí äà
áå ëÿ áèð õö ñó ñèé éÿò âàð äûð ñà,  ìà íå îë ìà éûí. Öìó ìèé éÿò ëÿ, åëÿ
åò ìÿê ëà çûì äûð êè, óøàã ùÿì áó éàø äà, ùÿì äÿ ñîí ðà ëàð ùÿ ìè -
øÿ ùÿì ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò åò ñèí,  òÿê ëèê äÿ þç- þçö íÿ äö øöí ñöí, õÿ éàë -
ëà ðà ýåò ñèí. 

Êþð ïÿ 1-úè èëÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð; èìÿê ëÿ ìÿê äÿí
éà âàø- éà âàø éå ðè ìÿ éÿ êå ÷èð. 18 àé äàí ñîí ðà  ñòóë äà  ðà ùàò ëûã ëà
îòó ðà áè ëèð. Éå ðè äèê äÿí ñîí ðà ãà ÷à áè ëÿð, àí úàã àíè äþ íöø ëÿð äÿ
òà ðàç ëû üû íû èòè ðÿ áè ëÿð, òî ïà òÿ ïèê âó ðà áè ëÿð. Ãà øû üû ÿëèí äÿ äöç -
ýöí òó òàð âÿ àü çû íà àïà ðà áè ëÿð. Áÿ çÿí êþ ìÿê ÷è âà ñè òÿ äÿí èñ òè -



222

ôà äÿ åäÿ ðÿê  ÷àò ìàã èñ òÿ äè éè îá éåê òè òó òà áè ëÿð. Êè òà áûí ñÿ ùè ôÿ -
ëÿ ðè íè ö÷- ö÷, áåø- áåø ÷å âè ðÿð, êà üû çû ãàò ëà ìà üà ÷à ëû øàð, òàõ òà
êÿð ïèú ëÿ ðè ãó òó äà êû éåð ëÿ ðè íÿ éåð ëÿø äè ðÿ áè ëÿð. Èñ òÿ íèë äèê äÿ þçö -
íöí, îéóí úà üû íûí,  éà äà áàø ãà ñû íûí ýþ çö íö, ãó ëà üû íû, àü çû íû
ýþñ òÿ ðÿ âÿ àä ëàí äû ðà áè ëÿð. Äà íû øû ëàí ñþù áÿò ëÿ ðè ìà ðàã ëà äèí ëÿ -
éÿð, àðà äà ìöõ òÿ ëèô ñÿñ ëÿð ÷û õà ðà ðàã äà íûø ìà üà ÷à ëû øàð. Äà âàì -
ëû ùÿ ðÿ êÿò åäÿ ðÿê  åâèí ùÿð éå ðè íÿ ýå äèá þç äèà ìåò ðèí äÿ ñû íàã
âÿ àðàø äûð ìà ëàð åäÿð. Ôÿð ã ëè øåé ëÿð ýþð ìÿê äÿí, ôÿð ã ëè ñÿñ ëÿð
åøèò ìÿê äÿí, ôÿð ã ëè õö ñó ñèé éÿò ëè øåé ëÿ ðÿ òî õóí ìàã äàí çþâã
àëàð. ßø éà ëà ðûí ñÿñ ëÿ ðè íè åøèò ìÿê âÿ ñÿñ ëÿ ðèí äÿ êè ôÿð ã ëÿ ðè ýþð -
ìÿê ö÷öí ÿëè íÿ êå ÷ÿí ÿø éà ëà ðû éå ðÿ àòàð, ùÿò òà øêàô ëàð äà êû ÿø -
éà ëà ðû äà éå ðÿ àò ìà üà ÷à ëû øûð. Ïàð ÷à éà, øö øÿ éÿ, òàõ òà éà, ìå òà ëà
òî õó íà ðàã òåñò åò ìÿê èñ òÿð âÿ ùÿð éå ðè, ùÿð øå éè ÿë ëÿ ðè èëÿ éîõ ëà -
éàð. Áó éîë ëàð ëà þé ðÿ íÿð, ãÿ áó ëåò ìÿ äóé üó ëà ðû èí êè øàô åäÿð. Ùÿð
øå éè àü çû íà àïà ðûá äà äû íà áàõ ìà ôîð ìà ñû áó äþâ ð äÿ éà âàø- éà -
âàø àçà ëàð. Áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðû íûí áó úÿù ä ëÿ ðè íè ñÿðò
ðåàê ñè éà èëÿ ãàð øû ëà éûð, "ñû íàã"ëàð åò ìÿ ñè íÿ èúà çÿ âåð ìÿê èñ òÿ -
ìèð ëÿð. ßë áÿò òÿ, îíó òÿù ëö êÿ ëÿð äÿí ãî ðó ìàã ëà çûì äûð, àí úàã áó
ìÿã ñÿä ëÿ óøà üûí þçö íö âÿ ÿò ðà ôû íû äÿð êåò ìÿ èø ëÿ ðè íÿ ùÿä äèí -
äÿí àð òûã ìà íåÿ òþ ðÿ äèë ìÿ ìÿ ëè äèð. Åâ äÿ ýÿ çèø ìÿ ñè íÿ, ñûí ìà -
éàí ÿø éà ëà ðû éå ðÿ àòûá ñÿ ñè íè åøèò ìÿ ñè íÿ, þçö íÿ âÿ ÿò ðà ôû íà áèð
çÿ ðÿð âåð ìÿ éÿ úÿê øÿ êèë äÿ ÿø éà ëà ðà òî õóí ìà ñû íà, ñû íàã ëàð åò -
ìÿ ñè íÿ èúà çÿ âå ðèí. 

1-2 éà øûí äà óøàã ëàð þç ùÿì éà øûä ëà ðû íû ãó úàã ëà éà, þïÿ, âó ðà,
äèø ëÿ éÿ, öçö íö, ÿë ëÿ ðè íè úû ðà äà áè ëÿð ëÿð. Îíà ýþ ðÿ îí ëà ðû òÿê ëèê -
äÿ áèð éåð äÿ ãî éàí äà åù òè éàò ëû îëóí, íÿ çà ðÿò åäèí.

Áó éàø äà êû óøàã ëàð þç ÿò ðàô ëà ðûí äà íÿ áàø âåð äè éè íè ëà çû ìè
ãÿ äÿð àí ëà ìûð ëàð, þç àëÿì ëÿ ðèí äÿ éà øà éûð ëàð. ßí ñå âèì ëè îéóí -
úàã ëà ðû íû áå ëÿ àòà, ãû ðà áè ëÿð ëÿð. Ñîí ðà äàí áó íà ýþ ðÿ àü ëà éà äà
áè ëÿð ëÿð. Áó éàø äà óøàã ëà ðû äà ùà ÷îõ íÿ ñè ùÿò ëÿ éîõ, êîí ê ðåò ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð ëÿ òÿð áè éÿ åò ìÿê äà ùà åô ôåê ò ëè îëóð. Îí ëàð åé íè áèð øå éÿ
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äÿ ôÿ ëÿð ëÿ áàõ ìà üà ùÿ âÿñ ýþñ òÿ ðèð ëÿð. ×öí êè ùÿð äÿ ôÿ þç ëÿ ðè
ö÷öí ñàí êè íÿ éè èñÿ êÿøô åäèð ëÿð. Òà íûø îë ìà äûã ëà ðû áèð øåé ýþ -
ðÿí äÿ, ñÿñ åøè äÿí äÿ ÿâ âÿë úÿ ãîð õóð ëàð, ñîí ðà åù òè éàò ëà îíó þé -
ðÿí ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Áó çà ìàí óøàã ëà ðûí áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè íÿ
åù òè éàú ëà ðû âàð. ßí ÷îõ ãîð õ äóã ëà ðû éå íè áèð øåé ùàã ãûí äà áþ -
éöê ëÿð äå éÿí äÿ êè, ãîð õ ìà, ùÿ ìèí øå éè òÿ ðèô ëÿ ñÿ ëÿð, êþð ïÿ äÿð -
ùàë ñà êèò ëÿ øèð âÿ ìà ðàã ëà ùÿ ìèí éå íè ýþð äö éö íÿ ìà ðà üû éà ðà íûð. 

Áó éàø äà óøàã ëàð àè ëÿ äÿ êè êè ìè èñÿ (àäÿ òÿí àíà ñû íû), ùàí ñû ñà
áèð ïàë òà ðû íû, îéóí úà üû íû, åâ äÿ êè ùàí ñû ñà ÿø éà íû, åâ ùåé âàí ëà -
ðûí äàí áè ðè íè îë äóã úà ÷îõ ñå âÿ áè ëÿð. Îí ëà ðû èòèð äèê äÿ ÷îõ áþ éöê
ùÿ éÿ úàí êå ÷è ðÿ áè ëÿð.  

Îí ëàð ñà äÿ íà üûë ëà ðû, ùå êà éÿò ëÿ ðè, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íè õîø ëà éûð ëàð.
Åëÿ áó éàø äàí áàø ëà éà ðàã ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, îí ëà ðà äà ùà ýþ -
çÿë, ìÿç ìóí ëó íà üûë ëàð äå éèë ñèí, îíóí åñ òå òèê çþâ ãö íö, ìó ñè ãè
äó éó ìó íó,  ðÿíý ãàâ ðà éû øû íû, òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ -
âöð ëÿ ðè íè äà ùà ýþ çÿë, àùÿí ý äàð øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø äû ðàí úèç ýè ôèë -
ì ëÿ ðè íÿ áàõ ñûí ëàð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó, Àçàäÿ ßùìÿäîâà)

5.2. 1-2 éàø ëû êþð ïÿ ëÿ ðèí 
ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

Êþð ïÿ íèí éà øû 1-2 èí òåð âà ëûí äà îëàí äà îíóí èí êè øà ôû, ôîð ìà -
ëàø ìà ñû èëÿ ãàð øû äà äó ðàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð àøà üû äà êû êè ìè ìöÿé -
éÿí ëÿ øÿ áè ëÿð:

Áó éàø äà ÿí ìö ùöì ùÿ äÿô êþð ïÿ íèí ñàü ëàì îë ìà ñû, èí ñàí -
ëàð ëà àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿ òè íèí ãó ðóë ìà ñû âÿ îí äà éà ðà äû úû ëûã ãà -
áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè äèð. Áó íóí ö÷öí èñÿ àøà üû äà êû ëà -
ðà íàèë îë ìàã ìö ùöì øÿð ò ëÿð äèð. 

1. Êþð ïÿ íèí îë äóã úà ñàü ëàì áþ éö ìÿ ñè, ôè çè êè èí êè øà ôû èëÿ
áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð éà ðàí äûã äà òåç ëèê ëÿ îð òà äàí ýþ òö ðöë ìÿ ñè;
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2. Äöí éà íû äÿðê åò ìÿ éÿ, äö øöí ìÿ éÿ áàø ëà éàí êþð ïÿ íèí
ãàé üû èëÿ ÿùà òÿ îëóí ìà ñû; îíóí ùÿ éàò ùàã äà èëê ãÿ íàÿò ëÿ ðè íèí
ýþ çÿë, ôÿ ðÿù ëÿí äè ðè úè îë ìà ñû;

3. Êþð ïÿ íèí öí ñèé éÿò úèë îë ìà ñû, ÿò ðà ôû íà úèä äè ìà ðàã ýþñ òÿð -
ìÿ ñè;

4. Âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, ÿò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðûí îíó ñåâ äè éè íÿ èíàí -
ìà ñû;

5. Âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ ÿò ðàô äà êû ëàð ëà ñþù áÿò åäÿ áèë ìÿ ñè;
6. Äö øöí ìÿê äÿí, þç ôèê ðè íè ñþé ëÿ ìÿê äÿí çþâã àë ìà ñû;
7. Ñÿð áÿñò äö øö íÿ áèë ìÿ ñè;
8. "Éîõ", "îë ìàç"  ñþç ëÿ ðè íèí ìÿ íà ñû íû àí ëà ìà ñû âÿ þçö íöí

äÿ áó ñþç ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè; Èúà çÿ âå ðèë ìÿ éÿí øåé ëÿ ðèí ñÿ -
áÿ áè íè èçàù åäÿí äÿ äèí ëÿ ìÿ ñè, áà øà äöø ìÿ ñè;

9. Êþð ïÿ ëÿ ðèí ãîð õàã, éàë òàã, éà ëàí ÷û êè ìè íå ãà òèâ õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû;

10. Þçö íöí àð òûã áÿ çè øåé ëÿ ðè åäÿ áèë ìÿ ñè (ïàë òàð ëà ðû íû òàï -
ìà ñû, éöí ýöë ïàë òàð ëà ðû íû ýå éÿ áèë ìÿ ñè, äè øè íè ôûð ÷à ëà ìàã ö÷öí
ùà çûð ëûã èø ëÿ ðè íèí ýþ ðöë ìÿ ñè, òóà ëåò äÿ ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ñÿð áÿñò
îë ìà ñû, íÿ éè èñÿ èñ òÿ éÿí äÿ òà ïûá ýÿ òèð ìÿ ñè âÿ ñ.);

11. Ðå æè ìÿ ÿìÿë åò ìÿ ñè;
12. Íà üûë, øåèð äèí ëÿ ìÿ ñè;
13. Ìó ñè ãè äèí ëÿ ìÿ ñè;
14. Éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øàô åò ìÿ ñè ö÷öí ìöõ òÿ ëèô

îéóí ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿ ñè, ñÿð áÿñò îëà ðàã îéó íó äà âàì åò äèð ìÿ -
ñè âÿ ñ.

15. Þçö íöí ìöÿé éÿí éà ðà äû úû èø ëÿð ýþ ðÿ áèë ìÿ ñè;
16. Âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, éà õûí äîü ìà ëà ðû íûí, þë êÿ ñè íè, éà øà äû üû

ìÿ êà íûí àäû íû áèë ìÿ ñè, äöç ýöí òÿ ëÿô ôöç åò ìÿ ñè.
( ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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5.3. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí òÿ ëÿá îëó íàí ëàð

Óøàã ëà ðûí ùÿð éàø äþâ ðö âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí áèð êÿøô õà ðàê òå -
ðè äà øû ìà ëû äûð.

Áó êþð ïÿ ëÿð ýÿ ëÿ úÿ éèí ãó ðó úó ñó, ýþð êÿì ëè èí ñàí ëà ðû äûð. Ùÿð
áèð øÿõ ñèé éÿ òèí ñàü ëàì ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû àè ëÿ íèí áàø ëû úà òÿ ìÿë
ïðèí ñèï ëÿ ðèí äÿí äèð. Àòà- àíà óøà üûí éàø õö ñó ñèé éÿ òè íÿ óé üóí
îëà ðàã, îíóí ãè äà ñû íà, éó õó ñó íà, ôè çè êè èí êè øà ôû íà, úèí ñè èí êè øà -
ôû íà, ñî ñèàë ñòà òó ñó íà úà âàá äåù ëèê äà øû éûð. Àè ëÿ äÿ íÿ ãÿ äÿð ñöëù
âÿ ÿìèí- àìàí ëûã áÿð ãÿ ðàð îëàð ñà, î àè ëÿ äÿ áþ éö éÿí óøàã ëàð äà
ñàü ëàì ïñè õî ëî ýè éà äà îëà úàã ëàð. Óøàã àè ëÿ íèí ýöç ýö ñö äöð. Àè -
ëÿ äÿ ìö íà ñè áÿò ëÿð äöç ýöí ãó ðó ëàí äà, ÿð- àð âàä áèð- áè ðè íÿ ùþð -
ìÿò âÿ ñåâ ýèé ëÿ éà íà øàí äà, ãàð øû ëûã ëû öí ñèé éÿò îëàí äà, ãî ùóì -
ëàð ëà, äîñ ò ëàð ëà àñó äÿ âàõ ò ëà ðû íû äöç ýöí ãåéä åäÿí äÿ, óøà üûí ñî -
ñèàë ëàø ìà ñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äàí äà, ýöí ÿð çèí äÿ óøàã ëà 1-2 ñà àò
çà ìàí êå ÷è ðÿí äÿ, ñóàë ëà ðû íà âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íÿ äîü ðó úà âàá âå ðÿí -
äÿ óøà üûí ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû ïðîá ëåì ñèç îëóð. 

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, àè ëÿ äÿ éÿð ëÿ ðè íè ãî ðó éóá ñàõ ëà ìàã
ÿð- àð âà äûí óøàã öçÿ ðè íÿ äö øÿí èëê þù äÿ ëèê ëÿ ðè äèð. 

Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé í ëÿð, àøà üû äà êû  òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí:
1. 1-2 éàø ëû óøà üûí ýþ çö þíöí äÿ ñà âàø ìà éûí.
2. Éà ðàí ìûø ïðîá ëå ìè  óøàã îë ìà éàí éåð äÿ ÷þç ìÿ éÿ ÷à ëû øûí.
3. 1-2 éàø ëû óøà üà êà üûç, ìå òàë ÿñ êè íàç âÿ éà áàø ãà äþâ ëÿò ëÿ -

ðèí ÿñ êè íà çû íû âåð ìÿ éèí.
4. Ãàé íà íà- ýÿ ëèí ïðîá ëåì ëÿ ðè íè ùÿëë åäÿð êÿí åâ äÿ êè áàø ãà

óøàã ëà ðû, 1-2 éàø ëû óøàã ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëûí.
5. Óøà üû íûç ëà ÷îõ âàõò êå ÷è ðèí. Îíóí äà õè ëè àëÿ ìè íèí èí øà

îëóí ìà ñûí äà éà õûí äàí èø òè ðàê åäèí.
6. Óøà üû íû çà õî õó- õîð ò äàí ëà, ãîð õó ëó ùåé âàí ëàð ëà, ãîð õ äó üó

èí ñàí ëàð ëà  ãîð õóò ìà éûí, îíà ãîð õó ùèñ ñè àøû ëà ìà éûí.
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7. Óøà üû íû çà "Ñÿ íè áà éû ðà àòà ðàì, ñÿ íè èòÿ âå ðÿ ðÿì, ñÿ íè àòûá
ýå äÿ ðÿì" êè ìè èôà äÿ ëÿ ðè èø ëÿò ìÿ éèí. 

8. Óøà üû íû çûí éà íûí äà "õÿñ òÿ éÿì, þëÿ úÿì, ïè ñÿì" ñþç ëÿ ðè íè
èø ëÿò ìÿê äÿí ÷ÿ êè íèí.

9. Áàø ãà ëà ðû ùàã ãûí äà íå ãà òèâ ôè êèð ëÿ ðè íè çè óøà üû íû çûí éà íûí -
äà ñþé ëÿ ìÿ éèí.

10. Àü ëà ìà üû íû çû óøàã ëàð äàí ýèç ëÿò ìÿ éÿ ÷à ëû øûí.
11. Óøàã ëà ðà 1-2 éàø äàí áàø ëà éà ðàã ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðû ýþñ -

òÿð ìÿê ëÿ èçàù åäèí.
12. Ýå úÿ éà òàð êÿí óøà üû íû çà íà üûë ñþé ëÿ éèí.
13. Ùÿð ýöí óøà üû íû çû ãó úàã ëà ìà üû âÿ ÿçèç ëÿ ìÿ éè ùÿ éàò òÿð -

çè íè çÿ ÷å âè ðèí.
14. Óøà üû íû çà áó éàø ëàð äà òóà ëåò âÿð äèø ëÿ ðè íè ìöò ëÿã þé ðÿò -

ìÿ éÿ ÷à ëû øûí âÿ áó íó åäÿð êÿí óøà üû íû çû úÿ çà ëàí äûð ìàã äàí,
ãîð õóò ìàã äàí ÷ÿ êè íèí. 

15. Ùÿð áèð éàø äà óøà üû íûç ëà öí ñèé éÿò ãó ðóí.
16. Óøà üû íûç ëà ñþù áÿò åäÿð êÿí ýþç òÿ ìà ñû íà öñ òöí ëöê âå ðèí âÿ ñ. 

( ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

5.4. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí 
òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

Óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû âÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí èí êè øà ôû ÿí âà úèá ìÿ -
ñÿ ëÿ äèð. Îäóð êè, âà ëè äåé í ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí äöç ýöí èí êè øà ôû ùàã -
ãûí äà ìÿ ëó ìàò âÿ áèë ýè ëÿð îë ìà ëû äûð, ùÿì ÷è íèí ìöÿé éÿí çà ìàí
àðà ëû üûí äà ìöà éè íÿ ëÿð àïà ðûë ìà ëû äûð.  Áó úöð ìöà éè íÿ ëÿ ðèí àïà -
ðûë ìà ñûí äà ìÿã ñÿä  óøàã ëà ðûí ïðîá ëåì ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê äèð. Àè ëÿ -
äÿ ôè çè êè òÿð áè éÿ, ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè èëÿ áàü ëû èø ïëàí ëû ñó ðÿò -
äÿ, ìöí òÿ çÿì âÿ àð äû úûë àïà ðûë ìà ëû äûð. Áó éîë ëà âà ëè äåéí óøàã -
äà èä ìà íà, ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè íÿ ôÿàë ìö íà ñè áÿò éà ðà äà áè ëÿð. 
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12-24 àé ëûã óøàã ëàð äà ÿí þíÿì ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè áó éàø
äþâ ðöí äÿ îíóí ñà äÿ úÿ 2-2,5 êè ëîã ðàì ÷ÿ êè àð òûð ìà ñû äûð. Éÿ íè,
ÿâ âÿë êè äþâ ð äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã áèð èë ÿð çèí äÿ 7-8 êè ëî àð ò ìà éà -
úàã. Áó âÿ çèé éÿò èí ñà íûí íîð ìàë ôè çè êè èí êè øà ôû íà óé üóí äóð. 

Èëê îí èêè àé äà îë äó üó êè ìè, áó éàø äà äà óøà üûí áîé, ÷ÿ êè âÿ
áàø ÷åâ ðÿ ñè 3 àé ëûã àðà ëûã ëàð ëà þë ÷öë ìÿ ëè, áþ éö ìÿ úÿä âÿ ëèí äÿ
ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð. 2 éà øûí äà îü ëàí óøà üû íûí îð òà ùå ñàá ëà áî éó
87,5 ñì âÿ ÷ÿ êè ñè 12,5 êã îëóð. 2 éà øûí äà ãûç óøà üû íûí îð òà ùå -
ñàá ëà áî éó 86 ñì , ÷ÿ êè ñè èñÿ  12,2 êã îëóð.

Áèð éàø äàí ñîí ðà óøà üûí áàø áþ éö ìÿ ñè íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã äÿ -
ðÿ úÿ äÿ éà âà øû éûð, îð òà ùå ñàá ëà 2,5 ñì àð òûì ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Óøàã 2 éà øû íà ÷àò äûã äà éåò êèí ëèê éàø äà ìà ëèê îëà úà üû áàø áþ -
éöê ëö éö íöí òÿõ ìè íè 90% - íÿ ÷à òûð. 

Áó éàø äþâ ðö íÿ õàñ îëàí õö ñó ñèé éÿò äÿí áè ðè äÿ óøà üûí èø òà -
ùû íûí äÿ éèø êÿí îë ìà ñû äûð. Àíà ëàð áó âÿ çèé éÿ òÿ ùà çûð îë ìà ëû äûð -
ëàð. Óíóò ìà ìà ëû äûð ëàð êè, éå ìÿê ëÿ áàü ëû ÿñàñ ïðîá ëåì ëÿ ðèí îë -
äó üó äþâð óøà üûí ùÿ éà òû íûí 1 éà øûí äàí ñîí ðà êû äþâ ðö äöð.  Ùÿ -
êèì ëÿð èêè éà øû íà ÷àò ìûø óøàã ëà ðû "þçö éå éÿ áè ëÿí óøàã ëàð" àä -
ëàí äû ðûð. Ùÿò òà ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ùå ñàá åäèð êè, 1,5 éà øûí äà áèð óøàã
àð òûã ãà øûã äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ 1 éàø äàí ñîí ðà -
êû äþâ ð äÿ óøàã ëà ðûí ñÿð áÿñò éå ìÿ ñè íèí þé ðÿí ìÿ ñè ö÷öí îí ëà ðà
øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð êè,  ÷îõ ëó ìÿøã åò ñèí ëÿð. 

Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí éå ðè ìÿ èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã ùÿ ðÿ êÿò ÷î õà ëûð.
Àíà âÿ àòà ëàð óøàã ëà ðû íûí éàõ øû ãè äà ëàí ìà äû üû íû äö øö íÿ ðÿê íà -
ðà ùàò îëóð ëàð. Àí úàã áó òÿ áèè áèð äþâ ð äöð. Íà ðà ùàò îë ìà üà ÿñàñ
éîõ äóð. ×öí êè áèð éà øûí äàí ñîí ðà áþ éö ìÿ ñö ðÿò ëÿ àçà ëûð, óøà üûí
ãè äà åù òè éà úû, äî ëà éû ñû èëÿ èø òà ùû àçà ëûð. 

1-2 éàø ãðó ïóí äà îëàí óøàã ëàð áà ëàí ñ ëû îëà ðàã ÿò, ñöä, áèò êè,
ìåé âÿ, òÿ ðÿ âÿç, éàü âÿ øÿ êÿð ãðó ïó íà àèä ãè äà ëàð ãÿ áóë åò ìÿ -
ëè äèð ëÿð. Áó ìöä äÿò äÿ 350 ìã êàë ñèó ìà åù òè éàú âàð äûð. 250-
300ã ñöä, ãà òûã âÿ éà áèð êèá ðèò ãó òó ñó áîé äà àü ïåí äèð áó åù -
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òè éà úû þäÿ éèð. Ñö ìöê ëÿ ðèí èí êè øà ôû ö÷öí áó ìöä äÿò äÿ äÿ Ä âè -
òà ìè íè íÿ åù òè éàú âàð äûð. Òÿð êè áèí äÿ Ä âè òà ìè íè îëàí ãè äà ëàð ëà
éà íà øû, ùÿ êè ìèí ìÿñ ëÿ ùÿ òè íÿ óé üóí îëà ðàã  õö ñó ñè ìàä äÿ ëÿð
äÿ ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè äèð. Áóí ëàð ëà éà íà øû,  Ú âè òà ìè íè íèí ýöí äÿ -
ëèê ãè äà ðà ñèî íó íà äà õèë åäèë ìÿ ñè âà úèá äèð. ×öí êè Ú âè òà ìè íè
áÿ äÿí äÿ òîï ëàí ìûð, ýöí ëöê ãÿ áóë îëóí ìà ñû âà úèá äèð. Áè ðèí úè
èë äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã óøàã àð òûã èíÿê ñö äö ãÿ áóë åäÿ áè ëÿð. Ýöí
ÿð çèí äÿ îíà 1-2 ñòÿ êàí âåð ìÿê îëàð. Áÿ çè óøàã ëàð äà ùà ÷îõ
ñöä è÷ ìÿ éÿ ìå éèë ëè îëóð. Àì ìà áó, áèð èñ òè ãà ìÿò ëè ãè äà ëàí ìà -
éà àïàð äû üû êè ìè, ùÿì äÿ óøàã äà ãàí àç ëû üû íà âÿ ãÿ áèç ëè éÿ ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿð. 

1-2 éàø ëû óøà üûí ìåí éó ñó íà  éó ìóð òà íûí àüû íû âÿ áà ëû äà äà -
õèë åäÿ áè ëè ðèê. Ñö äö îëàí àíà ëàð óøàã ëà ðû íû èêè éà øà äÿê ÿìèç äè -
ðÿ áè ëÿð.

1-2 éàø ëû óøàã äà ñöä äèø ëÿ ðèí ÷ûõ ìà ñû äà âàì åäèð. Áó ìöä -
äÿò äÿ àüû çà ãóë ëóã âà úèá äèð.  

Óøà üûí àð õà äèø ëÿ ðè ÷ûõ äûã äàí ñîí ðà äèø ôûð ÷à ñûí äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿ éÿ áàø ëà ìà ñû ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Áó éàø ëàð äà âà úèá îëàí
øåé óøà üà äèø ôûð ÷à ëà ìàã âÿð äè øè íè àøû ëà ìàã äûð.

Óøàã ö÷öí èäåàë äèø ôûð ÷à ñû âÿ äèø ìÿ úó íó: Óøà üû íû çûí àü çû -
íûí þë ÷ö ñö íÿ óé üóí éóì øàã âÿ íåé ëîí òöê ëÿð äÿí ùà çûð ëàí ìûø
äèø ôûð ÷à ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè ñè íèç. Ôûð ÷à òöê ëÿ ðè êþù íÿë äèê úÿ
(îð òà ùå ñàá ëà 3-6 àé) ìöò ëÿã äÿ éèø äèð ìÿ ëè ñè íèç. Êþð ïÿ ëèê äÿ âÿ
èêè éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà äèø ìÿ úó íóí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê òþâ ñè -
éÿ åäèë ìèð. Äèø ìÿ úó íó íóí èñ òè ôà äÿ ñè íÿ èêè éàø äàí ñîí ðà áàø ëà -
íûë ìà ëû äûð. Ñÿ ùÿð éå ìÿ éèí äÿí ñîí ðà âÿ ýå úÿ éàò ìàç äàí ÿâ âÿë
óøà üû íû çûí äèø ëÿ ðè íè òÿ ìèç ëÿ ìÿê ö÷öí èêè äÿ ãè ãÿ  ôûð ÷à ëà ìà ñû êè -
ôà éÿò äèð.

Èêè éà øûí ñî íóí äà êþð ïÿ ëèê äþâ ðö áè òèð, èëê óøàã ëûã äþâ ðö áàø -
ëà éûð âÿ 5-6 éà øà ãÿ äÿð äà âàì åäèð. 

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)
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5.5. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëè

1-2 éàø ëà ðûí äà óøàã ëàð äà òÿ ôÿê êöð èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
Òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øà ôû áèð áà øà íèò ãèí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû äûð. Íèòã íÿ
ãÿ äÿð éàõ øû èí êè øàô åäÿð ñÿ, ìÿí òè ãè òÿ ôÿê êöð âÿ îá ðàç ëû òÿ ôÿê êöð
äÿ ñàü ëàì îëà úàã äûð. Áå ëÿ êè, óøàã ëà ðûí íèò ãè ôîð ìà ëà øàí çà ìàí
äà ùà ÷îõ ñóàë ëàð âåð ìÿ éÿ áàø ëà éûð, âå ðè ëÿí úà âà áû àíà ëèç åò ìÿ -
éÿ úÿùä åäèð ëÿð. 1-2 éàø àðà ëû üûí äà óøàã ëàð èêè  åé íè ÿø éà íû åé íè -
ëÿø äèð ìÿ éÿ úÿùä åäèð ëÿð, îéóí úàã ëà ðû êþë ýÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ àéû ðûð ëàð.

Âà ëè äåé í ëÿð 1-2 éàø ëû óøàã ëàð äà àñó äÿ âàõ òûí òÿø êè ëè íÿ  äèã -
ãÿò éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð. Áå ëÿ êè,  éó õó, ãè äà, îéóí, ýÿ çèí òè âÿ êè òàá
îõó ìà ñà àò ëà ðû äöç ýöí ãó ðóë ìà ëû äûð. ßâ âÿë úÿ äÿí éó õà ðû äà ñà -
äà ëà äû üû ìûç èø ëÿð ëÿ áàü ëû óøà üà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð ëÿð. Îíóí
ö÷öí ïàë òà ðûí äÿ éè øèë ìÿ ñè, éà òà üûí ùà çûð ëàí ìà ñû, éå ìÿê ìà ñà ñû -
íûí ñÿ ëè ãÿ éÿ ñà ëûí ìà ñû, îéóí úàã ëà ðûí óøàã ëà áèð ýÿ éû üû ëà ðàã éå -
ðè íÿ ãî éóë ìà ñû ÷îõ âà úèá äèð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà ìÿí ôè âÿ
ìöñ áÿò åìî ñèî íàë ñôå ðà - êöñ ìÿê, èí úè ìÿê, àü ëà ìàã, ãûø ãûð -
ìàã, ñå âèí ìÿê, ÿñÿá ëÿø ìÿê, èñ òå ðèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ôîð ìà ëàø ìà üà
áàø ëà éûð. Àíà äàí ýÿë ìÿ öí ñèé éÿò òÿ ëà áà òû óøà üûí åìî ñèî íàë àëÿ -
ìèí äÿí õÿ áÿð âå ðèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ 2 àéûí äàí óøà üûí éà õûí àäàì -
ëàð ëà öí ñèé éÿ òè áàø òó òóð.   

1-2 éàø ëû óøàã ëàð äà îá éåê òÿ âÿ èí ñàí ëà ðà åìî ñèî íàë ìö íà ñè -
áÿ òè íè îí ëà ðûí ñÿñ òîí ëà ðûí äàí àí ëà ìàã îëóð. Ãåéä åò ìÿê ëà -
çûì äûð êè, óøàã ëàð àð òûã 9 àé ëû üûí äàí àòà âÿ àíà íû  ìà íè ïóë éà -
ñè éà  (èäà ðÿ åò ìÿ éÿ)  áàø ëà éûð ëàð. Âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí ôè êèð ëÿ ðè -
íÿ äèã ãÿò åò ìÿ ëè, îí ëà ðû ñî íà ãÿ äÿð äèí ëÿ ìÿ ëè, ýþç òÿ ìà ñû ãóð -
ìà ëû, ñóàë ëà ðû íà ýå íèø úà âàá âåð ìÿ ëè âÿ îéóí ëà ðû áèð ýÿ îé íà -
ìà ëû äûð ëàð. Àð òûã 1 éàø 2 àé ëû üûí äàí, éÿ íè 14 àé ëû üûí äàí óøàã -
ëàð äà êî ìàí äà ëàð ôîð ìà ëà øûð. Îí ëàð ëà äöç ýöí äàâ ðàí ìàã, áþ -
éöê ëÿð êè ìè äà íûø ìàã, èðàä áèë äèð ìÿê, ìö íà ñè áÿò áÿñ ëÿ ìÿ éè
ôîð ìà ëàø äûð ìàã îëóð. Óøàã ëàð îí ëàð ëà îé íà éàí, ÿé ëÿ íÿí èí ñàí -
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ëà ðû ÷îõ ñå âèð ëÿð. Ñå âèí ú ëÿ ðè íè ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëàð äà, þç ëÿ ðè íÿ
ìÿõ ñóñ øÿ êèë äÿ èôà äÿ åäèð ëÿð. ßýÿð óøàã äà íèòã òàì ôîð ìà ëàø -
ìà ñà áå ëÿ, äå éè ëÿí ëÿ ðè áà øà äö øöð, èçàù åò ìÿ éè ìè çè ýþç ëÿ ðè, ÿë-
 ãîë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè âà ñè òÿ ñè ëÿ áèë äè ðèð ëÿð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà
åìî ñèî íàë ñôå ðà äà ùà ýå íèø ôîð ìà ëà øûð. Àäàï òà ñè éà äþâ ðö íÿ
õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê, îí ëà ðûí ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà þíÿì âåð ìÿê
ëà çûì äûð. Ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð. Áó, îí ëà -
ðûí èí êè øà ôû íà õö ñó ñè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Îí ëàð îéóí îé íà éàð êÿí âà -
ëè äåéí êÿ íàð äàí ìö øà ùè äÿ ÷è îë ìà ëû äûð êè, óøàã éå íè òà íû äû üû
óøà üà óé üóí ëàø ñûí, þçö íö ìö äà ôèÿ åò ìÿ éè áà úàð ñûí. Óøà üûí
ÿâÿ çè íÿ âà ëè äåé íèí åò äè éè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð  áþ éö éÿí äÿ óøàã äàâ ðà -
íûø ëà ðûí äà ïî çóí òó ëà ðà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

1 éàø ëû óøà üûí ÿø éà ëà ðû ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ ñè, îí ëàð ëà äàâ ðà íû øû èí -
êè øà ôûí éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí, î úöì ëÿ äÿí ãàâ ðà éû øûí ìö êÿì -
ìÿë ëè éèí äÿí õÿ áÿð âå ðèð. 1-2 éàø ëû óøàã ëàð äà  èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè
éöê ñÿê ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð. Äóé üó ëàð, äèã ãÿò, ùà ôè çÿ, ãàâ ðà éûø
âÿ òÿ ôÿê êö ðö ìè ñàë ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Áó äþâ ð äÿ åìî ñèî íàë ñôå -
ðà íûí èí êè øà ôû õö ñó ñè äèã ãÿò ÷ÿ êèð. Áó íà ÷îõ âàõò "Úàí ëàí ìà
êîì ï ëåê ñè" äå éè ëèð. Ïñè õî ëîã ëàð óøàã ëàð äà 10 ôóí äà ìåí òàë åìî -
ñè éà íûí îë äó üó íó èä äèà åäèð ëÿð: 

1) Ìà ðàã- ùÿ éà úàí; 2) Ñå âèíú; 3) Òÿ ÿñ ñöá; 4) Êÿ äÿð-
 ÿçàá; 5)Àúûã; 6)Èê ðàù; 7) Íèô ðÿò; 8) Ãîð õó; 9) Óòàí úàã ëûã;
10) Ýö íàù êàð ëûã.

Ïñè õî ëî ýè éà äà ïñè õè êà íûí èí êè øà ôûí äà äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ
ñàõ ëàí ìà ëû îëàí ÿí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè óøà üûí åìî ñèî íàë
ñôå ðà ñû íûí, ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè -
ëèð, ÷öí êè î, ïñè õè êà íûí äè ýÿð ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí íîð ìàë èí êè øà -
ôû íû øÿð ò ëÿí äè ðèð. 

ÃÅÉÄ: 0-3 éàø ëû óøàã ëàð òÿê áà øû íà îéóí úàã ëàð ëà îé íà éà
áèë ìèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð áó èø äÿ óøàã ëàð ëà îéóí îé íà éàð êÿí
øöó ðàë òû îëà ðàã "ìÿí ñÿ íèí éà íûí äà éàì" ôèê ðè íè þòö ðöð ëÿð. 
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1-2 éàø ëû óøàã ëàð 
- Ñÿð áÿñò éå ðè ìÿ éè áà úà ðûð âÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè èëÿ éàä ëà ðû ôÿð ã ëÿí -

äè ðèð ëÿð;
- èêè- ö÷ ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò òàõ òà îéóí úàã ëà ðû áèð- áè ðè íèí öñ òö íÿ

ãî éóð ëàð;
- Ãó òó éà, ãà áà  ìóí úóã  (èðè îë ìà ëû äûð), êè ÷èê ÿø éà ëà ðû ãîé -

ìà üû áà úà ðûð ëàð;
- ãàð äàø âÿ áà úû ëà ðû èëÿ îé íà éàð êÿí ãûñ ãàí ú ëûã ýþñ òÿð ìÿê, þç

èñ òÿ äèê ëÿ ðè íè åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð; 
- ïèë ëÿ êàí âÿ íÿð äè âàí äàí ÿâ âÿë úÿ êþ ìÿê èëÿ, ñîí ðà èñÿ þç -

ëÿ ðè ñÿð áÿñò ãàë õûð âÿ äö øöð ëÿð;
- ÷ÿ òèí ëè éÿ äöø äöê ëÿ ðè çà ìàí êþ ìÿê èñ òÿ ìÿ éè áà úà ðûð ëàð;
- èêè ãû ñà ñþ çö áèð ëÿø äèð ìÿ éÿ úÿùä åäèð ëÿð;
- áÿ äÿí öç â ëÿ ðè íè ýþñ òÿ ðèð ëÿð;
- îéóí úà üû ýèç ëÿ äÿð êÿí îíó èç ëÿ ìÿ éÿ âÿ òàï ìà üà úÿùä ýþñ -

òÿ ðèð ëÿð;
- ñÿð áÿñò éå ìÿê éå ìÿ éè þé ðÿ íèð ëÿð;
- êà üûç öçÿ ðèí äÿ ãà ðà ëà ìà åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð; 
- òóà ëåò âÿð äèø ëÿ ðè íè ìÿ íèì ñÿ ìÿê äÿ èíàä ýþñ òÿ ðèð ëÿð âÿ ëà -

çûì îëàí äà ýèç ëè íÿ ÷ÿ êè ëÿ áè ëèð ëÿð; 
- Îéóí úàã ëàð ëà ñþù áÿò åäÿ ðÿê îé íà éûð ëàð. Áó äà óøàã ëàð äà

ñþç ëö- ìÿí òè ãè èí êè øàô åò äè ðèð. 
(Ðà ìè äÿ Ìÿì ìÿ äî âà)

5.6. 1-2 éàø ëû êþð ïÿ íèí ùÿ éà òà àäàï òà ñè éà 
îë ìà ñû èëÿ áàü ëû ýþ ðöë ìÿ ëè èø ëÿð

Áó éàø äà êû êþð ïÿ ùÿð çà ìàí àíà ñû íûí éà íûí äà îë ìàã èñ òÿ éèð.
Äàè ìà àíà ñû íûí äî íó íóí ÿòÿ éèí äÿí òó òóá ýÿ çèð. Òà íûø îë ìà éàí
áèð èí ñàí ëà ðàñ ò ëà øàí äà àíà ñû íûí àð õà ñûí äà ýèç ëÿí ìÿ éÿ ÷à ëû øûð.
Î, àíà ñû èëÿ áèð ëèê äÿ äöí éà íû þçö ö÷öí êÿøô åäèð. ßò ðàô äà îíó
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ìà ðàã ëàí äû ðàí ùà äè ñÿ ëÿð îë äóã äà, àíà ñûí äàí áèð ãÿ äÿð àðà ëà íûð,
ñîí ðà äÿð ùàë àíà ñû íûí éà íû íà ãà éû äûð. Áÿ çÿí îíóí áå ëÿ éà õûí ëûã
åò äè éè èí ñàí äîü ìà àíà ñû îë ìà éà äà áè ëÿð. Íÿ íÿ ñè, äà éÿ ñè, ùàí -
ñû ñà áàø ãà áèð èí ñàí îëà áè ëÿð. Ùÿ ìèí èí ñàí êþð ïÿ íèí äà ùà ÷îõ
òÿ ìàñ äà îë äó üó, äà ùà ÷îõ ýö âÿí äè éè àäàì äûð. ßò ðàô äà  äîü ìà
ùèññ åò äè éè àäàì ëàð ÷îõ îë äóã úà êþð ïÿ áó ýö âÿí äè éè àäàì äàí
äà ùà òåç- òåç àé ðû ëûá îí ëà ðà ãî øóë ìàã èñ òÿ éèð. Áó íóí ëà, êþð ïÿ äÿ
ñî ñèàë ëàø ìà ýå äèð. Îíà ýþ ðÿ àòà íûí, áà úû- ãàð äà øûí, åâ äÿ êè áàø -
ãà èí ñàí ëà ðûí ùÿ ìèí êþð ïÿ éÿ âàõò àéûð ìà ñû ôàé äà ëû äûð. ßò ðà ôûí -
äà äà ùà ÷îõ äîü ìà èí ñàí ëàð îë äóã äà, ìà ðàã ëû ùà äè ñÿ ëÿð áàø âåð -
äèê äÿ êþð ïÿ þç àíà ñûí äàí äà ùà òåç- òåç àé ðû ëûð. Ýåò- ýå äÿ áó àé -
ðûë ìà ëà ðûí ìöä äÿ òè äÿ óçà íûð.

Áÿ çÿí ùÿ éàò åëÿ ýÿ òè ðèð êè, êþð ïÿ þç ÿò ðà ôûí äà àíà ñûí äàí áàø -
ãà äîü ìà èí ñàí ëàð ýþð ìöð, äàèì àíà ñû íà (ýö âÿí äè éè àäà ìà)
"éà ïû øûá ãà ëûð". Áó ùÿ ìèí êþð ïÿ íèí ïñè õî ëî ýè éà ñû íà ìÿí ôè òÿ ñèð
åäèð. Áþ éö éÿí äÿ äÿ úÿ ìèé éÿò äÿ þç äàâ ðà íû øû èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð. Áàø -
ãà èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò ãóð ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð. Êþð ïÿ íèí éàë -
íûç áèð àäà ìà þé ðÿø ìÿ ñè, îí äàí àé ðû ëà áèë ìÿ ìÿ ñè áàø ãà áèð òÿ -
ðÿô äÿí äÿ òÿù ëö êÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ùÿ ìèí àäàì åâ äÿí ìö âÿã ãÿ -
òè ÷ûõ äûã äà, ãî íàã ýåò äèê äÿ, êþð ïÿ íè þçö èëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò îë ìà éàí
éå ðÿ àïà ðà áèë ìÿ äèê äÿ, õÿñ òÿ ëÿí äèê äÿ, éà òà üà, õÿñ òÿ õà íà éà
äöø äöê äÿ, þë äöê äÿ êþð ïÿ ö÷öí ÷îõ ìÿ øÿã ãÿò ëè îëóð.  Ùÿò òà îí -
äà ïñè õî ëî æè äå ôîð ìà ñè éà äà éà ðà íà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùÿð çà -
ìàí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, êþð ïÿ éàë íûç áèð àäà ìà þé ðÿø ìÿ ñèí.
Þé ðÿø äè éè àäàì ëà éà íà øû, ÿò ðà ôûí äà îíà äîü ìà îëàí, ýö âÿ íÿ
áèë äè éè  äè ýÿð èí ñàí ëàð äà îë ñóí. 

Êþð ïÿ ýåò- ýå äÿ ñÿð áÿñò ýÿç äèê úÿ, þçö íöí ýöú ëÿí äè éè íè ùèññ
åò äèê úÿ ãîð õàã ëû üû, "àíà ñû íà éà ïûø ìà üû" äà àçà ëûð. Éà øûí áó
äþâ ðö óøà üûí ïñè õî ëî ýè éà ñûí äà, äàâ ðà íû øûí äà õö ñó ñè áèð ìÿð ùÿ -
ëÿ äèð. ßò ðàô äà êû ÿëà ãÿ ëÿ ðè, þçö íöí ñàü ëàì ëû üû íûí âÿ çèé éÿ òè áó
ñà ùÿ äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Î, áèð ãîð õàã, þçö íÿ ãà ïà ëû èí ñàí
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êè ìè äÿ, öí ñèé éÿò úèë, ãîð õ ìàç, úÿ ñà ðÿò ëè èí ñàí êè ìè äÿ ôîð ìà ëà -
øà áè ëÿð. 

Óøà üûí ãîð õàã îë ìà ñû íà éîë âåð ìÿê îë ìàç. Åé íè çà ìàí äà,
êþð ïÿ íèí òÿí áÿë, ïèí òè îëà ñû íà äà éîë âåð ìÿê îë ìàç. Áó õö ñó -
ñèé éÿò ëÿð îí äà  ýÿ ëÿ úÿê äÿ äà ùà ìÿí ôè úÿ ùÿò ëÿ ðèí äÿ ôîð ìà ëàø -
ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿð, àäÿ òÿí îíà èé íÿ âó ðà úà üûí äàí ãîð õà ðàã
òèáá áà úû ñûí äàí, ùÿ êèì äÿí, òèá áè ìöÿñ ñè ñÿ äÿí, ãûø ãûð- áà üûð ëà
äà íû øàí éàä èí ñàí ëàð äàí ãîð õóð âÿ ÷ÿ êè íèð. Åé íè çà ìàí äà, ïè -
øèê äÿí (ÿýÿð îíóí ÿëè íè áèð äÿ ôÿ ÷ûð ìàã ëà ìûø ñà), èò äÿí, áàø ãà
ùåé âàí ëàð äàí äà ãîð õóð. Áó ãîð õó íó àðà äàí ýþ òöð ìÿê ëà çûì -
äûð. Òèáá èø ÷è ëÿ ðè íÿ ìÿ ùÿá áÿò àøû ëà ìàã, áà üû ðàí àäàì ëà ðûí îí -
ëà ðà ùå÷ íÿ åò ìÿ éÿ úÿ éè íÿ èíàí äûð ìàã ëà çûì äûð. Ùåé âàí ëàð ëà
òÿù ëö êÿ ñèç äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû þé ðÿ äèë ìÿ ëè äèð. 

Áó éàø äà êû ìö ùöì õö ñó ñèé éÿò ëÿð äÿí áè ðè äÿ ýåò- ýå äÿ ñÿð -
áÿñ ò ëÿ øÿí êþð ïÿ íèí ùÿð øå éè þçö åò ìÿ éÿ úàí àò ìà ñû äûð. Îí äà
ñÿð áÿñ ò ëè éÿ ìåéë ýåò- ýå äÿ ýöú ëÿ íèð. Áÿ çÿí î, áà úàð äû üûí äàí àð -
òûã èø ëÿð ýþð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð âÿ áó, îíóí ö÷öí ÷îõ òÿù ëö êÿ ëè íÿ òè úÿ -
ëÿð âå ðèð. Áó ïðî ñåñ ùþê ìÿí íÿ çà ðÿò àë òûí äà îë ìà ëû äûð. Éîõ ñà,
óøàã äà  ÿð êþ éöí ëöê, þçöí äÿí áÿä ýö ìà ëûã, òÿ úà âöç êàð ëûã ùèñ ñ -
ëÿ ðè àð òà áè ëÿð. Áå ëÿ óøàã ëàð áèð ñû ðà ùàë ëàð äà åâ ëÿ ðÿ éàí üûí ñà ëà,
íÿ éè èñÿ ãû ðà, áàø ãà ëà ðû íû éà ðà ëà éà, áèð ñþç ëÿ, äè ýÿð ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿð
âå ðÿ áè ëÿð ëÿð. Îí äà ãÿ çÿá, êèí ùèñ ñ ëÿ ðè, õå éèð õàù ëûã, ìö ëà éèì ëèê
ùèñ ñ ëÿ ðè äÿ àð òà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó éàø äþâ ðöí äÿ êþð ïÿ éÿ
÷îõ úèä äè íÿ çà ðÿò ëà çûì äûð.

Áó éàø äà êû êþð ïÿ ëÿð äÿ àð çóî ëóí ìàç úÿ ùÿò ëÿð äÿí áè ðè åëÿ áèð
éà øûí äà êû óøàã ëàð äà îë äó üó êè ìè, þç ëÿ ðè íè éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð -
äÿí, ìöõ òÿ ëèô ìèê ðîá ëàð äàí ãî ðó éà áèë ìÿ ìÿ ëÿ ðè äèð. Àì ìà áó
éà øûí áèð öñ òöí ëö éö âàð êè, îí ëà ðû þçö íö ìö äà ôèÿ éÿ þé ðÿò ìÿê
îëóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, èú òè ìàè íÿã ëèé éàò äà òåç- òåç ìö øà ùè äÿ åò ìÿê îëóð
êè, áó éàø äà êû êþð ïÿ äè ëè íè ìöõ òÿ ëèô éåð ëÿ ðÿ âó ðóð. Éà õóä, éå ðÿ
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äöø ìöø ùàí ñû ñà áèð  øå éè ýþ òö ðöá àü çû íà àïà ðûð âÿ ñ. Îíà ìåù -
ðè áàí ëûã ëà áó íó åò ìÿ ìÿ éè þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð. Óøà üûí ïñè õî ëî -
ýè éà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã, áó, ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ îëà áè ëÿð.  

18-24 àé ëûã êþð ïÿ äÿ äà ùà úèä äè ïðî ñåñ ëÿð áàø âå ðèð.
18-24 àé ëûã óøàã éå ðè ìÿ éÿ áàø ëà éàí äàí ñîí ðà ãà÷ ìà üû õîø -

ëà éûð. Áó çà ìàí, ÿñà ñÿí àéà üû íûí àë òû íà áàõ äû üû ö÷öí éû õû ëûð, ÿò -
ðàô äà êû ÿø éà ëà ðà òî õó íóð, ìö âà çè íÿ òè íè èòè ðèð. Áèð äÿí ýå ðè ãà éûò -
ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿê äè éè éåð ëÿ ðÿ, ïèë ëÿ êÿí ëÿ ðÿ äûð ìà øûð, ÷ó õóð ëà -
ðà ýè ðèð. Ãà ïû ëà ðû à÷ûð, åé âà íà ãà ÷ûð, ÿëè íÿ êå ÷ÿí ÿø éà ëà ðû ýþ òö -
ðöá òóë ëà éûð, øêàô äà êû øåé ëÿ ðè éå ðÿ òþ êöð, ýå ðè éÿ éûü ìà üà ÷à ëû øûð
âÿ ñ.  Áàø ãà ñþç ëÿ, þçö íö íîð ìàë èí ñàí ùå ñàá åò äèê úÿ, åíåð æè ñè
àð ò äûã úà èäà ðÿå äèë ìÿç áèð óøàã îëóð. 

Áå ëÿ áèð âàõ ò äà îíà ãàð øû îë äóã úà äèã ãÿò ëè îë ìà üà åù òè éàú
âàð äûð. Îíóí åíåð æè ñè íè, ùÿ âÿ ñè íè õàî òèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí äà ùà
ìÿã ñÿ äÿóé üóí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ éþ íÿë ò ìÿê ëà çûì äûð. Î, þçö ýþ ðÿ -
úÿê äèð êè, ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè åäÿí äÿ âà ëè äåéí íà ðà çû ãà ëûð, ùàí ñû
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè åäÿí äÿ èñÿ ìÿì íóí îëóð. Áó íó ùèññ åò äèð ìÿê
îíóí ëà ìÿø üóë îë ìàã ö÷öí ÿí åòè áàð ëû éîë äóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà -
üûí áó äþâ ðöí äÿ îíóí ëà ÷îõ ìö ëà éèì ðÿô òàð åò ìÿê ëà çûì äûð.
Îíà ùèð ñ ëÿí ìÿê, äàí ëà ìàã, öñ òö íÿ ãûø ãûð ìàã, âóð ìàã îë ìàç!
Áó, îí äà éà ãÿ çÿá ùèñ ñè íè, âà ëè äåé íÿ ãàð øû õîø îë ìà éàí ìö íà -
ñè áÿ òè àð òû ðàð, îíó äà ùà àã ðåñ ñèâ åäÿð, éà äà ãîð õàã åäÿð,ïñè õè -
êà ñû çÿ äÿ ëÿ íÿð. Îíó ñå âÿ- ñå âÿ òÿð áè éÿ åò ìÿê, ïî òåí ñèà ëûí äàí
äà ùà ìÿã ñÿä éþí ëö øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó, î ãÿ äÿð
äÿ ÷ÿ òèí äå éèë. Îíóí ëà ìö ëà éèì äà íûø ìàã, àð çóî ëóí ìà éàí ùÿ -
ðÿ êÿ òè çà ìà íû þçö íö çö èí úèê, êöñ êöí ýþñ òÿ ðèí. ßâ âÿë úÿ öðÿ éè -
íèç úÿ îëàí ùÿ ðÿ êÿ òè íå úÿ åò ìÿê ëà çûì ýÿë äè éè íè þé ðÿ äèí. Ñîí ðà
÷à ëû øûí î, áó ùÿ ðÿ êÿ òè òÿê ðàð åò ñèí. Î, áó ùÿ ðÿ êÿ òè åò äèê úÿ, ÷îõ
ñå âèí äè éè íè çè íö ìà éèø åò äè ðèí. Îíó òÿ ðèô ëÿ éèí. Õîø ñþç ëÿð èø ëÿ -
äèí. Ìÿ ñÿ ëÿí: "àôÿ ðèí, ìÿ íèì áà ëàì!", "àüûë ëû áà ëàì", "ìÿ íèì
ãû çûì ýþð íÿ áà úà ðûã ëû äûð?!", "èýèä îü ëóì!", "ãÿù ðÿ ìàí  áà -
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ëàì!"  êè ìè, þç öðÿ éè íè çÿ óé üóí áàø ãà íÿ âà çèø ëè ñþç ëÿð èø ëÿ äèí.
Åëÿ ñþç ëÿð èø ëÿò ìÿê ëà çûì äûð êè, áó óøà üû àí úàã ôÿ ðÿù ëÿí äèð ñèí,
îí äà ðóù éöê ñÿê ëè éè éà ðàò ñûí. ßê ñè íÿ, ñóàë äî üóð ìà ñûí, ìÿí ôè
àñ ñî ñà ñè éà éà ðàò ìà ñûí. Áó éàø äà óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñûí äà
ÿí ôàé äà ëû úÿ ùÿò îí ëà ðûí åíåð æè ñè íè éà ðà äû úû ëûã èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ éþ -
íÿë ò ìÿê äèð. Áó éàø äà êû êþð ïÿ èëÿ íÿ éè èñÿ áèð ëèê äÿ åò ìÿ éÿ ÷à -
ëû øûí. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñòî ëóí öñ òö íÿ îíà ãÿ äÿð ðÿí ý ëè èðè äöé ìÿ ëÿð, éà -
õóä áàø ãà áó êè ìè øåé ëÿð ãî éóí. Þçö íöç îí ëàð äàí 2-3 ÿäÿ äè íè
éàí- éà íà ãî éà ðàã áèð ÷è ÷ÿê êè ìè ãó ðàø äû ðûí. Ñîí ðà êþð ïÿ éÿ äå -
éèí êè, èí äè ñÿí ìÿ íèì èøè ìè äà âàì åò. Î, ùàí ñû ñà ðÿí ý äÿ áèð
äöé ìÿ íè ñèç ãîé äó üó íóç ãàé äà èëÿ ãî éà úàã. Îíó òÿ ðèô ëÿ éèí.
Ñîí ðà ñî ðó øóí êè, áó äöé ìÿ íè ãî éàí äà ýþ çÿë îëóð, éà áàø ãà
äöé ìÿ íè ãî éàí äà?  ßëè íè çÿ áèð íå ÷ÿ ðÿí ý äÿ äöé ìÿ àëûí. Ýþ ðöí
î, ùàí ñû ðÿí ýè ñå ÷èð? Îíóí ñå÷ äè éè äöé ìÿ íè ãî éóí. Ñîí ðà áàø -
ãà ðÿí ý äÿ äöé ìÿ ýþ òö ðöá ñóàë âå ðèí: - áó íó ãîé ñàã éàõ øû îëàð,
éà ñÿí ãîé äó üó íó? Î, áèð ãÿ äÿð ôè êèð ëÿø ñÿ, ÷îõ éàõ øû îëàð. Áó
çà ìàí îíóí éà ðà äû úû ëûã òÿ õÿé éö ëö èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà éàð.  Áó
äå éè ëÿí ëÿ ðè êó áèê ëÿð ëÿ äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Éà õóä  äà  óøàã ëà ðûí
úèí ñè íÿ óé üóí îëà ðàã áàø ãà áèð ìÿø üó ëèé éÿò äÿ ñå ÷ÿ áè ëÿð ñè íèç.
Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ îéóí úàã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ ÷îõ ìöñ áÿò íÿ òè úÿ âå ðèð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, îéóí úàã äÿñ ò ëÿ ðè, ìöÿé éÿí ñö æåò ëÿ îéóí ëàð ãó ðóë ìà -
ñûí äà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Áó ùÿì  óøà üûí àð çóî ëóí ìàç èø ëÿð ëÿ ìÿø -
üóë îë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð, ùÿì äÿ îíóí éà ðà äû úû ëûã ïî òåí ñèà -
ëû íû à÷ ìà üà êþ ìÿê åäèð. Áó îéóí úàã ëàð äàí êþð ïÿ ëÿ ðèí úèí ñè íÿ
ýþ ðÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ, èí äè äÿí îí äà ìöÿé éÿí õà ðàê òåð ëÿ ðèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñûí äà ðîë îé íà ìàã îëàð. Áó îéóí úàã äÿñ ò ëÿ ðè íè àëàí äà
áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿò ëè îëóí. Áþ éöê ëÿð ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ýþ -
ðö íÿí áèð øåé, êþð ïÿ íèí þì ðö íöí þçö ëö íöí ãî éóë ìà ñûí äà ÷îõ
ìöñ áÿò ðîë îé íà éà áè ëÿð. 

Êþð ïÿ ëÿð áÿ çÿí ìà üà çà äàí àëûí ìà îéóí úàã ëàð ëà éîõ, åâ äÿ -
êè ìÿè øÿò ÿø éà ëà ðû èëÿ îé íà ìà üû õîø ëà éûð ëàð. Áó íîð ìàë ùàë äûð
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âÿ îí ëà ðûí òÿ õÿé éö ëö íö äà ùà äà èí êè øàô åò äè ðèð. Îí ëà ðûí áó ÿø -
éà ëàð äàí òÿù ëö êÿ ñèç èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûí. Òÿù ëö êÿ ëè ÿø éà ëà -
ðà ÿë àòàí äà ìåù ðè áàí ëûã ëà èçàù åäèí êè, áó íà òî õóí ìàã îë ìàç! 

Êþð ïÿ èëÿ áó ñà ùÿ äÿ êè èø ëÿ ðè íè çè éå ìÿê çà ìà íû äà äà âàì åò -
äèð ìÿê ëà çûì äûð. Îíà éå ìÿ éèí ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿò ìÿê ëÿ èí òåë -
ëåê òè íè äÿ õåé ëè èí êè øàô åò äè ðèð ñè íèç. Éà õóä ïàë òàð ëà ðû íû ñî éóí -
ìàã, ýå éèí ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íè äÿ "ìÿøã åò ìÿê" îëàð. Ñî éóí äó üó
ïàë òàð ëà ðû ñÿ ëè ãÿ èëÿ éûü ìàã, àñ ìàã îíóí ÿí ÷îõ ñåâ äè éè  èø ëÿð -
äÿí áè ðè îëà áè ëÿð. Áàø ãà ñþç ëÿ, êþð ïÿ íè çèí åíåð æè ñè íè äà ùà ìÿã -
ñÿä éþí ëö, éà ðà äû úû ëûã õà ðàê òåð ëè èø ëÿ ðÿ éþ íÿë ò ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. 

Îíóí ëà ãàé üû èëÿ ìÿø üóë îë ìà íûç êþð ïÿ íèí ïñè õè, ìÿ íÿ âè,
åñ òå òèê èí êè øà ôûí äà äà ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
÷îõ àòû ëûá- äö øÿí êþð ïÿ éÿ ìó ñè ãè ñÿ äà ëà ðû àë òûí äà ðÿãñ åò ìÿ éè
þé ðÿ äèí. ßê ñÿð êþð ïÿ ëÿð áó íà õåé ëè ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð. Áó ìà ðà üû
àð òûð ìàã ö÷öí èí òåð íåò äÿí óé üóí ðÿãñ íþì ðÿ ëÿ ðè íè òà ïûá îíà
ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Éà õóä, áå ëÿ èì êàí âàð ñà, âè äåî ÷àð õ ëàð äàí äà
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Êþð ïÿ èëÿ áèð ëèê äÿ îíóí ö÷öí ìàù íû îõó -
ìàã ëà çûì äûð. Ùÿò òà ëàé ëà ëà ðûí äà ñþç ëÿ ðèí äÿí, äè ýÿð ìó ñè ãè ëÿð -
äÿí, ìàù íû ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Áó éàø äà óøàã ëà ðû íû çà
ùå÷ çà ìàí ñÿ âèé éÿ ñèç, çþâ ã ñöç ìó ñè ãè äèí ëÿò ìÿ éèí, ìàù íû ëàð
îõó ìà éûí. Äà ùà ÷îõ êëàñ ñèê, ìèë ëè ìó ñè ãè éÿ, ìèë ëè êî ëî ðèò ëè ìó -
ñè ãè éÿ, ñþç ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðèí. 

Äèã ãÿò! Ùà çûð äà áèð ñû ðà âà ëè äåé í ëÿð áó éàø äà êþð ïÿ ëÿ ðè
åëåê ò ðîí ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè íÿ þé ðÿ äèð ëÿð. Õö ñó ñè èëÿ áèð ñû ðà õà íûì -
ëàð ýó éà óøà üûí áà øû íû ãàò ìàã ö÷öí îíóí ÿëè íÿ ùàí ñû ñà áèð ïëàí -
øåò, òå ëå ôîí, éà õóä  áó íà îõ øàð âà ñè òÿ âå ðèð ëÿð. Ùÿ ìèí åëåê ò ðîí
ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðèí äÿ èñÿ áèð ÷îõ ùàë ëàð äà óøà üûí ïñè õè êà ñû íà ìÿí -
ôè òÿ ñèð åäÿí "ìó ñè ãè" ñÿñ ëÿ íèð. Êþð ïÿ ëÿð òåç áèð çà ìàí äà áó
"ìó ñè ãè éÿ" éî ëóõ ìà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ åëÿ þé ðÿ øèð ëÿð êè, àé ðû ëà áèë -
ìèð ëÿð. Ùÿ ìèí êþð ïÿ ëÿ ðèí ÿëèí äÿí ùÿ ìèí âà ñè òÿ ëÿ ðè àëàí äà ùàé-
 êöé ñà ëûð ëàð. Áÿ çÿí ùÿ ìèí ìó ñè ãè éÿ ýöí ÿð çèí äÿ 5-6 äÿ ôÿ, áÿ -
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çÿí äÿ äà ùà ÷îõ ãó ëàã àñûð ëàð. Ìöÿé éÿí ùàë ëàð äà õö ñó ñè ùà çûð -
ëàí ìûø áó "ìó ñè ãè ëÿð" äà üû äû úû õà ðàê òåð äà øû éûð. Óøà üûí èí òåë -
ëåê òè íèí, ïñè õè êà ñû íûí çÿ ðÿð ëè øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà õèä ìÿò
åäèð. Áå ëÿ ìó ñè ãè ëÿð "ìÿ íÿ âè íàð êî òè êà" ùå ñàá åäèë ìÿ ëè âÿ êþð -
ïÿ ëÿ ðèí ãó ëàã àñ ìà ñû íà èì êàí âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð.

Áó éàø äà êû êþð ïÿ ëÿð ÿë ëÿ ðè íÿ ãÿ ëÿì, êà ðàí äàø, ôëî ìàñ òåð àëûá
øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éè äÿ õîø ëà éûð. Òÿ áèè êè, îí ëàð íÿ èñÿ ÷ÿ êÿ áèë ìèð ëÿð,
àí úàã ìöõ òÿ ëèô õÿò ëÿð ÷ÿ êèð ëÿð. Ñèç åëÿ îíóí áó áà úà ðû üûí äàí èñ -
òè ôà äÿ åäèí. Ñòî ëóí öñ òö íÿ õåé ëè ãÿ ëÿì, êà ðàí äàø, ôëî ìàñ òåð, áó
êè ìè âà ñè òÿ ëÿð âÿ  àü êà üûç äà ãî éóí. Îíóí ëà áèð ëèê äÿ øÿ êèë ÷ÿê -
ìÿ éÿ áàø ëà éûí.  ßâ âÿë óøàã ÷ÿê ñèí. Ñîí ðà ñèç îíóí ÷ÿê äè éè íÿ
îõ øàð îëà ðàã äà âàì åäèí. Ñîí ðà éå íÿ î äà âàì åò ñèí. Ñèç ðÿí ý ëÿ -
ðè äÿ, ÷ÿê äè éè íèç âà ñè òÿ íè äÿ äÿ éè øèí. Îíóí ðåàê ñè éà ñû íû éîõ ëà -
éûí. Áèð ëèê äÿ äà âàì åäèí. Ñîí ðà ÷ÿ êèá áè òèð äè éè íèç "ÿñÿ ðè"  äè âàð -
äàí àñûí. Åâ äÿ êè ëÿ ðè äÿ âÿò åäèá äå éèí êè, áó ðÿñ ìè áèð ëèê äÿ ÷ÿê -
ìè ñè íèç. Áó íó áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ  òÿê ðàð åäèí.  Ìöÿé éÿí âàõò êå÷ äèê -
äÿí ñîí ðà óøà üûí þçö íöí òÿê úÿ ÷ÿê ìÿ ñè íè òÿø êèë åäèí.  Îíóí òÿê
÷ÿê äè éè íè õåé ëè òÿ ðèô ëÿ éèí âÿ îíó äà äè âàð äàí àñûí.

Êþð ïÿ èëÿ áö òöí áó ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ îíó ìÿú áóð åò ìÿê îë ìàç!
Éàë íûç âÿ éàë íûç ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê îëàð! Îíà òÿë ãèí åò ìÿ éè þé -
ðÿò ìÿ éèí, ïî òåí ñèà ëû íûí öçÿ ÷ûõ ìà ñû íà ÷à ëû øûí. Áó ìÿø üÿ ëÿ ëÿð
çà ìà íû óøàã íÿ ãÿ äÿð ñÿð áÿñò îëàð ñà, áèð î ãÿ äÿð éàõ øû äûð.

Øÿ êèë ëè êè òàá ëà ðà, àë áîì ëà ðà áàõ ìàã êþð ïÿ ëÿ ðèí ÿí ñå âèì ëè
èø ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áó çà ìàí îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ îë ìà üà åù òè éàú
âàð äûð. Áå ëÿ êè, ùÿð ùàí ñû áèð øÿê ëÿ áàõ äûã úà êþð ïÿ ëÿ ðÿ î øÿ êèë
ùàã ãûí äà ãû ñà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê, íÿ  èñÿ áèð ùà äè ñÿ äà íûø ìàã
ôàé äà ëû äûð. Óçóí- óçà äû ìÿ ëó ìàò îí ëàð ö÷öí ÷îõ äà ðûõ äû ðû úû îëàð.
Î øÿ êèë äÿ îëàí ëàð ÿò ðàô äà äà âàð ñà, îí ëà ðû äà êþð ïÿ éÿ ýþñ òÿð -
ìÿê îíóí ìà ðà üû íû õåé ëè àð òû ðûð.

ßí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè úèç ýè ôèë ìè íÿ áàõ ìàã äûð. Áó
úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íè äèã ãÿò ëÿ ñå÷ ìÿê, êþð ïÿ íèí ìà ðà üû íû äà ùà àùÿí -
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ý äàð ìþâ çó ëó, ýþ çÿë ñó ðÿò ëÿð îëàí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ éþ íÿë ò ìÿê
ëà çûì äûð. Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿ ðÿ ãîð õóíú ùåé âàí ëàð, ñè ôÿ òè äå ôîð ìà -
ñè éà éà óü ðà ìûø èí ñàí ëàð, ùåé âàí ëàð ýþñ òÿð ìÿê îë äóã úà çè éàí ëû -
äûð. ßâ âÿ ëà, êþð ïÿ íèí øöó ðóí äà äöí éà äå ôîð ìà ñè éà îëóí ìóø øÿ -
êèë äÿ þç ÿê ñè íè òàï ìà üà áàø ëà éûð. Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿ ðè ìÿí ôè îëà -
ðàã êþê ëÿ ìÿê éîë âå ðèë ìÿç äèð, òÿù ëö êÿ ëè äèð âÿ äà üû äû úû ìî äåë ëÿ -
ðÿ, òåõ íî ëî ýè éà ëà ðà õèä ìÿò åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ÷îõ éàõ øû îëàð êè,
òÿ áè è ëè éÿ, ðåàë ëû üà óé üóí, åñ òå òèê çþâ ãö äà ùà äà éöê ñÿë äÿí, ïî çè -
òèâ ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ çÿí ýèí îëàí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè ñå ÷èë ñèí. Áó, êþð ïÿ íèí
ïñè õî ëî ýè éà ñû íûí íîð ìàë ôîð ìà ëàø ìà ñû íà õåé ëè êþ ìÿê åäÿð.

Êþð ïÿ ëÿ ðè ÿí ÷îõ ìà ðàã ëàí äû ðàí èø ëÿð äÿí áè ðè åâ èø ëÿ ðèí äÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðè íè éàì ñû ëà ìàã, áó èø ëÿð äÿ èø òè ðàê åò ìÿê èñ òÿ éè äèð.
Áó äà òÿ áè è äèð. Îí ëà ðûí ÷îõ ñåâ äè éè èí ñàí ëà ðûí - âà ëè äåéí ëÿ ðèí,
àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ýþð äö éö ùÿð áèð èø îí ëàð ö÷öí ìà ðàã ëû äûð. Áó
éàø äà êþð ïÿ ëÿð úèí ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, åé íè òèï ëè èø ëÿ ðÿ ìà -
ðàã ýþñ òÿ ðèð ëÿð.  Ìÿ ñÿ ëÿí, îü ëàí ëàð õÿ ìèð éàé ìà üà, ÿò ÷ÿê ìÿ -
éÿ, ãûç ëàð ùàí ñû ñà òÿ ìèð èø ëÿ ðè íÿ åé íè äÿ ðÿ úÿ äÿ ìà ðàã ýþñ òÿ ðÿ
áè ëÿð ëÿð. Àì ìà çà ìàí êå÷ äèê úÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè îí ëà ðû þç úèí ñ ëÿ ðè -
íÿ óé üóí èø ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ éþ íÿë ò äèê ëÿ ðèí äÿí ìà ðàã ëàð äÿ éèø ìÿ -
éÿ áàø ëà éûð. Êþð ïÿ ëÿ ðèí åâ èø ëÿ ðè íÿ êþ ìÿê åò ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ýþñ -
òÿð ìÿ ñè ÷îõ ìö ùöì, ôàé äà ëû ìÿ ñÿ ëÿ äèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, îéóí õà ðàê -
òå ðè äà øû éàí áó ìÿø üó ëèé éÿò ùÿì êþð ïÿ ëÿ ðèí åíåð æè ñè íèí ëà çû ìè
èñ òè ãà ìÿ òÿ éþ íÿë ìÿ ñè íÿ, ùÿì äÿ îí ëà ðûí ÿìÿ éÿ ìö íà ñè áÿ òè íÿ
ìöñ áÿò òÿ ñèð åäèð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ êþð ïÿ ëÿ ðèí öñ òö íÿ ùèð ñ ëÿí ìÿê,
îí ëà ðà ãà äà üà ãîé ìàã îë ìàç. Àì ìà èçà ùàò èøè íÿ õåé ëè åù òè éàú
âàð. Îí ëàð åâ èø ëÿ ðè íÿ ãà ðû øàð êÿí òÿù ëö êÿ ëè èø ëÿð äÿ îëà áè ëÿð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, ãà çû éàí äûð ìàã èñ òÿ ñÿ ëÿð, ãàé íàð ÷àé íè êÿ ÿë âóð ñà ëàð,
åëåê ò ðèê õÿò òè íÿ íÿ éè èñÿ ãîø ìàã èñ òÿ ñÿ ëÿð, ÷ÿ êèú ëÿ îé íà ñà ëàð,
õîø îë ìà éàí ñîí ëóã îëà áè ëÿð. Òÿù ëö êÿ ëè èø ëÿð äÿí îí ëà ðû ÷ÿ êèí -
äèð ìÿê ëà çûì äûð. ßë äÿ åò äèê ëÿ ðè íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ  ýþ ðÿ èñÿ îí ëà ðû òÿ -
ðèô ëÿ ìÿê, ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð.
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Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿð ðå æè ìÿ, íè çàì- èí òè çà ìà ÷îõ ìà ðàã ëû îëóð -
ëàð. Îí ëàð ùÿò òà îòàã äà, êè ìèí ùà ðà äà äà ùà ÷îõ îòóð ìà ñû íû éàä -
äà ñàõ ëà éûð ëàð. Éå ìÿê ñòî ëó àð õà ñûí äà áó íè çà ìûí ïî çóë ìà ñû íû
èñ òÿ ìèð ëÿð.  Þç ëÿ ðè äÿ âÿð äèø åò äè éè éåð äÿ îòóð ìà üû õîø ëà éûð ëàð.
Áó íè çà ìà ÿìÿë åäèë ìÿ ñè îí ëà ðûí ÿñÿá ëÿ ðè íÿ éàõ øû òÿ ñèð åäèð.
ßê ñè íÿ, íè çà ìûí òåç- òåç äÿ éèø ìÿ ñè îí ëàð äà ãû úûã éà ðà äûð âÿ åòè -
íà ñûç ëûã ùèñ ñè íè àð òû ðûð. Ãè äà, éó õó ðå æè ìè îí ëà ðûí õî øó íà ýÿ ëèð.
Áó éà øûí áó õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí úèä äè øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éÿ åù -
òè éàú âàð äûð. Áàõ, åëÿ áó éàø äàí óøà üû íè çàì èí òè çà ìà, ñÿ ëè ãÿ-
 ñÿù ìà íà, ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ éÿ, éà ëàí äà íûø ìà ìà -
üà, ÿäÿá ëè îë ìà üà,  àð çóî ëó íàí äàâ ðà íû øà þé ðÿø äèð ìÿê éàõ øû
îëàð. Áó çà ìàí ãà çà íûë ìûø âÿð äèø ëÿð áèð ãÿ ëèá ðî ëó íó îé íà éûð âÿ
þì ðöí àõû ðû íà ãÿ äÿð äà âàì åäèð. ßê ñè íÿ, áó çà ìàí âÿð äèø åäè -
ëÿí àð çóî ëóí ìàç äàâ ðà íûø èë ëÿð úÿ äà âàì åäèð. Ñîí ðà äàí îí ëà ðûí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû  ÷ÿ òèí îëóð.

Êþð ïÿ ùþê ìÿí ùÿì äÿ ýöí äöç éàò ìà ëû äûð. Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà
îíó  ðå æè ìÿ óé üóí âàõ ò äà éà òûç äûð ìàã ÷ÿ òèí îëóð. Êþð ïÿ ëÿ ðè 1
éà øû íà ãÿ äÿð áå øèê äÿ, íÿí íè äÿ éûð üà ëà ìàã ëà, ëàé ëà äå ìÿê ëÿ éà -
òûç äûð ìàã ìöì êöí îëóð ñà, 1 éàø äàí ñîí ðà, 2 éà øà äîü ðó áó
öñóë ëàð óüóð ëó îë ìóð. Êþð ïÿ éÿ íà üûë äå ìÿ éÿ, ùàí ñû ñà ìó ñè ãè éÿ
ãó ëàã àñ ìà üà åù òè éàú éà ðà íûð. Óøàã éå íÿ äÿ ìö ãà âè ìÿò ýþñ òÿð -
äèê äÿ éå íÿ äÿ áèð îéó íà åù òè éàú îëóð. Óøà üà ñóàë âåð ìÿê îëàð:
èí äè éà òàã éà áèð àç ñîí ðà? Óøàã äÿð ùàë ñå âè íÿ úÿê êè, èí äè éàò -
ìà ìàã îëàð âÿ þçö ñå ÷èì åäèð. ßê ñÿð ùàë äà î úà âàá âå ðÿ úÿê êè,
áèð àç ñîí ðà. Î çà ìàí áèð àç ñîí ðà, îíó òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëà çûì äûð êè,
î âåð äè éè ñþ çÿ ùÿð âàõò ÿìÿë åäèð. ×öí êè î, àüûë ëû, êà ìàë ëû, éàõ -
øû óøàã äûð. Îíó ïñè õî ëî æè îëà ðàã éàò ìà üà ùà çûð ëà ìàã ëà çûì äûð.
Áÿ çÿí êþð ïÿ íèí ðå æèì äÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë äó üóí äàí äà ùà ÿâ âÿë
éó õó ñó ýÿ ëÿ áè ëÿð. Î çà ìàí îíó ìÿú áóð åò ìÿê îë ìàç êè, éó õó -
ñó ýÿ ëÿí çà ìà íû ýþç ëÿ ñèí. Äÿð ùàë îíó éà òûç äûð ìàã ëà çûì äûð. Áó
ùàë ùÿð ýöí òÿê ðàð îëàð ñà, äå ìÿ ëè ðå æè ìè äÿ éèø ìÿê ëà çûì äûð.
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Êþð ïÿ éàø éà ðûì ëûã îëàí äàí ñîí ðà àð òûã äÿðê åò ìÿ éÿ, áà øà
äöø ìÿ éÿ âÿ äö øöí ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó íà åù òè éà úû îëóð. Î, þì -
ðöí äÿ èëê äÿ ôÿ ùÿð øå éÿ ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð, ýþð äöê ëÿ ðè, åøèò äèê ëÿ ðè
îíó äö øöí ìÿ éÿ âà äàð åäèð. Î, äö øöí ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íÿ éè éÿ ëÿí -
ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
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Àð òûã äÿðê åò ìÿê äÿí, äö øöí ìÿê äÿí õîø ëà íàí êþð ïÿ íè ùÿì
äÿ ñþù áÿò åò ìÿ éÿ àëûø äûð ìàã ëà çûì äûð. Îíóí äö øö íÿ- äö øö íÿ
ñþù áÿò åò ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè ãà çàí ìà ñû íà  áþ éöê åù òè éà úû âàð äûð.
Áó, îíóí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà, äö øö íöë ìöø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ, ñî -
ñèàë ëàø ìà ñû íà äà êþ ìÿê åäèð. Ñþù áÿò åäèë ìÿ éÿí êþð ïÿ íèí  äÿð -
êåò ìÿ, äö øöí ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè ñèñ òåì ñèç îëà ðàã èí êè øàô åäèð. Îíóí
èí òåë ëåê òèí äÿ áèð ñèñ òåì ñèç ëèê, õàî òèê ñÿð áÿñ ò ëèê éà ðà íûð. Èí òåë ëåêò
íè çàì ñûç øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëà øûð, áå ëÿ äÿ ìþù êÿì ëÿ íèð. Áó, êþð ïÿ -
íèí äàâ ðà íû øû íà ÷îõ ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùþê ìÿí
îíóí ëà ìÿç ìóí ëó, ôàé äà ëû ñþù áÿò ëÿð åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó ñþù -
áÿò ëÿð îíóí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû íà, èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà éþ íÿ ëÿð -
ñÿ, ÷îõ ôàé äà ëû îëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, áå ëÿ ñþù áÿò ëÿð àøà üû äà êû êè ìè
ñóàë ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ åäè ëÿ áè ëÿð:

"Ñÿí þçöí êþé íÿ éè íè ÷û õà ðà áè ëèð ñÿí?", "Íÿ ýþ çÿë, ùå÷ ìÿí
áèë ìèð äèì ñÿí áå ëÿ áà úà ðûã ëû ñàí!" "Ìåé âÿ ëÿ ðè éó ìà ìûø éå éÿí -
äÿ áè ëèð ñÿí íÿ îëóð?" , "Ñÿí áè ëèð ñÿí àòàí ñÿ íè íÿ ãÿ äÿð ÷îõ èñ òÿ -
éèð?", "Ñÿí ùå÷ ñî éóã ñó è÷ÿð ñÿí?", "ßë ëÿ ðè éó ìà äàí ÷þ ðÿê éå -
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éÿí äÿ àäàì õÿñ òÿ ëÿ íèð. Ãîí øó äà êû óøàã õÿñ òÿ ëÿ íèá. Éÿ ãèí ÿëè íè
éó ìà éûá...   ñÿí ÿëè íè éó ìà ìûø ÷þ ðÿê éè éÿð ñÿí? ", "Øó ëóã óøàã -
ëà ðûí àíà ñû ùèð ñ ëÿ íèð, ñîí ðà äà õÿñ òÿ ëÿ íèð. Éàõ øû êè, ñÿí ñþ çÿ áàõ -
ìà éàí äå éèë ñÿí. Áÿñ ìÿí õÿñ òÿ ëÿí ñÿì, àòà íà, áà úû íà, ñÿ íÿ êèì
õþ ðÿê áè øè ðÿð... ", "Òÿí áÿë óøàã ëàð äàí ùå÷ õî øóì ýÿë ìèð...  ",
"éà ëàí äà íû øàí óøàã ëà ðûí ñîí ðà áî üà çû àü ðû éûð..."?"  âÿ ñ.

Êþð ïÿ íèí þçö ñè çÿ ñóàë âåð ñÿ, áó ñóà ëà äèã ãÿò ëÿ éà íà øûí,
îíóí äà õè ëè àëÿ ìè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Ñþù áÿ òè åëÿ
äà âàì åò äè ðèí êè,  áó, îíó ÷îõ ìà ðàã ëàí äûð ñûí. Åëÿ ùå ñàá åò ìÿ -
éèí êè, ñèç àð òûã êþð ïÿ íè çè éàõ øû òà íû éûð ñû íûç. Ñþù áÿò ëÿ ðè íèç ëÿ
îíó äà ùà äÿ ðèí äÿí êÿøô åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Ùÿð ýöí îíó éå íè äÿí
êÿøô åò ìÿ éÿ âÿ êÿøô åò äèê úÿ äÿ èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Îíóí
ìà ðàã ëà ðû íà óé üóí òÿð áè éÿ âè ùà äè ñÿ ëÿð äà íû øûí. Ìè ñàë ëàð ÷ÿ êèí.

Ñþù áÿò ëÿ ðè íèç çà ìà íû îíà íÿ éèí éàõ øû, íÿ éèí ïèñ îë ìà ñû èëÿ
áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàð âåð ìÿ éÿ áàø ëà éûí. Áó ñþù áÿò ëÿ ðè îíóí 2 éà øû
òà ìàì îëàí äàí ñîí ðà äà ùà èí òåí ñèâ îëà ðàã äà âàì åò äè ðèí.

Éà øûí áó äþâ ðöí äÿ ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã "éîõ", "îë -
ìàç"  ñþ çö íöí ìÿ íà ñû íû éàõ øû áà øà äöø ñöí. Îíà áó ñþç ëÿ ðè äå -
éÿí äÿ íÿ òÿ ëÿá îëóí äó üó íó àí ëà ñûí. Þçö äÿ áó êÿë ìÿ ëÿ ðè äöç -
ýöí èø ëÿ äÿ áèë ñèí. Ùàí ñû ìÿ ñÿ ëÿ äÿ èñÿ îíà "éîõ", "îë ìàç"  äå -
äèê äÿ,  ÿâ âÿë úÿ áó íóí ñÿ áÿ áè íè íÿ âà çèø ëÿ èçàù åäèí. Ôèê ðè íèç ëÿ
ðà çû ëà øàí äà îíó òÿ ðèô ëÿ éèí. Ðà çû ëàø ìà éàí äà èñÿ, áèð äà ùà òÿê ðàð
åäèí. Îíó òÿ ðèô ëÿ éèí êè, àð òûã èêè éà øà éà õûí ëà øàí êþð ïÿ íè çèí
ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ þç ôèê ðè, þç ìþâ ãå éè îë ìà ñû ÷îõ
éàõ øû äûð. Î, äö øö íÿ ðÿê ãÿ ðàð ÷û õàð ìà üû þé ðÿí ìÿ ëè, âÿð äèø åò -
ìÿ ëè äèð.

Êþð ïÿ þç âà ëè äåé íè íè ÷îõ ñåâ ìÿ ëè, àì ìà áó íóí ëà éà íà øû,
îí äàí áèð ãÿ äÿð äÿ ÷ÿ êèí ìÿ ëè äèð. Áó ùèññ áàø ãà àäàì ëàð äàí ÷ÿ -
êèí ìÿê äÿí ôÿð ã ëÿí ìÿ ëè äèð. Êþð ïÿ áèð àí äà øöá ùÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð
êè, ñèç îíó ñåâ ìèð ñè íèç. Êþð ïÿ éàë íûç ùàí ñû ñà úÿ çà àë ìàã äàí
éîõ, ùÿì äÿ ñè çèí îíà îëàí áó ñåâ ýè íè çèí àçàë ìà ñûí äàí, èò ìÿ -
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ñèí äÿí ãîð õ ìà ëû äûð. Î, ñîí ãÿ ðà ðû ñè çèí âå ðÿ úÿ éè íè çè ãÿ áóë åò -
ìÿ ëè, þç ôè êèð ëÿ ðè èëÿ ãÿ ðà ðû íû çà òÿ ñèð åò ìÿ éèí ìöì êöí îë äó üó -
íó áèë ìÿ ëè äèð.

Áó éàø äà êû êþð ïÿ éÿ äèã ãÿò ëÿ ãó ëàã àñ ìàã ëà çûì äûð. Î ýþð -
ìÿ ëè äèð êè, ñèç îíó äèí ëÿ éèð ñè íèç. Îíóí ôèê ðè ñè çèí ö÷öí ÿùÿ ìèé -
éÿò ëè äèð. Îí äà î äà ùà ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ äö øö íÿ úÿê äèð. Àì ìà ýþð ñÿ
êè, ñèç îíà ãó ëàã àñ ìûð ñû íûç, îíóí ôèê ð ëÿ ðè íÿ, ñþç ëÿ ðè íÿ ÿùÿ ìèé -
éÿò âåð ìèð ñè íèç, áó çà ìàí ðóù äàí äö øÿð, äà ðû õàð, äö øöí ìÿê, ôè -
êèð áèë äèð ìÿê îíóí ö÷öí ìà ðàã ñûç îëàð. Éàë íûç ñè çèí âåð äè éè íèç
ãÿ ðàð ëà ðû ýþç ëÿ éÿð. Áó èñÿ, àð òûã îíóí áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà -
ëàø ìà ñû ïðî ñå ñè íÿ úèä äè çÿð áÿ âó ðàð. Î äö øö íöá ñè çÿ þç ôè êèð ëÿ -
ðè íè äå äèê úÿ ñèç îíó òÿ ðèô ëÿ ìÿ ëè, îíóí ôèê ðè íèí äÿ ñè çèí ö÷öí
ÿùÿ ìèé éÿò ëè îë äó üó íó áèë äèð ìÿ ëè ñè íèç. Îíóí ôè êèð ëÿ ðè íè ãÿ áóë
åò ìÿ äèê äÿ ñÿ áÿ áè íè èçàù åò ìÿ ëè ñè íèç. Î, ñè çèí äà ùà òÿú ðö áÿ ëè,
àüûë ëû, ÿäà ëÿò ëè îë ìà íû çû ùèññ åò äèê úÿ ñè çÿ äà ùà ÷îõ ùþð ìÿò åäÿ -
úÿê, ñè çè äà ùà ÷îõ ñå âÿ úÿê äèð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

5.7. Îéóí úàã ëàð  

1-2 éàø óøàã ëà ðûí ôè çè êè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí àð ò äû üû, áà úà ðûã ëà -
ðû íû èëê äÿ ôÿ ýþñ òÿð ìÿ éÿ úÿùä åò äè éè, äè ýÿð óøàã ëàð ëà ÿìÿê -
äàø ëûã åäÿ ðÿê îé íà ìà üà áàø ëà äû üû, îá éåê ò ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿ òè
èëÿ ìà ðàã ëàí äû üû âÿ òÿã ëèä åò ìÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè ãà çàí äû üû áèð
äþâ ð äöð. Îéóí úàã ëàð êþð ïÿ íèí ùÿì ôè çè êè, ùÿì äÿ åìî ñèî íàë
úÿ ùÿò ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. Óøàã îí ëà ðûí êþ -
ìÿ éè èëÿ äöí éà íû þé ðÿ íèð, ÿò ðàô ìö ùè òè þé ðÿ íèð, òÿ õÿé éöë èí -
êè øàô åò äè ðèð, òÿ øÿá áöñ êàð îëóð âÿ ñÿ áÿá- íÿ òè úÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè íè
þé ðÿ íèð.

Áó éàø äà óøàã ëàð àíà- àòà ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ äå éèë, þç ñÿé ëÿ -
ðèé ëÿ îéóí úàã ëà ðû ùÿ ðÿ êÿò åò äèð ìÿê âÿ îí ëàð äàí ñÿñ ÷û õàð ò ìàã
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èñ òÿ éÿð ëÿð. Áó éàø äà êû óøàã ëàð ö÷öí àëû íàí îéóí úàã ëàð îí ëà ðûí
àñàí ëûã ëà ãàë äû ðà áè ëÿ úÿ éè éöí ýöë ëöê äÿ, ïàð ëàã ðÿí ý ëè, òåç ãû ðû -
ëûá- äà üûë ìà éàí, êè ÷èê ïàð ÷à ëà ðà àé ðûë ìà éàí  îë ìà ëû äûð. Íÿ çÿ ðÿ
àë ìàã ëà çûì äûð êè, îéóí úàã ëàð óøàã ëà ðûí çåù íè, ïñè õî ëî æè èí êè øà -
ôû íà ÿâÿ çå äèë ìÿç òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Âà ëè äåé í ëÿð îéóí úàã àëàð êÿí
îéóí úà üûí öçÿ ðèí äÿ êè  éàø ìÿù äó äèé éÿ òè íÿ ìöò ëÿã äèã ãÿò éå -
òèð ìÿ ëè äèð ëÿð.  

1-2 éàø äþâ ðö óøàã ëà ðûí  ÿò ðàô äà êû îá éåê ò ëÿð ëÿ úèä äè ìà ðàã -
ëàí äû üû, öí ñèé éÿ òÿ ýèð ìÿ éÿ úàí àò äû üû äþâ ð äöð. Áó äþâ ðöí ñî -
íó íà ãÿ äÿð óøàã ÿñà ñÿí åâ äÿ êè áèð ñû ðà  ÿø éà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿ éè þé ðÿ íèð âÿ îéóí úàã ëàð èëÿ ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ îé íà éûð. 

Áó éàø äà óøàã ëàð ö÷öí îéóí úàã ëàð ñå ÷ÿð êÿí àøà üû äà êû 
úÿ ùÿò ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ ñè âà úèá äèð:
1) Îéóí úàã òÿê úÿ óøà üûí âàõò êå ÷èð ìÿ ñè ö÷öí éîõ, ôè çè êè âÿ

èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû ö÷öí äÿ ÷îõ âà úèá äèð.
2)  Îéóí úàã òÿê úÿ ìà üà çà äàí àëû íàí îéóí úàã äå éèë. Óøà üûí

äèã ãÿ òè íè úÿëá åäÿí ùÿð øåé îíóí ö÷öí îéóí úàã îëà áè ëÿð.
3) ßê ñÿð âà ëè äåé í ëÿð åëåê ò ðîí îéóí úàã ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð.

Ùàë áó êè, åëåê ò ðîí îéóí úàã ëàð èñ òÿð óøà üûí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ -
òè íÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ úÿ ìèé éÿ òÿ óé üóí ëàø ìà ñû íà öìó ìÿí ìÿí ôè òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðèð.

4) Óøàã ëà ðûí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè àð òûð ìàã âÿ òÿ õÿé éöë ëÿ ðè íè èí -
êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí ïàë ÷ûã, òîð ïàã, ñó, áî éà, òÿ áà øèð âÿ ñ. êè ìè
øåé ëÿð ëÿ äÿ îé íà ìà ëû äûð ëàð.

5). Êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ñå÷ äè éè íèç îéóí úàã ëàð ìþù êÿì
îë ìà ëû, ðÿí ýè òåç ÷û õûá óøà üûí ÿë- öçö íÿ éà éûë ìà ìà ëû äûð.

6)  Êöí ú ëÿ ðè èòè îëàí îéóí úàã ëàð äà êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí
òÿù ëö êÿ ëè äèð.

7) "Ëå ãî" âÿ "ïà çûë" òèï ëè îéóí úàã ëàð óøàã ëà ðûí òÿ õÿé éö ëö íö
èí êè øàô åò äèð ìÿê ëÿ éà íà øû,  îí ëàð äà ùèññ âÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí èí êè øà ôû íà
äà ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.
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8) Àâ òî ìàò, òà ïàí ÷à âÿ éà òàíê êè ìè îéóí úàã ëà ðûí ÷îõ îë ìà -
ñû, îí ëà ðà àëó äÿ ëèê  óøà üû íûç äà àã ðåñ ñèâ õà ðàê òå ðèí ôîð ìà ëàø ìà -
ñû íà äà òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð.

9) Óøàã ëàð îéóí úàã ëà ðû íû éîë äàø ëà ðû èëÿ äÿ áþ ëöø ìÿ ëè äèð ëÿð.
Áó, îí ëàð äà õå éèð õàù ëûã ùèñ ñè íèí èí êè øà ôû ö÷öí äÿ ÷îõ âà úèá äèð.

10) Óøà üû íû çà "îéóí úàã ëà ðû íû éû üûø äûð" äå ìÿê ÿâÿ çè íÿ
"îéóí úàã ëà ðû íû éû üûø äû ðàí äà ìÿí äÿ, îéóí úàã ëà ðûí äà ÷îõ ñå âè -
íè ðèê" äå ñÿ íèç, äà ùà òÿ ñèð ëè îëàð.

Áà òà ðå éà ëû îéóí úàã ëàð áà òà ðå éà óä ìà ðèñ êè, ìóí úóã êè ìè êè -
÷èê ïàð ÷à ëû îéóí úàã ëàð óä ìà âÿ áóð íó íà ýåò ìÿ ðèñ êè, øàð èñÿ
ïàð ò ëà éûí úà óä ìà âÿ áî üóë ìà ðèñ êè äà øû éàð.  3 éà øûí äàí êè ÷èê
óøàã ëàð ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëàí îéóí úàã ëàð äà õö ñó ñè áèð õÿ áÿð äàð -
ëûã èøà ðÿ ñè, éà äà õÿ áÿð äàð ëûã éà çû ñû âàð äûð. Îéóí úàã àëàð êÿí áó
õÿ áÿð äàð ëûã ëà ðà ìöò ëÿã äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. Îéóí úàã àâ òî ìî -
áèë ëÿð, éöê ìà øûí ëà ðû, ãà òàð ëàð, çÿí ý ëÿð, íà üà ðà ëàð, áà ðà áàí ëàð,
ðèòì àëÿò ëÿ ðè, ôèò ëÿð, áî éà ãÿ ëÿì ëÿ ðè, øÿ êèë êà üûç ëà ðû, îéóí õÿ ìè -
ðè, ìó ñè ãè ãó òó ñó, ãû ñà ùå êà éÿ êè òàá ëà ðû, êóá ëàð âÿ âåä ðÿ- êö ðÿê
äÿñ ò ëÿ ðè áó äþâð ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.
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Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ êþð ïÿ ëÿð åíåð æè èëÿ äî ëó äóð, ÿò ðàô äà êû ùÿð øå -
éè àðàø äûð ìà üà úàí àòûð ëàð. Îí ëàð òî õóí ìàã, äàð ò ìàã, ÷ÿê ìÿê,
èòÿ ëÿ ìÿê,  áàñ ìàã, äþ éÿú ëÿ ìÿê,  áî øàë ò ìàã âÿ äîë äóð ìàã êè -
ìè ùÿð úöð ôè çè êè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ñå âèð ëÿð. Êþð ïÿ ëÿð ìà ðàã ëàí äûã -
ëà ðû âÿ ýþð äöê ëÿ ðè ùÿð øå éÿ òî õó íà ðàã àðàø äûð ìà üû ñå âèð ëÿð. Îí -
ëà ðûí áó õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí îë äóã úà ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà -
çûì äûð. Áó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã åëÿ îéóí ëàð ôè êèð ëÿø -
ìÿê, ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê ëà çûì äûð êè, áó åíåð æè êþð ïÿ ëÿ ðèí ôè çè êè,
ìÿ íÿ âè, èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò ñèí, îí ëàð äà éà ðà äû úû ëû -
üà ùÿ âÿñ éà ðàò ñûí.

1-2 éàø ëû áèð óøà üûí îéóí úàã ëà ðû àðà ñûí äà àøà üû äà êû îéóí -
úàã ëà ðûí îë ìà ñû ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð:

l Êóá ëàð.
l 3-4 ùàë ãà ëû ïè ðà ìè äà.
l Ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö ãó òó ëàð.

Îéóí úàã àëàð êÿí àøà üû äà êû ëà ðà äèã ãÿò âå ðèë ìÿ ëè äèð:

1. Îéóí úà üûí òÿù ëö êÿ ñèç îëóá- îë ìà äû üû íû, ìà òå ðèàë ëà ðûí 
çÿ ùÿð ëè îëóá- îë ìà äû üû íû âÿ ñòàí äàð ò ëà ðà óé üóí 
îëóá- îë ìà äû üû íû éîõ ëà éûí. 

2. Îéóí úà üûí óøà üûí éà øû íà âÿ ïî òåí ñèà ëû íà óé üóí 
îë äó üóí äàí ÿìèí îëóí.

3. Îéóí úà üûí èñ òè ôà äÿ ñè àñàí, òî õóí äóã äà õîø òÿ ñèð 
áà üûø ëà ìà ëû, ðÿíý âÿ ôîð ìà èëÿ óøà üûí äèã ãÿ òè íè ÷ÿê ìÿ ëè äèð.

4. Îéóí úà üûí ìöõ òÿ ëèô ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí èñ òè ôà äÿ ñè àð çóî ëó íàí äûð.
5. Îéóí úàã óøà üà íÿ ñÿ þé ðÿò ìÿ ëè, éà ðà äû úû ëûã 

ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð.
6. Îéóí úàã óøà üûí ìöñ áÿò ñî ñèàë ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ òÿú ðö áÿ ñè

ãà çàí ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè, çî ðà êû âÿ ìÿí ôè òÿ ðÿô ëÿ ðè
îë ìà ìà ëû äûð.
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l À÷ûã ùà âà äà ãóì ëà îé íà ìàã ö÷öí  îéóí úàã ëàð - êö ðÿê,
ãÿ ëèá ëÿð, êó çîâ ëó ìà øûí, âåä ðÿ.

l Äàð òàí âÿ éà èòÿ ëÿ éÿí îéóí úàã ëàð.
l Êþð ïÿ íè éó õó éà âå ðÿ áè ëÿ úÿê éóì øàã îéóí úàã ëàð.
l Ñó èëÿ îé íà ìàã ö÷öí îéóí úàã ëàð.
l Ïëàñ òèê ãàá ëàð.
l Îéóí úàã òå ëå ôîí.
l Åâ ÿø éà ëà ðû íû òÿã ëèä åäÿí îéóí úàã ëàð.
l Ìó ñè ãè îéóí úàã ëà ðû.
l Êàð òîí âÿ éà ïàð ÷à êè òàá ëàð.

12-18 àé ëûã óøàã ëàð ö÷öí îí ëà ðûí åò äèê ëÿ ðè ùÿ ðÿ êÿ òÿ ðåàê ñè -
éà âå ðÿ áè ëÿí îéóí úàã ëàð ÷îõ éàõ øû äûð. Äà éàã- ùÿ ðÿ êÿò ñèñ -
òåì ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿ úÿê, ìÿ ñÿ ëÿí, èòÿ ëÿ ìÿê âÿ
éà ÷ÿê ìÿê êè ìè õö ñó ñèé éÿ òè îëàí, àòà áè ëÿ úÿê ëÿ ðè âÿ éà âó ðà
áè ëÿ úÿê ëÿ ðè îéóí úàã ëàð äà àëà áè ëÿð ñè íèç. Áö òöí âà ëè äåé í ëÿð,
èñ òèñ íà ñûç îëà ðàã, êþð ïÿ íèí ùÿ éà òû íûí èëê àé ëà ðûí äàí åòè áà ðÿí
óøàã îéóí úà üû ñå÷ ìÿê ìÿ ñÿ ëÿ ñè èëÿ öç ëÿø ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð.
Ùÿò òà áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð îéóí úàã ëàð ñà òû ëàí ìà üà çà äà, ñå ÷èì
ãàð øû ñûí äà ÷à øûá ãà ëûð ëàð. Úÿë áå äè úè ðåê ëàì ëàð âÿ éå íè ëèê ëÿð
îí ëà ðà úèä äè òÿ ñèð åäèð. Éó õà ðû äà ñà äà ëà íàí òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿìÿë åò -
ìÿê ëÿ óøà üà èñ òÿ íè ëÿí îéóí úà üû àë ìàã îëàð. Àì ìà ùÿð äÿ ôÿ
éà äà ñàë ìàã ëà çûì äûð êè, àëûí ìûø îéóí úàã éàë íûç óøà üû ñå âèí -
äèð ìÿ ìÿ ëè, åé íè çà ìàí äà îíóí ö÷öí ìà ðàã ëû îë ìà ëû, éà øû íà
ýþ ðÿ óé üóí âÿ òÿù ëö êÿ ñèç îë ìà ëû, óøà üûí èí êè øà ôû íà ìöñ áÿò
òÿ ñèð åò ìÿ ëè, ùÿ éà òû þé ðÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð. Îéóí úàã
ùÿ ìè øÿ éöê ñÿê êåé ôèé éÿò ëè îë ìà ëû äûð âÿ ùå÷ áèð ùàë äà êþð ïÿ -
éÿ çÿ ðÿð âåð ìÿ ìÿ ëè äèð.

(Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà, Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)
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5.8. Îéóí ëàð

Áó éàø äà êû óøàã ëà ðû äà  îéóí ñóç  òÿ ñÿâ âöð åò ìÿê ìöì êöí
äå éèë. Îéóí ëàð çà ìà íû óøàã ëàð äà ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿê ëÿ éà íà -
øû, ùÿì äÿ ñî ñèàë ëàø ìà ïðî ñå ñè ýå äèð. Áó áà õûì äàí,  ùÿì ôè çè êè,
ùÿì äÿ ÿã ëè èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëà ðûí óøàã ëà ðûí ùÿ éà òûí äà ðî ëó
îë äóã úà áþ éöê äöð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð åâ äÿ, êö ÷ÿ äÿ, ïàð -
ê äà  âÿ ñ. ýÿ çèí òè çà ìà íû þâ ëàä ëà ðû èëÿ îéóí ëàð òÿø êèë åò ìÿ ëè äèð. 

1-2 éàø ëû óøà üû íûç ëà îéóí îé íà ìàã ëà, õîø îâ ãàò ëû çà ìàí êå -
÷èð ìÿê ùÿì óøà üû íû çûí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿð, ùÿì äÿ ñè çèí ëÿ
îëàí ÿëà ãÿ ñè íè, ñè çÿ îëàí ìÿ ùÿá áÿ òè íè ýöú ëÿí äè ðÿð. Áó éàø äà êû
óøàã éå ìÿ éè íè þçö éå ìÿê èñ òÿ éèð, ìà ðàã ëà ÿò ðà ôû êÿøô åò ìÿê, ôè -
çè êè áà úà ðûã ëà ðû íû ýöú ëÿí äèð ìÿê ùÿ âÿ ñèí äÿ îëóð. 1 éàø äàí åòè áà -
ðÿí óøàã àè ëÿ äÿ êè ñþù áÿò ëÿ ðÿ, äà íû øûã ëà ðà äèã ãÿò âå ðèð âÿ ùÿì
äÿ þçö áó äà íû øûã ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿê àð çó ñóí äà îëóð. Áó äþâ ð -
äÿ þçö íöí èñ òè ôà äÿ åäÿ úÿ éè îéóí úàã ëà ðû ñå ÷èð. Áó éàø äà êû óøàã -
ëàð òÿê ðàð îéóí ëà ðû õîø ëà éàð, îéóí ëà ðûí äà éå íè ÿë äÿ åò äè éè áà úà -
ðûã ëà ðû íû ýöú ëÿí äè ðèð. Îéóí úàã ëà ðû íû âÿ îá éåê ò ëÿ ðè êÿøô åäÿð êÿí
àüûç âÿ ÿë ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð. Îéóí ëà ðûí äà äà ùà ÷îõ îéóí -
úàã ëà ðû íû àòàð, úöð áÿ úöð ñÿñ ÷û õà ðàð. 

Óøàã ëàð ëà îéóí ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè, îí ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû íà ìöñ -
áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. ×öí êè îéóí ëàð çà ìà íû óøàã ëà ðûí ãà ìÿ òè ôîð -
ìà ëà øûð âÿ îí ëàð ôè çè êè áà õûì äàí äà ùà ñàü ëàì âÿ ýöì ðàù îëóð -
ëàð. Îéóí îé íà ìàã óøàã ëàð ö÷öí éå ìÿê âÿ éàò ìàã êè ìè ÿí òÿ -
áèè åù òè éàú äûð. Óøà üûí ïñè õî ëî æè, ñî ñèàë âÿ  èä ðà êè èí êè øà ôûí äà
îéóí ëàð ÿâÿç ñèç ðîë îé íà éûð. Îéóí óøà üûí òÿ õÿé éö ëö, ÿé ëÿí úÿ ñè
âÿ ôÿð äè èí êè øà ôû íûí ÿí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè äèð. Îéóí ÿí éàõ øû þé ðÿò ìÿ
ìå òî äó äóð. ×öí êè îéóí óøàã ëàð äà äàâ ðà íûø äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè íÿ ñÿ -
áÿá îëóð. Óøàã ëà ðûí ðåàë ùÿ éàò ëà èëê ÿëà ãÿ ëÿ ðè íè ãóð äóã ëà ðû îéóí -
ëà ðûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñàü ëàì èíêè øàô ëà ðû íà ìà íå
îë äó üó ìó çó óíóò ìà ìà ëû éûã.
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Áèð éàø ëû óøàã ëàð ùÿ ìè øÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ äèð ëÿð: ìà ðàã ëà ìÿí çè ëèí
óçàã ýó øÿ ëÿ ðè íè àðàø äû ðûð, îòàã ëà ðûí, øêàô ëà ðûí ãà ïû ëà ðû íû à÷ûð, ãó -
òó ëà ðûí, ãàá ëà ðûí âÿ ÷è ÷ÿê ãàá ëà ðû íûí è÷ÿ ðè ñè íè éîõ ëà éûð ëàð.

Áèð éà øûí äà êþð ïÿ ëÿ ðÿ éå íè êÿø ô ëÿð åò ìÿê âÿ áó íó òÿù ëö êÿ -
ñèç éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè íÿ åù òè éà úû âàð äûð.
Îíóí éà íûí äà êèì ñÿ îë ìà ëû äûð. Óøàã ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí äå äèê -
ëÿ ðè ùÿð ñþ çö äèã ãÿò ëÿ äèí ëÿ éèð âÿ ùÿò òà þç äèë ëÿ ðèí äÿ úà âàá âå -
ðèð ëÿð, ÷îõ øå éè áà øà äö øöð ëÿð. Áþ éöê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿê ëèô îëó íàí
ùÿð ùàí ñû áèð îéóí îí ëà ðû ìÿì íóí åäèð. 1 éà øûí äà óøàã ëà íÿ
åäÿ úÿ éè íè çè àí ëà ìàã ÷ÿ òèí äå éèë. Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿ ðÿ ñà áóí êþ -
ïöê ëÿ ðèí äÿí òóò ìóø, ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð ùÿð øåé çþâã âå ðèð.
Áþ éöê ëÿ ðèí ùàí ñû ñà áèð ÿø éà èëÿ åò äèê ëÿ ðè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè àñàí ëûã ëà
õà òûð ëà éûð âÿ òÿê ðàð ëà éûð ëàð. 

Óøàã ëàð þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè âÿ áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè èç -
ëÿ ìÿ éè ñå âèð ëÿð. 

Óøàã ö÷öí îéóí ÷îõ âà úèá äèð. ×öí êè óøà üûí þçö íö ÿí ðà ùàò
èôà äÿ åò äè éè éåð îéóí äóð. Óøàã îéóí ëà áþ éö éöð, îéóí ëà èí êè øàô
åäèð, îéóí ëà éåò êèí ëÿ øèð. Óøà üà íîð ìàë éîë ëàð ëà þé ðÿ äÿ áèë ìÿ -
éÿ úÿ éè íèç ÷îõ øå éè îéóí ëà þé ðÿ äÿ áè ëÿð ñè íèç. 

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí öñ òö íÿ äö øÿí ìÿ ñó ëèé éÿò óøàã ëàð ëà äàèì
íÿ ñÿ þé ðÿ íÿ áè ëÿ úÿê ëÿ ðè éå íè îéóí ëàð êÿøô åò ìÿê äèð. ßñàñ
îëàí óøà üûí éà øû íà âÿ èí êè øà ôû íà óé üóí îéóí ëàð òà ïà áèë ìÿê -
äèð. Óøàã åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ äà ùà ÷îõ âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ öí -
ñèé éÿò ãó ðà úà üû îéóí ëàð îé íà ìà ëû äûð. Åëÿ îéóí ëàð âàð êè, ùÿ -
ðÿ êÿò ëè äèð, ùÿì äÿ óøàã ëà ðûí ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà, éå íè ñþç ëÿð þé -
ðÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð. ßñ ëèí äÿ, óøàã ëà ðûí ùàí ñû îéóí ëà ðû
îé íà ìà ñû îí ëà ðûí éàø äþâ ðöí äÿí àñû ëû äûð. Óøàã ëà ðûí èí êè øàô
ìÿð ùÿ ëÿ ñè íèí èëê ïèë ëÿ ñèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ áàü ëû îëàí îéóí -
ëàð îé íà ìà ñû òþâ ñè éÿ åäè ëèð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, èë êèí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
óøàã ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè îíóí íèò ãè íÿ, åìî -
ñèî íàë çÿ êà ñû íà âÿ òÿ ôÿê êö ðö íÿ, î úöì ëÿ äÿí âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ
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àðà ñûí äà îëàí áàü ëà ðûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð
ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. 

ÂÀ ËÈ ÄÅÉ Í ËßÐ! Îéóí îé íà ìàã óøà üû íû çà ïðîá ëåì
ùÿë ëåò ìÿ, ãÿ ðàð âåð ìÿ, éà ðà äû úû îë ìà, þçö íÿè íàì ãà çàí ìà,
ðèñ êåò ìÿ, åì ïà òè ãóð ìà (áàø ãà ñû íû äóé ìà) âÿ þçö íÿ àèä
îëà íû áàø ãà ëà ðû èëÿ ïàé ëàø ìà ùàã ãûí äà áèë ìÿ ëè îë äó üó íöàí -
ñ ëà ðû þé ðÿ äÿð. 

Þâ ëà äû íû çûí  îéóí îé íà ìàã äàí çþâã àë ìà üû íû òÿ ìèí åò -
ìÿê ö÷öí áÿ çè öñóë ëà ðà íÿ çÿð ñà ëàã:

- Óøàã ëà îé íà éàð êÿí áö òöí äèã ãÿ òè íè çè óøà üû íû çà âå ðèí, éå ðÿ
îòó ðóá èñ òÿ äèê ëÿ ðè íè åäèí. Îéóí ÿëà ãÿ ëÿ ðè íè ìþù êÿì ëÿí äè ðèí.  

- Áèð ëèê äÿ ÿé ëÿ íèí, îéóí ëà ðà éó ìîð ãàò ìàã óøà üû íû çûí õî øó -
íà ýÿ ëÿ úÿê.

- Óøà üû íû çûí óé äóð äó üó áèð îéó íó îé íà éûð ñû íûç ñà, ñèç äÿí
èñ òÿ íè ëÿ íè åäèí, îéó íóí íå úÿ îëà úà üû ùàã ãûí äà ôè êèð áèë äèð -
ìÿ éèí. Èì êàí âå ðèí óøàã äà íûø ñûí âÿ äö øöí äö éö ôàí òà çè éà -
ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷èð ñèí. ßýÿð  ãà ëà, áè íà ùà çûð ëà ìàã èñ òÿ éèð ñÿ,
î, þçö ìö ùÿí äèñ îëóá áëîê ëà ðûí íå úÿ éû üû ëà úà üû íà ãÿ ðàð âåð -
ìÿ ëè äèð.  Îéó íóí ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè áîé íó íà ýþ òöð ìÿê, þçö íÿ -
ýö âÿ íè íèí àð ò ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð, îíó ïðîá ëåì ùÿëë åò ìÿ éÿ
òÿø âèã åäÿð.

- Óøà üû íûç ñå âèí ú ëè  øÿ êèë äÿ îéóí îé íà éûð ñà, ìö äà õè ëÿ åò ìÿ -
éèí. Ñè çÿ åù òè éàú äó éà íà,  îéó íà ãà òûë ìà íû çû èñ òÿ éÿ íÿ ãÿ äÿð
îíà ìö äà õè ëÿ åò ìÿ éèí,  îíà ýþñ òÿ ðèø ëÿð âåð ìÿ éèí. 

1-2 éàø ëû óøà üû íûç ëà áèð ëèê äÿ åäÿ áè ëÿ úÿ éè íèç àøà üû äà êû áÿ çè
òÿä áèð ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè òþâ ñè éÿ îëó íóð:

l Óøà üû íû çûí ñåâ äè éè ìó ñè ãè èëÿ áèð ëèê äÿ ðÿãñ åäÿ áè ëÿð ñè íèç.
l Ãàð øû- ãàð øû éà îòó ðà ðàã éóì øàã òî ïó áèð- áè ðè íè çÿ òÿ ðÿô

éó âàð ëà äà, äà ùà ñîí ðà àéàã ëà äà áèð- áè ðè íè çÿ þòö ðÿ áè -
ëÿð ñè íèç. Óøà üû íû çûí éà øû íà óé üóí ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö òîï -
ëàð ëà îé íà éà áè ëÿð ñè íèç.
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l Ïëàñ òèê ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëà ðû ãó òó éà àò ìà îéó íó íó îé íà éà áè -
ëÿð ñè íèç. 

l Áþ éöê ëö éö íÿ ýþ ðÿ ïëàñ òèê ùàë ãà ëà ðû áèð- áè ðè íèí äà õè ëè íÿ
ñàë ìà îéó íó íó îé íà éà áè ëÿð ñè íèç. 

l Ãóì âÿ ñó èëÿ îéóí îé íà éà áè ëÿð ñè íèç. Ùÿð äÿí ñó âÿ
ãóì îéóí úàã ëà ðû íû äÿ éèø äè ðÿ ðÿê ôÿð ã ëè þë ÷ö ëÿð äÿ êè ãàá -
ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Óøà üû íû çû ùå÷ âàõò íÿ çÿð -
äÿí êÿ íà ðà ãîé ìà éûí. 

l Òÿ ìèð àëÿò ëÿ ðè íè, éóì øàã ùåé âàí îéóí úàã ëà ðû íû, áþ éöê àâ òî -
ìî áèë ëÿ ðè, áþ éöê øÿ êèë ëè ùå êà éÿ êè òàá ëà ðû íû ñå ÷ÿ áè ëÿð ñè íèç. 

l È÷- è÷ÿ êå ÷ÿí ãàá ëàð ëà îé íà éà áè ëÿð ñè íèç. 
l Àç ñÿ ùè ôÿ ëè, áþ éöê øÿ êèë ëè ùå êà éÿ êè òàá ëà ðûí äà êû øÿ êèë ëÿ ðè

óøàã ëà ðà ýþñ òÿ ðèá, àä ëàí äû ðà áè ëÿð ñè íèç.
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l Ïëàñ òèê îéóí úàã ùåé âàí ëà ðû ýþñ òÿð ìÿê ëÿ, ùÿ ìèí ùåé âàí -
ëà ðûí ñÿñ ëÿ ðè íè ÷û õà ðà áè ëÿð ñè íèç.

l Éóì øàã îéóí úà üû ýèç ëÿ äÿ ðÿê ùà ðà äà îë äó üó íó ñî ðó øóá,
áèð àç ýþç ëÿ äèê äÿí ñîí ðà éå ðè íè ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð, ýèç ëÿí ïà÷
îé íà éà áè ëÿð ñè íèç.

ßçèç âà ëè äåé í ëÿð, ñèç äÿ óøàã ëà ðû íûç ëà ñÿ ìÿ ðÿ ëè âàõò êå ÷è ðèá,
îí ëàð ëà äà ùà éàõ øû öí ñèé éÿò ãóð äóã úà áó ñè çèí õà ðàê òå ðè íè çÿ,
ñÿù ùÿ òè íè çÿ, îâ ãà òû íû çà, ÿù âàë- ðó ùèé éÿ íè çÿ ìöñ áÿò òÿ ñèð åäèð. 

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

ßçèç âà ëè äåé í ëÿð! Áó éàø äà êû óøàã ëàð ëà îéóí îé íà éàí çà -
ìàí àøà üû äà êû ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àë ìà íûç äà ùà ìÿç ìóí ëó, ôàé äà ëû
îéóí ëàð ñå÷ ìÿ íè çÿ êþ ìÿê åäÿð. 1 éàø äàí 2 éà øà ãÿ äÿð îëàí
óøàã "ÿë ëÿ ðè èëÿ äö øö íöð" (Ê. Ùóòò), ñþ êöð, úû çûð, ãû ðûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
ãû ðû ëà áè ëÿí îá éåê ò ëÿð îíóí ö÷öí ÿë ÷à òàí áèð ôîð ìà éà ÷åâ ðè ëèð.
Óøà üûí íèò ãè ýåò äèê úÿ èí êè øàô åäèð, àð òûã 2 éà øû íà éà õûí ëà øàí óøàã
íÿèí êè ñþç åù òè éà òû íû àð òû ðûð, ùÿì äÿ ñþç ëÿð äÿí úöì ëÿ äö çÿë äèð.
Óøàã öí ñèé éÿò ö÷öí íèò ãè ôÿàë øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð,
íèòã äö øöí úÿ âÿ äàâ ðà íû øû òÿí çèì ëÿ ìÿê ö÷öí áèð âà ñè òÿ îëóð.
Óøàã äà ùà ÷îõ îá éåêò ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ìÿ íèì ñÿ éèð, ìà ðà üû àð òûð,
èëê ñóàë ëà ðû îð òà éà ÷û õûð: "Áó íÿ äèð?", "Íè éÿ?", "Íÿ ö÷öí?", ðÿíý,
ôîð ìà, þë ÷ö ãàâ ðà éû øû èí êè øàô åäèð. Óøàã, áþ éöê ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íè âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íû òÿã ëèä øÿê ëèí äÿ îé íàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ýþñ òÿð -
ìÿ éÿ äà âàì åäèð, êî îð äè íà ñè éà ñû éàõ øû ëà øûð. Óøàã ôè çèî ëî æè ôóí -
ê ñè éà ëà ðû íûí òÿ ìèç ëè éè íè âÿ þçö íö òÿí çèì ëÿ ìÿ éè þé ðÿ íèð.

1-2 éàø àðà ñû óøà üûí ôè çè êè èì êàí ëà ðû ÷îõ äÿ éè øèð. Ãà ìÿ òè íè
äöç òóò ìàã áà úà ðû üû ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð. Òÿä ðè úÿí äà ùà
èíàì ëû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèð, ìà íåÿ ëÿ ðè àø ìà üû þé ðÿ íèð: ÷ó õóð ëàð äàí
êå ÷èð, ÷ÿ ìÿí âÿ ÷ûí ãûë ëàð öçÿ ðèí äÿ éû õûë ìà äàí ýÿ çèð. Òåç ëèê ëÿ
ýÿç ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè èëÿ éà íà øû, ìöõ òÿ ëèô ñÿò ù ëÿð äÿ ãà÷ ìàã, òóë -
ëàí ìàã, ãàë õ ìàã áà úà ðûã ëà ðû îð òà éà ÷û õûð. Êþð ïÿ "àë ïè íèñò"
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àñàí ëûã ëà äè âà íûí, îòó ðà úà üûí öñ òö íÿ äûð ìà íûð, ìà íåÿ ëÿ ðè ãàë õûð
âÿ ñîí ðà èíàì ëà ýå ðè ñö ðö øöð.

1-2 éà øûí äà óøàã äà íèòã èí êè øà ôû äà øöóð ëó ùà ëà ýÿ ëèð: óøàã
ùå úà äàí ñþç ëÿ ðÿ âÿ èôà äÿ ëÿ ðÿ, ñîí ðà èñÿ èëê úöì ëÿ ëÿ ðè íèí ôîð ìà -
ëàø ìà ñû íà êå ÷èð. Èêè éà øûí ñî íó íà êè ìè êè ôà éÿò ãÿ äÿð ñþç åù òè -
éà òû òîï ëà éà ðàã, àð òûã èñ òÿ äè éè ôèê ðè èçàù åäÿ áè ëèð, ùÿ ðÿ êÿ òÿ àä
âåð ìÿê, ìþâ çó âÿ îá éåê òè òÿ éèí åò ìÿê êè ìè áà úà ðûã ëàð ôîð ìà -
ëà øûð. Áó äþâ ð äÿ êþð ïÿ èôà äÿ ëÿ ðè íè æåñ ò ëÿð ëÿ èçàù åäèð.

Ùèñ ñè-ñåí ñîð ãàâ ðà éû øûí, îéó íóí âÿ îá éåê òèâ ôÿà ëèé éÿ òèí èí -
êè øà ôû 1-2 éàø àðà ëû üûí äà âà úèá èí êè øàô äþâ ðö êå ÷èð. Áó äþâ ð äÿ
úè ñèì ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íèí äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè
èëÿ éà íà øû, îí ëàð ëà áèð áà øà ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ éà ðàò ìàã ëà îá éåê ò ëÿ -
ðèí ìà íè ïóë éà ñè éà åò ìÿ áà úà ðû üû äà àê òèâ ëÿ øèð.  Èêè éà øû íà éà õûí -
ëà øàí óøàã ëàð ñå âè ëÿí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íèí âÿ íà üûë ëà ðû íûí ãÿù ðÿ -
ìàí ëà ðû íû òÿã ëèä åäÿ ðÿê  úàí ëàí äû ðûð ëàð.

(Ëà ëÿ Èìà íî âà)

Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò. Îéóí ëàð ö÷öí ÿñàñ ãàé äà ëàð:
- Óøà üà òÿê ëèô åò äè éè íèç, îé íà éà úà üû íûç îéó íóí ãàé äà ëà ðû íû

èçàù åäèí; áó íóí ö÷öí  ùÿ ìèí îéó íó àä äûì- àä äûì ýþñ òÿ ðÿ ðÿê
íö ìà éèø åò äè ðèí, ñîí ðà îíóí ëà áèð ëèê äÿ îé íà éûí.

- Óøàã ùÿ âÿñ ýþñ òÿ ðÿð ñÿ, î, ùÿ ìèí îéó íó þé ðÿ íÿ íÿ ãÿ äÿð
îíóí ëà îé íà éûí. 

- Áö òöí ýöí èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí âÿ îéóí úàã ëàð ëà îé íà ìàã
ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë, ÷öí êè  áó, óøàã ëà ðûí ìà ðàã ëà ðû íû àçàë äà áè ëÿð.
Åé íè çà ìàí äà, øÿí ëÿí äè ðè úè îéóí ëàð äà îé íà éûí.

- ×à ëû øûí êè, óøàã îéóí îé íà éàí äà îíóí ôèê ðè íè áàø ãà ùå÷ íÿ -
éÿ úÿëá åò ìÿ ñèí ëÿð.

- Ãû ñà âÿ ñà äÿ îéóí ëàð äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Éàë íûç áàø -
ëà äû üû íûç îéó íó áè òèð ìÿê øÿð òè èëÿ îéó íóí ÿâ âÿë ëÿð 5 äÿ ãè ãÿ äà -
âàì åò ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.
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- Äàèì óøà üû íûç ëà îé íà ìà üà ñÿé ýþñ òÿ ðèí âÿ îéó íóí ãàé äà -
ëà ðû íà òà áå îë ìàã ëà, åù òè éàú îë äóã äà îíà äÿñ òÿê ýþñ òÿ ðèí.

Îéóí çà ìà íû óøà üû àë äàò ìàã, îíà éà ëàí äå ìÿê îë ìàç. Áó
îíóí ùÿ éàò äà äà äàâ ðà íû øû íà ïèñ òÿ ñèð åäÿð.

Åð êÿí éàø ëû óøàã ëàð éå íè áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëàð ÿë äÿ åò ìÿ ñèí äÿ
îéóí ëàð ìöñ òÿñ íà ðîë îé íà éûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îéóí ëà ðà õö ñó ñè äèã -
ãÿò âå ðèë ìÿ ëè äèð.  Áó îéóí ëà ðûí ìÿç ìó íó äà ùà êåé ôèé éÿò ëè éå íè
íÿñ ëèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð. Øèò ëèê, éöí ýöë ëöê,
áîø áî üàç ëûã òÿë ãèí åäÿí îéóí ëàð äàí óçàã äóð ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.
Åëÿ îéóí ëàð ñå ÷èë ìÿ ëè äèð êè, áóí ëàð óøàã ëà ðûí äà ùà øÿõ ñèé éÿò ëè,
âÿ òÿí ïÿð âÿð, ìèë ëè ðóù ëó,  ãåé ðÿò ëè, ãö ðóð ëó, íÿ úèá èí ñà íè êåé ôèé -
éÿò ëè, ëè äåð ëèê êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã éå òèø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê
åò ñèí. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, îéóí ëàð òÿê úÿ ÿé ëÿí äè ðè úè éîõ, ùÿì
äÿ þé ðÿ äè úè, ìÿ íÿ âè îëà ðàã çÿí ýèí ëÿø äè ðè úè, ÿìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëÿí äè -
ðè úè  õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ñóí. Îéóí çà ìà íû óøàã êÿøô åäèð,
èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿ òè þé ðÿ íèð, ñÿð áÿñò  ãÿ ðàð ëàð âå ðèð âÿ èí òåë ëåêò
ñÿ âèé éÿ ñè íè àê òèâ øÿ êèë äÿ  éöê ñÿë äèð.

Ùÿð áèð îéóí äàí èëê òÿ ëÿá îíóí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè îë ìà ëû äûð. Éÿ -
íè, åëÿ îéóí ëàð îé íà íûë ìà ëû äûð êè, áó çà ìàí óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû -
üû, ùÿ éà òû ö÷öí ùå÷ áèð òÿù ëö êÿ éà ðàí ìà ñûí. Îéóí çà ìà íû óøà -
üû íûç  êè ÷èê îéóí úàã ëà ðû àü çû íà ñà ëûá, äà äû íà áàõ ìàã èñ òÿ éÿ áè -
ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üû äèã ãÿò äÿí êÿ íàð äà ãîé ìàã îë ìàç. ßýÿð
áó íó åò ìÿê èñ òÿ ñÿ,  ñà êèò úÿ ÿëèí äÿí òó òóá, îíóí ýþç ñÿ âèé éÿ ñè -
íÿ åíÿ ðÿê äèã ãÿò ëÿ ýþç ëÿ ðè íÿ áà õûá: "áóí ëàð éàë íûç îé íà ìàã
ö÷öí äöð, éå ìÿê îë ìàç" äå éèí. Áå ëÿ éà íàø ìà áèð ÷îõ óøàã ëàð äà
åô ôåê ò ëè îëóð;  î, áó òÿ ëÿ áè ñà êèò úÿ ãÿ áóë åäèð âÿ áèð íå ÷ÿ ýöí
ñîí ðà àð òûã âÿð äè øÿ ÷åâ ðè ëèð. Éà õóä , îéóí çà ìà íû óøàã öñò- áà -
øû íû ñó èëÿ èñ ëà äà, ïàë ÷ûã ëà áà òû ðà áè ëÿð. Øö øÿ ÿø éà ëà ðû ãû ðûá ÿëè íè
éà ðà ëà éà áè ëÿð âÿ ñ. Áö òöí áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã óøà üû ùÿì ÿâ -
âÿë äÿí ùà çûð ëà ìàã, ùÿì äÿ îéóí çà ìà íû îíà íÿ çà ðÿò åò ìÿê ëà -
çûì äûð.
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Êþð ïÿ íèí ôè çè êè âÿ çåù íè èí êè øà ôû, 
ëà çû ìè âÿð äèø ëÿ ðè ö÷öí îéóí íö ìó íÿ ëÿ ðè.

Êè ÷èê àë ïè íèñò îéó íó
Áó òèï ëè îéóí ëà ðà áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. Àð òûã 2 éà øà äîü ðó

ýå äÿí óøàã ëàð ùÿð äÿí ýþç äÿí éà éû íà ðàã ìÿí çè ëèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè,
ùÿ éÿò äÿ êè ïèë ëÿ êàí ëà ðà þçö ñÿð áÿñò äûð ìàø ìàã èñ òÿ éÿ áè ëÿð.
Îíó ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð ëà ìàã ëà çûì äûð êè, áå ëÿ îë äóã äà éû õûë ìà -
ñûí. Áó îéóí åé íè çà ìàí äà óøà üûí ôè çè êè èí êè øà ôû íû, êî îð äè íà ñè -
éà ñû íû, ýö úö íö âÿ ÷å âèê ëè éè íè  äÿ èí êè øàô åò äè ðèð.

Êþð ïÿ íè ïèë ëÿ êà íûí éà íû íà ýÿ òè ðèí, àëò ïèë ëÿ éÿ ãî éóí, ÿë ëÿ -
ðè íè çè áÿðê òóò ìà ñû íà  êþ ìÿê åäèí. Óøà üà äÿñ òÿê âå ðÿð êÿí
ïèë ëÿ êàí ëà íå úÿ ãàë õ ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèí. Áó åëÿ ïèë ëÿ êàí îëà áè ëÿð
êè, óøàã ñó ðà ùè äÿí òó òà- òó òà ÷ûõ ñà éàõ øû îëàð. Åëÿ ïèë ëÿ êàí äÿ
îëà áè ëÿð êè, ñÿð áÿñò ÷ûõ ìà ñû ìöì êöí îëàð. Ùÿð áèð âà ðèàí ò äà
êþð ïÿ íè çè öðÿê ëÿí äè ðèí. Áó ñþç ëÿ ðè óúà äàí äå éÿ- äå éÿ îíà êþ -
ìÿê åäèí:

Ìÿí éó õà ðû ãàë õû ðàì. 
Áèð, èêè
Áèð, èêè 
(Ñö ðà ùè äÿí òó òó ðàì)
Áà øû ìû äèê òó òó ðàì
Ìÿí éó õà ðû ãàë õû ðàì.

Óøàã éó õà ðû éà äîü ðó ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ íè þé ðÿ íèð, åí ìÿ èëÿ
âÿ çèé éÿò äà ùà ìö ðÿê êÿá äèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ ÿâ âÿë úÿ óøà üûí
ùöí äöð ëöê ãîð õó ñó íó àðà äàí ãàë äûð ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð âÿ
îí ëà ðû éó õà ðû äàí þç ëÿ ðè äö øöð ìÿ ëè äèð ëÿð. Ýÿ ëÿ úÿê äÿ þçö åí -
ìÿ éÿ áàø ëà éà úàã. Éå íÿ äÿ îíà êþ ìÿê åäÿð êÿí óúà äàí äå -
ìÿê ëà çûì äûð:
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Ãîð õ ìó ðàì ùöí äöð ëöê äÿí 
(Ñö ðà ùè äÿí òó òó ðàì)
Éà âàø úà åíè ðÿì ìÿí.
Àéà üû ìû äèã ãÿò ëÿ 
Àøà üû éà ãî éó ðàì.
Òÿ ëÿñ ìè ðÿì äö øÿí äÿ
Ãîð õ ìó ðàì ùöí äöð ëöê äÿí.

Ãàë õ äûã äàí âÿ éà åí äèê äÿí ñîí ðà êè ÷èê àë ïè íèñ òè òÿ ðèô ëÿ éèí.
Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ãåéä. Óøàã ëàð ëà øÿí ùàë äà îé íà éûí, ÿêñ

ùàë äà - îéóí óøà üû íû çà ñå âèíú ýÿ òèð ìÿ éÿ úÿê äèð.
(Õà ëè äÿ Ùÿ ìè äî âà)



v 6.1. 2-3 éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
v 6.2. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íûí 

þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëè

v 6.3. 2-3 éà øûí äà êû óøàã ëà ðà ãàé üû
v 6.4. 2-3 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí

íîð ìàë èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè 
õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí ýþñ òÿ ðè úè ëÿð

v 6.5.Òèá áè ìö äà õè ëÿ éÿ åù òè éàú
îëó íàí ùàë ëàð

v 6.6. 2-3 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí 
èí êè øà ôûí äà ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû
úèä äè ÿëà ìÿò ëÿð

v 6.7. 2-3 éà øûí äà êû êþð ïÿ ëÿ ðèí
òÿð áè éÿ ñè çà ìà íû ãàð øû éà 
ãî éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

v 6.8. 2-3 éà øûí äà îëàí óøàã ëà ðûí
òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

v 6.9. 2-3  éàø ëû óøàã ëà ðûí 
òÿð áè éÿ ñèí äÿ ãîð õó àìè ëèí äÿí
äöç ýöí èñ òè ôà äÿ çÿ ðó ðÿ òè

v 6.10. Ãîð õó íó ýþ òöð ìÿê ö÷öí
îéóí ëàð

v 6.11. 2-3 éàø ëû óøàã ëàð äà òÿ áèè
àã ðåñ ñè éà - äà âà êàð ëûã 
õö ñó ñèé éÿ òè éà ðàí äû üû çà ìàí
ýþ ðöë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð

v 6.12. Îéóí úàã ëàð
v 6.13. Îéóí ëàð 
v 6.14. Óøàã áàü ÷à ñû íûí òÿã äèð

âÿ òÿí ãèä åäè ëÿí úÿ ùÿò ëÿ ðè
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6.1 . 2-3 éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Áó éàø äà êû óøàã àð òûã éå ðè éÿí äÿ, ãà ÷àí äà, ìöÿé éÿí ãÿ äÿð
äèê áèð éî ëó ãàë õàí äà, äö øÿí äÿ þç ãà ìÿ òè íè íîð ìàë ñàõ ëà éà áè -
ëèð. Éå íè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð þé ðÿí ìÿ éÿ ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð, òóë ëàí ìàã äàí,
ùîï ïàí ìàã äàí, ïèë ëÿ êàí ëàð ëà ãàë õ ìàã äàí, åí ìÿê äÿí, âå ëî ñè -
ïåä ñöð ìÿê äÿí, äûð ìàí ìàã äàí õî øó ýÿ ëèð.

Ìöì êöí îëàí áö òöí ìà íåÿ ëÿ ðÿ äûð ìàí ìà üû þé ðÿí äè éèí äÿí
êè ÷èê áèð àë ïè íèñ òÿ ÷åâ ðè ëèð. Óøàã áó áà úà ðû üû òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ éÿ
÷à ëû øûð âÿ áó íà ýþ ðÿ äÿ þçö íÿ àð òàí äèã ãÿò òÿ ëÿá åäèð. ×öí êè òÿù -
ëö êÿ ùèñ ñè îíóí ö÷öí éàä äûð âÿ ãîð õ ìà äàí äà ùà ùöí äöð éå íè
ìÿ êàí ëà ðà äûð ìàí ìà üà äà âàì åäèð. Ýöí áÿ ýöí áó ãà áè ëèé éÿ òè íè
èí êè øàô åò äèð ìÿê äÿí çþâã àëûð, þçö þçö íö êÿøô åäèð, áó íà ñå âè íèð.
Åé íè çà ìàí äà èñ òÿ éèð êè, áàø ãà ëà ðû äà îíà äèã ãÿò ýþñ òÿð ñèí ëÿð.
Ãîð õó ùèñ ñè îíà î ãÿ äÿð äÿ òà íûø äå éèë. Ùÿò òà áÿ çÿí éû õû ëûá àçà -
úûã çÿ äÿ àë ñà äà, âå úè íÿ àë ìûð, äà ùà ÷îõ àòû ëûá äöø ìÿ éÿ, áó ñà -
ùÿ äÿ éå íè óüóð ëàð ãà çàí ìà üà, éå íè øåé ëÿð þé ðÿí ìÿ éÿ úàí àòûð.

Áó íóí ëà éà íà øû îëà ðàã, íèò ãèí, áþ éöê ëÿð ëÿ, ùÿì ÷è íèí  ùÿì -
éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿ òèí âÿ ìöõ òÿ ëèô ôÿà ëèé éÿò íþâ ëÿ ðè íÿ úÿëá
îëóí ìà íûí òÿ ñè ðè àë òûí äà óøàã äà éå íè êåé ôèé éÿò äÿ éèø ìÿ ëÿ ðè áàø
âå ðèð. Áö òöí áóí ëàð óøà üûí ñî ñèàë øÿ ðàè òÿ âÿ ùÿ éà òûí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ
óé üóí ëàø ìà ñû íà èì êàí âå ðèð. 

2-3 éàø óøà üûí íèò ãè íèí èí êè øà ôû íûí ÿí ñö ðÿò ëè äþâ ðö äöð. Àð òûã
úöì ëÿ ëÿð ãóð ìà üû áà úàð ìà ñû, þç ôèê ðè íè áàø ãà ëà ðû íà ÷àò äû ðà áèë -
ìÿ ñè îí äà ðóù éöê ñÿê ëè éè éà ðà äûð. Ùÿð ýöí äà ùà ÷îõ ñþ çöí ìÿ -
íà ñû íû áà øà äö øöð âÿ áó, îíó ÷îõ  ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèð, ìà ðà üû íû àð òû -
ðûð. ßò ðàô äà êû èí ñàí ëàð äàí, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðèí äÿí, òå ëå âè çè éà âå ðè ëèø -
ëÿ ðèí äÿí éå íè þé ðÿí äè éè ñþç ëÿð äÿí íèò ãèí äÿ èñ òè ôà äÿ åò äè éè íè íö -
ìà éèø åò äè ðÿ ðÿê ùà ìû íûí äèã ãÿ òè íè úÿëá åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Þçö äÿ
áóí äàí ñå âè íèð. Äà íûø äûã úà äà íûø ìàã èñ òÿ éèð, íå úÿ äå éÿð ëÿð "äèë
áî üà çà ãîé ìàã èñ òÿ ìèð". Åøèò äè éè ñþç ëÿð äÿí áÿ çÿí åëÿ ìà ðàã ëû
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ñþç áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè òà ïûð, èçàù ëàð åäèð êè, áþ éöê ëÿð ùåé ðÿò åäèð.  Î
àð òûã áþ éöê ëÿð ëÿ ñþù áÿò åäÿ áè ëèð, þç ôèê ðè íè èçàù åäèð. Ùÿð ùàí -
ñû áèð  ùà äè ñÿ íè òÿñ âèð åäèð. Áó çà ìàí îíà äà ùà ñÿ ëèñ äà íûø ìà üà,
ôÿàë âÿ ìÿ äÿ íè ñþç åù òè éà òû íû àð òûð ìà üà êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð.

Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà ùà ÷îõ áþ éöê ëÿð ëÿ  öí ñèé éÿ òÿ úàí àòûð -
ëàð. Îí ëà ðû ùÿ ëÿ ùÿì éà øûä ëà ðû áèð î ãÿ äÿð ìà ðàã ëàí äûð ìûð.  Îí -
ëàð áèð éåð äÿ îé íà ñà ëàð áå ëÿ, àðà ëà ðûí äà êû öí ñèé éÿò åëÿ äÿ ãàð øû -
ëûã ëû îë ìóð. Îí ëà ðûí ùÿð áè ðè äà ùà ÷îõ þçö ö÷öí îé íà éûð. Ùÿò òà
áèð àç äàí îí ëàð áèð- áè ðè ö÷öí ìà ðàã ñûç äà îëà, áèð- áè ðè íè ãû úûã -
ëàí äû ðà äà áè ëÿð ëÿð.

×öí êè áó óøàã ëàð àí ëà ìà üà áàø ëà äûã ëà ðû äþâ ð äÿí ùÿð çà ìàí
áþ éöê ëÿ ðèí ãàé üû ñû íû ýþð ìöø, áó ãàé üû éà þé ðÿø ìèø ëÿð. Þç éà -
øûä ëà ðû îí ëàð ö÷öí éå íè áèð àëÿì äèð. Îí ëàð ùÿ ëÿ áó éå íè àëÿì èëÿ
éå íè òà íûø îëóð ëàð.  

Áó éàø äà êû óøàã éà øà äû üû àè ëÿ äÿ êè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðÿ úèä äè äèã -
ãÿò éå òè ðèð. Åâ äÿ êè ìèí ëè äåð îë äó üó íó, êè ìèí ñþ çö íöí äà ùà ÷îõ
êå÷ äè éè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Àè ëÿ öç â ëÿ ðèí äÿí ùàí ñû
èëÿ ùàí ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí íå úÿ ãó ðóë ìà ñû íà äèã ãÿò éå òè ðèð. Êè -
ìèí ñÿ éà íûí äà ÿð êþ éöí ëöê åäèð, êè ìèí ñÿ öñ òö íÿ ãûø ãû ðûð, êèì -
äÿí ñÿ ãîð õóð âÿ ñ. Î áó éàø äà ÿí ÷îõ àíà ñû èëÿ öí ñèé éÿò äÿ îëóð.
Àíà îíà éå ìÿê âå ðèð, ÷èì äè ðèð, éà òûð äûð, íÿ ñè ùÿò âå ðèð âÿ ñ.  

Áó éàø äà óøà üûí çåù íè ãà áè ëèé éÿ òè äÿ ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åò ìÿ éÿ
áàø ëà éûð. Î àð òûã áèð ìöä äÿò ÿâ âÿë êè óøàã äå éèë. Íÿ åò ñÿ äö øö -
íÿ ðÿê åäèð. Áèð ÷îõ ùÿ ðÿ êÿ òèí íå úÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿ úÿ éè íè ÿâ âÿë úÿ -
äÿí áè ëèð. Àð òûã áó ñà ùÿ äÿ ìöÿé éÿí áèð òÿú ðö áÿ ñè âàð äûð.  Îíà
ýþ ðÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ àð òûã ÿâ âÿë êè òÿ ëÿñ ýÿí ëèê îë ìóð. ßê ñè -
íÿ, ìöÿé éÿí ãÿ äÿð åù òè éàò ëû ëûã îëóð. Áèð øå éè ÿë äÿ åò ìÿê èñ òÿ -
éÿí äÿ éîë ëàð àõ òà ðûð, òà ïûð, èñ òè ôà äÿ åäèð. 

Áó éàø äà êû óøàã ëàð  ùÿ ëÿ äÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ
èäà ðÿ åäÿ áèë ìèð ëÿð. Îí ëàð åìî ñèî íàë îëóð ëàð. Àì ìà èñ òÿê ëÿ ðè,
äóé üó ëà ðû òåç- òåç äÿ éè øèð. Îíóí ùÿð ùàí ñû àð çó îëóí ìà éàí èñ òÿ éè -
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íè òåç áèð çà ìàí äà äÿ éèø ìÿê ìöì êöí äöð. Áó éàø äà î àð òûã ùÿì
þçö íö äÿðê åäèð, þçö íö òÿñ äèã åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð, ùÿì äÿ ùèññ åäèð êè,
áèð ÷îõ øåé ëÿ ðè àð çó åò äè éè øÿ êèë äÿ áà úàð ìûð. Áà øà äö øöð êè, ÿò ðàô -
äà éàø úà îí äàí áþ éöê ëÿð äà ùà áà úà ðûã ëû äûð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ î, áþ -
éöê ëÿ ðè éàì ñû ëà ìàã, îí ëàð äàí þé ðÿí ìÿê èñ òÿ éèð. Áó íó î, ùÿì äÿ
ÿò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðà  îëàí ñåâ ýè ñè íÿ ýþ ðÿ åäèð. Õî øó ýÿë ìÿ éÿí
àäà ìû éàì ñû ëà ìàã, òÿê ðàð åò ìÿê èñ òÿ éè íÿ äöø ìöð. Î þç äîü ìà -
ëà ðû íû úèä äè ìö øà ùè äÿ åäèð, îí ëà ðûí åò äèê ëÿ ðè íè òÿã ëèä åäèð. Îíà ýþ -
ðÿ äÿ áó éàø äà êþð ïÿ èëÿ òÿ ìàñ äà ÷îõ äÿ ãèã îë ìàã ëà çûì äûð.  

Àð òûã 2 éà øû òà ìàì îë ìóø óøàã ìöñ òÿ ãèë îëà ðàã ýå éè íÿ, ÿë ëÿ -
ðè íè éó éà áè ëèð. Ãÿ ëÿì ëÿ õÿò ëÿð ÷ÿ êÿ áè ëèð. Éå ìÿê çà ìà íû ÷ÿí -
ýÿ ëè, áû ÷à üû òó òà áè ëèð.

Þçö íö ÿò ðàô äà êû ëà ðà íö ìà éèø åò äèð ìÿê, þçö íö òÿñ äèã åò ìÿê
ö÷öí òåç- òåç "ìÿí -  ìÿí"  äå éèð. Òåç- òåç èíàä êàð ëûã åäèð. Áþ -
éöê ëÿð áèð øå éè åò ìÿ ñè íè äå éÿí äÿ î, ãÿñ äÿí áó íó åò ìèð. Þç èñ òÿ -
äè éè íè åäÿ ðÿê þç ìþâ ãå éè îë äó üó íó íö ìà éèø åò äè ðèð. Îíóí èñ òÿ -
äè éè íè åò ìÿ äèê äÿ î, þçö íö ÷îõ íà ðà ùàò ùèññ åäèð. Þçö íö òÿù ãèð
åäèë ìèø êè ìè ùèññ åäèá äö øö íöð êè, ÿò ðàô äà êû ëàð îíó ñåâ ìèð ëÿð.  

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó, Àçàäÿ ßùìÿäîâà) 

6.2. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëè

2-3 éà øûí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
2 - 3 éàø óøàã ëà ðûí þçö íö òà íû ìà, ïñè õî- ìî òîð èí êè øàô äþâ ðö -

äöð. Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðèí äÿ úèä äè êåé ôèé -
éÿò äÿ éèø ìÿ ëÿ ðè éà ðà íûð. Øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿð èí êè øàô åäèð, óøàã äà
þçö íö òà íû ìà, þçö íÿ ìÿõ ñóñ ëóã, þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ, þçö íÿ -
íÿ çà ðÿò ôîð ìà ëà øûð.

Áå ëÿ êè, "Ìÿí- òÿ ñÿâ âöð"öíöí éà ðàí ìà ñû èëÿ áàü ëû óøàã àð òûã
ÿò ðàô àëÿ ìÿ ìö íà ñè áÿ òè íè àé äûí ëàø äûð ìà üà, áó ìö íà ñè áÿ òè åìî -
ñèà íàë àëÿì èðà äè àëÿ ìÿ êå ÷èð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. 
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Áó éàø äà óøàã ëà ðûí ïñè õè èí êè øà ôûí äà ýþ çÿ ÷àð ïàí äÿ éè øèê ëèê -
ëÿð áàø âå ðèð.  "Ìÿí"èí ôîð ìà ëàø ìà ñû àøà üû äà êû ñà ùÿ ëÿð äÿ þçö -
íö ýþñ òÿ ðèð.

1. Ïñè õè èí êè øàô äþâ ðö
2. Úèí ñè èí êè øàô äþâ ðö
3. Ôè çè êè èí êè øàô äþâ ðö
4. Çåù íè èí êè øàô  äþâ ðö

Úèí ñè èí êè øàô äà ùà ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åò äè éè ö÷öí óøàã ëàð 2.5 éàø -
ëà 3 éàø àðà ëû üûí äà þçö íÿ "Ìÿí" äå ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Þçö íö òà íû -
éûð, ýöç ýö äÿ þçö íÿ áà õà ðàã àäû íû ñþé ëÿ éèð, àäû èëÿ ÷àü ðû ëàí çà -
ìàí ñÿñ ëè ðåàê ñè éà âå ðèð. Þçö íö èôà äÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð âÿ áó ùàë
óøàã ëà ðûí õî øó íà ýÿ ëèð.  Ñÿð áÿñò éå ìÿê éå éèð, òÿê îòàã äà éàò ìà -
üà ãÿ ðàð âå ðÿ áè ëèð. Èñ òÿê âÿ òÿ ëÿá ëÿ ðè íè åäèð, òàì äà îë ìà ñà úÿùä
åäèð êè, òàï øû ðûã ëà ðà ðèà éÿò åò ñèí. Àñàí ëûã ëà àòà âÿ àíà ñû íûí ñå -
âèì ëè ñè íÿ ÷åâ ðèë ìÿ éè ÷îõ èñ òÿ éèð. Åò äèê ëÿ ðè íè òåç- òåç õà òûð ëà äûð.
Óøàã ëà ðûí íèòã èí êè øà ôû áó éàø äà äà ùà äà ñö ðÿò ëÿ íèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ
ýöí ÿð çèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ éöç ëÿð ëÿ ñóàë ëàð âå ðèð. Úà âàá àë ìà äûã -
äà èíàä ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìàã äàí, îí ëàð ëà ÿé -
ëÿí ìÿê äÿí, îí ëà ðû ñþé ëÿò ìÿê äÿí õö ñó ñè çþâã àëûð ëàð. Äèã ãÿò âÿ
ãàé üû äàí óçàã ãà ëàí äà òåç èí úè éèá, êö ñöð ëÿð. Áó éàø àðà ëû üûí äà
åé íè çà ìàí äà óøàã ëàð äà "3 éà øûí áþù ðà íû" äþâ ðö áàø ëà éûð. Èí ñàí
ùÿ éà òûí äà áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ "Áþù ðàí äþâ ðö" ìö øà ùè äÿ îëó íóð êè,
áóí ëàð äàí èë êè "3 éà øûí áþù ðà íû"äûð. Áó çà ìàí øÿõ ñèé éÿ òèí èí êè -
øà ôû áàø ëà éûð. 

Ë.Ñ. Âû ãîò ñ êè  áó éàø ëû óøàã ëàð äà ôÿð äè- ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðèí òî õó íóë ìàç ëû üû çÿ ìè íèí äÿ ïñè õî ëî æè èí êè øàô ïðèí ñè ïè íè âà -
úèá ùå ñàá åäèð. Øÿõ ñèé éÿ òèí èí êè øà ôû ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ êþð ïÿ ëÿ ðèí
ÿò ðàô àëÿì ëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òè þçö íö äÿð êåò ìÿ ïðî ñå ñè èëÿ
éà íà øû  îëà ðàã áàø âå ðèð. Éÿ íè, óøàã þçö íö áó ÿëà ãÿ ëÿð çÿ ìè íèí -
äÿ äÿðê åäèð: þçö íö òà íû ìà, þçö íÿ ìÿõ ñóñ ëóã, þçö íö ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿ, þçö íÿ íÿ çà ðÿò. 
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Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà òà íû ìà íûí ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ ñè - þçö íö òà íû -
ìà äûð. Óøàã þçö íö òà íû ìà üà, úèí ñè íè àéûðä åò ìÿ éÿ, þç ùèññ âÿ
åìî ñè éà ëà ðû íû èôà äÿ åò ìÿ éÿ, èðàä ëà ðû íû áèë äèð ìÿ éÿ, ùÿçç äóé üó -
ëà ðû íû ýþñ òÿð ìÿ éÿ, õîø ëàí äûã ëà ðûí äàí çþâã àë ìà üà,  ÿò ðàô äà áàø
âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ äà ùà ùÿñ ñàñ éà íàø ìà üà áàø ëà éûð. 

Þç ñå âèì ëè îéóí úàã ëà ðû íû äà ùà ñÿ ëè ãÿ ëè ñàõ ëà ìà üà, áàø ãà ëà ðû
èëÿ îí ëà ðû áþ ëöø ìÿ ñè ùàã ãûí äà ôè êèð ëÿ ðè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð, àè ëÿ äÿ
àòà- àíà ìö íà ñè áÿ òè íÿ úèä äè äèã ãÿò éå òè ðèð. Ãîð õó ùèñ ñè ôîð ìà ëà -
øûð âÿ áó íó èôà äÿ åäèð. Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åäèð. Ïè -
ñè- éàõ øû äàí, àúû íû- øè ðèí äÿí àéûðä åäèð. Àè ëÿ äÿ áàø âå ðÿí ùÿð áèð
ùà äè ñÿ éÿ ðåàê ñè éà âå ðèð. ßýÿð àè ëÿ äÿ ìö íà ãè øÿ âàð ñà  âÿ éà àòà-
 àíà àé ðû ëûá ñà,  ÷à ëû øûð êè, îí ëà ðû áà ðûø äûð ñûí, îí ëàð ùàã ãûí äà ùÿ ðÿ -
ñè íÿ àé ðû ëûã äà ñóàë ëàð âå ðèð. ×îõ çà ìàí áó íóí îí ëà ðûí åò äèê ëÿ ðè
ùÿð ùàí ñû áèð ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýþ ðÿ áàø âåð äè éè íè äö øö íÿ áè ëèð ëÿð. ßñàñ
ñóàë ëàð äàí áè ðè îäóð êè, áó éàø äà "Ìÿ íè ùàð äàí àë ìû ñû íûç?",
"Êèì âå ðèá ìÿ íè?", "Ìÿí ñè çèí íÿ éè íè çÿì?"  êè ìè äö øöí äö ðö -
úö ñóàë ëàð âå ðèð ëÿð.   

2-3 éàø ëà ðûí äà óøàã ëàð äà óòàí ìàã - øöá ùÿ ùèñ ñ ëÿ ðè ôîð ìà ëà -
øûð. Éÿ íè, áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð,  êîã íè òèâ áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åò äè -
ðèð, þç ëÿ ðè íè êîí ò ðîë åò ìÿ éÿ úÿùä åäèð, ÿò ðàô äà áàø âå ðÿí ëÿ ðè
êÿøô åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð àòà- àíà íûí äàè ìà
îí ëà ðûí éà íûí äà îë ìà ñû íû, îí ëàð ëà éàò ìà ñû íû èñ ðàð ëû øÿ êèë äÿ òÿ ëÿá
åäèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí äà âàì ëû èúà çÿ ëÿ ðè íèí îë ìà ñû íà úÿùä
åäèð ëÿð. 

2-3 éàø ëû óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê äè éè ÿñàñ
ìÿ ãàì ëàð äàí áè ðè àè ëÿ íèí áþ éöê îë ìà ñû äûð. Íÿ íÿ- áà áà íûí îë ìà -
ñû óøàã ëà ðûí ùÿ éà òûí äà ÷îõ âà úèá ìÿð ùÿ ëÿ äèð. Óøàã ëà ðà ñåâ ýè, ìÿ -
ùÿá áÿò, ãàé üû, íÿ çà êÿò ëè îë ìàã ùèñ ñè äà ùà éàõ øû ôîð ìà ëà øûð.
Óøàã ëà ðûí ñî ñèàë ùÿ éàò ëà ðûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Çåù íè èí êè øàô
äà ùà éàõ øû èí êè øàô åäèð. Óøàã ëàð íÿ íÿ- áà áà éà íûí äà þç ëÿ ðè íè äà ùà
õîø áÿõò, àçàä, ÿð êþ éöí, ñå âèì ëè ùèññ åäèð ëÿð. Óøàã ëà ðûí áå ëÿ àè ëÿ -
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ëÿð äÿ áþ éö ìÿ ñè, ùèñ ñ ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ äà ùà éàõ øû òÿ êàí âå ðèð.
Àì ìà ìÿí ôè òÿ ðÿô ëÿ ðèí äÿí ÿí áàø ëû úà ñû îäóð êè, óøàã ëàð àè ëÿ äÿ 2
íÿ ôÿ ðèí äå éèë, áèð íå ÷ÿ àäà ìûí ñþ çö íö, ýþñ òÿ ðè øè íè åøèò ìÿê ìÿú -
áó ðèé éÿ òèí äÿ ãà ëûð. Óøàã òÿð áè éÿ ñèí äÿ ùÿð êÿñ þç èäå éà ñû íû èðÿ ëè
ñö ðöð. Àòà- àíà íûí "Éîõ, îë ìàç" äå äè éè íÿ íÿ íÿ- áà áà "îëàð, íÿ èñ -
òÿ éèð ñÿí åò, îí ëàð êèì äè áèç îëàí éåð äÿ, áèç âàð êÿí éîõ ñþ çö îë -
ìàç" âÿ ñ. êè ìè  õûð äà äè äèø ìÿ ëÿð úèä äè ïðîá ëåì ëÿ ðÿ, ùÿò òà óøàã -
ëàð äà "Äå âè äàíò äàâ ðà íûø"à ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. 2-3 éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðèí äÿ óøàã ëàð äà òåç- òåç éà õûí ëà ðûí äàí ñÿ áÿá ñèç êöñ ìÿ ùà ëû ìö øà -
ùè äÿ îëó íóð. Àè ëÿ äÿ éà øà éàí ëàð ÷à ëûø ìà ëû äûð êè, áå ëÿ ùàë ëàð äà óøà -
üà ñî éóã ãàí ëû éà íàø ñûí ëàð. Ùяð øå éÿ ýþ ðÿ óøà üû ñîð üó ñóà ëà ÷ÿê -
ìÿ ñèí ëÿð. Áå ëÿ îë äóã äà, óøàã åëÿ ãÿ áóë åäèð êè, ìÿí ùÿ ìè øÿ áå -
ëÿ åò ñÿì ìÿ íÿ äà ùà ÷îõ äèã ãÿò ýþñ òÿ ðÿ úÿê ëÿð.

(Ðàìèäÿ Ìÿììÿäîâà)

6.3.  2-3 éà øûí äà êû óøàã ëà ðà ãàé üû

Äöí éà íû éå íè úÿ êÿøô åò ìÿ éÿ áàø ëà éàí áó éàø äà êû óøàã äà
ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè åìî ñè éà ëàð îëóð.  Îíóí òÿú ðö áÿ ñè áó åìî ñè -
éà ëà ðû àð çó îëó íàí øÿ êèë äÿ èäà ðÿ åò ìÿê ö÷öí àç ëûã åäèð. Áó ìÿ -
ñÿ ëÿ äÿ îí ëà ðûí áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè íÿ åù òè éà úû âàð äûð. Áó, áþ -
éöê ëÿð äÿí ÷îõ çà ìàí, ñÿ áèð òÿ ëÿá åäÿí ÷ÿ òèí áèð èø äèð. Àì ìà
áó èøè ýþð ìÿê áþ éöê ëÿ ðèí áîð úó äóð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ  áèð ÷îõ áþ -
éöê ëÿ ðèí "îëàð- îë ìàç"  ïðèí ñè ïè èëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ëÿ ðè éîë âå ðèë -
ìÿç äèð âÿ ÷îõ çè éàí ëû äûð. Óøà üà ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿ òè íè éÿ åò ìÿ ìÿ éè
ñÿ áèð ëÿ âÿ ñåâ ýè èëÿ èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð. 

Óøàã íÿ éÿ èñÿ åòè ðàç áèë äè ðÿí äÿ ÿâ âÿë úÿ  áó øûë òàã ëûã âÿ éà
åòè ðà çà úèä äè áèð ñÿ áÿá îë ìà ñû íû àé äûí ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Ñÿ -
áÿá âàð ñà, ùÿ ìèí ñÿ áÿ áè àðà äàí ãàë äûð ìàã ëà, îíà êþ ìÿê åò ìÿê
ëà çûì äûð. ßýÿð î, ùàí ñû ñÿ áÿá äÿí àü ëà éûð ñà, ãûø ãû ðûð ñà, "êÿñ ñÿ -
ñè íè!", "êÿñ ìÿ ñÿí ñÿ íè äþ éÿ úÿ éÿì!" , "êÿñ, þë äö ðÿ ðÿì ñÿ íè!"
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êè ìè ÷îõ éà éûë ìûø, àì ìà îë äóã úà éàí ëûø, òÿù ëö êÿ ëè, çè éàí ëû èôà -
äÿ ëÿ ðè èø ëÿò ìÿê îë ìàç. Îíó ñà êèò ëÿø äèð ìÿê ÷îõ àñàí äûð. Óøà üû
ñà êèò ëÿø äè ðèá áó ãûø ãûð ìà íûí ñÿ áÿ áè íè ñî ðóø ìàã, ñîí ðà èñÿ ìÿ -
ñÿ ëÿ íèí ùÿë ëè éî ëó íó òàï ìàã äà îíà êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó -
íó åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, óøàã áóí äàí çþâã àë ñûí.

Óøàã ñè çÿ, éà õóä íÿ éÿ ñÿ þç ñåâ ýè ñè íè ýþñ òÿ ðÿí äÿ áó íà áè ýà -
íÿ ãàë ìàã îë ìàç. Áó íó òÿã äèð åò ìÿê, ìÿì íóí ëóã, ãàð øû ëûã ëûã
ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì äûð. 

Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà ôàí òà çè éà ëàð èí êè øàô åäèð. Î, õÿ éà ëÿí
þçö íö íà üûë ãÿù ðà ìàí ëà ðû íûí éà íûí äà, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íèí è÷ÿ ðè -
ñèí äÿ, éàé ôÿñ ëèí äÿ ýå äèá ýÿç äè éè éåð ëÿð äÿ, ýþé ëÿð äÿ, ùåé âàí -
ëàð, ãóø ëàð àëÿ ìèí äÿ äÿ ùèññ åäÿ áè ëÿð. Áó íà óé üóí ùå êà éÿ ëÿð
äà íû øà áè ëÿð. Áó çà ìàí î, íÿ éè èñÿ øè øèð äÿ áè ëÿð. Áó íó éà ëàí ÷û -
ëûã êè ìè ãÿ áóë åò ìÿê äöç ýöí äå éèë, áó îíóí îá ðàç ëàð ëà áÿ äè è ëÿø -
äèð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè äèð. Óøà üû þç ôàí òà çè éà ëàð àëÿ ìè íè ýå íèø ëÿí äèð -
ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áó, îíóí èí êè øà ôû íà õåé ëè êþ -
ìÿê åäèð. Îíóí ôàí òà çè éà ëà ðû íÿ ãÿ äÿð àé äûí, ìÿç ìóí ëó îëàð ñà,
áó áèð î ãÿ äÿð éàõ øû äûð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã åëÿ úèç ýè ôèë -
ì ëÿ ðè íÿ áàõ ñûí êè, áó îíóí ùÿ éàò ùàã ãûí äà äà ùà äöç ýöí ôàí òà -
çè éà ëàð åò ìÿ ñè íÿ, áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åò ñèí.
Óøà üûí íå ãà òèâ éöê ëö, ùÿ éàò, èí ñàí ëàð  áà ðÿ äÿ àë äà äû úû, äå ôîð -
ìà ñè éà îëóí ìóø ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðÿí, àùÿí ý äàð ëû üû ïî çàí úèç ýè
ôèë ì ëÿ ðè íÿ  áàõ ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Îíóí äèã ãÿ òè, äö øöí úÿ ñè,
éàä äà øû ùÿ ëÿ  áèð ãÿ äÿð äà üû íûã îëóð.

Îí ëà ðûí þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ, êîë ëåê òèâ ëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà ñûí -
äà äà áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè íÿ åù òè éàú ëà ðû âàð äûð. Òÿ áèè êè, ùÿð áèð
óøà üûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ
ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ ýå äèð.  Áó ÿëà ãÿ ëÿð éà ðàí -
äûã úà ñè çèí óøà üû íûç þçö íöí ùÿì éà øûä ëà ðû è÷ÿ ðè ñèí äÿ þç çÿ êà ñû -
íà, ôè çè êè ýö úö íÿ, éà ðà øû üû íà, úÿ ñà ðÿ òè íÿ âÿ áó êè ìè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ þç  éå ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Îíà ýþ ðÿ
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äÿ áþ éöê ëÿ ðèí áó ïðî ñå ñè èç ëÿ ìÿ ñè íÿ åù òè éàú âàð äûð. Åëÿ åò ìÿê
ëà çûì äûð êè, óøàã ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ãàð øû ëûã ëû öí ñèé éÿò ãóð äóã úà
áó, îíà ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ìÿí ôè òÿ ñèð åò ìÿ ñèí. ßê ñè íÿ, äà ùà
äà ìöñ áÿò òÿ ñèð åò ñèí. Îíóí çÿèô úÿ ùÿò ëÿ ðè íè þçö íöç òÿù ëèë åäèá,
îí ëà ðû êîì ïåí ñà ñè éà åò ìÿê áà õû ìûí äàí óøà üà êþ ìÿê åò ìÿ íèç
îë äóã úà âà úèá äèð. Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè,  óøà üûí þç ùÿì éà øûä -
ëà ðû èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñèí äÿ íÿ ëîâ üà ëûã, íÿ äÿ ìÿ íÿ âè ñû õûí òû
ùàë ëà ðû îë ìà ñûí. Àùÿí ý äàð ëûã ïðèí ñè ïè äà ùà ìö ùöì ðîë îé íà ñûí.
Óøà üû íû çûí ùÿð ùàí ñû áèð çÿèô úÿ ùÿ òè èëÿ áàü ëû îíó òÿí ãèä åò ìÿê,
îíó áàø ãà ëà ðû èëÿ ìö ãà éè ñÿ åäèá àøà üû ëà ìàã éîë âå ðèë ìÿç äèð! Áó
çÿèô úÿ ùÿò ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí î, þçö äÿ áèë ìÿ äÿí îíóí -
ëà ÿëà âÿ ìÿø üóë îë ñà íûç äà ùà ôàé äà ëû îëàð. Áó íóí ëà ñèç îíóí ïî -
òåí ñèà ëû íûí äà ùà äÿ ðèí äÿí à÷ûë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð ñè íèç. Îíóí
òÿ áèè îëà ðàã ëè äåð ëèê õö ñó ñèé éÿ òè íÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûí. ßýÿð
áó ìöì êöí äå éèë ñÿ, áóí äàí íÿ þçö íöç íà ðà ùàò îëóí, íÿ äÿ îíà
òÿç éèã åäèí. Óøà üûí þç ìö ùè òèí äÿ þçö íÿ çþâã âå ðÿí ìö ùöì áèð
éåð òóò ìà ñû íà êþ ìÿê åäèí.  

Óøàã àíà ñû íûí îíó ñîí ñóç äÿ ðÿ úÿ äÿ ñåâ äè éè íÿ èíàí ìà ëû äûð.
Î, àíà äàí áó ñåâ ýè íè ýþð ìÿ ëè äèð. Àì ìà àíà èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí -
äÿ ìöÿé éÿí áèð ñÿð ùÿä äÿ îë ìà ëû äûð. Óøàã áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè,
àíà îíà ùÿì äÿ íÿ çà ðÿò åäèð. Îíó ñåâ äè éè êè ìè, ùÿì äÿ îíà ãàð -
øû òÿ ëÿá êàð ëû üû äà âàð äûð. Áó ñÿð ùÿä îë äóã úà ùÿñ ñàñ áèð ñÿð ùÿä -
äèð. Óøàã àíà íûí òÿ ëÿá êàð ëû üûí äàí äà ìÿì íóí îë ìà ëû äûð, áóí äàí
ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿ ìÿ ëè, ñû õûë ìà ìà ëû äûð. Áó îíóí ÿñÿá ëÿ ðè íèí ïî çóë -
ìà ñû íà, ïñè õè çÿ äÿ àë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Åé íè çà ìàí äà óøàã
ùÿä äèí äÿí àð òûã ñÿð áÿñò - þç áà øû íà, ÿð êþ éöí äÿ îë ìà ìà ëû äûð. Áó
äà îíóí õà ðàê òå ðè íè àð çó îëóí ìà éàí ùà ëà ñà ëà áè ëÿð.

Áó éàø äà óøàã ëàð äà áèð åãî ñåí ò ðèê îâ ãàò äà îëóð. Îí ëà ðà åëÿ
ýÿ ëèð êè, ÿò ðàô äà íÿ âàð ñà, ùà ìû ñû ÿñà ñÿí îíóí ö÷öí äöð. Îíà ýþ -
ðÿ äÿ êèì ñÿ îíà ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìÿ éÿí äÿ, éà õóä ÿëèí äÿ êè ùÿ äèé -
éÿ íè îíà éîõ, áàø ãà ñû íà âå ðÿí äÿ î õåé ëè ãû úûã ëà íûð, áóí äàí
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ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ùÿ éÿ úàí êå ÷è ðèð. Áÿ çÿí àü ëà ìà üà áàø ëà éûð.
Éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, óøà üûí éà øû íûí áó äþâ ðöí äÿ îíóí
ëè äåð ëèê êåé ôèé éÿ òè íèí öçÿ ÷ûõ ìà ñû ö÷öí ìö ùöì áèð äþâ ð äöð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ îí äà ëîâ üà ëû üà êå÷ ìÿ éÿí ëè äåð ëèê  êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí
àøû ëàí ìà ñû ö÷öí ôóí äà ìåí òèí ãî éóë ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð.

Áó äþâð îíóí ÿã ëè èí êè øà ôû ö÷öí ìö ùöì äþâ ð äöð. Äöç ýöí
òÿð áè éÿ îëó íàð ñà, áó ñà ùÿ äÿ êè ïî òåí ñèà ëû öçÿ ÷û õàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ
îíóí ëà ñþù áÿò åäÿí äÿ äö øöí ìÿ ñè ö÷öí ìà ðàã âÿ øÿ ðàèò éà ðàò -
ìàã ëà çûì äûð. Äà ùà ÷îõ äèã ãÿò ëè îë ìà ñû ö÷öí îíóí ëà ìöÿé éÿí
îéóí ëàð îé íà ìàã ôàé äà ëû äûð.  Áó îéóí ëàð çà ìà íû íÿ éè èñÿ äà ùà
äà òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê, èëê áà õûø äàí äèã ãÿ òè úÿëá åò ìÿ éÿí íÿ éè èñÿ
òàï ìàã êè ìè àõ òà ðûø ëàð îíóí ÿã ëè èí êè øà ôû íà õåé ëè êþ ìÿê åäÿð.
ßã ëè èí êè øà ôû ýöú ëÿí äèð ìÿê ö÷öí îíóí þçö íöí íÿ éè èñÿ ãóð ìà -
ñû íà, éà ðàò ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðàò ìàã, óé üóí îéóí úàã ëàð àë ìàã, éà -
õóä äö çÿë ò ìÿê ëà çûì äûð.

2-3 éàø óøàã ëà ðûí éà ðà äû úû ëûã ïî òåí ñèà ëû íûí à÷ûë ìà ñû ö÷öí ÿí
ìö ùöì áèð äþâ ð äöð. Áó äþâ ð äÿí ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ,
îíóí áó ñà ùÿ äÿ êè ãà áè ëèé éÿ òè íèí, èñ òå äà äû íûí, ïî òåí ñèà ëû íûí äà -
ùà ÷îõ à÷ûë ìà ñû íà  êþ ìÿê åò ìÿê îëàð âÿ áó îë äóã úà çÿ ðó ðè äèð.
Éà ðà äû úû ëûã ïî òåí ñèà ëû íûí à÷ûë ìà ñû, áó ñà ùÿ äÿ êè èì êàí ëà ðûí èí -
êè øàô åò ìÿ ñè èí ñàí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà, êàð éå ðà ñû íûí
ãó ðóë ìà ñûí äà, ùÿ éà òûí äà  ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Îíóí  ùàí ñû
ìÿø üó ëèé éÿ òÿ äà ùà ÷îõ ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ñè âà ëè äåé í ëÿ ðèí äèã ãÿò
ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Ùÿ ìèí ìÿø üó ëèé éÿ òè ö÷öí ìöì êöí øÿ -
ðàè òè éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Ùÿð ùàí ñû áèð ñà ùÿ äÿ êè óüóð ëà ðû íû äèã -
ãÿò ñèç ãîé ìàã îë ìàç. Ãà çàí äû üû ùÿð óüó ðó òÿ ðèô ëÿ ìÿê, áó íó
áàø ãà ëà ðû íà äà íö ìà éèø åò äèð ìÿê óøà üû õåé ëè ôÿ ðÿù ëÿí äè ðèð âÿ
éà ðà äû úû ëûã ëà ìÿø üóë îë ìà üà äà ùà ÷îõ ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèð. ßýÿð î,
øÿ êèë ÷ÿ êèð ñÿ, ôè ãóð ëàð äö çÿë äèð ñÿ, ùÿð ùàí ñû ÿë èø ëÿ ðè ýþ ðöð ñÿ,
éå íè áèð øåé ãó ðóð ñà âÿ ñ., ñÿð ýè ñè íè äö çÿë ò ìÿê, éà ðàò äû üû øåé ëÿ -
ðè  áþ éöê ëÿ ðÿ ùÿ äèé éÿ åò ìÿê îíà äà ùà ÷îõ ãîë- ãà íàä âå ðèð.
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ßýÿð óøàã ìó ñè ãè éÿ ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð ñÿ, îíóí äà ùà êåé ôèé éÿò -
ëè ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Ìèë ëè ìó ñè ãè
àëÿò ëÿ ðè íÿ, áó àëÿò ëÿð äÿ êè ìö êÿì ìÿë èôà ëà ðà õö ñó ñè äèã ãÿò éå -
òèð ìÿê ëà çûì äûð. Áó íóí ëà, ñèç îíóí äà õè ëè àëÿ ìè íèí èí øà ñûí äà
ìöñ áÿò ðîë îé íà éûð ñû íûç.

Îíóí ëà ìà ðàã ýþñ òÿð äè éè éà ðà äû úû ëûã ñà ùÿ ñè èëÿ áàü ëû ñþù áÿò -
ëÿð åò ìÿê îë äóã úà âà úèá äèð. 

Óøà üûí éà íûí äà äå äèê ëÿ ðè íèç ëÿ åò äèê ëÿ ðè íèç öñò- öñ òÿ äöø -
ìÿ ëè äèð. Áå ëÿ îë ìà äûã äà áó,  ùÿ ìèí êþð ïÿ éÿ ÷îõ ïèñ òÿ ñèð
åäèð.  Áó, îí äà ïñè õè ýÿð ýèí ëèê éà ðà äà áè ëÿð. Èí äè äÿí éà ëàí ÷û -
ëû üà ãàð øû ìöÿé éÿí ïñè õî ëî æè áèð ôóí äà ìåí òèí ãî éóë ìà ñû íà
ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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6.4. 2-3 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí íîð ìàë èí êè øàô 
ñÿ âèé éÿ ñè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí ýþñ òÿ ðè úè ëÿð.

2-3 éà øûí äà êû óøàã þç ïî òåí ñèà ëû íà ýþ ðÿ àøà üû äà êû ëà ðû 
àð òûã áà úàð ìà ëû äûð:

Íèò ãèí èí êè øà ôû.
- Îíà òà íûø îëàí ùà äè ñÿ ëÿð áà ðÿ äÿ éàë íûç ñþç ëÿ ùå êà éÿ åäè ëÿí

ãû ñà ìÿ ëó ìàò ëà ðû áà øà äöø ìÿ ëè äèð ëÿð; Áó ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ áàü ëû îíà
âåð äè éè íèç ãû ñà ñóàë ëà ðà úà âàá âå ðÿ áèë ìÿ ëè äèð.

- Îí äàí ýö úö ÷à òàí íÿ éè èñÿ ýþ òöð ìÿ éè, ùà ðà éà ñà àïàð ìà üû,
îðà äà íÿ éèí ñÿ öçÿ ðè íÿ ãîé ìà ñû íû èñ òÿ äèê äÿ áó íó áà øà äöø ìÿ ëè
âÿ éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð;

- Öçö íöí, áÿ äÿ íèí ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí àäû íû áèë ìÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, îíà ãó ëà üû íû, ãà øû íû, áóð íó íó, ÷ÿ íÿ ñè íè, àéà üû íû, äè çè íè,
ãàð íû íû, áå ëè íè ýþñ òÿ ðèá, îíóí àäû íû ñî ðóø äóã äà äöç ýöí úà âàá
âå ðÿ áèë ìÿ ëè äèð;

- 2-3 ñþç äÿí èáà ðÿò úöì ëÿ ëÿð ãó ðà, èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë ìÿ ëè äèð;
- Þç úöì ëÿ ëÿ ðèí äÿ èñèì ëÿ ðèí, ñè ôÿò ëÿ ðèí, éåð ëÿ ðèí, ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðèí

âÿ ñ. àä ëà ðû íû äöç ýöí èø ëÿò ìÿ ëè äèð;
- Òà íûø ÿø éà ëà ðûí øÿ êèë ëÿ ðè íè ýþñ òÿð äèê äÿ îí ëà ðûí àä ëà ðû íû äå -

éÿ áèë ìÿ ëè äèð;
- "Ñà ëàì", "ñàü îëóí", "ùÿ ëÿ ëèê", "éàõ øû äûð", "ïèñ äèð"  êè ìè

èôà äÿ ëÿ ðèí ìÿ íà ñû íû áèë ìÿ ëè âÿ éå ðèí äÿ èø ëÿò ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.
- Óøàã àð òûã 3 éà øû íà ÷à òàí äà 1000-1500 ñþç áèë ìÿ ëè äèð.
- Óøàã ëà ðûí ôè çè êè âÿ ìÿ íÿ âè èí êè øà ôûí äà, åëÿ úÿ äÿ íèò ãèí

äöç ýöí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñèí äÿ àè ëÿ íèí âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ÿùÿ ìèé éÿò ëè ðî ëó âàð. Ôèê ðèí àð äû úûë, äöç ýöí âÿ
äîë üóí èôà äÿ åäèë ìÿ ñè, ñþç ëÿ ðèí äÿ ãèã ñå ÷èë ìÿ ñè âÿ òÿ ëÿô ôö çöí
òÿ ìèç ëè éè öç ðÿ èøèí àïà ðûë ìà ñû óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò -
ëÿð äÿí áè ðè íè òÿø êèë åäèð. 
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- 2 éà øûí äà îëàí óøàã àð òûã ãû ñà úöì ëÿ ëÿ ðè ãóð ìà ëû äûð, äà íû -
øûã äà ÿâÿç ëèê ëÿð äÿí (ìÿí, î, ñÿí), ñè ôÿò ëÿð äÿí (óçóí, áþ éöê,
áà ëà úà, ýþ çÿë âÿ ñ.) èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð. Áó éàø äà îëàí óøàã ôÿàë
øÿ êèë äÿ ÿí àçû 50 ñþç èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð (ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áó éàø -
äà îëàí óøàã äà 100 ñþ çÿ ãÿ äÿð åøèò ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð).

- 2,5 éà øû íà ãÿ äÿð óøàã "óøàã äè ëèí äÿ" äà íû øà áè ëÿð - ìÿ ñÿ -
ëÿí, "÷èì- ÷èì" (÷èì ìÿê), "ùàì- ùàì" (èò), "áÿ- áÿ" (óøàã) âÿ ñ.
Äà ùà ñîí ðà óøà üûí íèò ãè òÿä ðè úÿí áþ éöê ëÿ ðèí íèò ãè íÿ áÿí çÿ ìÿ éÿ
áàø ëà ìà ëû äûð. 3 éà øûí äà îëàí óøàã àð òûã úöì ëÿ ëÿ ðè äöç ýöí ãóð ìà -
ëû, ôÿàë íèò ãèí äÿ 200-300 ñþç äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè, ñóàë ëàð âåð ìÿ -
éÿ, øåèð ëÿð âÿ ãû ñà íà üûë ëàð ("Ãî üàë", "Òóðï íà üû ëû" âÿ ñ.) äà íûø -
ìà üû áà úàð ìà ëû äûð, úöì ëÿ ëÿð äÿ ôÿàë øÿ êèë äÿ ÿâÿç ëèê ëÿð äÿí, ñè ôÿò -
ëÿð äÿí âÿ çÿð ô ëÿð äÿí (÷îõ, àç, òåç âÿ ñ.) èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð.

- 3 éàø ëû óøàã áà úàð ìà ëû äûð:
u Íèò ã äÿ ô, â, ñ, ç, õ, ë, ÷ ñÿñ ëÿ ðè éà ðà íûð.
u Àäû íû, éà øû íû âÿ úèí ñèé éÿ òè íè áè ëèð. Êó áè êè ñÿ áÿ òÿ ãîé, òî ïó

ñòî ëóí àë òû íà  àò âÿ ñ. áó êè ìè òàï øû ðûã ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðÿ áè ëèð.
u Àñàí ñö æåò ëè øÿ êèë ëÿ ðè áà øà äö øöð.
u Úöì ëÿ äÿ 3 âÿ äà ùà àð òûã ñþç äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëèð. Úöì -

ëÿ äÿ ÷îõ ëó ñàé äà èñèì âÿ ôåë ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð.
u Èêè ìÿð ùÿ ëÿ ëè òàï øû ðû üû éå ðè íÿ éå òè ðÿ áè ëèð (ßë ëÿ ðè ìè çè éó -

éàã âÿ ñîí ðà éå ìÿê éå éÿê).
u Ñþç åù òè éà òû 500 ñþ çÿ äÿê àð òûð. Úöì ëÿ äÿ ÿâÿç ëèê ëÿð äÿí èñ -

òè ôà äÿ åäèð.
- Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé í ëÿð! Ùå÷ äÿ áö òöí óøàã ëàð äà íèòã èí -

êè øà ôû íîð ìàë ãàé äà äà ýåò ìèð. Áÿ çè óøàã ëàð äà íèòã ëÿí ýè ìÿ -
ëÿ ðè áàø âå ðèð. Áÿñ íÿ çà ìàí óøàã äà íèò ãèí èí êè øà ôû íûí ëÿí -
ýè ìÿ ñè îë äó üó íó ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê îëàð?

- 2 éà øûí äà îëàí óøàã éàë íûç áèð íå ÷ÿ ñþç äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð âÿ
éå íè ñþç ëÿ ðè þé ðÿí ìÿ éÿ úÿùä åò ìèð.
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- 2,5 éà øûí äà îëàí óøàã àäè úöì ëÿ ëÿ ðè (ìÿ ñÿ ëÿí, "àíà, ñó
âåð", "ìÿí éå ìÿê èñ òÿ éè ðÿì" âÿ ñ.) ãóð ìà üû áà úàð ìûð, ÿò ðàô äà
îëàí ÿø éà ëà ðûí âÿ áÿ äÿí þç â ëÿ ðè íèí àä ëà ðû íû áèë ìèð, îí ëà ðû ýþñ -
òÿð ìèð, àäè õà ùè øè éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìèð ("êóê ëà ýÿ òèð", "òîï ýÿ -
òèð", "ÿëè íè âåð" âÿ ñ.), íèò ãèí äÿ 20-äÿí àç ñþç äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð.

- 3 éàø ëû óøà üûí íèò ãè íè ùÿò òà âà ëè äåé í ëÿ ðè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ áà øà äö -
øöð, óøàã ùÿä äÿí àð òûã òåç âÿ éà ÿê ñè íÿ, ÷îõ àñ òà- àñ òà äà íû øûð,
ñþç ëÿ ðè ÷îõ óçà äûð.

- 3 éàø ëû óøàã ÿñà ñÿí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íèí  ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íûí úöì -
ëÿ ëÿ ðè èëÿ äà íû øûð, þçö ñÿð áÿñò ÷ÿ êèë äÿ úöì ëÿ ëÿð ãóð ìóð.

- Áå ëÿ ëèê ëÿ, ÿýÿð ñèç óøà üû íûç äà íèòã èí êè øà ôû íûí ëÿí ýè ìÿ ñè
ñèì ï òîì ëà ðû íû ýþ ðöð ñö íöç ñÿ, ìöò ëÿã äå ôåê òî ëî ãà âÿ íåâ ðî ïà òî -
ëî ãà ìö ðà úèÿò åäèí. Èëê íþâ áÿ äÿ áå ëÿ óøàã ëà ðûí åøèò ìÿ ãà áè ëèé -
éÿ òè éîõ ëà íûë ìà ëû äûð. Åøèò ìÿ éÿí âÿ éà ïèñ åøè äÿí óøà üûí íèò ãèí -
äÿ äÿ úèä äè ïðîá ëåì ëÿð îëà áè ëÿð.

(Ëàëÿ Èìàíîâà )

ßò ðàô ìö ùèò ëÿ áàü ëû òÿ ñÿâ âö ðö êîí ê ðåò ëÿø ìÿ ëè äèð:
- Ìöõ òÿ ëèô øåé ëÿ ðè þë ÷ö ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ãðóï ëàø äû ðà áèë ìÿ ëè äèð;
- Ìöõ òÿ ëèô øåé ëÿ ðè ðÿí ý ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ãðóï ëàø äû ðà áèë ìÿ ëè äèð ëÿð.

Áó ðÿí ý ëÿ ðèí àäû íû äå éÿ áèë ìÿ ëè äèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãûð ìû çû ðÿí ý ëè
øÿ êèë ëÿ ðè ñå÷, àéûð âÿ ñ.

- Ìöõ òÿ ëèô øåé ëÿ ðè õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äè ðÿ áèë ìÿ ëè -
äèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí,  àüûð, éöí ýöë, éóì øàã, áÿðê, èñ òè, ñî éóã ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè äöç ýöí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèá,  äå éÿ áèë ìÿ ëè äèð ëÿð.

- Ìÿ ñà ôÿ áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âö ðö îë ìà ëû äûð. "Éà õûí", "óçàã", "÷îõ
éà õûí", "÷îõ óçàã"  áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âö ðö îë ìà ëû äûð.

-  "ñî éóã", "÷îõ ñî éóã",  "èñ òè", "÷îõ èñ òè", "éàí äû ðàí" êè ìè
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð.

- "ïèñ", "éàõ øû" áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.
- "ãîð õó ëó", "ìóð äàð" áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âö ðö îë ìà ëû äûð.
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Áèð ñû ðà ìÿè øÿò áà úà ðûã ëà ðû îë ìà ëû äûð:
- Öñò- áà øû íà òþê ìÿ äÿí, ñÿ ëè ãÿ èëÿ éå ìÿê éå ìÿ éè;
- ßë ëÿ ðè íè, öçö íöí ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè éó ìà üû, ÿë öçö íö äÿñ ìàë -

ëà ãó ðó ëà ìà üû;
- Úî ðà áû íû, àéàã ãà áû ñû íû, ïà ïà üû íû, éöí ýöë ïàë òàð ëà ðû íû ýå éèí -

ìÿ éè;
- Ìöÿé éÿí ïàë òàð ëà ðû íû ñî éóí ìà üû;
- Ïàë òàð ëà ðû íû, àéàã ãà áû ëà ðû íû, îéóí úàã ëà ðû íû ñÿ ëè ãÿ èëÿ ëà çû ìè

éåð ëÿ ðÿ éû üà áèë ìÿ éè;
- Ôè çèî ëî æè åù òè éàú ëà ðû íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íè òÿí çèì ëÿ éÿ áèë -

ìÿ éè; áó áà ðÿ äÿ âàõ òûí äà õÿ áÿð âåð ìÿ éè. 

Éà ðà äû úû ëûã áà úà ðûã ëà ðû:
- Îéóí ëà ðà, øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éÿ, ãó ðàø äûð ìà éà ùÿ âÿ ñèí  ôÿàë ëàø ìà ñû;
- Óøàã þçö ìöõ òÿ ëèô îéóí ëà ðû þç ôàí òà çè éà ñû èëÿ òÿê ëèô åäÿ áè -

ëÿð, òîï, ýö íÿø, àüàú, óë äóç, àé, èí ñàí, ùåé âàí, ãóø  øÿ êèë ëÿ ðè
÷ÿê ìÿ éÿ úÿùä åäÿ áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, êè ÷èê éàø ëû óøàã ëà ðûí ÿí ÷îõ
ñåâ äè éè îéóí ëàð äàí áè ðè "åâ úèê- åâ úèê" îéó íó äóð. Îí ëàð åâ ãó ðà
áè ëÿð, áó åâÿ ãî íàã ÷à üû ðà, ãî íàã ýå äÿ áè ëÿð ëÿð. Éà õóä õþ ðÿê
áè øè ðÿð ëÿð âÿ ñ. 

- Ïëàñ òè ëèí äÿí, ïàë ÷ûã äàí íÿ ñÿ äö çÿë ò ìÿê, ãóì öçÿ ðèí äÿ íÿ -
ñÿ ÷ÿê ìÿê èñ òÿ éÿð ëÿð;

- Îí ëàð äà îõó ìà üà ìà ðàã éà ðà íûð. Áÿ çè ìàù íû ëà ðû îõó ìàã
èñ òÿ éèð. Áÿ çè óøàã ëàð áó íó ÷îõ óüóð ëà åäèð ëÿð.

- Áó éàø äà óøàã ëàð äà ôàí òà çè éà ëàð èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
Óøàã äà ôàí òà çè éà íÿ ãÿ äÿð àé äûí, ìÿç ìóí ëó îëàð ñà, áèð î ãÿ äÿð
éàõ øû äûð; áó îíóí ãà áè ëèé éÿ òèí äÿí, ïî òåí ñèà ëûí äàí õÿ áÿð âå ðèð;

Äàâ ðà íûø ëàð äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿð:
-  Óøà üûí ñÿð áÿñ ò ëè éè àð ò ìà üà áàø ëà éûð;
- Îíóí äàâ ðà íû øûí äà ãö ðóð, þçö íö òÿñ äèã ùèñ ñ ëÿ ðè àé äûí ýþ ðö íöð;
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- Îíóí äàâ ðà íû øûí äà óòàí úàã ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð;
- Þç úèí ñè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëè îë äó üó íó ùèññ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð;
- Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ íà äèí ú ëèê, òÿð ñ ëèê, êî áóä ëóã, äà üû äû úû ëûã êè -

ìè  ìÿí ôè õö ñó ñèé éÿò ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
ßýÿð ñè çèí óøàã áóí ëà ðû áà úàð ìûð ñà, äå ìÿ ëè, àð òûã íÿ äÿ ñÿ ýå ðè

ãàë ìûø äûð. Èì êàí îë äóã äà îíóí áó ýå ðè ãàë ìà ñû íûí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àé -
äûí ëàø äûð ìàã, îíóí èí êè øà ôû íû áà ëàí ñ ëàø äûð ìà üà  ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð.

(Àçà äÿ ßù ìÿ äî âà)

6.5.Òèá áè ìö äà õè ëÿ éÿ åù òè éàú îëó íàí ùàë ëàð

Óøàã áó éà øà ãÿ äÿð ïåé âÿí ä ëÿ ðè íè ãÿ áóë åäèá ñÿ, íîð ìàë ùàë -
äà áó äþâð ö÷öí ïåé âÿíä ãÿ áó ëó éîõ äóð. Àí úàã 1-2 éàø àðà ñû
åäèë ìÿ ìèø Ùå ïà òèò À ïåé âÿí äè  áó âàõ òà úàí åäèë ìÿ ìèø ìå íèí -
ýî êîê ïåé âÿí äè òÿê äî çà îëà ðàã åäè ëèð. Ùÿ êè ìèí òÿ ëè ìà òû íà óé -
üóí îëà ðàã Ãðèï ïåé âÿí äè äÿ âó ðó ëà áè ëÿð. 

Áó äþâ ð äÿ áîé âÿ ÷ÿ êè àð òû ìû éà âàø ýå äèð. Àí úàã ôè çè êè ýþ -
ðö íöø äÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí äÿ éè øèê ëèê ëÿð îëóð. Áèð éàø äà óøàã ëàð äà
áàø áþ éöê, ãîë âÿ àéàã ëàð áÿ äÿ íÿ íèñ áÿ òÿí  ãû ñà îëóð, ãà ðûí þíÿ
÷û õûð. 2-3 éàø ëàð äà áî éóí óçàí ìà ñû éà âà øû ñà äà, ãîë ëàð âÿ àéàã -
ëàð óçà íûð, áà øûí  áþ éö ìÿ ñè éà âà øû éûð. Áÿ äÿí äÿ éàü òî õó ìà ñû -
íûí ìèã äà ðû àçà ëûð âÿ óøà üûí áÿ äÿ íè äà ùà ìö òÿ íà ñèá ýþ ðö íöð. 

Áó éàø äà óøàã ëàð áèð èë äÿ îð òà ùå ñàá ëà 6 ñì. óçà íûð âÿ ÷ÿ êè ñè
2 êã. àð òûð. Áà øûí áþ éö ìÿ ñè äÿ éà âà øû éûð âÿ 2 éàø äàí ñîí ðà êû 10
èë ÿð çèí äÿ áàø ÷åâ ðÿ ñèí äÿ 2-3 ñì.-ëèê áèð áþ éö ìÿ ìö øà ùè äÿ åäè -
ëèð. 3-6 àé ëûã àðà ëûã ëàð ëà óøà üû íû çûí áîé âÿ ÷ÿ êè ñè íè þë ÷ÿ ðÿê áþ éö -
ìÿ úÿä âÿ ëèí äÿ ãåéä åäèí âÿ áó íóí ëà äà ñà áèò áèð ñö ðÿò ëÿ áþ éö -
éöá áþ éö ìÿ ìÿ ñè íè òÿ ãèá åäèí. Ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê, ùÿçì ñèñ òå -
ìè íèí õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè óøà üûí íîð ìàë èí êè øàô ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí -
äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ëà ðûí ìö øà ùè äÿ åäèë ìÿ ñè èëÿ àø êàð ëà íà áè ëÿð. 
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Éå íÿ äÿ áó äþâ ð äÿ áþ éö ìÿ äÿ êè éà âàø èí êè øàô ïà ðà ëåë îëà ðàã
êà ëî ðè òÿ ëà áà òû íû àçàë äûð êè, òÿõ ìèí åò äè éè ìèç êè ìè áó äà óøà üûí
ãè äà éà òÿ ëà áà òû íû àçàë äûð, óøàã ëàð èø òàù ñûç îëóð âÿ àç éå ìÿê éå -
éèð. Óøà üûí ãÿ áóë åò äè éè ãè äà íûí ìèã äà ðûí äàí ÷îõ îíóí òÿð êè áè -
íèí çÿí ýèí ëè éè íÿ âÿ êåé ôèé éÿ òè íÿ ôè êèð âåð ìÿê ëà çûì äûð. 

Äèø ëÿ ðèí èí êè øà ôû
Óøàã 2,5 éà øû íà ÷àò äûã äà áö òöí ñöä äèø ëÿ ðè ÷ûõ ìûø îëóð. Áÿ çè

óøàã ëàð äà áó òåç áàø âå ðÿ âÿ éà ëÿí ýè éÿ áè ëÿð. Íà ðà ùàò îë ìàã ëà -
çûì äå éèë. Äèø ëÿð ÷ûõ äû üû àí äàí òÿ ìèç ëè éè íÿ íÿ çà ðÿò åäèë ìÿ ëè,
óøà üûí äèø ëÿ ðè äèø ôèð ÷à ñû âÿ éà òÿ ìèç áåç ëÿ òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð.

Óøàã áþ éö éÿð êÿí èí êè øàô õÿò òè ýåò äèê úÿ éöê ñÿ ëÿí áèð õÿòò äå -
éèë, èí êè øà ôûí ýå äè øèí äÿ ãû ñà âÿ éà óçóí äà âàì åäÿí ëÿí ýè ìÿ -
ëÿð, àíè áþ éö ìÿ ëÿð ìö øà ùè äÿ åäè ëÿ áè ëÿð. Áó íîð ìàë ùàë äûð. Áèð
äþâ ð äÿ ñà êèò îëàí óøàã, äè ýÿð äþâ ð äÿ íà äèíú îëà áè ëÿð. Áó íîð -
ìàë áèð ùàë äûð.

(Ìÿô òó íÿ Èñ ìà éû ëî âà)

6.6. 2-3 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà 
ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû úèä äè ÿëà ìÿò ëÿð

Ùÿ éà òûí èëê èë ëÿ ðè óøà üûí ýÿ ëÿ úÿ éè íÿ - áåé íè íèí èí êè øà ôû íà,
ñàü ëàì ëû üû íà, õîø áÿõ ò ëè éè íÿ, ýÿ ëÿ úÿê äÿ ìÿê òÿá äÿ òÿ ëèì ãà áè -
ëèé éÿ òè íÿ áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ùÿ éà òûí áó ôîð ìà ëàø ìà ìÿð ùÿ -
ëÿ ñèí äÿ êþð ïÿ íèí áåé íè ùÿð ñà íè éÿ 1 ìèë éîí äàí àð òûã éå íè ÿëà -
ãÿ éà ðà äûð êè, áó òåìï äÿ äà ùà ùå÷ áèð âàõò òÿê ðàð ëàí ìûð.

2-3 éàø åé íè çà ìàí äà êþð ïÿ íèí áèð ÷îõ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí,
íîð ìàë äàâ ðà íû øû íûí ôîð ìà ëàø äû üû äþâ ð äöð. Îíóí èí êè øà ôûí äà êû
íþã ñàí ëà ðûí äà ùà àé äûí øÿ êèë äÿ öçÿ ÷ûõ äû üû äþâ ð äöð. Îíà ýþ ðÿ
äÿ îíóí èí êè øà ôûí äà êû ùàí ñû ïðîá ëåì ëÿ ðèí úèä äè îë äó üó íó âàõ -
òûí äà ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê îë äóã úà âà úèá äèð.
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Ìÿ ëóì äóð êè, óøàã ëà ðûí ùà ìû ñû åé íè ñö ðÿò ëÿ áþ éö ìöð. Áó
òÿ áè è äèð. Ùå÷ òÿ áèè ìå øÿ äÿ äÿ ïþù ðÿ ëÿ ðèí ùà ìû ñû åé íè ñö ðÿò ëÿ
áþ éö ìöð. Ùÿð áèð óøàã þç ïî òåí ñèà ëûí äàí, øÿ ðàèò äÿí, ãè äà ëàí -
ìà ñûí äàí, þç äàâ ðà íû øûí äàí, éà øà äû üû ìÿ êàí äàí âÿ ñ. àñû ëû
îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô òåì ï ëÿ áþ éö éöð ëÿð. Îí ëà ðûí áè ðèí äÿ  áèð ÿëà -
ìÿò, áèð ãà áè ëèé éÿò þçö íö äà ùà òåç, äè ýÿ ðèí äÿ èñÿ áèð àç ýåú
þçö íö ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðûí ùà ìû ñû ö÷öí èí êè -
øà ôûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ôÿð ã ëè âàõ ò ëàð äà, ôÿð ã ëè øÿ êèë äÿ öçÿ ÷û õûð. Éÿ -
íè, äÿ ãèã, ñÿ ëèñ áèð íîð ìà ëàð ìþâ úóä äå éèë äèð. Àì ìà ùÿð ùàë -
äà ìöÿé éÿí èí òåð âàë ëàð öç ðÿ íîð ìà ëàð ìþâ úóä äóð. Áó íîð -
ìà ëàð èí ñàí ëà ðà ïðàê òèê ùÿ éàò äàí âÿ åë ìè- òèá áè ÿäÿ áèé éàò äàí
äà ìÿ ëóì äóð.  Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåéí ùèññ åò ñÿ êè, îíóí óøà -
üû íûí èí êè øà ôû àð çó îëó íàí, íîð ìàë ñÿ âèé éÿ äÿ ýåò ìèð, î çà ìàí
âàõò èòèð ìÿ äÿí ïðîá ëåì ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã îë äóã úà âà úèá -
äèð. Áó ùÿð áèð èí ñà íûí ùÿì âà ëè äåé í ëèê, ùÿì äÿ èí ñàí ëûã áîð -
úó äóð! Áó ùÿì ùÿð êÿ ñèí þç õàë ãû, ùÿì äÿ Àë ëàù ãàð øû ñûí äà
áîð úó äóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ  óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà ìö ùöì, úèä äè
ãö ñóð ëàð áà ðÿ äÿ ùÿð êÿ ñèí ìÿ ëó ìà òû îë ìà ëû äûð. Áó ãö ñóð ëàð
ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ëàð äûð:

Ýþð ìÿ, åøèò ìÿ âÿ öí ñèé éÿò ëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð. Óøàã ýþç -
ëÿ ðÿ áàõ ìûð, áà õûø ëà ðûí äà áèð ãåé ðè- ìöÿé éÿí ëèê îëóð. Çÿèô ýþ -
ðöð; áèð øå éÿ áà õàí äà ÿéè ëèá ëàï éà õûí äàí áàõ ìà üà ÷à ëû øûð. Çÿèô
åøè äèð; áèð ÷îõ ñþç ëÿ ðè éàõ øû åøèò ìÿ äè éè íÿ ýþ ðÿ  àé äûí äå äè éè íèç
ñþ çö áèð äà ùà ñî ðó øóð. Íîð ìàë äèë à÷ ìûð, éà ùå÷ äà íûø ìûð, éà äà
áèð- èêè ñþç  äå éÿ áè ëèð. Èêè éà øûí äà èêè ñþ çö, ö÷ éà øûí äà ö÷ ñþ çö
áè ðè - áè ðè íÿ ãî øóá èñ òè ôà äÿ åò ìèð. Î äà íû øàí äà ùÿò òà àè ëÿ öç â ëÿ -
ðè äÿ îíó ÷ÿ òèí ëèê ëÿ áà øà äö øöð.

Äàâ ðà íûø äà îëàí ïðîá ëåì ëÿð. Àäè áèð ýþñ òÿ ðè øè éå ðè íÿ éå òè -
ðÿ áèë ìèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, îíà "éà íû ìà ýÿë", "áó ãÿ ëÿ ìè àë", "êþé íÿ -
éè íè òàï, ìÿ íÿ ýÿ òèð", "êóê ëà íû éå äèðò" êè ìè ñþç ëÿð äå äèê äÿ, î
äó ðóá áà õûð. Äå äè éè íè çè åò ìèð. Îéóí ëàð ëà, áàø ãà óøàã ëàð ëà áèð î
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ãÿ äÿð äÿ ìà ðàã ëàí ìûð. Þç ùèñ ñ ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìèð. Âà ëè äåé í ëÿ -
ðèí äÿí  éà ùå÷ àé ðû ëà áèë ìèð, éà õóä äà îí ëà ðà éà õûí ëûã åò ìÿê ùÿ -
âÿ ñèí äÿ îë ìóð.

Ùÿ ðÿ êÿò (ìî òîð)  áà úà ðûã ëà ðû: Óøàã ïèë ëÿ êàí ëàð ëà ãàë õûá
åíÿ áèë ìèð. Ùÿò òà ñö ðà ùè äÿí, éà õóä àíà ñû íûí ÿë ëÿ ðèí äÿí òóò ñà
áå ëÿ, áó íó áà úàð ìûð. Êè ÷èê ÿø éà ëà ðû ÿëèí äÿ òóò ìàã äà, ñàõ ëà -
ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð. Ñö ðÿò ëè éå ðè éÿ, ãà ÷à áèë ìèð. ßëèí äÿ ãÿ -
ëÿì òóò ìà üà, êà üûç öçÿ ðèí äÿ ùàí ñû ñà áèð õÿòò ÷ÿê ìÿ éÿ ùÿ âÿñ
ýþñ òÿð ìèð âÿ éà áó íó áà úàð ìûð. Óøàã ùÿð ùàí ñû áèð ùÿ ðÿ êÿ òè áà -
úàð äû üû ùàë äà, ñîí ðà áó âÿð äè øè íè èòèð äèê äÿ äÿ, áå ëÿ ùàë úèä äè
ïðîá ëå ìèí ñèã íà ëû äûð. 

(ßщмяд Ãÿ øÿ ìîü ëó)

6.7. 2-3 éà øûí äà êû êþð ïÿ ëÿ ðèí òÿð áè éÿ ñè 
çà ìà íû ãàð øû éà ãî éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

Àé äûí äûð êè, óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû ïðî ñå ñèí äÿ, ùÿð áèð
éàø ö÷öí êîí ê ðåò ùÿ äÿô ëÿð ìöÿé éÿí ëÿø ñÿ, áó òÿ ëèì- òÿð áè éÿ èøè íèí
äà ùà êîí ê ðåò, äà ùà úèä äè øÿ êèë äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê
åäÿð. Áåé íÿë õàëã òÿú ðö áÿ íè, ìèë ëè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè äÿ íÿ çÿ ðÿ àëà -
ðàã ãàð øû éà àøà üû äà êû êè ìè ùÿ äÿô ëÿð ãî éó ëà áè ëÿð:  
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Ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí, âÿð äèø ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû èëÿ
áàü ëû ùÿ äÿô ëÿð:

l Ýè ýè éå íà ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åäèë ìÿ ñè, òÿ ìèç êàð ëûã âÿð äèø ëÿ -
ðè íèí éà ðà äûë ìà ñû;

l Ïèí òè ëè éÿ, íà òÿ ìèç ëè éÿ ãàð øû áà ðûø ìàç ëûã ùèñ ñè íèí àøû ëàí ìà ñû;
l Óøàã äà ãè äà ëàí ìà ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû;
l ×à ëûø ãàí ëûã âÿð äèø ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû;
l Èä ìà íà ìà ðà üûí éà ðàí ìà ñû;
l Òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè áà ðÿ äÿ èë êèí âÿð äèø ëÿ ðèí 

ôîð ìà ëàø ìà ñû;
l Óøàã ëàð äà òÿù ëö êÿ ëè - äå øè úè, êÿ ñè úè, éàí äû ðû úû ÿø éà ëàð âÿ ñ.

áà ðÿ äÿ;
l òÿ ñÿâ âöð ëÿð ýå íèø ëÿí ìÿ ëè äèð;
l Àéàã öñ òÿ ìþù êÿì äóð ìàã, ìöà âè çè íÿ òè íè èòèð ìÿ ìÿê, äöç -

ýöí ÿé ëÿø ìÿê ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åäèë ìÿ ñè; Ìöÿé éÿí áèð
ìÿ êàí äà  ñÿð áÿñò, èíàì ëû âÿ åù òè éàò ëû ùÿ ðÿ êÿò âÿð äèø ëÿ ðè íèí
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;

l Ðå æèì ëÿ áàü ëû âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû;
l Òÿ áèÿ òèí, òÿ ìèç ùà âà íûí ñàü ëàì ëûã ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿ òè áà ðÿ äÿ

ôè êèð ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû. 
Áó ùÿ äÿô ëÿ ðÿ íàèë îë ìàã ö÷öí àé äûí äûð êè, ùÿì âà ëè äåé í ëÿð,

ùÿì áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû íûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè ö÷öí
êîí ê ðåò èø ëÿð ýþð ìÿ ëè äèð ëÿð. Óøàã ëàð äà ãè äà ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí ôîð ìà -
ëàø äû ðûë ìà ñû èëÿ éà íà øû, ãè äà íûí êåé ôèé éÿ òè íÿ úèä äè äèã ãÿò âå ðèë ìÿ -
ëè äèð. Óøàã ëàð äà ãè äà ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ñàü ëàì,
òÿù ëö êÿ ñèç ãè äà àìè ëè ìö ùöì ðîë îé íà ìà ëû äûð. Óøà üà þç ùÿ éà òû íûí
òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íè ãî ðó ìàã ö÷öí õö ñó ñè áèë ýè ëÿð âå ðèë ìÿ ëè äèð. Îí ëàð -
äà åëÿ âÿð äèø ëÿð éà ðà äûë ìà ëû äûð êè,  éà ðà ëàí ìà ùàë ëà ðû ìàê ñè ìóì
øÿ êèë äÿ àç îë ñóí. Óøàã ëàð äà ñè íèð ñèñ òå ìè íèí ãî ðóí ìà ñû ö÷öí úèä äè
òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð.  Îí ëà ðûí ìî òîð ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû
ö÷öí ùÿì åâ äÿ, ùÿì áàü ÷à äà úèä äè, êîí ê ðåò èø ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð.
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2-3 éàø ëû óøàã ëà ðûí 
ìÿ íÿ âè- èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ëà áàü ëû ùÿ äÿô ëÿð:

l Îí ëàð äà îá éåê ò ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè, êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íè àí ëà -
ìàã, ñþç ëÿ èôà äÿ åò ìÿê áà úà ðû üû ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð. Ôèê ðè
öìó ìè ëÿø äèð ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð.

l Îí ëàð àð òûã ãû ñà, àé äûí úöì ëÿ ëÿð ëÿ ñþù áÿò åò ìÿ éè áà úàð ìà -
ëû äûð ëàð.

l Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà ñà äÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè þçö íöí ùÿ âÿñ ëÿ ùÿëë
åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð.

l Îí ëàð äà éàä äàø, äèã ãÿò, äèã ãÿò ëè ëèê èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð. 
l Ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ øè ôà ùè öí ñèé éÿò âÿð äèø ëÿ ðè èí êè øàô åò ìÿ ëè,

áàø ãà ëà ðû íûí íèò ãè íè éàõ øû àí ëà éà áèë ìÿ ëè äèð ëÿð.
l Ýå éèì, éó éóí ìà, ãîð øîê  âÿ ñ. èø ëÿð äÿ ìöñ òÿ ãèë îë ìà, þçö -

íÿ èë êèí ãóë ëóã áà úà ðûã ëà ðû ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð.
l Íÿ éèí éàõ øû âÿ íÿ éèí ïèñ îë äó üó áà ðÿ äÿ èë êèí ôè êèð ëÿð ôîð -

ìà ëàø ìà ëû âÿ îí ëàð áèð ÷îõ ùàë ëàð äà  éàõ øû íû, ïè ñè ñå÷ ìÿ éè
áà úàð ìà ëû äûð ëàð. 

l Ùÿì éà øûä ëà ðû íà ãàð øû ìÿð ùÿ ìÿò, ìÿ ùÿá áÿò ùèñ ñ ëÿ ðè ôîð ìà -
ëàø ìà ëû, èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð.

l Áó éàø äà óøàã ëàð äà áèò êè ëÿ ðÿ, úàí ëû ëà ðà ðÿü áÿò ùèñ ñè ôîð ìà -
ëàø ìà ëû äûð.

l Ìó ñè ãè éÿ, ñà äÿ, êè ÷èê ìàù íû ëà ðà ãó ëàã àñ ìàã âÿð äèø ëÿ ðè éà -
ðàí ìà ëû äûð; 

l Ìèë ëè ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè îëàí ñàç, òàð, íà üà ðà, çóð íà, áà ëà áàí,
êà ìàí ÷à âÿ ñ. êè ìè àëÿò ëÿð áà ðÿ äÿ àé äûí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè îë ìà -
ëû äûð. Áó àëÿò ëÿð äÿ êè èôà ëà ðà ãó ëàã àñ ìà üà ùÿ âÿñ ëÿ ðè íèí îë -
ìà ñû îë äóã úà ìöñ áÿò ùàë äûð.  

l Íà üûë ëà ðà, ùå êà éÿ ëÿ ðÿ, øåèð ëÿ ðÿ ãó ëàã àñ ìàã âÿð äèø ëÿ ðè îë -
ìà ëû äûð. 
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l Øÿ êèë ëÿð, èë ëóñ ò ðà ñè éà ëàð öç ðÿ ñþù áÿò ëÿ ðÿ, ìö çà êè ðÿ ëÿ ðÿ ìà -
ðàã ëû îë ìà ëû äûð ëàð. 

l Þç ôàí òà çè éà ëà ðû íà óé üóí ùà äè ñÿ ëÿð äö øöí ìÿ âÿð äèø ëÿ ðè èí -
êè øàô åò ìÿ ëè äèð.

l Îí ëàð äà éà ðà äû úû ëûã âÿð äèø ëÿ ðè éà ðàí ìà ëû âÿ èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð. 
l Ìà ðàã ëû, þé ðÿ äè úè, þç úèí ñ ëÿ ðè íÿ óé üóí îéóí ëàð îé íà ìà üà

êþ ìÿê åäÿí îéóí úàã ëà ðà òÿ ëà áàò ëà ðû îë ìà ëû äûð. 
l Ìÿç ìóí ëó îéóí ëàð îé íà ìà üà ùÿ âÿñ ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Áå ëÿ

îéóí ëà ðû áà úàð ìà ëû äûð ëàð.
l Ãÿ ëÿì ëÿð, áî éà ëàð, ðÿñì ùàã äà èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëûäð.
l Þç àè ëÿ öç â ëÿ ðè, äè ýÿð èí ñàí ëàð ëà ìÿ ùÿá áÿò ùèñ ñè èëÿ öí ñèé -

éÿò ãó ðà áèë ìÿ ëè äèð ëÿð.
l Ìöÿé éÿí ìÿù äó äèé éÿò ëÿð áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè ôîð ìà ëàø -

ìà ëû äûð. Àí ëà ìà üà áàø ëà ìà ëû äûð ëàð êè, âà ëè äåé í ëÿð äÿí, áàø -
ãà ëà ðûí äàí ùÿð øå éè òÿ ëÿá åò ìÿê îë ìàç. 

l Ïà õûë ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè íÿ ãàð øû êÿñ êèí òÿí ãè äè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ôîð -
ìà ëàø ìà ëû äûð.

l Îí ëàð äà àú ýþç ëöê, ÿð êþ éöí ëöê, áàø ãà ëà ðû íà ÿçèé éÿò âåð ìÿê
êè ìè õà ðàê òåð ëÿ ðÿ ãàð øû êÿñ êèí òÿí ãè äè ôè êèð ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð.

l Âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê ùèñ ñ ëÿ ðè àøû ëà éà áè ëÿí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ, øåèð -
ëÿ ðÿ, íà üûë ëà ðà ìà ðàã ëà ðû àð ò ìà ëû äûð. 

l Þç þë êÿ ëÿ ðè íèí, éà øà äû üû ÿðà çè ëÿ ðèí àä ëà ðû íû ñå âÿ- ñå âÿ, ôÿõ -
ð ëÿ òÿê ðàð ëà ìàã ùÿ âÿñ ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.

l Ýöí áÿ ýöí ÿäÿá ëè äàâ ðà íûø âÿð äèø ëÿ ðè àð ò ìà ëû äûð.
l Ñþ éöø, ãàð üûø êè ìè íå ãà òèâ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ ãàð øû òÿí ãè äè ìö íà -

ñè áÿò ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.
l Éà ëàí äà íûø ìà üà ãàð øû íå ãà òèâ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.
l Ëîâ üà ëûã äàí, òÿ êÿá áöð äÿí óçàã þçö íÿ èíàì ùèñ ñ ëÿ ðè ìþù -

êÿì ëÿí ìÿ ëè äèð.
l Îü ëàí ëàð âÿ ãûç ëà ðûí áèð- áè ðè íÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ñàü ëàì äÿ -

éÿð ëÿð ÿñà ñûí äà ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð.
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Áö òöí áó ùÿ äÿô ëÿ ðÿ ÷àò ìà üà êþ ìÿê åò ìÿê âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ
áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè íèí ìö ãÿä äÿñ áîð úó äóð. Áó èñÿ îí ëàð äàí òÿ ëèì- òÿð -
áè éÿ èëÿ áàü ëû ìöà ñèð åë ìè, ïðàê òèê òþâ ñèé éÿ ëÿ ðè, õàë ãû ìû çûí àäÿò-
 ÿíÿ íÿ ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿ éè, íÿ çÿ ðÿ àë ìà üû òÿ ëÿá åäèð. Þë êÿ ìèç äÿ äÿ
åð êÿí éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè, ìÿã êÿ òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë  ñèñ òå ìè -
íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ äà ùà ÿùà òÿ ëè èø ëÿ ðèí ýþ ðöë ìÿ ñè íÿ
åù òè éàú âàð äûð.

2-3 éàø ëû óøàã ëàð äà ÿìÿ éÿ éà ðà äû úû ìö íà ñè áÿò òÿ ëà áà òû íû àð -
òûð ìà üà êþ ìÿê åäÿí ùÿ äÿô ëÿð:

l Îí ëàð ÷à ëûø ãàí îë ìà ëû äûð. Òÿí áÿë ëè éè òÿí ãèä, ÷à ëûø ãàí ëû üû
òÿã äèð åò ìÿ ëè äèð ëÿð. 

l Úèí ñ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëàí ÿìÿê âÿð äèø ëÿ ðè ãà çàí ìà ëà ðû ö÷öí
îéóí ëàð îé íà ìà ëû, åâ èø ëÿ ðè íÿ þç èì êàí ëà ðû íà óé üóí îëà ðàã
êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð ëÿð.

l ßìÿê ëÿ ìÿø üóë îë ìà üà ùÿ âÿñ ëè îë ìà ëû äûð ëàð. 
l Îí ëàð äà þç ýþð äöê ëÿ ðè èøè äà ùà ñÿ ëè ãÿ ëè, êåé ôèé éÿò ëè ýþð ìÿ -

ëÿ ðè ö÷öí úèä äè òÿ ëà áàò îë ìà ëû äûð.
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Âà ëè äåé í ëÿð âÿ áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè óøàã ëàð äà áó ÿìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íèí
éà ðàí ìà ñû ö÷öí îë äóã úà úèä äè, ìÿç ìóí ëó èø ëÿð ýþð ìÿ ëè äèð ëÿð.
Óøàã ëà ðà ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìà ðàã éà ðàò ìà ëû, åâ äÿ, áþ éöê ëÿ ðÿ
êþ ìÿê åò ìÿ ëÿ ðè ö÷öí ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿ ëè äèð ëÿð. Åâ äÿ èø ëÿ ìÿ áà úà -
ðûã ëà ðû íû ôîð ìà ëàø äûð ìà ëû äûð ëàð. ßìÿê ëÿ ìÿø üóë îë ìà üà ùÿ âÿñ -
ëÿí äèð ìÿê ö÷öí îí ëà ðûí ïñè õî ëî ýè éà ëà ðû íà óé üóí ñòè ìóë ëàð ôè êèð -
ëÿø ìÿê, éà ðûø ëàð òÿø êèë åò ìÿê (âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, áà úû, ãàð äàø ëàð ëà âÿ
ñ.)  ëà çûì äûð. Ìöõ òÿ ëèô òÿ ëèì ëÿ ðÿ äÿ åù òè éàú âàð äûð.  Îí ëà ðûí ÿìÿ -
éè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè éöê ñÿê ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

(ßщмяд Ãÿ øÿ ìîü ëó)

6.8. 2-3 éà øûí äà îëàí óøàã ëà ðûí 
òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

Àð òûã äå éèë äè éè êè ìè, áÿ çÿí óøàã ëàð äà  îí äàí òÿ ëÿá åäè ëÿí
èøè åò ìÿê äÿí èì òè íà ùàë ëà ðû äà îëóð. Îí ëàð áó êè ìè èø ëÿ ðè ýþð -
ìÿê èñ òÿ ìèð. Áó íóí ñÿ áÿ áè íÿ äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð. ßýÿð
î, áó íó øûë òàã ëûã äàí åäèð ñÿ, îíà ãàð øû ìöÿé éÿí ãÿ äÿð òÿ ëÿá êàð
ìö íà ñè áÿò ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì äûð. Éîõ, ÿýÿð áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿð îíóí
ö÷öí ÷îõ äà ðûõ äû ðû úû äûð ñà, áó çà ìàí îíà äà ùà éå íè, ôÿð ã ëè,  áèð
ãÿ äÿð ìö ðÿê êÿá øåé ëÿð þé ðÿ äèí âÿ îí ëà ðû èú ðà åò ìÿ ñè íè ìö øà -
ùè äÿ åäèí. ßýÿð óøàã  áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ áèë -
ìèð ñÿ, î çà ìàí éå íÿ äÿ ñÿ áÿ áè àðàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Áó îíó
þé ðÿ äÿí áþ éöê ëÿ ðèí ìè ýö íà ùû äûð, éîõ ñà óøàã äà ùàí ñû ñà áèð
õÿñ òÿ ëèê ìè âàð? Ùÿð èêè ñÿ áÿ áè äÿð ùàë àðà äàí ãàë äûð ìàã ëà -
çûì äûð. Áó ðà äà áàø ãà áèð ïñè õî ëî æè ñÿ áÿá äÿ îëà áè ëÿð. Îëà áè -
ëÿð êè, óøàã âà ëè äåé íèí, õö ñó ñè ëÿ àíà ñû íûí ãàé üû ñû íû äà ùà ÷îõ
ùèññ åò ìÿê èñ òÿ éèð.

...Áå ëÿ áèð âàõ ò äà áÿ çè áþ éöê ëÿð óøà üûí öñ òö íÿ ãûø ãû ðûð, îíó
òÿí áåù åäèð, ùÿò òà âó ðóð. Áå ëÿ ùàë ãÿ òèé éÿí éîë âå ðèë ìÿç äèð. Ùÿ -
ìèí äþâð óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí ÷îõ ìö ùöì
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äþâ ð äöð. Îíó äþé äöê äÿ  øÿõ ñèé éÿ òè úèä äè, ñà üàë ìàç çÿð áÿ àëûð.
Îí äà ñè çÿ ãàð øû, áþ éöê ëÿ ðÿ ãàð øû, öìó ìèé éÿò ëÿ, èí ñàí ëà ðûí ùà -
ìû ñû íà ãàð øû áèð êèí, ãÿ çÿá ôîð ìà ëà øà áè ëÿð. Îí äà éàë òàã ëûã,
èòàÿò êàð ëûã êè ìè  õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ ôîð ìà ëà øà áè ëÿð. Íà -
òà ìàì ëûã êîì ï ëåê ñè éà ðà íà áè ëÿð. Î ùÿì äÿ þçö íÿ äà ùà õîø
ìö íà ñè áÿò ýþð äö éö áàø ãà ìö ùè òÿ úàí àòà áè ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, áó
éàø äà óøà üûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû ëà çû ìè øÿ êèë äÿ ýåò ìÿ äèê äÿ çÿèô
èðà äÿ ëè, éà õóä êî áóä, êèí ëè, äà ëàø ãàí âÿ ñ. áèð óøàã ôîð ìà ëà øà áè -
ëÿð. Áó óøàã òÿ áèè êè, áþ éö äöê äÿ úÿ ìèé éÿò ö÷öí ïðîá ëåì ëÿð éà -
ðà äà úàã.  Åé íè çà ìàí äà ÿí éà õûí âàõ ò äà, éà õûí èë ëÿð äÿ âà ëè äåé -
íèí þçö ö÷öí õîø îë ìà éàí ýöí ëÿð éà øà äà úàã äûð. Áå ëÿ âàõ ò äà âà -
ëè äåéí òåç- òåç Àë ëà ùûí îíà íà äèíú, àð çó îëóí ìà éàí óøàã âåð äè éè -
íè äå éèá ùà ìû éà øè êà éÿò åäèð. Àì ìà äö øöí ìöð êè, áó óøàã îíóí
þç  ðÿô òà ðû íûí, óøà üà þç ìö íà ñè áÿ òè íèí íÿ òè úÿ ñè äèð.  ßýÿð î, óøà -
üû äþé ìÿê- ñþé ìÿê éî ëó íó éîõ, îíóí ëà õîø ìö íà ñè áÿò ãó ðà ðàã
èçàù åò ìÿê, þé ðÿò ìÿê éî ëó íó ñå÷ ñÿé äè, èí äè þçö äÿ óøà üû íà áà -
õûá ôÿ ðÿù ëÿ íÿ úÿê äè, úÿ ìèé éÿò ö÷öí äÿ àð çó îëó íàí áèð âÿ òÿí äàø
éå òè øÿ úÿê äè.

Óøàã ëà íèò ãèí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû äöç ýöí èø àïà ðûë ìûø ñà, î àð òûã
2-3 éà øûí äà ÿò ðàô äà êû ëàð ëà ñÿð áÿñò öí ñèé éÿ òÿ ýè ðèð âÿ îíóí íèò ãè
ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð. Äöç äöð î, áÿ çè ñþç ëÿ ðè äöç ýöí òÿ ëÿô ôöç åò ìèð,
áÿ çÿí úöì ëÿ íè äöç ýöí ãóð ìóð, àì ìà áó íó ýåò- ýå äÿ òÿê ìèë ëÿø -
äè ðèð. Áó çà ìàí áèð ìÿ ñÿ ëÿ éÿ äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. ßýÿð óøàã
ñþ çö, úöì ëÿ íè äöç ýöí äå ìèð ñÿ, îíà ýöë ìÿê, ëàü åò ìÿê îë ìàç.
Áó íó ùÿ ëÿ óøà üà äå ìÿê îë ìàç, àí úàã íÿ çà êÿò ëÿ, îíà ñåâ ýè íö -
ìà éèø åò äè ðÿ ðÿê äö çÿ ëèø ëÿð åò ìÿê ëà çûì äûð. Áÿ çÿí óøàã þç äà íû -
øû üûí äàí çþâã àëûð  âÿ äà éàí ìà äàí äà íû øûð. Áó çà ìàí áÿ çè áþ -
éöê ëÿð îíóí öñ òö íÿ ãûø ãû ðûð: - ñÿ ñè íè êÿñ! Áó ãÿ òèé éÿí éîë âå ðèë -
ìÿç äèð. ×öí êè áó çà ìàí óøà üûí þçöí äÿí äÿ àñû ëû îë ìà éà ðàã íèòã
àïà ðà òû ôîð ìà ëà øûð. Ñèç îíóí ñÿ ñè íè êÿñ äèê äÿ áó àïà ðà òûí ôîð ìà -
ëàø ìà ñûí äà ãö ñóð éà ðà íà áè ëÿð. 
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Áó äþâ ð äÿ ÿí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè äÿ óøà üûí ÷îõ ñàé ëû
ñóàë ëàð âåð ìÿ ñè äèð. Áó ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê, îíóí ëà ñþù áÿò åò -
ìÿê ëà çûì äûð. Áó ñþù áÿ òèí ìÿç ìó íó àð òûã áèð íå ÷ÿ àé áóí äàí
ÿâ âÿë êè  ñþù áÿ òèí ìÿç ìó íó äå éèë. Î âàõ ò êû ñþù áÿò óøà üûí öí ñèé -
éÿò ãóð ìà ñû íà, áÿ çè ñþç ëÿ ðè þé ðÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð äè. Èí äè êè
ñþù áÿò èñÿ äà ùà ÷îõ îíóí áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íà õèä -
ìÿò åäèð. Òÿ áèè êè, óøàã þçö íö, ÿò ðà ôû íû, äöí éà íû äÿðê åò äèê úÿ,
"êÿøô åò äèê úÿ", áó ñóàë ëàð òÿ áèè îëà ðàã éà ðà íûð âÿ ýö íö- ýöí äÿí
÷î õà ëûð. Áå ëÿ ñóàë âå ðÿí óøà üà òÿì êèí ëÿ, ñåâ ýè èëÿ, îíóí éàø âÿ
àí ëàã ñÿ âèé éÿ ñè íÿ óé üóí  úà âàá âåð ìÿê ëà çûì äûð. Óøà üà íÿ äÿ -
ðÿ úÿ äÿ ìÿç ìóí ëó, ìÿí òèã ëè úà âàá âå ðè ëÿð ñÿ, áó îíóí äà áå ëÿ äö -
øöí ìÿ éè íÿ, äà íûø ìà üû íà êþ ìÿê åäÿ úÿê äèð. Óøà üà ñÿò ùè, áàø äàí -
ñîâ äó  úà âàá âåð äèê äÿ áó, îí äà äà áå ëÿ âÿð äèø ëÿð éà ðà äûð. Ìÿí -
òè ãè äö øöí ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè ôîð ìà ëàø ìûð. Îíà ùèð ñ ëÿí äèê äÿ, úà âàá
âåð ìÿ äèê äÿ èñÿ óøàã ïñè õî ëî æè çÿð áÿ àëà úàã, îí äà ùÿð øå éÿ ãàð øû
áèð åòè íà ñûç ëûã éà ðà íà úàã äûð. Î ñè çèí ùÿð úà âà áû íû çû áåé íèí äÿ ìö -
ãà éè ñÿ åäèð, òó òóø äó ðóð, öìó ìè ëÿø äè ðèð, íÿ òè úÿ ÷û õà ðûð, þçö áóí äàí
íÿ ëÿ ðè èñÿ þé ðÿ íèð âÿ  éàä äà ñàõ ëà éûð.  Áèð íþâ "òÿù ëèë åäèð".  Áó
ñþù áÿò ëÿð óøà üûí ùÿ éà òûí äà áè ðèí úè ìÿê òÿá ðî ëó íó îé íà éûð.

Àð òûã 3 éà øà éà õûí ëàø äûã úà,  óøàã äà çåù íè èí êè øàô  áàø âåð äèê -
úÿ îí äà áþ éöê ëÿ ðè éàì ñû ëà ìàã ùÿ âÿ ñè éà ðà íûð.  Îí ëàð ùÿò òà éàì -
ñû ëà ìà  îéóí ëà ðû íû äà õîø ëà éûð ëàð. Óøàã ëàð áÿ çÿí åëÿ îéóí ëàð  óé -
äó ðóð ëàð êè, îðà äà þç ëÿ ðè âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí ùÿð ùàí ñû áè ðè íè éàì ñû ëà -
éûð ëàð. Áó äþâð ùÿì äÿ óøàã ëà ðûí ÿò ðà ôûí äà êû ëàð äàí õà ðàê òåð ýþ -
òöð ìÿ äþâ ðö äöð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áþ éöê ëÿð ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð êè, áó éàø -
äà êþð ïÿ ëÿ ðèí éà íûí äà õî øà ýÿë ìÿç, àð çóî ëóí ìàç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò -
ìÿ ñèí ëÿð.

Éà øûí áó äþâ ðöí äÿ àð òûã óøàã áèð ñû ðà ðÿí ý ëÿ ðè àä ëàí äû ðûá îí -
ëà ðû ôÿð ã ëÿí äè ðÿ áè ëèð. Ìöõ òÿ ëèô ÿø éà ëà ðûí þë ÷ö ëÿ ðè íè àí ëà éûá îí ëà ðû
ìö ãà éè ñÿ åäÿ áè ëèð. ßò ðàô äà êû îá éåê ò ëÿ ðÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðè àä -
ëàí äû ðûá ôÿð ã ëÿí äè ðÿ áè ëèð. 
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Áó éàø äà óøàã ëàð àòû ëûá- äöø ìÿ éÿ, ìöõ òÿ ëèô îéóí ëàð îé íà ìà üà
úàí àòûð ëàð. Áó íóí ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Òåç- òåç îíóí ëà
áèð ëèê äÿ îé íà ìàã óøà üà áþ éöê çþâã âå ðèð âÿ îíó èí êè øàô åò äè ðèð.
Óøà üûí ùÿ âÿ ñè íÿ óé üóí, ìÿç ìóí ëó îéóí ëàð ñå÷ ìÿê ëà çûì äûð.
Îéóí çà ìà íû áèð øå éÿ äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. Áÿ çÿí óøàã þçö
òÿê îé íà ìàã èñ òÿ éèð. Íÿ éè èñÿ ñþ êöð, éû üûð, îí ëà ðû áèð äÿ ñþ êöð,
éå íè äÿí ãó ðàø äû ðûð. Éà õóä õÿ éà ëà ýå äèá äö øö íöð. Ùàí ñû ñà áèð ÷è -
÷ÿê ëÿ îé íà éûð, àë áî ìà áà õûð âÿ ñ. Î çà ìàí îíà ìà íå îë ìà éûí...
Èì êàí âå ðèí  î, þç àëÿ ìèí äÿ äà ùà ÷îõ ãàë ñûí. Áó îíà þç äà õè ëè
àëÿ ìè èëÿ äà ùà ÷îõ ÿëà ãÿ äÿ îë ìà üà, þç äöí éà ñû íû ãóð ìà üà,  ùÿ -
ìèí äöí éà äà äÿ ðèí ëèê ëÿ ðÿ ýåò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. Àì ìà óøà üûí
ùÿð çà ìàí éàë íûç  áó úöð ìÿø üóë îë ìà ñû äà äöç ýöí äå éèë. Î çà -
ìàí îí äà þçö íÿ ãà ïàí ìà äà éà ðà íà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áå ëÿ
óøàã ëà ùÿì äÿ òåç- òåç ñþù áÿò åò ìÿê, îíó ñè çèí ëÿ,  áàø ãà ëà ðû èëÿ äÿ
îé íà ìà üà ìà ðàã ëàí äûð ìàã, áó íà íàèë îë ìàã ëà çûì äûð. Óøà üû íûç -
ëà îé íà äû üû íûç çà ìàí îíóí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ àí ëà øûë ìàç ëûã ëàð äà
îëà áè ëÿð. Î, áèð äÿí ÿñÿá ëÿ øÿ, ãûø ãû ðà, àü ëà éà áè ëÿð. Áó çà ìàí
ìåù ðè áàí ëûã ëà áó íóí ñÿ áÿ áè íè þé ðÿí ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Îëà áèë ñèí êè,
îíóí ùà ðà ñû ñà àü ðû éûð, éà õóä òóà ëå òÿ ýåò ìÿê,  éàò ìàã èñ òÿ éèð  âÿ
î, áó íó ñè çÿ äå ìÿê èñ òÿ ìèð. Íÿ åäÿ úÿ éè íè áèë ìèð âÿ ÿñÿá ëÿ øèð.

Áó éàø äà óøà üûí èí êè øà ôû íà óüóð ëó òÿ ñèð åò ìÿê ö÷öí îíóí ýþð -
äö éö, ìà ðàã ëàí äû üû áèð øåé ùàã ãûí äà îíà áàø ãà ìå òîä ëàð ëà äà
ÿëà âÿ ìÿ ëó ìàò ëàð âåð ìÿê îëàð. Áó íó åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, óøà -
üûí ùÿ ìèí øåé ùàã äà äà ùà äÿ ðèí äÿí, ÿò ðàô ëû äö øöí ìÿ ñè íÿ, îíó
éàä äà ñàõ ëà ìà ñû íà íàèë îëóí ñóí. Ìÿ ñÿ ëÿí, òó òàã êè, ñèç óøà üû íûç -
ëà áó ýöí äÿ íè çÿ ýåò ìè ñè íèç. Åâÿ ýÿë äèê äÿí ñîí ðà áö òöí ýö íö äÿ -
íèç ëÿ áàü ëû òÿ ñö ðàò ëà ðû íû äà íû øûð. Î çà ìàí éàõ øû îëàð êè, îíóí ëà
áèð ëèê äÿ äÿ íèç ëÿ áàü ëû âè äåî ÷àð õ ëà ðà, ôèë ì ëÿ ðÿ, ìÿí çÿ ðÿ ëÿ ðÿ áà -
õà ñû íûç. Éà õóä áàü äà îë ìóø ñó íóç ñà, áó íà óé üóí àë áîì ëà ðà, èí -
òåð íåò äÿí ùàí ñû ñà áèð âè äåî ÷àð õà âÿ ñ. áà õà ñû íûç. Îíóí ëà áàü ëû áèð
îéóí ãó ðà ñû íûç âÿ ñ. Òó òàã êè, ùåé âàí ùàã äà ìà ðàã ëû, óøà üû ùåé -
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ðÿò ëÿí äè ðÿí ôèë ìÿ áàõ ìû ñû íûç. ßýÿð éà õûí ëûã äà, éà õóä çî î ïàð ê äà
ùÿ ìèí ùåé âàí âàð ñà, ýå äèá îíà áàõ ìàã, îíóí ëà áèð àç "ñþù áÿò åò -
ìÿê" óøà üû õåé ëè ìà ðàã ëàí äû ðàð, ùÿ ìèí ùåé âà íû éàì ñû ëà éà ðàã
îéóí ãóð ìàã, îíóí øÿê ëè íè ÷ÿê ìÿ éÿ ÷à ëûø ìàã äà îëàð âÿ ñ. 

(ßщмяд Ãÿ øÿ ìîü ëó)

6.9.  2-3  éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ 
ãîð õó àìè ëèí äÿí äöç ýöí èñ òè ôà äÿ çÿ ðó ðÿ òè.

Ãîð õó ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ äÿ õåé ëè äèã ãÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð. Ãîð õó
òÿ áèè áèð ùèñ ñ äèð. Áó ùèñ ñèí ìöÿé éÿí áèð íîð ìà äà îë ìà ñû íà åù -
òè éàú âàð äûð. Óøàã ëàð äà ãîð õó ùèñ ñè 1-3 éàø ëà ðûí äàí åòè áà ðÿí éà -
ðàí ìà üà áàø ëà éûð. Áó ãîð õó ëàð âà ëè äåé í äÿí àé ðûë ìà ãîð õó ñó,
éöê ñÿê ñÿñ ëÿð (ýþé ýó ðóë òó ñó, òîç ñî ðàí âÿ ñ.), òà íû ìà äû üû èí -
ñàí ëàð ëà ãàð øû ëàø ìàã âÿ ñ. ñÿ áÿá ëÿð äÿí éà ðà íûð. Þâ ëà äû íûí ãîð -
õ äó üó íó áèë äè éè ùàë äà îíó ãîð õ äó üó áèð øåé ëÿ, ùà äè ñÿ èëÿ òÿù -
äèä åò ìÿê áó ãîð õó ëà ðû äà ùà äà àð òû ðûð. Áó âà ëè äåé íèí ÷îõ úèä -
äè ñÿù âè äèð. Óøà üûí ãîð õàã áþ éö ìÿ ñè íÿ ãÿ òè éîë âåð ìÿê îë -
ìàç. ßê ñè íÿ, îí äàí ãîð õó ùèñ ñè íè ýþ òöð ìÿê ëà çûì äûð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, ãà ðàí ëûã äàí ãîð õàí óøàã ëà áèð ëèê äÿ ãà ðàí ëûã îòà üà ýè ðèí.
Ýàù èøûã äà, ýàù äà ãà ðàí ëûã äà îíóí ëà áèð éåð äÿ îòó ðóá, ùå÷ äÿ
ãîð õó ëó îë ìà äû üûí äàí äà íû øûí. Òÿê îòàã äà éà òà áèë ìÿ éÿí óøà -
üûí ãà ïû ñû íû à÷ûã ãî éóí. Äÿù ëèç äÿ èøû üû éà íûã ñàõ ëà éûí. Þâ ëà äû -
íû çû þçö íöç ëÿ éà òûç äûð ìàã ëà îíóí ãîð õó ñó íó äà ùà äà àð òûð ìà -
éûí. Äöç äöð êè, ñèç îíó þç éà íû íûç äà éà òûð äàí äà î, ðà ùàò éà òà -
úàã âÿ ãîð õ ìà éà úàã. Ëà êèí áó íóí ëà î ãîð õó ñó íà ùå÷ âàõò ãà -
ëèá ýÿ ëÿ áèë ìÿ éÿ úÿê. Éàõ øû îëàð êè, áó âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ îíó ãó -
úàã ëà éûí, áà øû íà ñû üàë ÷ÿ êèí âÿ "ñÿí ýöú ëö ñÿí", "ñÿí øö úàÿò ëè -
ñÿí", "ãîð õàã äå éè ëñяí" äå éèí.

Ãîð õó íó îð òà äàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí îíóí ëà øÿí îâ ãàò ëà ñþù áÿò ëÿð
åò ìÿê îëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, "ìÿí äÿ ñÿ íèí êè ìè áà ëà úà îëàí äà áÿ çè
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øåé ëÿð äÿí ãîð õóð äóì. Ëà êèí áèð àç áþ éö äöê äÿí ñîí ðà ãîð õ ìà -
äûì" äå ìÿê ëÿ îíó ðà ùàò ëà äà áè ëÿð ñè íèç. Ùÿò òà þâ ëà äû íû çûí ÿâ âÿë -
ëÿð ãîð õ äó üó, ëà êèí èí äè ãîð õ ìà äû üû ùà äè ñÿ ëÿ ðè éà äû íà ñà ëûá îíó
úÿ ñà ðÿò ëÿí äè ðÿ, ýöë äö ðÿ áè ëÿð ñè íèç.

Àì ìà ãîð õó íóí ùå÷ îë ìà ìà ñû äà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äå éèë. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, óøàã þçö íö ñî éó üà âå ðèá õÿñ òÿ ëÿí ìÿê äÿí ãîð õ ñà éàõ øû äûð;
ÿò ðàô äà êû èí ñàí ëàð àðà ñûí äà ìþâ ãå éè íè, ùþð ìÿ òè íè èòèð ìÿê äÿí ãîð -
õ ñà éàõ øû äûð; éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê äÿí ãî ðóí ìà ñà, ïèñ íÿ òè úÿ ëÿð âå -
ðÿ úÿ éèí äÿí ãîð õ ñà, ñÿù ëÿí êàð ëûã íÿ òè úÿ ñèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íè èí úèò -
ìÿê äÿí âÿ ñ. ãîð õ ñà áó îíóí äàâ ðà íûø ëà ðû íà ÷îõ ìöñ áÿò òÿ ñèð
åäÿð. Äå ìÿ ëè, ãîð õ ìàç ëûã äå éÿí äÿ áó íó ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì -
äûð. Ãîð õ ìàç ëûã åù òè éàò ñûç ëûã, íà äàí ëûã ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ îë ìà ìà ëû -
äûð. Äè ëè ìèç äÿ ýþ çÿë áèð ñþç âàð: úÿ ñà ðÿò. Úèí ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà -
ðàã ùÿð êÿ ñèí úÿ ñà ðÿò ëè îë ìà ñû ëà çûì äûð. Óøàã ëà ðûí äà úÿ ñà ðÿò ëè
îëà ðàã ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Èí ñàí âÿ òÿí éî ëóí äà,
þç äîü ìà ëà ðû éî ëóí äà, þç øÿõ ñèé éÿ òè íè ãî ðó ìàã ö÷öí ùå÷ áèð ÷ÿ -
òèí ëèê äÿí, ìà íåÿ äÿí ãîð õ ìà ìà ëû, úÿ ñà ðÿò ëè îë ìà ëû äûð.  Óøàã ëà ðû
äà ìÿùç áó ðóù äà áþ éöò ìÿê ëà çûì äûð. Îí ëà ðû åëÿ áó éàø äàí àüûë -
ëû, äö øö íöë ìöø, åù òè éà òû ìö áà ðè çÿ àïàð ìà üà þé ðÿò ìÿê  ÷îõ éàõ -
øû îëàð äû. Îíóí áà çà ñû åëÿ óøàã 1 éà øû íà ÷àò ìà ìûø ãî éóë ìà ëû äûð.
2-3 éà øûí äà èñÿ óøàã äà õà ðàê òåð ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éàí äà äà ùà
äèã ãÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð. Ôóí äà ìåíò äöç ýöí ãî éóë ìà ëû äûð. Áó -
íóí ö÷öí íÿ åò ìÿê ëà çûì äûð? Áö òöí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ àøà üû äà êû
òÿä áèð ëÿð ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð:

1. ßâ âÿ ëà, áó éàø äà óøàã ëà ðûí éà íûí äà ùå÷ âàõò áþ éöê ëÿð, õö ñó -
ñè èëÿ âà ëè äåé í ëÿð ãîð õàã ëûã íö ìà éèø åò äèð ìÿ ìÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ýþé
ýó ðóë äà éàí çà ìàí áÿ çè àíà ëàð óøà üûí éà íûí äà ãîð õ äó üó íó äè ëÿ ýÿ -
òè ðèð ëÿð. ßí çÿ ðÿð ëè øåé àè ëÿ íèí, þë êÿ íèí, äöí éà íûí ñà áà ùû èëÿ áàü ëû
ãîð õó ëó øåé ëÿð äà íûø ìàã äûð.  ßê ñè íÿ, óøàã ùÿð çà ìàí ùèññ åò ìÿ ëè -
äèð êè, îíóí âà ëè äåé íè úÿ ñà ðÿò ëè äèð. Ëà çûì ýÿë äèê äÿ èñ òÿ íè ëÿí áèð òÿù -
ëö êÿ íè àðà äàí ãàë äû ðà áè ëÿð. Ýÿ ëÿ úÿ éÿ äà ùà öìèä ëÿ áàõ ìà ëû äûð ëàð.
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2. Áàø ãà ëà ðû íûí ãîð õàã ëû üû íû òÿí ãèä åò ìÿê äÿ ìöñ áÿò íÿ òè úÿ
âå ðèð. Ãîð õàã èí ñàí ëà ðûí ùÿð çà ìàí òÿí ãèä ùÿ äÿ ôè îë äó üó ôèê ðè
éà ðà äûð. 

3. Óøàã ëà ðûí éà íûí äà òåç- òåç ìèë ëè ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí, òà ðè õè ãÿù ðÿ -
ìàí ëà ðûí àäû íû èø ëÿò ìÿê, áó àä ëà ðûí óøàã ëà ðûí éà äûí äà ìöñ áÿò áèð
èí ñàí êè ìè ãàë ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Îí ëà ðûí àü ëû êÿñ äèê úÿ,
ìà ðàã ýþñ òÿð äèê úÿ ùÿ ìèí ãÿù ðÿ ìàí ëàð ùàã äà óøà üûí ñÿ âèé éÿ ñè -
íÿ óé üóí ùà äè ñÿ ëÿð äà íûø ìàã ôàé äà ëû äûð. Óøàã ëà ðû áÿ çÿí ùÿ ìèí
ãÿù ðÿ ìàí ëàð ëà ìö ãà éè ñÿ åò ìÿê, îí ëà ðûí äà  åëÿ ãÿù ðÿ ìàí îëà
áèë ìÿ ëÿ ðè ôèê ðè àøû ëàí ìà ëû äûð. 

4. Ãÿù ðÿ ìàí ëûã ñö æåò ëè îëàí, ìÿç ìóí ëó úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ òåç-
 òåç áàõ ìàã äà óøàã ëàð äà úÿ ñà ðÿò ëè îë ìà üà êþ ìÿê åäèð.

5. Óøàã ëà ðûí àü ëû êÿñ äèê úÿ îí ëà ðà ãÿù ðÿ ìàí ëûã äàí áÿùñ åäÿí
íà üûë ëàð äà íûø ìàã äà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.

6. Åâ ùåé âàí ëà ðûí äàí ãîð õó íó àðà äàí ýþ òöð ìÿê ëà çûì äûð. Îí -
ëà ðû "ïè øèê ýÿë äè, ïè øèê ýÿë äè!", "èò ñÿ íè éå éÿð!", "ñÿ íè èíÿ éèí àéàã -
ëà ðû àë òû íà àòà ðàì!" êè ìè îë äóã úà çÿ ðÿð ëè ñþç ëÿð èø ëÿò ìÿê îë ìàç.
ßê ñè íÿ, îí ëàð äà åâ ùåé âàí ëà ðû íà åù òè éàò ëà éà íàø ìà üûí éîë ëà ðû þé -
ðÿ äèë ìÿ ëè, îí ëàð äà áó ùåé âàí ëà ðà ãàð øû ìÿ ùÿá áÿò éà ðà äûë ìà ëû äûð. 
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Âà ëè äåé í ëÿ ðèí äèã ãÿò åò ìÿ ëè îë äó üó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè äÿ þâ -
ëàä ëà ðû íà ñà êèò ìö ùèò éà ðàò ìà ëà ðû äûð. ×öí êè òåç- òåç áàø âå ðÿí àè ëÿ
ìö íà ãè øÿ ëÿ ðè ñÿ áÿ áèí äÿí óøàã ëàð äà îëàí ãîð õó ëàð äà ùà äà àð òûð
âÿ óçóí ìöä äÿò ëè îëóð.

Åé íè çà ìàí äà, óøàã ëàð äà àøà üû äà êû ëà ðà ãàð øû úèä äè ãîð õó ùèñ ñè
éà ðàò ìàã ëà çûì äûð:

1. Éó õó ñóç ãàë ìàã äàí. 
2. Éó éóë ìà ìûø ãè äà ëàð éå ìÿê äÿí, ÷èð ê ëè ïàë òàð ëàð ýåé -

ìÿê äÿí.
3. ßë- öçö íö, äèø ëÿ ðè íè éó ìà ìàã äàí. 
4. Óøàã ëàð þç âà ëè äåé í ëÿ ðè íè ÿñÿá ëÿø äèð ìÿê äÿí. 
5. ßäÿá ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿê äÿí. 
6. Áàø ãà ëà ðû íà ãÿñ äÿí ïèñ ëèê åò ìÿê äÿí.
7. Ùåé âàí ëà ðà, ãóø ëà ðà çÿ ðÿð âåð ìÿê äÿí.
8. Òÿ áèÿ òÿ çè éàí âóð ìàã äàí.
9. Åëåê ò ðèê äÿí, ãàç äàí.
10. Êö ÷ÿ äÿ åù òè éàò ñûç ãà÷ ìàã äàí, ùà ðà ñà äûð ìàø ìàã äàí.  
11. Ñî éóã ùà âà äà ïàë òàð ëà ðû íû ñî éóí ìàã äàí, öñò áà øû íû ñó

åò ìÿê äÿí.
12. Òà íûø îë ìà éàí àäàì ëàð ëà ùà ðà éà ñà ýåò ìÿê äÿí âÿ ñ.
Óøà üà èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ìÿ ñÿ ëÿí, éó õó ñóç ãà ëàí äà õÿñ -

òÿ ëÿ íÿ áè ëÿð, àíà ñû ÿñÿá ëÿ øÿð, î äà õÿñ òÿ ëÿ íÿð  âÿ ñ. Éÿ íè, ãîð õó âà -
ñè òÿ ëÿ ðè åëÿ îë ìà ëû äûð êè, óøà üûí øÿõ ñèé éÿ òè íÿ çè éàí âóð ìà ñûí, ÿê ñè -
íÿ - îíóí ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íè, ñàü ëàì ëûã âÿð äèø ëÿ ðè íè àð òûð ñûí.

Áó øåé ëÿð äÿí ãîð õóò ìàã ö÷öí âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô âà ðèàí -
ò äà ôàí òà çè éà ëà ðû îëà áè ëÿð. Àì ìà áó ãîð õóò ìà âà ñè òÿ ëÿ ðè éó õà ðû -
äà êû òÿ ëÿá ëÿ ðè þäÿ ìÿ ëè äèð. Îíó åëÿ øåé ëÿð ëÿ ãîð õóò ìàã ëà çûì äûð
êè, áó îíóí úÿ ñà ðÿ òè íÿ, èðà äÿ ñè íÿ õÿ ëÿë ýÿ òèð ìÿ ñèí. 

Óøàã 1-2 éà øûí äà ùöí äöð, éöê ñÿê, ýó ðóë òó ëó ñÿñ ëÿð äÿí, âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí àé ðû äöø ìÿê äÿí, éà ðà ëàí ìàã äàí âÿ áó êè ìè
øåé ëÿð äÿí äà ùà ÷îõ ãîð õóð ëàð.  2 éàø äàí ñîí ðà èñÿ áþ éöê ëÿ ðèí
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îí ëà ðà òÿë ãèí åò äèê ëÿ ðè ãîð õó âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí, áþ éöê, ãîð õóíú
ýþ ðö íÿí ÿø éà ëàð äàí, éó õó äà ýþð äöê ëÿ ðè ãîð õóíú âàð ëûã ëàð äàí,
òà íû ìà äûã ëà ðû àäàì ëàð äàí, ùÿì éà øûä ëà ðûí äàí, úèç ýè ôèë ìè íèí
ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí äàí, íà üûë ëàð äà åøèò äèê ëÿ ðè ãîð õóíú ïåð ñî íàæ ëàð -
äàí, òÿê ãàë ìàã äàí âÿ ñ. ãîð õóð ëàð. Áó éàø äà óøàã ëàð áÿ çÿí
ðåàë ëûã ëà õÿ éà ëè îëàí ëà ðû ãà ðûø äû ðûð ëàð. Óøà üû ãîð õó äàí øåé ëÿ ðè
ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ùå ñàá åò ìÿê îë ìàç. Îíà äèã ãÿò ëÿ ãó ëàã àñ ìàã
âÿ ãîð õó ôàê òî ðó íóí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê  ëà -
çûì äûð. Óøàã äà ùÿð ùàí ñû ãîð õó ùèñ ñè óçóí ìöä äÿò äà âàì åäèð -
ñÿ, ñèç îíó àðà äàí ãàë äû ðà áèë ìèð ñè íèç ñÿ, ùþê ìÿí ùÿ êè ìÿ ìö -
ðà úèÿò åò ìÿê ëà çûì äûð.  

1. Óøàã äà îëàí ãîð õó éà åòè íà ñûç éà íàø ìàã îë ìàç âÿ ãîð õàí
óøà üû ùå÷ çà ìàí ëà üà ãîé ìàã îë ìàç. Áó ãîð õó íóí àðà äàí ãàë -
äû ðûë ìà ñû ö÷öí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿê, õö ñó ñè ÿäÿ áèé éàò îõó ìàã ÷îõ ôàé äà ëû äûð;

2. Îíóí ãîð õ äó üó øåé äÿí þçö íöç äÿ ãîð õóð ñó íóç ñà, áó íó
ùå÷ çà ìàí áö ðó çÿ âåð ìÿê îë ìàç. ßýÿð óøàã ñè çèí ñè ôÿ òè íèç äÿ



289

äÿ ãîð õó ùèñ ñè íè ýþð ñÿ, îíóí ùÿ éÿ úà íû äÿ ôÿ ëÿð ëÿ àð òà úàã äûð.
Ãîð õó ùèñ ñè íè óøà üûí éà íûí äà ùå÷ çà ìàí áö ðó çÿ âåð ìÿ éèí;

3. Óøà üûí ãîð õ äó üó øå éè ëà üà ãîé ìàã, îíóí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç
áèð øåé îë äó üó íó, þçö íö çöí îí äàí ùå÷ çà ìàí ãîð õ ìà äû üû íû çû
äå éÿ áè ëÿð ñè íèç. Ùÿ ìèí îá éåê òèí ýö ëöíú ðî ëó íà ýè ðèí, óøàã äàí
ãîð õ äó üó íó çó äå éèí. ßëè íè çÿ ðÿí ý ëè êà ðàí äàø ëàð, ôëà ìàñ òåð ýþ -
òö ðöá ùÿ ìèí îá éåê òèí øÿê ëè íè ÷ÿ êÿ áè ëÿð ñè íèç. Ñîí ðà óøàã ëà áèð -
ëèê äÿ ùÿ ìèí øÿê ëè äþ éÿú ëÿ éÿ áè ëÿð ñè íèç. Î, øÿ êèë ÷ÿ êèë ìèø âÿ ðÿ -
ãè ÿçèá éàí äû ðà áè ëÿð ñè íèç âÿ ñ. 

4. Óøà üûí þçö íöí ùÿ ìèí ãîð õóíú îá éåê ò äÿí ýöú ëö îë äó üó íà
èíàí äû ðûí. Ãî ëó íó, ÿëè íè, àéàã ëà ðû íû ýþñ òÿ ðèí. Ñÿí ÷îõ ýöú ëö ñÿí,
äå éèí! Òÿ ðèô ëÿ éèí!

5. Áèð ýöí äÿ óøà üà ÷îõ øåé ëÿð þé ðÿò ìÿ éÿ úàí àò ìà éûí. ×à ëû -
øûí êè, î, àç øåé þé ðÿí ñèí, àì ìà äÿ ðèí äÿí ìÿ íèì ñÿ ñèí. Áó øåé -
ëÿð îí äà þçö íÿ èíà ìû àð òûð ñûí.

6. Îíóí ãîð õ äó üó øåé áà ðÿ äÿ õîø îâ ãàò ëà ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà -
ðûí, îð òà äà ùÿ ìèí îá éåê ò ëÿ áàü ëû ýöë ìÿ ëè øåé ëÿð äà íû øûí. Àì ìà
îíà íÿ ñþé ëÿ ñÿ íèç, ÿò ðàô ëû øÿ êèë äÿ äå éèí. Íÿ éè èñÿ éà ðûì ÷ûã äå -
ìÿ éèí. Ùÿ ìèí éà ðû÷ ìûã ôèê ðè íèç îí äà øöá ùÿ ëÿð éà ðà äà áè ëÿð.

7. ×à ëû øûí êè, óøà üà ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû, úÿ ñà ðÿò ëè ïåð ñî íàæ ëà ðû, þçö -
íö ìö äà ôèÿ íè òÿì ñèë åäÿí îéóí úàã ëàð àëûí. Áó çà ìàí óøàã ùå ñàá
åäÿ úÿê äèð êè, îíóí éà íûí äà ãîð õ ìàç, úÿ ñà ðÿò ëè äîñ ò ëà ðû âàð. Ëà -
çûì ýÿë ñÿ, îí ëàð áèð ëèê äÿ áó ìö äà ôèÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè èëÿ þç ëÿ ðè íè ãî ðó -
éà áè ëÿ úÿê ëÿð. Îíó ìÿùâ åäÿ áè ëÿ úÿê ëÿð. Óøàã ùÿð ýöí áó úÿ ñà -
ðÿò ëè äîñ ò ëà ðû, âà ñè òÿ ëÿ ðè ýþð äöê úÿ þçö äÿ úÿ ñà ðÿò ëÿ íÿ úÿê äèð.

8. Áå ëÿ îéóí úàã ëà ðû àë ìà üà èì êàí îë ìà äûã äà, îí ëà ðû óøàã ëà
áèð ëèê äÿ ìöõ òÿ ëèô øåé ëÿð äÿí þçö íöç äÿ äö çÿë äÿ áè ëÿð ñè íèç.  Áå ëÿ
îéóí úàã ëà ðû äö çÿë ò ìÿê áèð î ãÿ äÿð äÿ ÷ÿ òèí äå éèë äèð.  Áó, óøàã -
äà éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí äÿ èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð.

9. Óшà üû ùÿð øåé äÿí þçö íöç ãî ðó ìà üà ÷à ëûø ìà éûí. Äå ìÿ éèí
êè, îíóí ãîð õ äó üó øå éè ñèç ãî âà úàã ñû íûç, ìÿùâ åäÿ úÿê ñè íèç.
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Áå ëÿ îë ñà, óøàã ùÿð çà ìàí  ÷à ëû øà úàã êè, îíó áàø ãà ëà ðû ãî ðó ñóí.
Áó èøÿ äà ùà ÷îõ îíóí þçö íö úÿëá åäèí, þçö íö ôÿàë ëàø äû ðûí. Ãîé
î áèë ñèí êè, áèð ÷ÿ òèí ëèê îëàí äà, áèð ãîð õó îëàí äà îíóí þçö áó ÷ÿ -
òèí ëè éè îð òà äàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí ÷îõ èø ëÿð ýþ ðÿ áè ëÿð.

10. ×à ëû øûí êè, áó ñà ùÿ äÿ êè òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íèç, âåð äè éè íèç ìÿñ ëÿ -
ùÿò ëÿð àð äû úûë, èíàí äû ðû úû îë ñóí, áèð- áè ðè íè òà ìàì ëà ñûí. Áó ýöí
áèð øåé, ñà áàù áèð áàø ãà øåé äå ìÿê, áîø ñþù áÿò ëÿð óøà üà ìÿí ôè
òÿ ñèð åäÿð âÿ áó îíó äà ùà ïèñ âÿ çèé éÿ òÿ ñà ëà áè ëÿð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

6.10. Ãîð õó íó ýþ òöð ìÿê ö÷öí îéóí ëàð

ßýÿð þâ ëà äû íûç íÿ äÿí ñÿ ãîð õóð ñà, îíó îéóí âà ñè òÿ ñè èëÿ äÿ
ãîð õó ñó íà ãÿ ëÿ áÿ ÷àë ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê îëàð. Àì ìà åëÿ
åäèí êè, ñå÷ äè éè íèç îá ðàç îéóí äà þç ãîð õó ëà ðû íà ãà ëèá ýÿë ñèí.
Þâ ëà äû íûç äà áó îéóí ëà ðû ìö øà ùè äÿ åò ìÿê âÿ ñè çè òÿã ëèä åò ìÿê -
ëÿ þç ãîð õó ëà ðû íà íå úÿ ãÿ ëÿ áÿ ÷àë ìà üû þé ðÿ íÿ úÿê äèð.

Òó òàã êè, óøàã íÿ äÿí ñÿ ãîð õóð. Óøàã àü ëà éàí çà ìàí áÿ çè âà -
ëè äåé í ëÿð, óøà üûí ãîð õ äó üó ùÿ ìèí àäà ìûí, ùåé âà íûí, ùàí ñû ñà
îá éåê òèí àäû íû ÷ÿ êÿ ðÿê: âàé, ôè ëàí ýÿë äè! Ôè ëàí (èé íÿ âó ðàí òèáá
áà úû ñû, ùÿ êèì, êö ÷ÿ äÿ êè äÿ ëè, ãîð õóíú ñè ôÿò ëè àäàì, äöø ìÿí, ôèë -
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ì äÿí ïåð ñî íàæ, úà íà âàð, àéû, õîð ò äàí  âÿ ñ. ) ýÿë äè! Ýÿ ëèá ñÿ íÿ
èé íÿ âó ðà úàã, äèø ëÿ éÿ úÿê (âó ðà úàã, éå éÿ úÿê...) äå ìÿê ëÿ,  î
óøà üûí ñÿ ñè íè êÿñ ìÿ éÿ ÷à ëûø ìàã îë ìàç!!! Áó, óøàã äà ãîð õàã ëûã
àìè ëè íè õåé ëè ýöú ëÿí äè ðèð! Îí äà ãîð õàã ëûã êîì ï ëåê ñè éà ðà äûð.
Ñèç óøà üûí ñÿ ñè íè êÿñ ìÿê ö÷öí ÿê ñè íè åäÿ áè ëÿð ñè íèç. 

ßâ âÿ ëà, äèã ãÿò âå ðèí, óøà üûí ãîð õ äó üó íÿ äèð? Áó áèð ìÿí ôè îá -
éåê ò äèð éà ìöñ áÿò?  Òó òàã êè, ìöñ áÿò îá éåê ò äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ùÿ êèì -
äèð. Î çà ìàí óøàã ëà áå ëÿ îéóí îé íà ìàã îëàð: ßâ âÿë úÿ ùÿ êèì ëÿ ðèí
ãîð õó ëó îë ìà äû üû íû äå éèí. Îí ëà ðû òÿ ðèô ëÿ éèí. Èí ñàí ëà ðû íå úÿ ìöà ëè -
úÿ åò äè éèí äÿí äà íû øûí. Äà íû øûí êè, þçö íöç óøàã îëàí äà, áÿðê õÿñ òÿ -
ëÿ íÿí äÿ íå ÷ÿ äÿ ôÿ ùÿ êèì ëÿð ñè çÿ êþ ìÿê åäèá. Ñîí ðà óøà üà äå éèí
êè, åëÿ îíóí þçö äÿ áèð éàõ øû ùÿ êèì âàð, îíà îõ øà éûð. Ñîí ðà îíà äå -
éèí êè, èí äè ñÿí ùÿ êèì îë, ìÿ íè ñà üàëò. Áàø ëà éûí óøà üà ùÿ êèì êè ìè
àü ðû ëà ðû íû çû äå ìÿ éÿ, ìÿñ ëÿ ùÿò ñî ðóø ìà üà âÿ ñ. Ñîí ðà ùÿ êèì äÿí
ãîð õàí áàø ãà óøàã ëà ðû éà äà ñà ëûá ýö ëöí...  Áàø ãà ìöñ áÿò îá éåê ò ëÿð -
ëÿ áàü ëû äà áå ëÿ îéóí ëàð ãó ðà áè ëÿð ñè íèç. Ùàí ñû ñà ãîð õó ëó ÿìè, õà ëà
áà ðÿ äÿ äÿ áå ëÿ îéóí ëàð ãóð ìàã ëà ãîð õó íó îð òà äàí ýþ òöð ìÿê îëàð.  

Ìÿí ôè îá éåê ò ëÿ ðÿ ãàð øû èñÿ òà ìà ìè ëÿ áàø ãà áèð ìö íà ñè áÿò îë -
ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøà üà äå éÿ áè ëÿð ñè íèç êè: - äà éàí, äà éàí!  Î
íÿ äèð ýÿ ëèð! Äå éÿ ñÿí ùÿ éÿ òè ìè çÿ ôè ëàí øåé(ùÿ ìèí ìÿí ôè îá éåêò
- ìÿ ñÿ ëÿí õî õàí, äöø ìÿí âÿ ñ.) ýÿë ìÿê èñ òÿ éèð... Ýÿë ýå äÿê îíó
ãî âàã. Àë áó ÷ó áó üó. Áàõ, ìÿí äÿ ÿëè ìÿ ÷ó áóã àë ìû øàì. Ýå -
äÿê îíó ãî âàã. Óøàã äà äÿð ùàë ìà ðàã éà ðà íà úàã. Îíóí ÿëèí äÿí
òó òóá ùÿ éÿ òÿ àïà ðûí. Éà õóä, ïÿí úÿ ðÿ äÿí áà õûí. Âÿ ñÿñ ëÿ íèí: -
åé, ôè ëàí, ãà÷ îð äàí. Áè çèì ùÿ éÿ òÿ ýÿë ìÿ! Ýÿë ñÿí ñÿ íè äþ éÿ úÿ -
éèê! ßëè ìèç äÿ ÷ó áóã âàð! Áèð àç ãó ëàã àñûí âÿ äå éèí êè: - áàõ,
ãà÷ äû! Ãîð õ äó áèç äÿí!  Ñîí ðà éà íû íûç äà êû óøà üû òÿ ðèô ëÿ éèí: - àôÿ -
ðèí! Ãîð õ äó áèç äÿí! Ñÿí äÿí ãîð õ äó!  Àõû áè ëèð êè, ñÿí ãîð õàã
äå éèë ñÿí!... Ñîí ðà óøà üà ñóàë âå ðèí: - ñÿí îí äàí ãîð õ ìóð ñàí,
äîü ðó äóð?. Óøàã ñè çÿ øþâ ã ëÿ úà âàá âå ðÿ úÿê: - áÿ ëè, ìÿí îí äàí
ãîð õ ìó ðàì!...  Áàø ãà áèð âàõò ùÿ ìèí óøà üû î ãîð õ äó üó îá éåê òèí
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öçÿ ðè íÿ òÿê úÿ "ýþí äÿ ðèí". Î, ñÿí äÿí ãîð õóð. Äóð ýåò îíó ãîâ,
ðà ùàò îëàã - äå éèí. Éå íÿ äÿ ùÿ ìèí ñÿù íÿ ëÿ ðè ãó ðóí. Ñîí ðà  óøà -
üûí úö ðÿ òè íè, úÿ ñà ðÿ òè íè òÿ ðèô ëÿ éÿ ðÿê îéó íó áè òè ðèí. Áó íóí ëà ùÿì
óøàã ñÿ ñè íè êÿ ñÿ úÿê, ùÿì äÿ îí äà úÿ ñà ðÿò õåé ëè àð òà úàã. Òÿ áèè
êè, ùÿð áèð úèí ñÿ àèä îéóí ïåð ñî íàæ ëà ðû ìöõ òÿ ëèô îëà áè ëÿð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

6.11. 2-3 éàø ëû óøàã ëàð äà òÿ áèè àã ðåñ ñè éà - 
äà âà êàð ëûã õö ñó ñèé éÿ òè éà ðàí äû üû 
çà ìàí ýþ ðöë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð

Óøàã ëàð áþ éö äöê úÿ îí ëàð äà ãÿ ðè áÿ áèð àã ðåñ ñè éà äà ôîð ìà ëà -
øûð. Àã ðåñ ñèâ ëèê ùà çûð äà äöí éà äà ìö çà êè ðÿ ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëàí ÿí
áþ éöê ïðîá ëå ìÿ ÷åâ ðè ëèð. 2-3 éà øûí äà êû óøàã äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí
õö ñó ñèé éÿò ëÿð äÿí áè ðè äÿ àã ðåñ ñè éà - äà âà êàð ëûã äûð. Áó õö ñó ñèé -
éÿò îí äà þç äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû, òåì ïå ðà ìåí òè, ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè ùå ñà áû íà äà, ñÿù ùÿ òè íÿ ýþ ðÿ äÿ, îíà ãàð øû ìö íà ñè áÿ òÿ,
ÿò ðà ôûí äà áàø âå ðÿí ëÿ ðÿ âåð äè éè ðåàê ñè éà éà ýþ ðÿ äÿ éà ðà íà áè ëÿð.
Äà âà êàð ëûã äà ùÿì ìÿí ôè úÿ ùÿò ëÿð (ÿñÿ áè ëèê, êö ñÿ éÿí ëèê, äà üû äû -
úû ëûã, ùàé- êöé ÷ö ëöê, êè ìÿ ñÿ ÿçèé éÿò âåð ìÿ éÿ ùÿ âÿñ âÿ ñ.), ùÿì
äÿ ìöñ áÿò úÿ ùÿò ëÿð (ìöñ òÿ ãèë ëèê, ñÿð áÿñ ò ëèê, ôÿàë ëûã, òÿ øÿá áöñ -
êàð ëûã, ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ö÷öí ÷à ëûø ìàã, èíàì,  èðà äÿ, ãî ÷àã ëûã,
äþ çöì ëö ëöê  âÿ ñ.) þçö íö ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.  Âà ëè äåé í ëÿ ðèí, ÿò ðàô äà -
êû èí ñàí ëà ðûí áèð ÷î õó áó éàø äà óøàã ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ ìÿí ôè
òÿ ðÿ ôè äà ùà òåç ýþ ðöð, éàí ëûø íÿ òè úÿ ëÿð ÷û õà ðûð, îíà ãàð øû àð çó
îëóí ìà éàí ìö íà ñè áÿò áÿñ ëÿ éèð. Îíó ãîð õóò ìàã ëà, áÿ çÿí úÿ çà
âåð ìÿê ëÿ áó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àðà äàí ýþ òöð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Àì ìà,
ÿñ ëèí äÿ áó éàø äà óøàã ëà ðà ãàð øû îë äóã úà ãàé üû êåø ìö íà ñè áÿò
áÿñ ëÿ ìÿê âÿ îíóí äà âà êàð ëû üûí äà ìöñ áÿò òÿ ðÿô ëÿ ðè äà ùà ÷îõ
äèã ãÿò  ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìàã, èí êè øàô åò äèð ìÿê, ìÿí ôè òÿ ðÿô ëÿ ðè
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ìö ëà éèì ëèê ëÿ "ðå äàê òÿ åò ìÿê" ëà çûì äûð. Áà øà äöø ìÿê ëà çûì äûð
êè, áå ëÿ óøàã ëàð äà áèð ãàé äà îëà ðàã åíåð æè ÷îõ äóð.  ×à ëûø ìàã ëà -
çûì äûð êè, áó åíåð æè îíóí ÿê ñè íÿ äå éèë, ìöñ áÿò õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí
èí êè øà ôû íà éþ íÿë ñèí. Îíóí ìöñ áÿò úÿ ùÿò ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò âåð ìÿ éèá,
ìÿí ôè úÿ ùÿò ëÿ ðè èëÿ "ìö áà ðè çÿ àïàð ìàã" éîë âå ðèë ìÿç äèð. Áå ëÿ
ìö íà ñè áÿò óøà üûí áö òöí ýÿ ëÿ úÿê òà ëå éè íè ùÿëë åäÿð.

Óøàã äà êû àã ðåñ ñèâ ëè éÿ ñÿ áÿá îëàí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè
äÿ  îíóí þçö íÿ äèã ãÿò ÷ÿê ìÿ éÿ ÷à ëûø ìàã úÿù äè îëà áè ëÿð. Áå ëÿ
óøàã ëàð àäÿ òÿí áþ éöê ëÿ ðèí äèã ãÿò ñèç ëè éèí äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí
óøàã ëàð îëóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ òåç- òåç àü ëà éûð, ãûø ãû ðûð ëàð. Áó íóí ëà
äà, âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí äèã ãÿò ëÿ ðè íè úÿëá åò ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. Äèã ãÿò
÷ÿê ìÿ éèí áàø ãà éî ëó íó áèë ìèð ëÿð. Áàø ãà áèð ñÿ áÿá èñÿ óøà üûí þç
èñ òÿ äè éè íÿ íàèë îë ìàã ö÷öí áó âà ñè òÿ äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê éî ëó íó
ñå÷ ìÿ éè îëà áè ëÿð. Áå ëÿ óøàã ëà ðûí þç ìÿã ñÿä ëÿ ðè íÿ ÷àò ìàã ö÷öí
áèë äèê ëÿ ðè òÿê éîë ãûø ãûð ìàã, äà âà ñàë ìàã äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áå ëÿ
óøàã ëà ðà íÿ éè ñÿ ãà äà üàí åäÿí äÿ îíóí ñÿ áÿ áè íè èçàù åäèí.

Áÿñ áå ëÿ óøàã ëà ðà íå úÿ êþ ìÿê åò ìÿê îëàð? Àøà üû äà êû ìö íà -
ñè áÿò ëÿð îíóí ùÿ éà òûí äà ìöñ áÿò ðîë îé íà éàð:

- Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë áå ëÿ áèð óøà üà äàèì äèã ãÿò ýþñ òÿ ðèë ìÿ ëè -
äèð. Îíóí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè, èñ òÿ éè ãó ëàã àð äû íà âó ðóë ìà ìà ëû äûð;

- Îíóí ùÿð áèð ìöñ áÿò ùÿ ðÿ êÿ òè òÿ ðèô ëÿí ìÿ ëè äèð. Óøàã ýþð -
ìÿ ëè äèð êè, îíóí ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿ òè áþ éöê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿü áÿò ëÿ
ãàð øû ëà íûð. Áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ îíó ñòè ìóë ëàø äûð ìàã äà îëàð; 

- Îíóí ãÿ çÿ áè íè, ùèð ñè íè ñî éóò ìàã ö÷öí åëÿ îéóí ëàð îé íà -
ìàã ëà çûì äûð êè, ñî íóí äà î áà øà äöø ñöí êè, áå ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò -
ìÿê îë ìàç, ìÿ íà ñûç äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, òó òàã êè, óøàã ãûø ãû ðà- ãûø ãû ðà
íÿ èñÿ èñ òÿ éèð. Ñèç âåð ìÿ éèí. Äå éèí êè, ñÿí ÿýÿð ñà êèò, ãûø ãûð ìà -
äàí èñ òÿ ñÿí, ìÿí îíó ñÿ íÿ âå ðÿ úÿ éÿì.  Ñîí ðà äå éèí êè, èí äè ýÿë
ýö ëÿ- ýö ëÿ èñ òÿ. Î, áó íó åò ñÿ, òåç àð çó ñó íó éå ðè íÿ éå òè ðèá, öçöí -
äÿí þïöí âÿ òÿ ðèô ëÿ éèí. Éàõ øû îëàð êè, áå ëÿ óøàã ëà ðà ñèç þç óøàã -
ëû üû íûç äàí  äà íû øûí. Î çà ìàí öç ëÿø äè éè íèç ÷ÿ òèí ëèê ëÿð äÿí, áó ÷ÿ -
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òèí ëèê ëÿ ðÿ ãà ëèá ýÿë ìÿ éè íèç äÿí, âà ëè äåé í ëÿ ðè íè çè íå úÿ ñå âèí äèð -
äè éè íèç äÿí äà íû øûí. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí äà íûø äûã ëà ðû óøàã ö÷öí ìà -
ðàã ëû áèð äÿðñ îëà úàã äûð.

- Îíóí íå ãà òèâ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ùå ñà áû íà éà ðàí ìûø âÿ çèé éÿò ëÿ áàü -
ëû ñþù áÿò åäèí. Íö ìó íÿ éÿ íÿ çÿð ñà ëàã: ÿýÿð óøàã ïàë òàð äî ëà áû íû
ãà ðûø äûð ìûø ñà, éå ðÿ çè áèë òþê ìöø ñÿ, áó íà áÿí çÿð íÿ èñÿ åò ìèø ñÿ,
áó íóí ñè çèí àè ëÿ ö÷öí ÷îõ àéûá îë äó üó íó ñþé ëÿ éèí. Òåç äó ðóá îíó
äö çÿë äèí êè, áàø ãà ëà ðû ñè çèí åâ äÿ áå ëÿ  øåé ëÿð îë äó üó íó áèë ìÿ ñèí.
Áóí ëà ðû åäÿí äÿí ñîí ðà èñÿ ÷îõ éî ðóë äó üó íó çó äå éèí. Îíóí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ÷îõ ôè êèð åò äè éè íè çè, õÿñ òÿ ëÿ íÿ áè ëÿ úÿ éè íè çè äå éèí.
Ñîí ðà îíó ãó úàã ëà éà ðàã þïöá äå éèí: - áèð äÿ áå ëÿ åò ìÿ ÿçèçì!
Ãî éóí î äà ñè çÿ úà âàá âåð ñèí, ñè çè ãó úàã ëà ñûí.

- Îíóí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè, éà õóä àè ëÿ öç â ëÿ ðèí äÿí áàø ãà ëà ðû íûí ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè ñè çè ÿñÿá ëÿø äèð ìèø ñÿ, áó íó î óøà üûí éà íûí äà áö ðó çÿ
âåð ìÿ éèí. Áå ëÿ åò ñÿ íèç,  î, þçö íÿ ùàãã ãà çàí äû ðà úàã, ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íè äà ùà äà êÿñ êèí øÿ êèë äÿ òÿê ðàð åò ìÿ éÿ ÷à ëû øà úàã.

- Åâè íè çÿ ãî íàã ýÿ ëÿ úÿê ñÿ, áó óøàã ëà  ùà ðà éà ñà - ùÿ êè ìÿ,
ýÿ çèí òè éÿ âÿ ñ. ýå äÿ úÿê ñè íèç ñÿ, î, éå íè ñè òóà ñè éà éà äö øÿ úÿê ñÿ,
î çà ìàí îíó ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð ëà éûí. Îíóí ëà ñþù áÿò åäèí âÿ îíà
äå éèí êè, ùà ðà äà îëà úàã ñû íûç âÿ ñèç îí äàí íö ìó íÿ âè  äàâ ðà íûø
ýþç ëÿ éèð ñè íèç.

- Áå ëÿ óøàã ëà ðûí åíåð æè ñè ÷îõ îë äó üóí äàí îí ëà ðûí à÷ûã ùà âà -
äà ýÿç ìÿ ñè íÿ,   àòû ëûá äöø ìÿ ñè íÿ, åíåð æè ñÿðô åäè ëÿí îéóí ëàð îé -
íà ìà ñû íà èì êàí éà ðà äûí. Áèð ñþç ëÿ, åíåð æè ñè íèí áÿ äÿí äÿí ÷ûõ -
ìà ñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûí.

- Îíà òîð ïàã, ãóì öñ òöí äÿ øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éÿ, çÿ ðÿð ñèç áî éà éà
ÿëè íè áà òû ðûá ÿëè èëÿ êà üûç öçÿ ðèí äÿ èç ãîé ìà üà, øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éÿ
øÿ ðàèò éà ðà äûí.

- Öðÿ éè èñ òÿ äè éè ãÿ äÿð äà íûø ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðà äûí  âÿ ñ.
Àã ðåñ ñè éà íûí äè ýÿð ñÿ áÿ áè àè ëÿ ìö ùè òè äèð. Òó òàã êè, àè ëÿ äÿ

âà ëè äåé í ëÿð òåç- òåç ìö íà ãè øÿ éà øà éûð ëàð âÿ éà óøà üà ãàð øû ôè çè -
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êè ýöú òÿò áèã îëó íóð. Áó, áèð ìÿ íà ëû øÿ êèë äÿ óøà üà ìÿí ôè òÿ ñèð
åäèð. Óøàã âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí àðà ñûí äà ãà ëûð âÿ ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè
ñû õûí òû éà øà éûð. Áó ñû õûí òû ëàð îíóí àã ðåñ ñèâ äàâ ðà íûø ëà ðû íà ñÿ -
áÿá îëóð. ßýÿð âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïðîá ëåì ëÿ ðè âàð ñà, áó íó èêè ëèê äÿ
ùÿëë åò ìÿ ëè äèð ëÿð. 

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí þç àðà ëà ðûí äà êû äà âà ëà ðû óøàã ëà ðûí ðó ùè, ìÿ íÿ âè
äöí éà ñû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ñþç- ñþù áÿò, äà âà- äà ëàø, àè ëÿ äÿ êè
ýÿð ýèí àò ìîñ ôåð óøà üà ñîí äÿ ðÿ úÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð. Áó ùå÷ äÿ òÿ -
ÿú úöá ëÿí äè ðè úè ùàë äå éèë, ÷öí êè âà ëè äåé í ëÿð îíóí äöí éà ñû äûð âÿ áó
äöí éà äà ùÿð ùàí ñû áèð êîí ô ëèê òè þçö ö÷öí òÿù ëö êÿ êè ìè ãÿ áóë åäèð.
Àã ðåñ ñè éà çà ìà íû óøà üû äöç ýöí òÿð áè éÿ ëÿí äèð ìÿ éèí ÿñàñ øÿð òè
ãåé ðè- àã ðåñ ñèâ äàâ ðà íû øûí íö ìà éèø åò äè ðèë ìÿ ñè äèð. Óøà üûí éà øû êè -
÷èê îë äóã úà âà ëè äåéí ýþñ òÿ ðè ëÿí àã ðåñ ñè éà éà ãàð øû äà ùà ñà êèò îë ìà -
ëû äûð. Âà ëè äåéí äèã ãÿò ëÿ óøà üû äèí ëÿ ìÿ ëè äèð. Èì êàí éà ðàò ìà ëû äûð êè,
î, ôèê ðè íè òàì èçàù åò ñèí, ÿêñ ùàë äà éå íè êîí ô ëèêò éà ðà íûð. ßí ÿñàñ
âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøà üà ãàð øû ñÿ ìè ìè, ñåâ ýè èëÿ äàâ ðàí ìà ëû äûð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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6.12. Îéóí úàã ëàð

Áö òöí óøàã ëàð îéóí úàã ëà ðû ñå âèð âÿ ýþð äöê ëÿ ðè ùÿð îéóí úà üû ÿë -
äÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿð äÿ ìÿùç óøàã ëà ðû íûí èñ -
òÿ éè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, éà õóä þç çþâ ã ëÿ ðè íè ÿñàñ ýþ òö ðÿ ðÿê óøà üà
ýþç ëÿ ðè íÿ õîø ýÿ ëÿí îéóí úàã ëà ðû àëûð ëàð. Îéóí úà üûí óøà üûí éà øû íà
óé üóí îëóá- îë ìà ìà ñû, ïñè õî ëî ýè éà ñû íà, èí êè øà ôû íà íå úÿ òÿ ñèð åäèá-
 åò ìÿ ìÿ ñè èñÿ áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿ ðè äö øöí äöð ìöð. Ùÿò òà îéóí úà üûí
öñ òöí äÿ "3+" éà çûë ñà áå ëÿ, âà ëè äåé í ëÿð "íÿ ôÿð ãè âàð?" - äå éèá áó
îéóí úàã ëà ðû ùÿò òà áà ëà úà óøàã ëà ðà äà àëûð ëàð.

Óøà üûí àð òûã ñà äÿ, ãû ñà úöì ëÿ ëÿð ãó ðà áèë äè éè áó 2-3 éàø äþâ -
ðöí äÿ îí ëàð äà ùà ÷îõ õÿ éàë àëÿ ìèí äÿ îëóð ëàð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ îéóí -
úàã ëà ðû èëÿ êîí òàêò ãóð ìà üà ÷à ëû øûð ëàð. Îí ëàð ëà ýö ëöð, îé íà éûð, îí -
ëà ðà àúûã ëà íûð âÿ îí ëàð ëà äà íû øûð ëàð. Åâ úèê, ùÿ êèì, ïî ëèñ êè ìè îéóí -
ëàð ëà âàõò êå ÷è ðÿí óøàã ëàð èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿ úÿê ëÿ ðè ïàë òàð ëà ðà äà åù -
òè éàú äó éóð ëàð. Åé íè çà ìàí äà òî ïà âóð ìà áà úà ðû üû äà èí êè øàô åò äè -
éèí äÿí, îí ëà ðà òîï ëàð, èí øà àò áà úà ðûã ëà ðû ö÷öí êè ÷èê åâ úèê ëÿð ùÿ äèé -
éÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Îéóí úàã òå ëå ôîí ëàð, óøàã àðà áà ëà ðû  âÿ êóê ëà ëàð
îí ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðèð. Ùÿì ÷è íèí, ïå äàë ëû
ìà øûí ëàð, áþ éöê éóì øàã àéû úûã ëàð, è÷èí äÿí êå ÷ÿ áè ëÿ úÿê ëÿ ðè êè ÷èê
òó íåë ëÿð, ñà äÿ çÿ êà îéóí ëà ðû äà îí ëàð ö÷öí ôàé äà ëû äûð.

2 éà øû íà ãÿ äÿð òÿê îé íà ìà üû ñå âÿí óøàã ëàð ö÷öí èëê éîë äàø ëûã
ÿëà ãÿ ëÿ ðè áó 2-3 éàø äþâ ðöí äÿ áàø ëà éûð. Àð òûã þç ëÿ ðè íÿ òÿ ðÿô ìö -
ãà áè ëè àõ òàð ìà üà áàø ëà éàí áó éàø äà óøàã ëàð îéóí äà ïàé ëàø ìà üû,
ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿ éè, äîñ ò ëó üó þé ðÿ íèð. Ìöì êöí ãÿ äÿð þâ ëà äû íû çû
ùÿ éàò ëà óç ëàø ìà éàí, ôàí òàñ òèê îéóí ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íûí îéóí úàã ëà -
ðûí äàí óçàã òó òóí. Êþð ïÿ íÿ ãÿ äÿð ðåà ëèñò ðóù äà áþ éö ñÿ, ÿã ëè âÿ
ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí áèð î ãÿ äÿð ñàü ëàì îëàð. Áó éàø äà óøàã ëà ðà äà ùà
÷îõ êîí ñ ò ðóê òèâ îéóí úàã ëàð àë ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ëàð áó äþâ ð äÿ
áî éà ìà êè òàá ëà ðû íû äà ÷îõ ñå âèð ëÿð.
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Âà ëè äåé í ëÿð, áèð äà ùà éà äà ñà ëû ðûã!
Îéóí úàã ëàð óøàã ëàð ö÷öí òÿù ëö êÿ ñèç îë ìà ëû äûð. Îéóí úàã àëàð -

êÿí íÿ äÿí ùà çûð ëàí äû üû íà (ùà çûð ëàí äû üû ìà òå ðèà ëûí òÿð êè áèí äÿ áÿ -
çÿí çÿ ùÿð ëè ìàä äÿ ëÿð äÿ îëà áè ëÿð), ñó éà äà âàì ëû îëóá- îë ìà äû üû -
íà, êÿ íàð ëà ðû íûí èòè, êÿ ñè úè îë ìà ñû íà äèã ãÿò åäèí. ×öí êè êè ÷èê éàø -
ëû óøàã ëàð  îéóí úàã ëà ðû àüûç ëà ðû íà âó ðóð, îí ëàð ëà åù òè éàò ñûç äàâ ðà -
íûð ëàð. Îí ëàð îéóí úà üû ñûí äû ðûð, è÷ÿ ðè ñè íÿ áà õûð, òÿä ãèã åäèð âÿ òóë -
ëà éûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áó éàø äà óøàã ëàð ö÷öí îéóí úàã ëàð îíóí éå ìÿ -
éè ãÿ äÿð çÿ ðÿð ñèç îë ìà ëû äûð. Êþð ïÿ éÿ îéóí úàã àëàð êÿí îíóí çÿ -
ùÿð ëè ìàä äÿ ëÿð äÿí ùà çûð ëàí ìà äû üû íà ôè êèð âå ðèë ìÿ ëè äèð. ×öí êè óøà -
üûí èëê èøè îéóí úà üû äèø ëÿ ìÿê äèð.     

2 -3  éà øûí äà áèð óøàã ö÷öí ùàí ñû îéóí úàã ëàð 
äà ùà ìà ðàã ëû äûð?
1. Îéóí úàã áþ éöê, éó éóë ìà ñû ðà ùàò îë ìà ëû äûð. Öçÿ ðèí äÿ òÿù ëö -

êÿ ñèç ëèê ñåð òè ôè êà òû íûí îë ìà ñû íà äèã ãÿò éå òè ðèí. 
2. Éàõ øû îéóí úàã þçöí äÿ áèð íå ÷ÿ ôóí ê ñè éà íû áèð ëÿø äèð ìÿ ëè äèð.

Ðÿí ýè ÿë âàí îë ìà ëû,  óøàã äà õîø òÿ ÿññö ðàò, ýþ çÿë îâ ãàò éà ðàò ìà ëû -
äûð. 2 éàø äàí ñîí ðà ôÿð ã ëè ñÿñ ëÿð ÷û õà ðàí îéóí úàã ëà ðûí äà àëûí ìà ñû
ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

3. ×à ëû øûí, îéóí úàã ðåàë ëû üû ÿêñ åò äèð ñèí. Óøà üà ÷ÿù ðà éû ãóð áà -
üà, éà øûë ôèë âÿ éà ôàí òàñ òèê àâ òî ìî áèë ôè ãóð ëà ðû àë ìà éûí. Éîõ ñà,
óøàã 5 éà øû òà ìàì îëà íà ãÿ äÿð ãóð áà üà íûí ÷ÿù ðà éû ðÿíý îë äó üó -
íó äö øö íÿ úÿê. Ùÿì ÷è íèí, îéóí úàã ìö ëà éèì îë ìà ëû, àã ðåñ ñè éà äî -
üóð ìà ìà ëû äûð. 

4. Óøà üà îéóí úàã ñå ÷ÿð êÿí îíóí ìà ðàã ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã âà -
úèá äèð. 

5. Îéóí úàã ñå ÷ÿð êÿí äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äè ýÿð ìÿ ãàì äà óøà üûí
õà ðàê òå ðè, ïñè õî ëî æè  òè ïè äèð. Àäÿ òÿí,  ñà êèò òÿ áèÿò ëè óøàã ëà íà äèíú,
ùè ïå ðàê òèâ óøà üûí ìà ðàã ýþñ òÿð äè éè îéóí úàã ëàð åé íè îë ìóð.

6. Îéóí úàã ñå ÷ÿð êÿí óøà üûí íÿ éÿ äà ùà ÷îõ ìà ðàã ýþñ òÿð äè éè -
íè, ãà áè ëèé éÿ òè íè äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð.
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7. Îéóí úàã àëàð êÿí äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè ÿí âà úèá ìÿ ñÿ ëÿ èñÿ öçÿ ðè
òöê ëö, åëåê ò ðèê ëè, õûð äà ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðÿ àé ðû ëà áè ëÿí îéóí úàã ëàð ñå ÷èë -
ìÿ ìÿ ëè äèð. 

Áè ëè ðèê êè, 2-3 éàø  äþâ ðö óøàã ëà ðûí ùÿ éà òûí äà ÿùÿ ìèé éÿò ëè áèð
ìÿð ùÿ ëÿ äèð. Áó äþâ ð äÿ óøàã òÿä ðè úÿí þçö íö áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè
äÿðê åò ìÿ éÿ áà øà ëà éûð. ßí ÷îõ ñåâ äè éè ÿé ëÿí úÿ ëÿ ðè ñå÷ ìÿ éÿ áàø -
ëà éûð, ýþð äö éö ùÿð øåé ëÿ ôÿàë ìà ðàã ëà íûð. Îíóí ÿñàñ áà úà ðûã ëà ðû
(ýÿç ìÿê, äà íûø ìàã, þçö íÿ ãóë ëóã åò ìÿê) àð òûã èí êè øàô åò ñÿ äÿ,
âà ëè äåé í ëÿð áó áà úà ðûã ëà ðû òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ éÿ äà âàì åò ìÿ ëè äèð ëÿð.
Îéóí úàã ëà ðû ñå ÷ÿí äÿ, îéóí ëàð îé íà éàí äà äà îí ëà ðûí áó õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íèí äà ùà äà èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ, òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿ
áèë ìÿ ñè ùàã äà äö øöí ìÿê ëà çûì äûð.  Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà:

- þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ îë äóã úà èíàì îëóð; 
- êè ÷èê  ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû äà ùà ìö êÿì ìÿë îëóð; 
- äà íû øûã âÿ öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åäèð; 
- îéóí, ÿò ðàô äà êû ýåð ÷ÿê ëè éè àí ëà ìà üà ìö ùöì êþ ìÿê åäèð; 
- ÿâ âÿë êè êè ìè ùÿì éà øûä ëà ðû íûí éà íûí äà þçö íÿ ãà ïà íà ðàã äå -

éèë, àð òûã îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ îé íà ìàã òÿ ëÿ áà òû, èñ òÿ éè éà ðà íûð; 
- òÿ ñÿâ âöð, õÿ éàë, ôàí òà çè éà èí êè øàô åäèð, áó íóí ñà éÿ ñèí äÿ îí -

ëàð îéóí úàã ëàð éå ðè íÿ, îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí ÿø éà ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ åäÿ
áè ëèð ëÿð ( ìÿ ñÿ ëÿí ãà çàí ãà ïà üû);

- âè çóàë åô ôåê òèâ òÿ ôÿê êö ðö èí êè øàô åò ìÿê äÿ äà âàì åäèð, ìÿí -
òè ãè òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øà ôû ö÷öí èë êèí øÿ ðàèò éà ðà íûð.

Àð òûã áó éàø äà óøàã ëàð òåõ íè êè éå íè ëèê ëÿ ðÿ, ãó ðàø äûð ìà ëà ðà ìà -
ðàã ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Úèí ñèé éÿ òÿ ýþ ðÿ îéóí úàã ëà ðà, îéóí ëà ðà ìà ðàã äà
äà ôÿð ã ëè ëèê äÿ ôîð ìà ëà øûð: îü ëàí ëàð àâ òî ìî áèë ëÿ ðÿ âÿ ðî áîò ëà ðà,
ãûç ëàð ýÿ ëèí úèê ëÿ ðÿ âÿ éóì øàã òÿì òÿ ðàã ëû îéóí úàã ëà ðà öñ òöí ëöê
âå ðèð ëÿð. 

2 éàø äàí 3 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð ö÷öí ÿí óé üóí áèð íå ÷ÿ îéóí -
úàã ëà ðû íö ìó íÿ ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Áó îéóí úàã ëàð èí òåë ëåê òóàë òÿ ëÿ -
áà òûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ óøà üûí åù òè éàú ëà ðû íû àð òû ðûð. 
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2-3 éàø ëû óøàã ö÷öí îéóí úàã ñå ÷ÿð êÿí àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí 3 êà -
òå ãî ðè éà äàí èáà ðÿò îéóí úàã ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðèí.

l Èí êè øà ôåò äè ðè úè (ëî òî, òàï ìà úà ëàð, øÿ êèë ëÿ ðè áî éà ìà ëàð, ìî çàè êà)
l Þé ðÿ äè úè (ìà øûí ëàð, ìÿò áÿõ äÿñ ò ëÿ ðè, óñ òà àëÿò ëÿ ðè, åâ ÿø -

éà ëà ðû âÿ ñ.)
l Àê òèâ îéóí ëàð ö÷öí (òîï ëàð, äÿ ìèð éîë ëà ðû, ïàð êèí ã ëÿð, ìè íè

áîó ëèíã âÿ ñ.)
Ìî íî òîí ëóã ùÿð áèð óøà üû òåç éî ðóð âÿ  îíóí ÿù âàë- ðó ùè éÿ ñè íè

ïî çà áè ëÿð, áó íà ýþ ðÿ äÿ îéóí úàã ëà ðû òåç- òåç äÿ éèø äèð ìÿê ëà çûì -
äûð. 2-3 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí àøà üû äà êû êè ìè îéóí úàã ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñè -
íè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþð ìÿê îëàð: ïëàñ òèí, îéóí õÿ ìè ðè, ýèë; ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö -
ëö êóá ëàð (êó áèê ëÿð); ìó ñè ãè ëè ïëà êàò ëàð; ñÿñ ëè  îéóí úàã ëàð, óøàã
ïëàí øåò ëÿ ðè; áþ éöê ùèñ ñÿ ëÿ ðè îëàí ãó ðàø äûð ìà âà ñè òÿ ëÿ ðè; àâ òî ìî -
áèë ë ëÿð, ìÿò áÿõ äÿñ ò ëÿ ðè; àëÿò äÿñ ò ëÿ ðè (îü ëàí ëàð ö÷öí); ÷è ÷ÿê ëÿð,
ùåé âàí ëàð, úèç ýè ôèëì ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû îëàí ðÿí ý ëÿ ìÿ ö÷öí èðè øÿ êèë -
ëÿð; ìè íè áîó ëèí ã ëÿð âÿ ñ.

Áó éàø äà  óøàã ëàð  ñö ðÿò ëè  øÿ êèë äÿ  äà íûø ìà üû, ùîï ïàí ìà üû,
äûð ìàø ìà üû  þé ðÿ íèð ëÿð. Åò äèê ëÿ ðè ùÿð  ôè çè êè  ùÿ ðÿ êÿò äÿí  çþâã
àëûð ëàð.  Áó éàø äà   óøàã ëàð  ö÷öí  óé üóí  îéóí úàã ëàð - áà ëà úà  ìà -
øûí ëàð,  ùåé âàí ôè ãóð ëà ðû îëà  áè ëÿð.

Óøàã ëàð ÿò ðàô äà ýþð äöê ëÿ ðè,
éà øà äûã ëà ðû ùà äè ñÿ ëÿ ðè ñÿù íÿ -
ëÿø äèð ìÿ éè õîø ëà éûð ëàð. Áó ñÿ -
áÿá äÿí, áó éàø äà êû óøàã ëàð
ö÷öí ÿí óé üóí îéóí úàã ëàð îí -
ëà ðûí äðà ìà òèê îéóí ëà ðûí äà èñ òè -
ôà äÿ åäÿ áè ëÿ úÿ éè ìöõ òÿ ëèô  þë -
÷ö ëÿð äÿ ìöõ òÿ ëèô êóê ëà ëàð, òå -
ëå âè çîð ïóë ò ëà ðû, ìÿò áÿõ âÿ ñàèò -
ëÿ ðè, óñ òà àëÿò ëÿ ðè íÿã ëèé éàò
äÿñ òè (ãà òàð éî ëó, êþð ïö, äÿ -
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ìèð éî ëó), ùÿ êèì- òèá áè âÿ ñàèò ëÿ ðè ìö ùöì îéóí âÿ ñàèò ëÿ ðè äèð.
Áó äþâ ð äÿ ãóì âÿ ñó óøàã ëà ðûí ÿí ÷îõ ñåâ äèê ëÿ ðè îéóí âÿ -
ñàèò ëÿ ðè äèð âÿ óøàã ëàð áó éàø ëàð äà, âåä ðÿ éÿ ãóì äîë äó ðóá
áî øàë ò ìàã äàí , ãó ìó ñó èëÿ ãà ðûø äû ðûá îé íà ìàã äàí ÷îõ áþ -
éöê çþâã àëûð ëàð. 

Èêè éàø óøà üûí éà ðà äû úû ìöñ òÿ ãèë ëè éè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí áàø -
ëàí üû úû äûð. 2 éà øûí äà êû óøàã ëàð ö÷öí òÿ ëè ìå äè úè îéóí úàã ëàð ñî -
ñèàë, ôè çè êè, èí òåë ëåê òóàë âÿ çåù íè êåé ôèé éÿò âÿ áà úà ðûã ëà ðûí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð.

Ìàò ð éîø êà íûí åëå ìåí ò ëÿ ðè íè ùöí äöð ëö éÿ ýþ ðÿ òÿø êèë åäÿ ðÿê
óøàã þë ÷ö âÿ þë ÷ö àðà ñûí äà ôÿð ãè þé ðÿ íèð. Îéóí úà üûí ïàð ëàã ðÿí -
ý ëÿ ðè âè çóàë ãàâ ðà éûø éà ðà äûð. ßí  êè ÷èê êóê ëà íû äà ùà áþ éöê áè -
ðè íèí è÷ÿ ðè ñè íÿ äà õèë åò ìÿê ëÿ óøàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè éàõ øû òÿí çèì ëÿ -
éèð, êè ÷èê ìî òîð  áà úà ðûã ëà ðû íû  èí êè øàô  åò äè ðèð.

Óøàã ëàð ö÷öí êóá ëàð
Ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö êóá ëàð âÿ ìöõ òÿ ëèô ìà òå ðèàë ëàð, ðÿñ ì ëè, ïàð -

÷à èëÿ þð òöë ìöø áþ éöê éóì øàã êàó ÷óê êóá ëàð îëóð. 
Òàõ òà êóá ëàð èêè- ö÷ éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ÿí óé üóí ùå ñàá îëó -

íóð, ÷öí êè áó ìà òå ðèàë åêî ëî æè úÿ ùÿò äÿí òÿ ìèç âÿ òÿ áèè îë äó üóí -
äàí áè íà ëàð äà ùà óçóí ìöä äÿò ñà áèò ãà ëà úàã äûð. ×îõ âàõò êóá -
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ëàð ôûñ òûã, úþ êÿ âÿ àü úà ãà éûí àüà úûí äàí ùà çûð ëà íûð, ñîí ðà  áî éà
èëÿ þð òö ëöð. Ñà òûø äà éàë íûç òà íûø áèð ôîð ìà íûí êóá ëà ðû äå éèë, ùÿì
äÿ êþð ïÿ íè ÿñë ìå ìàð êè ìè ùèññ åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê ÷ó áóã -
ëàð, òðà ïåç ëÿð âÿ ö÷ áó úàã ëàð äà îëóð. Îí ëàð äà óøàã ëà ðûí éà ðà äû -
úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð. 

Ãåéä: Äå òàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ èëÿ ãó ðó ëàí îéóí ëàð, èëê íþâ áÿ äÿ
êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðèð âÿ ùÿð èêè ÿëèí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íèí êî îð äè íà ñè éà ñû íà êþ ìÿê åäèð. Áó äà íèòã áà úà ðûã ëà ðû íûí
ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, ÷öí êè áàð ìàã ëà ðûí èøè áå éèí ãà áû -
üû íûí íèòã- ìî òîð ñà ùÿ ëÿ ðè íè ñòè ìóë ëàø äû ðûð.

Êîí ñ ò ðóê òîð ëàð
2-3 éàø àðà ñûí äà áèð óøàã ö÷öí äè çàéí- ãó ðàø äûð ìà äÿñ òè ñå ÷ÿð -

êÿí åëå ìåí ò ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿê âà úèá äèð. Êþð ïÿ íèí ùÿ ëÿ ÷îõ
ùÿñ ñàñ îëàí ÿë ëÿ ðè èëÿ ìà íè ïóë éà ñè éà åäÿ áèë ìÿ ñè ö÷öí äå òàë ëàð
áþ éöê îë ìà ëû äûð ëàð. Áþ éöê þë ÷ö ùÿì äÿ êþð ïÿ íèí óä ìà âÿ áî -
üóë ìà åù òè ìà ëû íû àðà äàí ãàë äû ðûð. Äå òàë ëàð óøà üûí ïàð ÷à ëà ðû ãû ðà
áèë ìÿ ìÿ ñè ö÷öí äà âàì ëû îë ìà ëû äûð. Îéóí úà üûí ïàð ëàã ëû üû âÿ ÷îõ
ôóí ê ñè éà ëû îë ìà ñû äà ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Èí äè òÿ ÿñ ñöô êè, ãèé ìÿò ëÿ ðè àç
îë ìà éàí "Ëå ýî" àä ëà íàí ãó ðàø äûð ìà ëàð óøàã ëà ðûí ìà ðà üû íà ñÿ -
áÿá îëóð.  Áó äÿñ ò ëÿ ðè äÿ àëàð êÿí îí ëà ðûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè  äèã ãÿò
ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð.

3 éà øû íà äÿê óøàã ëàð ö÷öí ìî çàè êà
3 éà øà äÿê óøàã ëàð ö÷öí ìî çàè êà ëàð àëàð êÿí ÷à ëûø ìàã ëà -

çûì äûð êè, îí ëà ðûí äÿ ëèê ëÿ ðè áþ éöê îë ñóí âÿ  îí ëàð äà êè ÷èê
åëå ìåí ò ëÿð îë ìà ñûí. Êè ÷èê åëå ìåí ò ëÿ ðè êþð ïÿ ëÿð óäà áè ëÿð.
Áþ éöê äÿ ëèê ëÿð èñÿ ùÿ ëÿ ÷îõ íà øû êþð ïÿ ëÿ ðèí åëå ìåí ò ëÿ ðè äÿ -
ëèê ëÿ ðÿ àñàí ãî éà áèë ìÿ ëÿ ðè ö÷öí ëà çûì äûð. Ìî çàè êà èëÿ èø ëÿ -
ìÿê, áèð ÷îõ øå éèí ùèñ ñÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò îë äó üó ôèê ðè íè ôîð ìà -
ëàø äû ðûð, ÿç ì êàð ëûã âÿ èíàä êàð ëûã êè ìè âà úèá õà ðàê òåð ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äè ðèð.
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Ìöõ òÿ ëèô ñÿñ ëè îéóí úàã ëàð, óøàã ïëàí øåò ëÿ ðè âÿ éà åëåê ò -
ðîí îéóí úàã ëàð. 

Èí òå ðàê òèâ îéóí úàã ëàð.
Èí òå ðàê òèâ îéóí úàã óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ ðåàë âàõ ò äà úà âàá

âåð ìÿ éÿ âÿ îíà ùÿð ùàí ñû áèð áà úà ðûã þé ðÿò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.
Ùàë- ùà çûð äà ìöõ òÿ ëèô  éàø äà îëàí óøàã ëàð ö÷öí ÷îõ ñàé äà èí òå -
ðàê òèâ îéóí úàã ëàð âàð. Áå ëÿ îéóí úàã ëà ðûí àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðè âàð -
äûð:  òå ëå ôîí ëàð, àôè øà ëàð, íîóò áóê ëàð âÿ äè ýÿð èí êè øà ôåò äè ðè úè
îéóí úàã ëàð; ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áè ëÿí, ôÿð ã ëè ñÿñ ëÿð ÷û õà ðà áè ëÿí ùåé -
âàí ëàð; êþð ïÿ ëÿ ðèí öç èôà äÿ ëÿ ðè íè òÿê ðàð ëà éàí êóê ëà ëàð âÿ ñ. áå ëÿ
îéóí úàã ëà ðà àèä äèð.

Äèã ãÿò! Áàø ãà òèï, åëÿ úÿ äÿ áó òèï îéóí úàã ëà ðû ñå ÷ÿð êÿí áèð
ìÿ ñÿ ëÿ íè ùÿð çà ìàí éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ëà ðà öç ãó -
ðó ëóø ëà ðû, áÿ äÿí ëÿ ðè ãîð õóíú øÿ êèë äÿ äå ôîð ìà ñè éà îëóí ìóø èí -
ñàí ëàð, ùåé âàí ëàð, ùÿ øà ðàò ëàð àë ìàã ìÿã ñÿ äÿóé üóí äå éèë äèð.
Áó, îí ëà ðûí ïñè õè êà ñû íà ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð, åñ òå òèê çþâ ã ëÿ ðè íèí àð -
çóå äè ëÿí øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà çÿ ðÿð âå ðèð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ äèã -
ãÿò ëè îë ìà üà åù òè éàú âàð äûð.  

Ïèà íî äàí áàø ëà éà ðàã äöé ìÿ ëÿ ðè îëàí áö òöí îéóí úàã ëà ðû,
êîì ïö òå ðè, ïëàí øåò ëÿ ðè âÿ äè ýÿð èí êè øà ôåò äè ðè úè åëåê ò ðîí îéóí -
úàã ëà ðû ñå ÷ÿð êÿí íÿ ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ ôè êèð âå ðèë ìÿ ëè äèð?
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1. Öçÿ ðèí äÿ ñÿ ñè òÿí çèì ëÿ éÿí âà ñè òÿ ëÿ ðèí îë ìà ñû ëà çûì äûð.
2. Äèã ãÿò åäèí êè, àë äû üû íûç îéóí úàã ëàð äàí ïëàñ òèê âÿ éà éà -

ïûø ãàí èéè ýÿë ìÿ ñèí.  Áó îí ëà ðûí êåé ôèé éÿò ñèç ëè éè íè ýþñ òÿ ðèð.
Ìó ñè ãè ëè ëþâ ùÿ ëÿð 
Ìó ñè ãè ëè ëþâ ùÿ ëÿð èí òå ðàê òèâ îéóí úàã ëàð äàí áè ðè äèð. Îí ëà ðûí

èø ëÿ ìÿ ïðèí ñè ïè îë äóã úà ñà äÿ äèð: óøàã ìöÿé éÿí áèð øÿê ëèí  öçÿ -
ðè íÿ òî õó íóð âÿ ìö âà ôèã ìÿ ëó ìàò ëà ðû (ãó øóí àäû, ùåé âà íûí ñÿ ñè
âÿ ñ.) åøè äèð.  Îéóí úà üû òåñò ðå æè ìè íÿ êå ÷èð ñÿ íèç, óøàã ñóà ëû äèí -
ëÿ éèð âÿ ìöñ òÿ ãèë îëà ðàã èñ òÿ äè éè íèç øÿê ëè àõ òà ðûð. Áó úöð òàï øû ðûã -
ëàð 2-3 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ñîí äÿ ðÿ úÿ ìà ðàã ëû äûð, ÷öí êè óøàã ëàð
íÿèí êè éå íè áè ëèê ëÿð ÿë äÿ åäèð ëÿð, ùÿì äÿ þç ëÿ ðè äÿ "êÿøô åäèð ëÿð".
Òÿ ÿñ ñöô êè, áó òèï ëè îéóí úàã ëàð àðà ñûí äà Àçÿð áàé úàí äè ëèí äÿ
îëàí ëà ðû éîõ äóð. Àì ìà áàø ãà äèë äÿ äÿ îë ñà áå ëÿ, áå ëÿ îéóí úàã -
ëàð óøàã ëà ðà éàõ øû òÿ ñèð åäèð. Áå ëÿ îéóí úàã ëàð àäÿ òÿí êè òàá ìà üà -
çà ëà ðûí äà ñà òû ëûð. Îí ëàð áÿ çÿí àë áîì øÿê ëèí äÿ äÿ îëóð ëàð.

Éà ðà äû úû ëûã ö÷öí îéóí úàã ëàð 
2-3 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ïëàñ òè ëèí, îéóí õÿ ìè ðè âÿ ýèë.
Ïëàñ òè ëèí óíè êàë áèð âà ñè òÿ äèð. Îí äàí òà ìà ìè ëÿ ùÿð øåé äö çÿë -

äÿ áè ëÿð ëÿð. Ïëàñ òè ëèí, 2 éà øûí äà êû óøàã ëàð ö÷öí ÷îõ ýþ çÿë áèð èí -
êè øà ôåò äè ðè úè âÿ ñàèò äèð. 

ßâ âÿë äÿ äÿ ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, óøàã éà ðà äû úû ëû üû íûí èí êè øàô
åò äè ðèë ìÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð. Èêè éà øûí äà óøàã þçö íÿ óé üóí øÿ êèë äÿ
ÿò ðàô àëÿ ìè ôÿàë øÿ êèë äÿ äÿ éèø äèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð, àí úàã àíà âÿ
àòà íûí âÿ çè ôÿ ñè áó èë êèí èì ïóë ñ ëà ðû ùèññ åò ìÿê âÿ îí ëà ðû äÿñ òÿê -
ëÿ ìÿê äèð. Ùÿð áèð óøà üûí éà ðà äû úû ëûã õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè þçö íÿ ìÿõ -
ñóñ øÿ êèë äÿ öçÿ ÷û õûð: áÿ çè óøàã ëàð ðÿãñ åäèð, äè ýÿð ëÿ ðè ùÿ âÿñ ëÿ
ïëàñ òè ëèí äÿí ôè ãóð ëàð äö çÿë äèð, äè ýÿð ëÿ ðè ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðèí äÿ ÷à ëûð -
ëàð. Áö òöí áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿð áèð ÷îõ çåù íè ïðî ñåñ ëÿ ðè èí êè øàô åò äè ðèð. 

Ïëàñ òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿð êÿí  êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô
åäèð. Áö òöí áóí ëàð áèð áà øà áå éèí ãà áû üû íûí èí êè øà ôû íà òÿ ñèð ýþñ -
òÿ ðèð. Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿê ëÿ éà íà øû, ìî -
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äåë ëÿø äèð ìÿ, ãÿ òèé éÿò, äÿ ãèã ëèê äèã ãÿ òèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ -
ìÿê åäèð. Áóí äàí ÿëà âÿ, óøàã ëàð ìöõ òÿ ëèô úè ñèì ëÿ ðèí õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íè (ôîð ìà âÿ ðÿí ý ëÿ ðè íè) âÿ âè çóàë ãàâ ðà éûø þé ðÿ íèð ëÿð. 

Ïëàñ òè ëèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ íèí öñ òöí ëöê ëÿ ðè: êè ÷èê ìî òîð áà úà -
ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû; áèð íþâ òå ðà ïè éà (ñà êèò ëÿø ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð);
òÿ õÿé éö ëöí èí êè øà ôû; öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øà ôû; íèò ãèí èí êè -
øà ôû; îá éåê ò ëÿ ðèí øÿê ëè âÿ þë ÷ö ñö àí ëà éû øû íûí äà ùà äÿ ðèí äÿí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû. 

×à òûø ìàç ëûã ëà ðû: ìö ðÿê êÿá ôè ãóð ëàð äö çÿë ò ìÿê ìöì êöí îë -
ìóð;  õà ìûð ëàð òåç áÿð êè éèð âÿ õà ðàá îëóð ëàð; êþð ïÿ íèí ÿë ëÿ ðè íè
÷èð ê ëÿ íèð. 

Ãåéä: Ïëàñ òè ëèí êöò ëÿ ñè áö òöí òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ
óé üóí îë ìà ëû äûð, áó íà ýþ ðÿ áó ìà òå ðèà ëû éàë íûç èõ òè ñàñ ëàø ìûø
óøàã ìà üà çà ëà ðûí äàí àë ìàã ÷îõ âà úèá äèð. 

Ñö æåò ëè- ðîë ëó îéóí ëàð ö÷öí äÿñ ò ëÿð 
Èêè éàø ëû óøàã ýåò äèê úÿ ðîë ëó (ìöÿé éÿí ðî ëà ýèð ìÿê ëÿ, êè ìè

èñÿ éàì ñû ëà ìàã ëà) îéóí ëà ðà ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð. Òà íûø ùå êà éÿ ëÿ ðè,
ùà äè ñÿ ëÿ ðè îéó íà  ÷å âèð ìÿê êþð ïÿ íèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð, òÿ -
õÿé éöë, íèòã, öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íû âÿ ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ñî ñèàë
ÿëà ãÿ ãóð ìàã èì êàí ëà ðû íû àð òû ðûð. 

Ùÿ êèì äÿñ òè:
Ö÷ éàø ëû óøàã ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ äè ýÿð áþ éöê ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô

ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè, î úöì ëÿ äÿí òåç- òåç ãàð øû ëàø äûã ëà ðû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
ôÿàë ñó ðÿò äÿ òÿã ëèä åäèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, îí ëàð äà áèð ÷îõ ùàë ëàð äà
ùÿ êèì âÿ òèáá áà úû ëà ðûí äàí ãîð õ ìà ùàë ëà ðû îëóð.  Áó îéóí úàã ëà -
ðû èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê î ãîð õó íó àðà äàí ãàë äû ðà áè ëÿð ñè íèç.

Ùÿ êèì äÿñ òè ö÷ éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ÷îõ ëó èì êàí ëàð òÿã äèì
åäÿí ìö êÿì ìÿë áèð òÿð áè éÿå äè úè âÿ þé ðÿ äè úè îéóí úàã äûð. Îí -
ëàð "òèá áè àëÿò ëÿ ðèí" êþ ìÿ éè èëÿ êóê ëà, àéû  âÿ ùÿò òà àè ëÿ öç â ëÿ ðè -
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íè "ìöà ëè úÿ" åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Ùÿì ùÿ êèì, ùÿì äÿ õÿñ òÿ îë -
ìàã ö÷öí íþâ áÿ èëÿ  ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îé íà éà áè ëÿð ëÿð. Áó, èí -
òåë ëåê òóàë âÿ åìî ñèî íàë ñà ùÿ íè, òÿ õÿé éö ëö óüóð ëà èí êè øàô åò äèð -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Àé ðû úà, óøà üûí ìÿ íÿ âè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íè èí êè -
øàô åò äèð ìÿê ö÷öí ÷îõ âà úèá îëàí  åìî ñèî íàë ùèñ ñ ëÿ ðè íè ôîð ìàë -
ëàø äû ðûð. Îíóí öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íû, íèò ãè íè èí êè øàô åò äè ðèð; óøà -
üûí èú òè ìàè ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð; ìöì êöí ãîð õó ëàð äàí
àçàä åäèð; ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îé íà éà ìà üû þé ðÿ íèð. 

Ùÿ êèì äÿñ òè ÷îõ ôàé äà ëû áèð îéóí úàã äûð, ÷öí êè ñó æåò ëÿð ãóð -
ìàã âÿ ðî ëà ýèð ìÿê óøà üû èø ëÿ ìÿ éÿ òÿø âèã åäèð, åë ìÿ ìà ðà üû èí -
êè øàô åò äè ðèð. 

Ãåéä: Àð òûã 2 éà øûí äà ãûç ëàð âÿ îü ëàí ëà ðà ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ îéóí úàã ëàð ñå÷ ìÿê âàõ òû  ÷à òûð.

ßë àðà áà ëà ðû, öòö ìà ñà ñû, ìÿò áÿõ äÿñ ò ëÿ ðè, ýÿ ëèí úèê ëÿð âÿ ñ. ãûç -
ëàð ö÷öí áó éàø äàí  áàø ëà éà ðàã àëûí ìà ëû äûð. Àð òûã óøàã ëàð ðîë ëó- ñó -
æåò ëè îéóí ëàð îé íà ìà üà áàø ëà ìà ëû äûð ëàð. Áó ðà äà òÿã ëèä áþ éöê ðîë
îé íà éûð. Âà ëè äåé í ëÿð îéó íóí ìà ùèé éÿ òè íè, ñö æå òè íè èçàù åò ìÿ ëè âÿ
íÿ åäèë ìÿ ëè îë äó üó íà äàèð íö ìó íÿ ëÿð ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí:

- Èí äè ïàë òàð ëà ðû öòö ëÿ éÿê, ãàò ëà éàã êè,  êóê ëà ìû çûí ïàë òàð ëà ðû
ñÿ ëè ãÿ ëè îë ñóí.  Öòö ëÿ éÿð êÿí äèã ãÿò ëè îëàã, ÿëè ìè çè öòö íöí àëò
ùèñ ñÿ ñè íÿ âóð ìà éàã, ÷öí êè ÿëè ìèç éà íàð âÿ ñ. áó úöð ñþù áÿò ëÿð -
ëÿ àíà ãû çû èëÿ îéóí ëàð ãó ðóá îé íà éà áè ëÿð.

- Êóê ëà íû àðà áà äà éà òûç äûð ìàã äà îíà êþ ìÿê åäèí, éó õó ùàã ãûí -
äà äà íû øûí, êóê ëà íûí öñ òö íö þð òöí (èñ òè îë ìà ëû âÿ áó íó îíóí õÿñ òÿ -
ëÿí ìÿ ìÿ ñè ö÷öí åò äè éè íè çè èçàù åäèí). Ìÿò áÿõ äÿñ òè èëÿ äÿ îõ øàð
îéóí ëàð ãó ðóí. Ñà äÿ áèð õþ ðÿê áè øè ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñè íè "îé íà éûí".

Îü ëàí ëàð ö÷öí îéóí úàã ëà ðà àâ òî ìî áèë ëÿð, òÿé éà ðÿ ëÿð, ÿñ ýÿð -
ëÿð, éîë ïî ëè ñè íè òÿã ëèä åò ìÿê ö÷öí åâ äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí àëÿò ëÿð
âÿ ñ. äÿñ ò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.
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Òîï
Àê òèâ ìÿø ã ëÿð ö÷öí ÷îõ ìö ùöì áèð îéóí úàã òîï äóð. Óøàã -

ëûã àëÿ ìè íè òîï ñóç òÿ ñÿâ âöð åò ìÿê ìöì êöí äå éèë. Òîï ëà îé íà -
ìàã ñàü ëàì ëûã úÿ ùÿò äÿí ÷îõ ôàé äà ëû äûð, êî îð äè íà ñè éà íû, ìî òîð
÷å âèê ëè éè íè, ýþ çö èëÿ ðåàê ñè éà ñö ðÿ òè íè àð òû ðûð. Óøàã ëà ðûí ùå÷ áèð
ïðîá ëåì îë ìà äàí òî ïó éó âàð ëà äà, àòà âÿ âó ðà áèë ìÿ ñè ö÷öí îíó
äèã ãÿò ëÿ ñå÷ ìÿê ëà çûì äûð. Óøà üà òîï àëàí äà ÷à ëû øûí êè, î  àüûð
âÿ ùÿä äèí äÿí àð òûã ñÿðò îë ìà ñûí.

Ïå äèàòð âÿ ïñè õî ëîã ëà ðûí ôèê ðèí úÿ, òîï áö òöí ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû âÿ
çåù íè ïðî ñåñ ëÿð ö÷öí óíè âåð ñàë áèð ñòè ìóë éà òîð äóð. Áó îéóí úàã -
ëà ýå íèø ÷å øèä ëè îéóí ëàð ãó ðà áè ëÿð ñè íèç. Áèð íå ÷ÿ ôÿð ã ëè òîï ëàð äà
àë ìàã, äà ùà ìà ðàã ëû îéóí ëàð ãóð ìàã îëàð.

Áó îéóí úà üûí öñ òöí ëöê ëÿ ðè: ôè çè êè èí êè øà ôûí àê òèâ ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
íèò ãèí èí êè øà ôû; ÿù âà ëûí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû; ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí, ÷å âèê ëèê ëè -
éèí êî îð äè íà ñè éà ñû íûí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû; êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû -
íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè; ùÿì äÿ ãèé ìÿò úÿ ùÿò äÿí ñÿð ôÿ ëè îë ìà ñû. 

×à òûø ìàç ëûã ëà ðû: àð òàí ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê, ùÿä äÿí àð òûã òÿð ëÿ ìÿê,
óøà üûí éû õûë ìà ñû âÿ õÿ ñà ðÿò ëÿð àë ìà ñû ìöì êöí äöð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ óøàã òîï ëà îé íà éàí äà îíó íÿ çà ðÿò àë òûí äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð.

ßçèç âà ëè äåé í ëÿð! 
- Îéóí úàã ëà ðû ñÿ ëè ãÿ ëè øÿ êèë äÿ éå ðè íÿ éûü ìàã ÷îõ ÿé ëÿí úÿ ëè

îëà áè ëÿð. Éû üûø äûð ìà üû äà, äà üûò ìà üû äà ÿé ëÿí úÿ éÿ ÷å âè ðèí.
Óøà üû íûç ö÷öí îéóí úàã ëà ðû éå ðè íÿ ãîé ìàã áî øàë ò ìàã ãÿ äÿð ÿé -
ëÿí úÿ ëè äèð.

- Îéóí úàã ëà ðû àðà- ñû ðà ýèç ëÿ äèí, ìöÿé éÿí âàõò êå÷ äèê äÿí
ñîí ðà ÷û õàð äûí. Éå íè äÿí îð òà éà ÷ûõ äû üûí äà óøà üû íûç îíóí ëà äà -
ùà ÷îõ ìà ðàã ëà íàð.

- Îéóí õÿ ìè ðè, ýèë, áî éà, ñÿ íÿò âÿ ñàèò ëÿ ðè èëÿ éà ðà äû úû ëû üû èí -
êè øàô åò äè ðÿí îéóí ëàð ôè êèð ëÿ øèí âÿ óøà üû íû çû áó îéóí ëà ðà ùÿ âÿñ -
ëÿí äè ðèí. 
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- Óøà üûí ãàð, ãóì, äàø, òàõ òà, ñó, ïàë ÷ûã, ÷ûí ãûë êè ìè òÿ áèè âà -
ñè òÿ ëÿð ëÿ òåç- òåç îé íà ìà ñû íà èì êàí éà ðà äûí. Àì ìà îéóí äàí
ñîí ðà îíóí öñò- áà øû íû äÿð ùàë òÿ ìèç ëÿ éèí, ïàë òàð ëà ðû íû äÿ éè øèí,
åù òè éàú îë äóã äà éó éóí äó ðóí.

(Õàëèäÿ ùÿìèäÿîâà, Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

6.13. Îéóí ëàð

2-3 éàø äþâ ðöí äÿ  èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëàð
2-3 éà øûí äà óøàã þçö íÿ ìÿõ ñóñ áèð ùÿ éàò ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿí êå -

÷èð: àð òûã ÷îõ øåé áè ëèð, áþ éöê ñö ðÿò ëÿ éå íè áà úà ðûã âÿ áè ëèê ëÿ ðÿ
éè éÿ ëÿ íèð, ôÿàë äà íûø ìà üû þé ðÿ íèð. Óøà üûí 3 éà øûí äà êû áþù ðàí
äþâ ðöí äÿ äÿ îéóí ëàð ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Ìà ðàã ëû îéóí ëàð áþù -
ðàí äþâ ðö íöí äà ùà ðà ùàò øÿ êèë äÿ êå÷ ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð. Þçö -
íö ìöñ òÿ ãèë, éåò êèí, ñî ñèàë áèð èí ñàí êè ìè òà íû ìà üà áàø ëà éàí
óøàã áó ùèñ ñ ëÿ ðè íè ÿò ðà ôà ÷àò äûð ìàã ö÷öí îéóí ëàð ñå ÷ÿ áè ëÿð. Áó
îéóí ëàð îíóí ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ñà êèò ëÿø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. 

2-3 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ùàí ñû îéóí ëàð  õö ñó ñè ëÿ ôàé äà ëû äûð? Áó
éàø äà óøà üûí ìà ðàã ëà ðû ùàí ñû ëàð äûð? 

Èñ òÿ íè ëÿí îéóí ôÿà ëèé éÿ òè êè ÷èê ãÿù ðÿ ìà íûí ìà ðàã ëà ðû íû íÿ -
çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð. 2-3 éà øûí äà óøàã íÿ èñ òÿ éèð? Ôè çè êè ôÿà ëèé éÿò ëÿ
ìÿø üóë îëàí ùÿð ùàí ñû áèð îéóí (ãà÷ ìàã, òóë ëàí ìàã, ùîï ïàí -
ìàã, äûð ìàø ìàã) óøàã ö÷öí ìà ðàã ëû äûð. ßò ðàô äà êû ýåð ÷ÿê ëè éèí
þé ðÿ íèë ìÿ ñè - òÿ áèÿò, ìÿ êàí, úÿ ìèé éÿò, íÿã ëèé éàò, àè ëÿ âÿ ñ. ñþç
áà çà ñû íûí àð ò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Óøàã éå íè ñþç ëÿð éà ðàò ìà üà,
äà íû øûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè, òÿ õÿé éö ëö íö èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. 

Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ: Óøà üû íû çû îéóí äà îë ñà áå ëÿ, áÿ çè âÿ çè -
ôÿ ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê èñ òÿ ìÿ ìÿ ñè âÿ éà áó íó äöç ýöí åäÿ
áèë ìÿ äè éè ö÷öí ãû íà ìà éûí. Îí ëà ðû ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí, ñþç ëÿð ëÿ äÿñ -
òÿê ëÿ éèí - îíóí áèð àç ÿç ì êàð îë ìà ñû íà ÷à ëû øûí. Äå éèí êè, áå ëÿ
îéóí ëàð áàø ãà óøàã ëàð äà äà ÿâ âÿë àëûí ìûð äû. Àì ìà îí ëàð ñîí -
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ðà äàí áó îéó íó ÷îõ ìÿ ùà ðÿò ëÿ îé íà äû ëàð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, 2-3 éàø ëû
óøàã ëàð ö÷öí ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè îéóí ëàð ñå ÷ÿð êÿí áó ìà ðàã ëà ðû
ãóð ìàã, óøà üà ëà çû ìè áà úà ðûã ëàð àøû ëà ìà üà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð.

ßê ñÿð èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëàð ìöÿé éÿí âà ñè òÿ ëÿ ðèí îë ìà ñû íû
òÿ ëÿá åäèð. Áóí ëàð ìÿè øÿò ÿø éà ëà ðû, òÿ áèè ìà òå ðèàë ëàð, åëÿ úÿ äÿ
îéóí úàã ëàð âÿ éà äÿñ ò ëÿð äèð. Îí ëàð ìöÿé éÿí òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá
âåð ìÿ ëè äèð ëÿð: 

- óøàã ëà ðûí ôè çè êè áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð ëÿð; 
- êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû, íèò ãè íè, çÿ êà ñû íû èí êè øàô åò äèð ìÿ -

ëè äèð ëÿð; 
- óøà üûí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äèð ìÿ ëè äèð ëÿð; 
- îí ëàð äà ÿç ì êàð ëû üû, ÷à ëûø ãàí ëû üû èí êè øàô åò äèð ìÿ ëè äèð ëÿð; 
- èñ òè ðà ùÿò ëÿ ðè íè äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êèë åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð ëÿð.
Âà ëè äåé í ëÿð óøàã à÷ûã ùà âà äà îé íà éàð êÿí îíóí òÿù ëö êÿ ñèç -

ëèê äÿ îë äó üóí äàí ÿìèí îë ìà ëû äûð ëàð. Àé ðû úà, äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò
íþâ ëÿ ðèí äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã à÷ûã ùà âà äà îéóí 10 äÿ ãè ãÿ äÿí ÷îõ
äà âàì åäÿ áè ëÿð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ: Ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí äà ãàé äà ëàð õö ñó ñè ðîë
îé íà éûð. Áóí ëàð áþ éöê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ éèí åäè ëèð, óøàã îí ëà ðà
ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð. ßêñ òÿã äèð äÿ, îéóí íÿ çà ðÿò äÿí ÷û õà áè ëÿð.
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Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí ÷îõ òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû ö÷öí áèð ÷îõ îéóí -
ëà ðû äà íö ìó íÿ îëà ðàã ýþñ òÿð ìÿê îëàð.

Ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëàð. Óøà üûí àê òèâ ôè çè êè èí êè øà ôû àøà üû äà êû
îéóí ëàð ëà òÿ ìèí åäè ëèð: 

v ãà÷ äû- òóò äó;
v ýèç ëÿí ãà÷;
v òîï ëà îéóí ëàð (óøàã òî ïó äè âà ðà àòûð, òó òóð, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ àòûð);
v èêè àéàã öñ òÿ òóë ëàí ìà; 
v àéàã áàð ìàã ëà ðû öçÿ ðèí äÿ ýÿç ìÿ;
v ùåé âàí ëà ðûí âÿ ãóø ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òÿã ëèä åò ìÿê (äîâ -

øàí, àéû, ãóð áà üà, ñÿð ÷ÿ âÿ ñ.); 
v ìà íåÿ ëÿ ðèí ÿò ðà ôûí äà ãà÷ ìàã (åâ äÿ- ñòóë ëàð, éàñ òûã ëàð, êö -

÷ÿ äÿ- ñêàì éà ëàð, àüàú ëàð); 
v ìà íåÿ ëÿ ðè àø ìàã ëà ýÿç ìÿê (÷ó õóð ëàð, òÿ ïÿ úèê ëÿð, ýþë ìÿ -

÷ÿ ëÿð); èøà ðÿ ëÿí ìèø òðà éåê òî ðè éà áî éóí úà ýÿç ìÿê (ÿé ðè,
ãû ðûã õÿòò).

Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ. Ùÿð 10-15 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà óøà üûí
ôÿà ëèé éÿò íþ âö íö äÿ éèø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Áó éàø äà óøàã óçóí
ìöä äÿò áèð éåð äÿ îòó ðà áèë ìèð âÿ äèã ãÿ òè íè óçóí ìöä äÿò áèð
éåð äÿ úÿì ëÿ øÿ áèë ìèð.

Èí òåë ëåê òè èí êè øàô åò äè ðÿí îéóí ëàð. Áóí ëàð óøà üûí ÿò ðàô ìö ùè -
òè, úè ñèì ëÿ ðè âÿ îí ëà ðûí õàñ ñÿ ëÿ ðè íè, ùà äè ñÿ ëÿ ðè, ùà áå ëÿ ìÿí òè ãèí,
äèã ãÿ òèí, éàä äà øûí èí êè øà ôû íû þé ðÿí ìÿ éÿ éþ íÿë ìèø îéóí ëàð äûð. 

Óøàã ëà ðà þé ðÿ äèë ìÿ ñè ôàé äà ëû îëàí îéóí ëàð:
1. Øÿ êèë äÿ êè, îòàã äà êû âÿ éà ùÿ éÿò äÿ êè ùàí ñû ñà áèð øå éè

òàï ìà üà éþ íÿë ìèø îéóí ëàð.
Àíà, àòà, éà õóä  áþ éöê ëÿð äÿí êèì ñÿ óøà üà äå éÿ áè ëÿð êè, øÿ -

êèë äÿ êè, îòàã äà êû,  ùÿ éÿò äÿ êè íÿ éè èñÿ òàï ñûí. Ìÿ ñÿ ëÿí, áó øÿ êèë -
äÿ ùàí ñû ñà éàð ïàã, îòàã äà êû êè òàá, ùÿ éÿò äÿ êè ùàí ñû ñà áèð ÷è ÷ÿê,
êîë îëà áè ëÿð. Óøàã îíó òàï äûã äà îíó àë ãûø ëà ìàã, áà úà ðûã ëû îë äó -
üó íó äå ìÿê ëà çûì äûð. Ñîí ðà óøà üà äå ìÿê ëà çûì äûð êè, èí äè äÿ
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ñÿí áèð øåé äå, ìÿí òà ïûì. Óøàã äÿ ðèí äÿí äö øö íÿ úÿê, ìö øà ùè äÿ
åäÿ úÿê, ìö ãà éè ñÿ åäÿ ðÿê åëÿ áèð øåé äå éÿ úÿê êè, îíó òàï ìàã
÷ÿ òèí îë ñóí. ßýÿð îíóí äå äè éè øåé åëÿ ýþç ãà áà üûí äà äûð ñà, óøà -
üà èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áå ëÿ îéóí îë ìàç. Î ýÿ ðÿê åëÿ áèð øå -
éè òàï ìà üûí ëà çûì îë äó üó íó äå ñèí êè, îíó òàï ìàã àñàí îë ìà ñûí.
Áó äÿ ôÿ î äö øö íÿ ðÿê áèð "÷ÿ òèí òàï øû ðûã"  äö øö íÿ úÿê. Î çà ìàí
óøàã ëà îéóí îé íà éàí ÿâ âÿë þçö íö åëÿ ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð êè, ñàí êè
ùÿ ìèí øå éè òà ïà áèë ìèð. Î ñà üà- ñî ëà ýå äèá äö øöí äöê úÿ óøàã áóí -
äàí ùÿì ùÿçç àëà úàã äûð, ùÿì äÿ îíóí èí òåë ëåê òè èí êè øàô åäÿ úÿê -
äèð. Àì ìà ñîí ðà Ñèç ùÿ ìèí ÿø éà íû ìöò ëÿã òà ïûí. Îéó íó äà âàì
åò äè ðèí. Óøàã ùÿð äÿ ôÿ áþ éöê ëÿ ðÿ äà ùà ÷ÿ òèí òàï øû ðûã âå ðèð ñÿ, áó
î äå ìÿê äèð êè, îí äà èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô áàø âå ðèð.   

2. Áèð íå ÷ÿ îõ øàð ÿø éà íûí úö òö íö òàï ìàã; 
ßâ âÿë êè îéó íà îõ øàð áèð ññå íà ðè ãó ðóí. Áó äÿ ôÿ íÿ éè èñÿ îíà

ýþñ òÿ ðèá, îíà îõ øàð áàø ãà áèð øå éè òàï ìà ñû íû èñ òÿ éèí. Äà ùà ñîí -
ðà î ñèç äÿí áó íó èñ òÿ ñèí...

Àøà üû äà êû ìþâ çó ëàð äà äà îéóí ëàð ãóð ìà íûç îë äóã úà ôàé äà ëû
îëàð: 

3. ßò ðà ôûí äà êû ìöÿé éÿí îá éåê ò ëÿ ðèí ôîð ìà ñû íà óé üóí
ÿø éà íû òàï ìàã; 

- ïàë òàð ëàð äà, ãàá ëàð äà åé íè íö ìó íÿ ëÿ ðè òàï ìàã; 
- ýèç ëÿí ãà÷ îé íà ìàã; 
- ùÿ éÿò éà íû ñà ùÿ äÿ áèð êþë ýÿ, áèð ýö íÿø øöà ñû, ãàð, ãóì èëÿ

îé íà ìàã; 
- ÿø éà ëàð âÿ éà øÿ êèë ëÿ ðè öìó ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ (ïàë òàð,

ãóø, éå ìÿê, ìå áåë) ñû ðà ëà ìàã.
Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ: Óøà üû íû çûí óçóí ìöä äÿò òå ëå âè çîð

ãàð øû ñûí äà îòóð ìà ñû íà èúà çÿ âåð ìÿ éèí. Áó, óøàã îð ãà íèç ìè
ö÷öí çÿ ðÿð ëè äèð. 

Ñåí ñîð áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè. 2-3 éàø ëà ðûí äà ùÿñ -
ñàñ ëû üûí èí êè øà ôû ö÷öí óøà üû íûç ëà èø ëÿ éÿ áè ëÿð ñè íèç:
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- ãî õó ëà ðû, çþâ ã ëÿ ðè þé ðÿí ìÿê (ãî õó ëà ìàã ö÷öí îá éåêò òà -
ïûí, ýþ çö ãà ïà ëû äà äû àä ëàí äû ðûí, òÿê ëèô îëóí äó üó êè ìè åé íè
ãî õó âÿ éà äà äû òà ïûí); 

- ñî éóã, èñ òè ñÿò ù ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè (ìÿ ñÿ ëÿí, êðàí ò äà êû ñó -
éóí èñ òè ëè éè íèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè); 

- ìöõ òÿ ëèô úè ñèì ëÿ ðÿ òî õóí ìà äàí òî õóí ìà ùèñ ñ ëÿ ðè íèí òÿñ âè -
ðè (áÿðê, éóì øàã); 

Åøèò ìÿ áà úà ðû üû íûí èí êè øàô åò äèð ìÿ ñè ö÷öí îéóí ëàð
Åøèò ìÿ - öìó ìè âÿ ìó ñè ãè íèí èí êè øà ôû ö÷öí ö÷öí ôàé äà ëû äûð: 
- ýÿ çèí òè âÿ åâ äÿ (êö ëÿê, àâ òî ìî áèë, ãóø, ùåé âàí, ñó, ñà÷ ãó -

ðóò ìà ìà øû íû âÿ ñ.) ìöõ òÿ ëèô ñÿñ ëÿ ðè âÿ éà ñÿñ- êöé ëÿ ðè òà íû -
ìàã âÿ àä ëàí äûð ìàã; 

- ñÿñ ëÿ ðèí ìÿí áÿ éè íè òàï ìàã (ãó øóí ñÿ ñè, ÷àé äà íûí ñÿ ñè, éàð -
ïàã ëà ðûí ñÿ ñè, ïè øèê ñÿñ);

- óøàã ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðèí äÿ ÷àë ìàã; 
- ìàù íû äèí ëÿ ìÿê âÿ áèð ëèê äÿ îõó ìàã;
- ðÿãñ âÿ éà ìó ñè ãè íèí òåì ïè íÿ óé üóí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.

"Àè ëÿ" ðîë ëó îéó íó.
Îéóí ö÷öí ðå ñóðñ: ýÿ ëèí úèê, ýÿ ëèí úèê ïàë òà ðû, ýÿ ëèí úèê ãàá ëà -

ðû, óøàã àðà áà ñû, ÿâÿ çå äè úè ÿø éà ëà ðû.
Ðîë ëàð: àíà, àòà, óøàã.
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Ñó æåò: àíà óøà üû éåë ëÿ éèð, áÿñ ëÿ éèð âÿ óøà üû éà òà üà ãî éóð,
éå ìÿê ùà çûð ëà éûð, ñöô ðÿ à÷ûð. Àòà èø äÿí åâÿ ýÿ ëèð, éå ìÿê éå éèð,
óøàã ëà îé íà éûð. Àè ëÿ ýÿç ìÿ éÿ ýå äèð. Áó ðîë ëàð ýÿ ëèí úèê ëÿ åäè ëèð.

"Ïåé âÿíä" ðîë ëó îéó íó.
Îéóí  ö÷öí ðå ñóðñ: ýÿ ëèí úèê, ùÿ êèì äÿñ òè âÿ éà ÿâÿ çå äè úè ÿø éà ëàð
Ðîë ëàð: Ùÿ êèì, óøàã âÿ àíà ñû.
Ñö æåò: Àíà êþð ïÿ íèí êóê ëà ñû íû ùÿ êèì òÿ éè íà òû íà ýÿ òè ðèð.

Ùÿ êèì, éÿ íè óøàã êþð ïÿ íè ìöõ òÿ ëèô òèá áè âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ
åäÿ ðÿê ìöà éè íÿ åäèð (íÿ ôÿñ àëûð, ýþç ëÿ ðè âÿ ãó ëàã ëà ðû íû éîõ ëà -
éûð, òåì ïå ðà òó ðó þë ÷öð) âÿ ñîí ðà ïåé âÿíä åäèð.

"Ìà üà çà éà ýåò" ðîë ëó îéó íó.
Îéóí ö÷öí  ðå ñóðñ: ýÿ ëèí úèê, êàñ ñà àïà ðàò ëà ðû, îéóí úàã ìÿù -

ñóë ëà ðû, ýÿ ëèí úèê ïàë òàð ëà ðû, êè ÷èê îéóí úàã ëàð, îéóí úàã ïóë ëà ðû,
ÿâÿ çå äè úè ÿø éà ëàð.

Ðîë ëàð äà: àíà, êþð ïÿ, ñà òû úû.
Ñó æåò: Àíà ýÿ ëèí úèê ëÿ àëûø- âå ðè øÿ ýå äèð. Ñà òûí àë ìàã ö÷öí

íÿ éèí ëà çûì îë äó üó íó ÿâ âÿë úÿ äÿí ìö çà êè ðÿ åò ìÿ éÿ äÿ éÿð. Ìà -
üà çà äà åù òè éàú äó éàí ùÿð øå éè ñå ÷èð, ñà òû úû äàí ãèé ìÿò ñî ðó øóð
âÿ àëûø ö÷öí þäÿ éèð ëÿð.

"Êèì íÿ éå éèð" ùåé âàí ëà ðû òà íû äàí îéóí.
Ëà çûì îëàí ðå ñóð ñ ëàð: Ùåé âàí ôè ãóð ëà ðû, êàð ò ëàð âÿ îí ëà ðûí

éå ìÿê ëÿ ðè.
Îéó íóí ýå äè øè: Óøà üà âÿù øè âÿ åâ ùåé âàí ëà ðû, åëÿ úÿ äÿ îí -

ëà ðûí éå ìÿê ëÿ ðè òÿñ âèð åäèë ìèø êàð ò ëàð âå ðè ëèð âÿ ùåé âà íûí íÿ éè
ñåâ äè éè íè ýþñ òÿð ìÿ éè õà ùèø îëó íóð. Ìÿ ñÿ ëÿí: ñè ÷àí - ïåí äèð,
òî éóã, ïè øèê - ÿò âÿ ñ.
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"Ùåé âàí ëàð äà íû øûð" ñþç îéó íó
Îéó íóí ýå äè øè: Áþ éöê ëÿð äÿí áè ðè ùÿð ùàí ñû ùåé âà íûí àäû íû

÷ÿ êèð âÿ óøàã äàí ùÿ ìèí ùåé âà íûí ñÿ ñè íè ÷û õàð ìà üû õà ùèø åäèð.
Ñîí ðà ðîë ëàð äÿ éèø äè ðè ëèð.

Îéóí îé íà ìàã óøà üû íû çà ïðîá ëåì ùÿë ëåò ìÿ, ãÿ ðàð âåð ìÿ, éà ðà -
äû úû îë ìà, þçö íÿ èíàì ãà çàí ìà, ðèñ êàë ìà, åì ïà òè ãóð ìà âÿ ïàé -
ëàø ìà ùàã ãûí äà áèë ìÿ ëè îë äó üó íöàí ñ ëà ðû þé ðÿ äÿð. Þâ ëà äû íû çûí
îéóí îé íà ìàã äàí çþâã àë ìà üû íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí áÿ çè öñóë ëàð;

Óøàã ëà îé íà éàð êÿí áö òöí äèã ãÿ òè íè çè óøà üû íû çà âå ðèí, éå ðÿ
îòó ðóá èñ òÿ äèê ëÿ ðè íè åäèí. Îéóí ÿëà ãÿ ëÿ ðè ìþù êÿì ëÿí äè ðèí.  

- Áèð ëèê äÿ ÿé ëÿ íèí, îéóí ëà ðà éó ìîð ãàò ìàã óøà üû íû çûí õî øó -
íà ýÿ ëÿ úÿê.

- Óøà üû íû çûí óé äóð äó üó áèð îéó íó îé íà éûð ñû íûç ñà, ñèç äÿí èñ òÿ íè ëÿ -
íè åäèí, áèð øåé ëÿ ðèí íå úÿ îëà úà üû ùàã äà ôè êèð áèë äèð ìÿ éèí. Óøàã äà íûø -
ñûí, ôàí òà çè éà ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷èð ñèí. ßýÿð  ãà ëà, áè íà ùà çûð ëà ìàã èñ òÿ -
éèð ñÿ,  î þçö ìö ùÿí äèñ îëóá áëîê ëà ðûí íå úÿ éû üû ëà úà üû íà ãÿ ðàð âåð ìÿ -
ëè äèð.   Îéó íóí ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè áîé íó íà ýþ òöð ìÿê, þçö íÿ ýö âÿ íè íèí
àð ò ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð, îíó ïðîá ëåì ùÿëë åò ìÿ éÿ òÿø âèã åäÿð.

- Óøà üû íûç ñå âèí ú ëè  øÿ êèë äÿ îéóí îé íà éûð ñà, ìö äà õè ëÿ åò ìÿ -
éèí. Ñè çÿ åù òè éàú äó éà íà,  îéó íà ãà òûë ìà íû çû èñ òÿ éÿ íÿ ãÿ äÿð
îíà ìö äà õè ëÿ åò ìÿ éèí,  òÿê ëèô ëÿ ðè íè çè âåð ìÿ éèí. 

ÃÅÉÄ. Èí äè éÿ äÿê ìþâ úóä îëàí àäÿò- ÿíÿíÿ ëÿð àð çó îëó íàí øÿ êèë -
äÿ äå éèë äèð. Îð òà äà õåé ëè ïðîá ëåì ëÿð âàð. Îí ëàð àðà ñûí äà ãàé üû êåø,
éöê ñÿê ÿõ ëà ãè äÿ éÿð ëÿ ðÿ óé üóí îëàí ìö íà ñè áÿò ãó ðóë ìà ëû äûð. 

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

6.14. Óøàã áàü ÷à ñû íûí 
òÿã äèð âÿ òÿí ãèä åäè ëÿí úÿ ùÿò ëÿ ðè

Óøà üûí 2 éà øû îëàí äà âà ëè äåé í ëÿð àð òûã îíóí áàü ÷à éà ýå äèá-
 ýåò ìÿ ìÿ ñè áà ðÿ äÿ äö øö íöð ëÿð. ×öí êè àð òûã áèð ÷îõ òà íûø ëà ðûí
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óøàã ëà ðû áàü ÷à éà ýåò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Åé íè çà ìàí äà êèì ëÿð ñÿ
óøà üûí áàü ÷à éà ýåò ìÿ ñè íè ÷îõ çÿ ðó ðè  îë äó üó íó äå éèð, áàø ãà ëà -
ðû èñÿ áàü ÷à íûí çè éàí ëà ðûí äàí äà íû øûð. Ùÿð áèð âà ëè äåé í äÿ óøàã
áàü ÷à ëà ðû ôàé äà ëà ðû âÿ çè éàí ëà ðû áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åò -
ìÿ éÿ åù òè éàú éà ðà íûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìö çà êè ðÿ -
ëÿð àïà ðûë ìà ëû,  âà ëè äåé í ëÿð ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ëû äûð. 

Óøàã áàü ÷à ñû íÿ éÿ ëà çûì äûð?
Óøàã áàü ÷à ñû óøà üûí åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ êè íîð ìàë èí êè øà ôûí -

äà îíóí  íèò ãè íèí, ãàâ ðà éû øû íûí, äö øöí úÿ ñè íèí, éàä äà øû íûí, äàâ -
ðà íû øû íûí àð çóå äè ëÿí øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ìö ùöì ðîë îé íà -
éûð. Àé äûí äûð êè, óøà üûí äî üóë äó üó ýöí äÿí  ìÿê òÿáÿ ãÿ äÿð êè
äþâ ðö íÿ ãÿ äÿð ÿë âå ðèø ëè,  ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ óé üóí øÿ êèë äÿ êå÷ -
ìÿ ñè íÿ îë äóã úà áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. Àì ìà òÿ ÿñ ñöô êè, èí äè êè
âàõ ò äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè þç äîü ìà óøàã ëà ðû íà ëà çûì
îëàí ãÿ äÿð êþ ìÿê åäÿ áèë ìèð ëÿð. Ýö íö- ýöí äÿí ìö ðÿê êÿá ëÿ øÿí
úÿ ìèé éÿò äÿ, ñà áàù êè ýö íöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íèí ýåò äèê úÿ àð ò äû üû áèð çà -
ìàí äà êþð ïÿ ëÿ ðèí åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ êè  èí êè øà ôû íà ùÿì äÿ
ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí êþ ìÿê åò ìÿ ñè íÿ áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. 

Èí äè åð êÿí éàø äþâ ðö íöí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè êå÷ ìÿ ñè ö÷öí áèð
÷îõ åë ìè ìÿð êÿç ëÿð, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð åë ìè àðàø äûð ìà ëàð àïà ðûð,
òþâ ñè éÿ ëÿð ùà çûð ëà éûð ëàð. Âà ëè äåé íèí èì êà íû éîõ äóð êè, áö òöí áó
ôàé äà ëû òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ éà õûí äàí òà íûø îë ñóí ëàð. Éå íÿ äÿ ìö òÿ õÿñ -
ñè ñèí êþ ìÿ éè íÿ åù òè éàú éà ðà íûð.  Óøàã áàü ÷à ñû èëê íþâ áÿ äÿ áå -
ëÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð äè éè áèð éåð äèð. Óøàã áàü ÷à -
ñû ùÿì äÿ óøà üûí âà ëè äåé í ëÿð äÿí àé ðû, áàø ãà èí ñàí ëà ðûí ãàé üû ñû
è÷èí äÿ éà øà ìà üà þé ðÿí äè éè, þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëàã -
äÿ ñî ñèàë ëàø äû üû, êîë ëåê òèâ ùÿ éà òà àëûø äû üû áèð éåð äèð. Óøàã áó ðà -
äà åâ äÿ àëà áèë ìÿ äè éè ìÿ ëó ìàò ëà ðû àëà áè ëèð, ìÿø üÿ ëÿ ëÿð äÿ,
îéóí ëàð äà èø òè ðàê åäèð, ðå æè ìÿ þé ðÿ íèð - áàø ãà ñþç ëÿ, ìöà ñèð äþâ -
ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ óé üóí îëàí áèð òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèñ òå ìèí äÿí áÿù -
ðÿ ëÿ íèð. Óøàã áàü ÷à ñû íûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ,
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ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ  øÿõ ñèé éÿò ö÷öí ìö ùöì îëàí êåé ôèé éÿò -
ëÿ ôîð ìà ëàø äûð ìàã, óøà üûí èí òåë ëåê òóàë âÿ ôè çè êè èì êàí ëà ðû íû ùÿð -
òÿ ðÿô ëè èí êè øàô åò äèð ìÿê, ìöà ñèð úÿ ìèé éÿò äÿ ùÿ éà òà ùà çûð ëàø -
ìàã, îíóí ùÿ éà òû íûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íè òÿ ìèí åò ìÿê äèð.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøàã ëà ðûí ôè çè êè, ìÿ íÿ âè, èí òåë ëåê òóàë èí êè -
øà ôû íà, éà ðà äû úû ëûã ïî òåí ñè ëà íûí äà ùà ÷îõ öçÿ ÷ûõ ìà ñû íà åë ìè
òþâ ñè éÿ ëÿð ÿñà ñûí äà ãàé üû ýþñ òÿ ðè ëèð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà ñî ñèàë ëàø -
ìà ïðî ñå ñè êå÷ ìèø áèð óøàã äà úÿ ìèé éÿò, ìö ùèò áà ðÿ äÿ äà ùà àé -
äûí òÿ ñÿâ âöð îëóð. 

Áèð ìÿ ñÿ ëÿ íè äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð. Åâ äÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ
óøàã àðà ñûí äà õö ñó ñè áèð ìö íà ñè áÿò îëóð.  Óøàã áèð ÷îõ ùàë ëàð äà
âà ëè äåé íèí îíà ñåâ ýè ñèí äÿí ñóè- èñ òè ôà äÿ åäèð. Éà õóä, âà ëè äåéí
þçö îíó ÿçèç ëÿ éÿ ðÿê úèä äè ëè éè óíó äóð, óøàã äà ÿð êþ éöí ëöê îâ ãà -
òû éà ðà äûð. Áó èñÿ öìó ìÿí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð
åäèð. Áàõ ÷à äà èñÿ óøàã áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè èëÿ þç àðà ñûí äà ìöÿé éÿí
áèð ðÿñ ìèé éÿò îë äó üó íó ùèññ åäèð. Áó èñÿ îíóí òÿð áè éÿ ÷è íèí äå -
äè éè íÿ äà ùà ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ éà íàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà óøàã ëà ðûí ùÿì ãà ïà ëû - îòàã øÿ ðàè òèí äÿ,
ùÿì äÿ à÷ûã ùà âà äà  îé íà ìà ñû ö÷öí äà ùà óé üóí, ýå íèø, ìö íà -
ñèá øÿ ðàèò îëóð. Åé íè çà ìàí äà îéóí ìåé äàí ÷à ëà ðûí äà êû ìöà ñèð
ÿé ëÿí úÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí ÷å øè äè äÿ ÷îõ îëóð. Áó, óøàã ëà ðûí áàü ÷à äà
ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí äÿ èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, áàü ÷à ìö ùè òè óøàã ëà ðûí äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí
øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà õåé ëè êþ ìÿê åäèð.

Àì ìà åé íè çà ìàí äà óøà üû áàü ÷à éà ýþí äÿð ìÿ éè ëà çûì áèë -
ìÿ éÿí ëÿð äÿ âàð äûð. Áÿ çè èí ñàí ëàð ôè êèð ëÿ øèð êè, ÿýÿð àíà åâ äàð
ãà äûí äûð ñà, áö òöí âàõ òû þç óøà üû íûí òÿð áè éÿ ñè èëÿ ìÿø üóë îëà áè -
ëèð ñÿ, éà õóä áó ôóí ê ñè éà íû åâ äÿ êè íÿ íÿ éå ðè íÿ éå òè ðèð ñÿ,  î çà -
ìàí óøà üû áàõ ÷à éà ýþí äÿð ìÿê äöç ýöí äå éèë. Áå ëÿ ëÿ ðè íèí ôèê -
ðèí úÿ, óøà üû éàë íûç î çà ìàí áàü ÷à éà ýþí äÿð ìÿê ëà çûì äûð êè,
îíóí åâ äÿ ãàë ìà ñû àíà éà èøÿ ýåò ìÿ éÿ èì êàí âåð ìèð. Éÿ íè, áàø -
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ãà ñþç ëÿ, óøàã éàë íûç àíà íûí èøÿ ýåò ìÿ ñè íÿ ìà íå îë äóã äà îíó
áàü ÷à éà âåð ìÿê ëà çûì äûð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áó ôè êèð
óçóí èë ëÿð áè çèì þë êÿ ìèç äÿ ýå íèø éà éûë ìûø äû. 

Óøàã áàü ÷à ëà ðû íà òÿ ðÿô äàð îëàí ëàð ëà, îíóí ÿëå éè íÿ îëàí ëà ðûí
öìó ìè ôè êèð ëÿ ðè íè  íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðÿê.

A. Óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ áþ éöê åù òè éàú îë äó üó íó,
óøàã ëà ðûí óøàã áàü ÷à ëà ðû íà ýåò ìÿ éè íè âà úèá ñà éàí ëà ðûí ôè êèð ëÿ ðè:

1) Óøàã áàü ÷à ñû óøàã ëà ðà þç éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà üà,
äà ùà ñö ðÿò ëÿ ñî ñèàë ëàø ìà üà êþ ìÿê åäèð;

2) Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû ö÷öí ëà çûì îëàí ùÿð
úöð àâà äàí ëûã ëàð, îéóí úàã ëàð, îéóí ìåé äàí ëà ðû âàð äûð;

3) Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøà üûí èí êè øà ôû íûí íîð ìàë îëà ðàã äà âàì
åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð -  ìöÿë ëèì ëÿð, ïñè õî ëîã ëàð,
ëî ãî ïåä ëÿð, ùÿ êèì ëÿð âàð.

4) Óøàã áàü ÷à ñû óøà üà ðå æèì ëÿ éà øà ìàã, ãè äà ëàí ìàã ãàé äà -
ëà ðû íû þé ðÿ äèð. Îí ëàð ðå æèì ëÿ ãè äà ëà íûð, éà òûð, ìöõ òÿ ëèô ôÿà ëèé éÿò -
ëÿð ëÿ ìÿø üóë îëóð ëàð.

5) Óøàã áàü ÷à ñû óøàã ëà ðà çÿ ðÿð ëè ãè äà ëàð äàí óçàã òó òóð, îí ëà -
ðà éàë íûç ñàü ëàì ëûã ö÷öí âà úèá îëàí ãè äà ëàð âå ðèð.

6) Ýè ýè éå íà ãàé äà ëà ðû íà äà ùà ÷îõ ÿìÿë åò ìÿ ëÿ ðè ö÷öí âÿð -
äèø ëÿð éà ðà äûð.

7) Óøàã áàü ÷à ñû óøàã äà ìöñ òÿ ãèë ëè éè èí êè øàô åò äè ðèð.
8) Óøàã ëàð äà êîë ëåê òèâ ëèê ùèñ ñ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðèð.
9) Óøàã ëàð äà åãîèñò ïñè õî ëî ýè éà íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð.
10) Óøàã ëà ðûí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, èñ òå äàä ëà ðû íûí, ìà ðàã äàè ðÿ -

ëÿ ðè íèí äà ùà éàõ øû âÿ âàõ òûí äà àø êàð åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð.
11) Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøà üûí ñàü ëàì ëû üû, ñÿù ùÿ òè ùÿ êèì ëÿ ðèí

íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà îëóð. Ùàí ñû ñà áèð õÿñ òÿ ëè éè îëàí äà äà ùà òåç
ìöÿé éÿí åäè ëèð êè, áó äà ìöà ëè úÿ íè àñàí ëàø äû ðûð.

12) Óøàã áàü ÷à ñû óøàã ëà ðû çÿ ðÿð ëè îëàí âÿð äèø ëÿð äÿí - åëåê ò -
ðîí úè ùàç ëàð äà ìó ñè ãè éÿ, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ áàõ ìàã äàí óçàã ëàø -
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äû ðûð. Áö òöí ýö íö òå ëå âè çè éà éà áàõ ìàã äàí õè ëàñ åäèð. Áó íóí
ÿâÿ çè íÿ  ôàé äà ëû ìÿø üó ëèé éÿò ëÿð òÿø êèë åäèð.

13) Óøàã áàü ÷à ñû àíà éà èø ëÿ ìÿê èì êà íû éà ðà äûð. Èø ëÿ ìÿ éÿí
àíà ëà ðà èñÿ þç äöí éà ýþ ðöø ëÿ ðè íè àð òûð ìàã, ñàü ëàì ëûã ëà ðû íû ãî ðó -
ìàã, þçö íÿ, àè ëÿ éÿ ãóë ëóã  ö÷öí èì êàí ëàð éà ðà äûð.

14) Óøàã áàü ÷à ñû óøà üû áèð ÷îõ åâ äÿ áàø âå ðÿí ýÿð ýèí ëèê ëÿð -
äÿí óçàã òó òóð,

15) Áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿ ðèí þç óøàã ëà ðû íû òÿð áè éÿ åò ìÿê, éå òèø -
äèð ìÿê ö÷öí çÿ ðó ðè áè ëèê ëÿ ðÿ ìà ëèê äå éèë ëÿð. Óøàã áàü ÷à ëà ðû áó
ìÿ ñÿ ëÿ äÿ îí ëà ðà êþ ìÿê åäèð. Óøàã ëàð ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿð ÿñà ñûí äà
ôîð ìà ëà øûð.

16) Óøà üû áàü ÷à éà ýå äÿí âà ëè äåé í ëÿð áàü ÷à èëÿ ÿëà ãÿ äÿ þç
óøàã ëà ðû íûí äà ùà éàõ øû ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí ìå òîä ëàð þé ðÿ íèð ëÿð.

B. Óøàã áàü ÷à ñû íûí ÿëåé ùè íÿ îëàí ëà ðûí ôè êèð ëÿ ðè:
1) Óøàã ëà ðûí äà ùà åð êÿí éà øûí äà ñî ñèàë ëàø ìà ñû åù òè éà úû íû øè -

øèð ò ìÿê ëà çûì äå éèë äèð. Óøàã åëÿ þç åâèí äÿ, àè ëÿ ñèí äÿ, éà õûí ëà -
ðûí, äîü ìà ëà ðûí ÿùà òÿ ñèí äÿ äÿ ñî ñèàë ëà øûð. Ùÿì äÿ áó çà ìàí òÿ -
áèè éîë ëà ñî ñèàë ëà øûð. Ìöõ òÿ ëèô éàø äà èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò äÿ îëà-
 îëà, äîü ìà èí ñàí ëà ðûí ÿùà òÿ ñèí äÿ ñî ñèàë ëà øûð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà
èñÿ î, þç äîü ìà ëà ðû íûí ÿùà òÿ ñèí äÿí, äîü ìà òÿ ìà ñûí äàí, ñåâ ýè -
ñèí äÿí àé ðû äö øÿ ðÿê, äà õè ëÿí õèô ôÿò ÷ÿ êÿ ðÿê, ïñè õî ëî æè çÿð áÿ
àëà ðàã,  éàë íûç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò äÿ ñî ñèàë ëà øûð. Óøàã þç
äà õè ëè äöí éà ñûí äàí äà óçàã ëà øûð. 

2) Óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ùÿ éàò òÿ áèè éîõ, ñö íè ùÿ éàò ôîð ìà ñû -
äûð. Ùÿð áè ðå æè ìè õà òûð ëà äûð.

3) Óøàã áàü ÷à ñû óøà üûí þç àè ëÿ ñè, õö ñó ñè ëÿ àíà ñû èëÿ áàü ëû ëû üû -
íà ïèñ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.  Áó èñÿ ýåò- ýå äÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà êû
öìó ìè áàü ëû ëû üà òÿ ñèð åäèð. Óøàã åâ äÿ áö òöí àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí, õö -
ñó ñè ëÿ àòà ñû èëÿ àíà ñû íûí áàü ëû ëû üû íû ýöú ëÿí äèð ìÿê ôóí ê ñè éà ñû íû
èòè ðèð. Áàü ÷à äàí åâÿ ýÿ ëÿí äÿ äÿ  ôèê ðè áàü ÷à äà ãà ëûð, àè ëÿ öç â ëÿ -
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ðè áèð ãÿ äÿð éàä ëà øûð. Àè ëÿ îíó î ãÿ äÿð äÿ þçö íÿ úÿëá åò ìèð. Î
ýåò- ýå äÿ àè ëÿ öç âö ëÿ ðè íè éàõ øû áà øà äöø ìöð, éà õóä óøàã äà  îí -
ëà ðà ãàð øû áèð òÿí ãè äè ìö íà ñè áÿò ôîð ìà ëà øûð. Àíà ëàð äà äà äÿ éè -
øèê ëèê áàø âå ðèð,  îí ëàð äà àíà ìÿ ùÿá áÿ òè çÿèô ëÿ éèð. Àíà íûí èñÿ
ôèê ðè äà ùà ÷îõ èø ëÿ äè éè èø éå ðè íèí,  ñÿð áÿñ ò ëè éè íèí, ðÿ ôè ãÿ ëÿ ðè èëÿ
ñþù áÿ òèí, àñó äÿ âàõ òû íû ÿé ëÿí úÿ ëÿð ëÿ, ñÿð ýö çÿø ò ëÿð ëÿ êå ÷èð ìÿê
éà íûí äà ãà ëûð. Ùÿì óøàã äà, ùÿì àíà äà, ùÿì äÿ äè ýÿð àè ëÿ öç â -
ëÿ ðèí äÿ ìöÿé éÿí øöó ðàë òû äÿ éè øèê ëèê áàø âå ðèð.
4) Óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí óøàã ëà ðû ìÿê òÿ áÿ äà ùà éàõ øû ùà çûð ëà -

ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè äÿ ñóàë àë òûí äà äûð. ßñ ëèí äÿ, úÿ ìèé éÿò äÿ èø ëÿð åëÿ
ãó ðó ëà áè ëÿð êè, åâ äÿ âà ëè äåé í ëÿð þç óøàã ëà ðû íû ãàé üû, ñåâ ýè è÷èí -
äÿ ìÿê òÿá ö÷öí äà ùà éàõ øû ùà çûð ëà éà áè ëÿð ëÿð. Áó äå éè ëÿí ëÿð äÿ
ùÿ ãè ãÿò âàð äûð. ×öí êè  áè çèì þë êÿ ìèç äÿ, þòÿí ÿñ ð äÿ, õö ñó ñè ëÿ
50-  úè èë ëÿð äÿí ñîí ðà, 80-úè  èë ëÿ ðÿ ãÿ äÿð óøàã ëà ðû ìÿê òÿá ëÿ ðÿ
åâ äÿ þç âà ëè äåé í ëÿ ðè, ÿñà ñÿí àíà ëà ðû ùà çûð ëà éûð äû ëàð. Ùÿ ìèí
óøàã ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè èí äè áþ éöê àëèì ëÿð, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð, ñè éà ñè
õà äèì ëÿð äèð. 
5) Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøà üû ùàí ñû ñà áèð èø ëÿ óçóí ìöä äÿò ìÿø -

üóë îë ìà üà çîð èëÿ ìÿú áóð åò ìÿê îíóí ÿñÿá ëÿ ðèí äÿ ýÿð ýèí ëèê
éà ðà äûð. Óøàã áö òöí ýö íö êîë ëåê òèâ äÿ - ñÿñ êö éöí è÷èí äÿ îëóð.
Ñÿð áÿñò äö øöí ìÿê èì êà íû îë ìóð. Áó èñÿ óøà üûí ïî òåí ñèà ëû íûí
òÿ áèè îëà ðàã à÷ûë ìà ñû íà çÿ ðÿð âå ðèð. ßê ñè íÿ, îíó ìöÿé éÿí áèð
÷ÿð ÷è âÿ éÿ ñà ëûð.
6) Áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè íèí ùå÷ äÿ ùà ìû ñû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ òÿù ñèë

àë ìà ìûø, òÿ ëÿá îëó íàí êåé ôèé éÿò äÿ áèð ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè éå òèø -
ìÿ ìèø ëÿð. Áàü ÷à ëà ðûí ùà ìû ñûí äà èø ìöà ñèð äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè ñÿ -
âèé éÿ äÿ ãó ðóë ìà ìûø äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áå ëÿ  áèð ìö ùèò ùå÷ äÿ íÿ -
çÿ ðè îëà ðàã òÿñ âèð åäè ëÿí ìö ùèò äå éèë äèð.
7) Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøàã þç ñÿð áÿñ ò ëè éè íè èòè ðèð, îí äà èòàÿò êàð -

ëûã ïñè õî ëî ýè éà ñû ôîð ìà ëà øûð. Áó áà õûì äàí áÿ çè ëÿ ðè óøàã áà üчà -
ñû íû èí ãó áà òî ðà áÿí çÿ äèð.
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8) Åâ øÿ ðàè òèí äÿ áþ éö éÿí óøàã ñÿð áÿñò îëóð. Äàâ ðà íûø íîð -
ìà ëà ðû íà ìÿú áó ðÿí, ãû ñà áèð çà ìàí äà éîõ, òÿä ðè úÿí éè éÿ ëÿ íèð.
Îíóí ìÿ ñó ëèé éÿò ñà ùÿ ñè òÿä ðè úÿí ýå íèø ëÿ íèð.

9) Áàü ÷à éà ýå äÿí óøàã ëàð àðà ñûí äà ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû ùå ñà áû -
íà èì ìó íè òå òè çÿèô ëÿ éÿí ëÿð ÷îõ îëóð. Áó èñÿ îí ëà ðûí òåç- òåç õÿñ -
òÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áàü ÷à äà ùÿð ùàí ñû áèð éî ëó õó úó õÿñ òÿ -
ëè éÿ éî ëóõ ìà åù òè ìà ëû äà ÷îõ äóð. Õö ñó ñè ëÿ áó èí äè êè ïàí äå ìè -
éà äþâ ðöí äÿ þçö íö äà ùà ÷îõ ýþñ òÿð äè. Òÿ ÿñ ñöô êè, åëÿ áèð äþâð
ýÿë ìèø äèð êè, èí äè ãîð õó ëó âè ðóñ ëàð äà ùà ÷îõ éà éûë ìàã äà äûð. Áå -
ëÿ îëàí ùàë äà áàü ÷à éà ýåò ìÿê àð òûã ñàü ëàì ëûã úÿ ùÿò äÿí òÿù ëö -
êÿ íè õåé ëè àð òû ðûá.

10) Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøà üûí ùÿ éàò øÿ ðàè òè íèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè -
íÿ ôÿð äè éà íàø ìà éîõ äóð. Ùÿð áèð ö÷öí ôÿð äè ðå æèì, ôÿð äè ùÿ éàò
òÿð çè òÿø êèë åò ìÿê ìöì êöí äå éèë. Àì ìà ìöõ òÿ ëèô àìèë ëÿ ðèí,
ìÿ ñÿ ëÿí, óøà üûí åâ äÿ êè øÿ ðàè òèí äÿí, ïñè õî ëî æè òè ïèí äÿí, ñàü ëàì -
ëû üû íûí õà ðàê òå ðèí äÿí, ùà âà äàí, þç ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ñèí äÿí âÿ ñ.
àñû ëû îëà ðàã áèî ðèò ìè äÿ éè øèð. Áàü ÷à äà áó äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ
àëà ðàã, îíóí òÿ ëà áà òû íà óé üóí áèð ùÿ éàò øÿ ðàè òè ãóð ìàã ìöì êöí
äå éèë. Óøàã ëà ðûí ùà ìû ñû ìÿú áóð äóð êè, åé íè ùÿ éàò øÿ ðàè òèí äÿ éà -
øà ñûí ëàð. Áó èñÿ áÿ çè óøàã ëàð äà ÿñÿá ñèñ òå ìè íÿ, ùÿçì ñèñ òå ìè íÿ,
ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð.

11) Óøàã ö÷öí àè ëÿ äÿ äà ùà äîü ìà, îíóí òÿð áè éÿ ñè ö÷öí äà -
ùà ýþ çÿë, ìåù ðè áàí, íÿ çà êÿò ëè ìö ùèò îëà áè ëÿð. Óøà üûí çÿèô úÿ -
ùÿò ëÿ ðè íè, áó íóí ëà áàü ëû êîì ï ëåê ñè îð òà äàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí îë -
äóã úà ôàé äà ëû èø ëÿð ýþð ìÿê ìöì êöí äöð. Àì ìà áàü ÷à äà áó
êîì ï ëåêñ äà ùà äà çÿ ðÿð ëè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð. Óøàã äà ðóù äöø -
êöí ëö éö éà ðà äà áè ëÿð. Î éà êî áóä ëà øà áè ëÿð, éà õóä äà áàø ãà ëà -
ðû íû éàì ñû ëà éàí èòàÿò êàð áèð èí ñà íà ÷åâ ðè ëÿð.

12) Óøàã áàü ÷à ñû ôÿð äè ëè éÿ úèä äè çè éàí âó ðóð. Áèð ãàé äà îëà -
ðàã, áàü ÷à äà óøàã ëà ðà "ùà ìû êè ìè îë ìàã" ïñè õî ëî ýè éà ñû  äèê òÿ
åäè ëèð. Óøàã åâ äÿ îëàð ñà,  éà õûí èí ñàí ëà ðà äèã ãÿò éå òè ðÿ ðÿê, þç -
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ëÿ ðè ñå ÷èì åäÿ ðÿê ñÿð áÿñò èí êè øàô åò ìÿê ÿâÿ çè íÿ áèð- áè ðè íè òÿã -
ëèä åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð.

13) Òÿ áèè îëà ðàã áö òöí ìöÿ ëèì ëÿð, òÿð áè éÿ ÷è ëÿð åé íè äÿ ðÿ -
úÿ äÿ ãàé üû êåø äå éèë ëÿð. Ùà ìû éà àé äûí äûð êè, óøàã áàü ÷à ñûí äà
ôÿð ã ëè èí ñàí ëàð èø ëÿ éèð ëÿð. Îí ëà ðûí ùà ìû ñûí äà óøàã ëà ðà ñåâ ýè,
ãàé üû êåø ëèê ùèñ ñè åé íè äÿ ðÿ úÿ äÿ äå éèë äèð. Áÿ çè ëÿ ðè íèí ùå÷ áó
ïå øÿ äÿí õîø ëà ðû äà ýÿë ìèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðûí ùà ìû ñûí äàí
óøàã ëà ðà ëà çû ìè ãÿ äÿð ãàé üû êåø ëèê ýþç ëÿ ìÿê îë ìàç. Óøàã ëàð
èñÿ îë äóã úà ùÿñ ñàñ äûð ëàð. Áó, îí ëà ðûí ïñè õè êà ñû íà ìÿí ôè òÿ ñèð
åäèð. 

Áå ëÿ ëèê ëÿ, óøàã áàü ÷à ñû íûí  ôÿà ëèé éÿ òè íè âà úèá ñà éàí ëà ðûí,
åé íè çà ìàí äà óøàã ëà ðûí áàü ÷à éà ýåò ìÿ ñè íÿ òÿ ðÿô äàð îë ìà -
éàí ëà ðûí ôè êèð ëÿ ðè èëÿ òà íûø îë äóã. Éÿ ãèí êè, êèì ñÿ áè ðèí úè ëÿð -
ëÿ, êèì èñÿ èêèí úè ëÿð ëÿ äà ùà ÷îõ ðà çû ëà øûð. Àì ìà, ÿñ ëèí äÿ, äà -
ùà äÿ ðèí äÿí äö øöí äöê äÿ ùÿì áè ðèí úè òÿ ðÿ ôèí ìþâ ãå éè íè,
ùÿì äÿ èêèí úè òÿ ðÿ ôèí ìþâ ãå éè íè òà ìà ìè ëÿ äÿñ òÿê ëÿ ìÿê
äîü ðó îë ìàç. Ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí äå äè éèí äÿ ùÿ ãè ãÿò âàð äûð. Ôèê -
ðè ìèç úÿ,  ùÿð çà ìàí êîí ê ðåò áèð âÿ çèé éÿò ö÷öí ùÿð èêè òÿ ðÿ -
ôèí äå äèê ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëûá, äà ùà îï òè ìàë áèð âà ðèàíò ñå÷ ìÿ -
éÿ åù òè éàú âàð äûð. Ìè ñàë ö÷öí, óøàã ëà ðûí áàü ÷à éà ýåò ìÿ ìÿ -
ñè íèí òÿ ðÿô äàð ëà ðû îëàí ëàð, õÿ éàë ëà ðûí äà íîð ìàë, àè ëÿ ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðè ãàé äà ñûí äà îëàí, èì êàí ëà ðû êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìÿã áóë
îëàí áèð àè ëÿ íè íÿ çÿð äÿ òó òóð ëàð. Áÿñ áóí ëàð îë ìà äûã äà?
ßýÿð àè ëÿ äÿ ýÿð ýèí ëèê âàð ñà,  ìàä äè èì êàí ëàð àøà üû äûð ñà, âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí þç óøà üû íûí òÿð áè éÿ åò ìÿ ñè ö÷öí ëà çû ìè áè ëèê ëÿ ðè,
âàõ ò ëà ðû éîõ äóð ñà, éà õóä ñàü ëàì ëûã âÿ çèé éÿò ëÿ ðè áó íà èì êàí
âåð ìèð ñÿ?  Òÿ áèè êè, áó çà ìàí áàü ÷à éà îë äóã úà áþ éöê åù òè -
éàú éà ðà íûð. Îëà áèë ñèí êè, àè ëÿ íèí ìàä äè èì êàí ëà ðû îë äóã úà
éöê ñÿê äÿ îëà áè ëÿð. Àì ìà åâ äÿ óøà üûí òÿ ëèì òÿð áè éÿ ñè èëÿ
ëà çû ìè øÿ êèë äÿ ìÿø üóë îë ìà üà èì êàí îë ìà éà áè ëÿð. Î çà ìàí
äà áàü ÷à éà åù òè éàú éà ðà íûð.



321

Òÿ ÿñ ñöô êè, èí äè êè âàõ ò äà ïàí äå ìè éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã áèç
èñ òÿ ñÿê äÿ, èñ òÿ ìÿ ñÿê äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû þç ôÿà ëèé éÿ òè íè äà éàí -
äûð ìûø äûð.  Éåð öçöí äÿ, åëÿ úÿ äÿ áè çèì þë êÿ ìèç äÿ éå íè áèð
äþâð áàø ëà ìûø äûð - âè ðóñ òÿù ëö êÿ ñè åðà ñû. Êî ðî íà âè ðóñ áÿ ëà ñû áè -
òÿí äÿí ñîí ðà  áàø ãà âè ðóñ ëà ðûí äà éà éû ëà úà üû ýþç ëÿ íè ëèð. Áö òöí
áó àúû íà úàã ëû ùàë ëàð íÿ ãÿ äÿð àç, éà ÷îõ îë ñà äà, ùÿð áèð þë êÿ -
íèí, õàë ãûí ãàð øû ñûí äà éå íè íÿñ ëèí êåé ôèé éÿò ëè, ìÿã ñÿ äÿóé üóí
øÿ êèë äÿ áþ éö ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè þç àê òóàë ëû üû íû ñàõ ëà éûð.  Äå ìÿ ëè,
áèç èí äè äà ùà ÷îõ óøàã áàü ÷à ëà ðû îë ìà äàí áó ñà ùÿ äÿ êè èø ëÿ ðè ìè -
çè ñÿ ìÿ ðÿ ëè ãóð ìàã ùàã äà äö øöí ìÿ ëè éèê. Éÿ íè, åëÿ áèð ìå õà -
íèç ì ëÿð ãóð ìàã, òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèñ òå ìè éà ðàò ìà ëû éûã êè, áàü ÷à -
ëàð ôÿà ëèé éÿò äÿ îë ìà éàí äà äà óøàã ëà ðû ìû çûí íîð ìàë èí êè øà ôû íà
íàèë îëà áè ëÿê.

Áå ëÿ áèð øÿ ðàèò äÿ ìè ñàë ö÷öí, àøà üû äà êû èø ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå -
òè ðèë ìÿ ñè íÿ åù òè éàú éà ðà íûð:

1. Óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ ÿñàñ ðî ëó àè ëÿ ëÿ ðèí þç öçÿ -
ðè íÿ ýþ òöð ìÿ ñè. Àè ëÿ ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí ýö íö- ýöí äÿí ìö ðÿê êÿá -
ëÿ øÿí éå íè úÿ ìèé éÿò äÿ ùà çûð ëûã ëû, áà úà ðûã ëû, ñàü ëàì áèð øÿõñ
êè ìè éå òèø ìÿ ñè ö÷öí èì êàí ëàð éà ðà äûë ìà ëû äûð. Òÿ áèè êè, áå ëÿ
áèð øÿ ðàè òè éà ðàò ìàã ö÷öí àè ëÿ ëÿ ðÿ ùÿì ìà à ðèô ëÿí ìÿ áà õû ìûí -
äàí, ùÿì äÿ ìàä äè úÿ ùÿò äÿí êþ ìÿê ëà çûì îëà úàã äûð. Éÿ ãèí
êè, éå íè äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã áó èì êàí ëàð éà ðà äû -
ëà úàã äûð.

2. Âà ëè äåé í ëÿð èí äè êè òà ðè õè äþâ ð äÿ áó íóí íÿ ãÿ äÿð âà úèá îë -
äó üó íó äÿðê åäÿ ðÿê þç þâ ëàä ëà ðû íûí íîð ìàë éå òèø ìÿ ñè íè ÿí ìö -
ãÿä äÿñ áîð ú ëà ðûí äàí áè ðè ùå ñàá åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Áó ñà ùÿ äÿ äÿ ýå -
íèø ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð.

3. Èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëàð áó ñà ùÿ äÿ ýå íèø ñî ñèàë èø ëà éè ùÿ ëÿ ðè ùÿ -
éà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð ëÿð.

4. ×îõ éàõ øû îëàð êè, èí äè êè óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí íÿç äèí äÿ Âà ëè -
äåéí Êëóá ëà ðû éà ðà äûë ñûí. Áó êëóá ëàð äà âà ëè äåé í ëÿð òÿù ëö êÿ ñèç -
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ëèê ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åò ìÿê ëÿ, àé äà áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ éû üû øà ðàã
óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû èëÿ áàü ëû áèð ñû ðà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ìö çà êè -
ðÿ åäÿ áèë ñèí. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð îí ëà ðà ìö ùà çè ðÿ ëÿð îõó éà, ìö çà -
êè ðÿ ëÿð, òðå íèí ã ëÿð òÿø êèë åäÿ áè ëÿð ëÿð. Âè äåî ÷àð õ ëà ðà ãó ëàã àñà
áè ëÿð ëÿð.

5. Ùÿ ìèí êëó áóí öç â ëÿ ðè åëåê ò ðîí âà ñè òÿ ëÿð ëÿ, ãðóï éà ðàò -
ìàã ëà, òåç- òåç îí ëàéí ìö çà êè ðÿ ëÿð äÿ êå ÷è ðÿ áè ëÿð ëÿð.

6. Àè ëÿ ëÿð äÿ áþ éöê ëÿ ðèí ùà ìû ñû óøà üà äà ùà äèã ãÿò ëè îëà ðàã
îíà äà ùà ÷îõ âàõò àéûð ìà ëû äûð. Áó ìö íà ñè áÿ òèí ôàé äà ëû îë ìà -
ñû ö÷öí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ  õåé ëè òþâ ñè éÿ, ìÿ -
ëó ìàò- ñî ðàã êè òàá ëà ðû éà çûë ìà ëû, õö ñó ñè âè äåî ÷àð õ ëàð ùà çûð ëàí -
ìà ëû äûð. 

7. Þë êÿ ÒÂ- ëÿ ðèí äÿ, àé ðû úà èí òåð íåò òâ- ëÿð äÿ áó ñà ùÿ äÿ ñèñ -
òåì ëè, îë äóã úà ìà ðàã ëû, ìÿç ìóí ëó ïðîã ðàì ëàð ùà çûð ëàí ìà ëû äûð.

8. Óøàã ëà ðûí ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà, éà ðà äû úû ëûã èì êàí ëà ðû íûí à÷ûë -
ìà ñû íà, ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðû þé ðÿí ìÿ ñè íÿ âÿ ñ. êþ ìÿê åäÿí
õåé ëè úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè ùà çûð ëàí ìà ëû äûð.
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9. Ìöÿé éÿí ÿðà çè ëÿð öç ðÿ "Ñî ñèàë Èø Õèä ìÿò ëÿ ðè" ôÿà ëèé éÿò
ýþñ òÿð ñÿ, îí ëàð óøàã ëà ðûí åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ êè òÿ ëèì- òÿð áè éÿ -
ñè íèí äà ùà éàõ øû òÿø êèë åò ìÿê ö÷öí àè ëÿ ëÿ ðÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ìöõ -
òÿ ëèô éþí ëö êþ ìÿê ëèê ëÿð åäÿ áè ëÿð ëÿð. Ùÿð áèð ÿðà çè âà ùè äèí äÿ
ïî ëèñ ìÿí òÿ ãÿ ñè éà ðà äûë äû üû êè ìè "Ñî ñèàë Èø Õèä ìÿ òè" äÿ éà ðà -
íà áè ëÿð. ßðà çè äÿ êè áö òöí óøàã ëàð ùÿ ìèí Õèä ìÿ òèí íÿ çà ðÿ òè àë -
òûí äà îëà áè ëÿð.

10. Ùÿð áèð àè ëÿ, éà õûí ëûã  åò äè éè, ÿëà ãÿ ëÿ ðè íè êÿñ ìÿ äè éè àè ëÿ -
ëÿð ëÿ, ãî ùóì ëàð ëà áèð ëèê äÿ óøàã ëà ðû íûí áèð ëèê äÿ âàõò êå ÷èð ìÿ ñè
ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äà áè ëÿð ëÿð. Ùÿì äÿ áó âàõ ò äàí ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè ôà -
äÿ åò ìÿê ö÷öí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ìÿñ ëÿ ùÿ òèí äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ
áè ëÿð ëÿð.

11. Óøàã ëà ðûí åâ äÿ òÿí áÿë âàõò êå ÷èð ìÿ ñè íÿ ãÿ òèé éÿí éîë
âåð ìÿê îë ìàç. Àè ëÿ ëÿð äÿ åëÿ áèð øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð êè,  óøàã
ùàí ñû ñà ôàé äà ëû áèð èø ëÿ ìÿø üóë îë ñóí, åâ èø ëÿ ðè íÿ þç èì êàí ëà ðû
äà õè ëèí äÿ êþ ìÿê åò ñèí, òåç- òåç  þç- þçö èëÿ òÿê ëèê äÿ ãà ëûá äÿ ðèí -
äÿí äö øö íÿ áèë ñèí. Áó íóí ö÷öí îíà þçö íöí ÷îõ ìà ðàã ëàí äû üû
ìþâ çó ëàð äà ìà ðàã ëû, éî ðó úó îë ìà éàí òàï øû ðûã ëàð âåð ìÿê ëà çûì -
äûð. Áàø ãà ñþç ëÿ, îíóí þçö þçö íö êÿøô åò ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò -
ìàã ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí êþ ìÿ éèí äÿí èñ -
òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð.

12. Õö ñó ñè ìÿð êÿç ëÿð îë ìà ëû äûð êè, âà ëè äåé í ëÿð îðà éà çÿíý
åäÿ ðÿê, éà õóä åëåê ò ðîí ïî÷ò âà ñè òÿ ñè èëÿ ìöÿé éÿí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð
àëà áèë ñèí ëÿð. Áå ëÿ ìÿð êÿç ëÿð åëÿ ÿðà çè äÿ êè, âà ëè äåé íèí ÿëà ãÿ
ñàõ ëà äû üû, "Âà ëè äåéí Êëóá ëà ðû" òÿø êèë åäè ëÿí óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà
äà éà ðà íà áè ëÿð.

13. Óøàã ëàð àðà ñûí äà îí ëàéí ÿëà ãÿ ñàõ ëà ìàã ëà ãðóï ëàð éà ðà -
äû ëà áè ëÿð. Éà õóä îí ëà éûí ìö ñà áè ãÿ ëÿð êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð âÿ ñ.

14. Òÿ áèè êè, áó ñà ùÿ äÿ èø ëÿ ðèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè ö÷öí ãà íóí -
âå ðè úè ëèê áà çà ñûí äà äà ìöÿé éÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð åäèë ìÿ ñè íÿ åù òè -
éàú âàð äûð.
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Áèð ñþç ëÿ, áó èñ òè ãà ìÿò äÿ õåé ëè äö øöí ìÿê ôàé äà ëû ìå òîä -
ëàð òàï ìàã îëàð. Èñ òÿ íè ëÿí áèð òÿä áèð óøàã ëà ðûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû -
üû íûí, ìÿ íÿ âè çÿí ýèí ëè éè íèí, ÿìÿ éÿ éà ðà äû úû ìö íà ñè áÿò òÿ ëà -
áà òû íûí àð ò ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð. Óøà üûí  àð çóî ëó íàí øÿõ -
ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿí èñ òÿ íè ëÿí öñóë äàí,
ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Éÿ ãèí êè, çà ìàí êå÷ äèê úÿ
áó ñà ùÿ äÿ òÿú ðö áÿ ëÿð ÷î õà ëà úàã âÿ äà ùà ôàé äà ëû ìå õà íèç ì ëÿð
ôîð ìà ëà øà úàã äûð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)



v 7.1. 3-4 éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

v 7.2. "Ö÷ éà øûí áþù ðà íû"

v 7.3. Óøà üûí òÿð ñ ëèê åò ìÿ ñè íÿ ìö -
ùöì òÿ ñèð åäÿí àìèë ëÿð

v 7.4. 3-4 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí òÿ -
ëèì- òÿð áè éÿ ñè çà ìà íû ãàð øû éà ãî -

éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

v 7.5. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí òÿ ëÿá îëó -
íàí ëàð

v 7.6. Óøà üûí òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè çà -
ìà íû  îð òà éà ÷û õàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí

ñÿ áÿá ëÿ ðè

v 7.7. Éîë âå ðèë ìÿç úÿ çà òÿä áèð ëÿ ðè

v 7.8. Óøà üû ìåù ðè áàí ëûã ëà úÿ çà -
ëàí äûð ìà ãàé äà ëà ðû

v 7.9. Ôè çè êè èí êè øàô ëà áàü ëû äèã ãÿò
âå ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

v 7.10. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí ãî ðó ìà -
ñû ö÷öí òÿä áèð ëÿð

v 7.11. 3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí áà úàð ìà ëû
îë äó üó øåé ëÿð

v 7.12. 3-4 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí
ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè ñóàë ëà ðû

v 7.13. Úèí ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí íÿ çÿ -

ðÿ àëûí ìà ñû èëÿ òÿð áè éÿ

v 7.14. Íà üûë ëà ðà, øåèð ëÿ ðÿ ìà ðà üûí

ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû

v 7.15. Éà ðà äû úû ëû üà ùÿ âÿ ñèí, òÿ ëà -

áà òûí èí êè øà ôû

v 7.16. Ìÿ íÿ âè-èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ëà

áàü ëû ýþ ðöë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð

v 7.17. Ñî ñèàë ëàø ìà èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

v 7.18. Îéóí úàã ëàð

v 7.19. Îéóí ëàð

v 7.20. Óøàã áàü ÷à ñûí äà þé ðÿ äè -

ëÿí ëÿð

v 7.21.. Óøàã áàü ÷à ñû èëÿ àùÿí ý äàð

ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû

çÿ ðó ðÿ òè

v 7.22. Óøàã ëà áèð ëèê äÿ ìÿø üóë îëà

áè ëÿ úÿ éè íèç 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà
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7.1. 3-4 éà øûí ÿñàñ õöñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Óøàüû íû çûí àð òûã 3 éà øû òà ìàì îëóá. Íÿ ãÿ äÿð äÿ éèø äè éè íè
ùèññ åäèð ñè íèç ìè?  Èí äè î òåç- òåç: "þçöì áè ëè ðÿì", "þçöì
åäÿúÿ éÿì", "ìÿí þçöì, ìÿí þçöì", "þçöì áàúà ðû ðàì",
"ìÿí, ìÿí" äå éèð. Áó, î äå ìÿê äèð êè, î àð òûã þçöíö òÿñ äèã åò -
ìÿ éÿ áàø ëà éûá. Áó íîð ìàë, èí ñàí õöñó ñèé éÿ òè íÿ óéüóí áèð ùÿ -
ðÿ êÿò äèð. Î àð òûã þçöíö áþéöê àäàì ùå ñàá åäèð, áþé ö ê ëÿð êè -
ìè ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê èñ òÿ éèð. "Ñÿí ùÿ ëÿ áà ëàúà ñàí"  ñþçöíö õîø -
ëà ìûð, "ìÿí áà ëàúà äå éè ëÿì, áþé ö ì ö øÿì" äå éèð. Áÿ çè êþð ïÿ -
ëÿð áó ñþçö åøè äÿí äÿ äèë õîð îëóá, áèð ñþç äå ìÿ ñÿ ëÿð äÿ, ïÿðò
îëóð ëàð. ßê ñÿð óøàã ëàð èñÿ áó ñþ çÿ åòè ðàç åäèð, äà âà- äà ëàø ñà -
ëûð, òÿð ñ ëèê åäèð ëÿð. 

3 éàø - êþð ïÿ ëÿ ðèí ÷îõ ìöðÿê êÿá âÿ ùÿñ ñàñ áèð âàõ òû äûð. Áó,
ñî ñèàë ëàø ìà äàí ÿâ âÿë êè äþâðäöð âÿ ìÿø ùóð èíýè ëèñ ïñè õàò ðû âÿ
ïñè õîà íà ëè òè êè Úîí Áîóë áè äÿ (1907 - 1990) ùå ñàá åäèð êè, áó
äþâð ÷îõ ìöùöì áèð äþâðäöð. Áó äþâ ð äÿ óøàã äà þç ö íÿ, ÿò ðà ôû -
íà ýö âÿí ìÿ ùèñ ñ ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð. Î òÿê ãàë äûãúà íåúÿ ùÿ ðÿ êÿò
åò ìÿ ëè îë äóüó íó ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð. Áó äþâ ð äÿ åé íè çà ìàí äà ùÿ -
ìèí êþð ïÿ íèí þç ÿò ðà ôû íà áàü ëû ëûã äÿ ðÿúÿ ñè äÿ ýöú ëÿ íèð. Þç ïñè -
õî ëî æè âÿ çèé éÿ òèí äÿí, ñî ñèàë ìöùèò äÿí, ñî ñèàë ëàø ìà ïðî ñå ñèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã áó áàü ëû ëûã äÿ ðÿúÿ ñè  ìöõòÿ ëèô îëà áè ëÿð. Áó áàü ëû ëûã
òÿêúÿ èí ñàí ëà ðà éîõ, åé íè çà ìàí äà ùàí ñû ñà áèð ùåé âà íà, ôÿà ëèé -
éÿ òÿ äÿ îëà áè ëÿð. 3 éàø äàí éó õà ðû îëàí éàø - áó, óøàüûí þç äîü -
ìà ëà ðû íûí éà íûí äà äà ùà ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿê èñ -
òÿ äè éè áèð âàõ ò äûð.

Áþé ö ê ëÿð áó éàø äà êû óøàã ëà ðû ùÿ ëÿ àõû ðà ãÿ äÿð àí ëà éà áèë -
ìèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ìöðÿê êÿá áèð äþâð îë -
äóüó êè ìè, âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí äÿ ÷îõ ÷ÿ òèí áèð äþâðäöð. Óøàüûí
áó äþâðöíöí éå êó íó íåúÿ îëàúàüû âà ëè äåé í ëÿ ðèí, ÿò ðàô äà êû
áþé ö ê ëÿ ðèí îíà íåúÿ ìöíà ñè áÿò áÿñ ëÿ ìÿ ñèí äÿí ÷îõ àñû ëû äûð.
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Áþé ö ê ëÿð áó éàø äà êû óøàüû òåç- òåç ÿñÿá ëÿø äèð ìÿê ëÿ, îíóí ýÿ -
ëÿúÿê ùÿ éà òû íà àüûð çÿð áÿ ëÿð âó ðà áè ëÿð ëÿð; ìåù ðè áàí, ìÿç -
ìóí ëó, àùÿ íý äàð ìöíà ñè áÿò ëÿ áó ùÿ éà òû ÷îõ óüóð ëó äà åò ìÿê
îëàð.  Áó éàø äà êû óøàüà îëàí ìöíà ñè áÿò îíó úÿ ìèé éÿò, õàëã
ö÷öí èòè ðÿ äÿ, ãà çàí äû ðà äà áè ëÿð. Áó éàø äà îíóí ýÿ ëÿúÿê ùÿ -
éàò àüàúû íûí ðè øÿ ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð; áó ðè øÿ ëÿð þçö ö÷öí ÿí
ìöíáèò îëàí àëÿ ìè òà ïûð.

Ùÿð áèð êþð ïÿ íèí ôÿð äè õöñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëû íà ðàã îíóí -
ëà àùÿ íý äàð áèð ìöíà ñè áÿò ãóð ìàã ÿí âàúèá áèð éîë äóð âÿ áó
áöòöí áþé ö ê ëÿ ðèí áîðúó äóð.

Àòà éà, àíà éà áàü ëû ëûã ëà ðû àð òûð âÿ îí ëà ðûí áàúû- ãàð äàø ëà ðûí -
äàí äà ùà ÷îõ þç ö íÿ àèä îë äóüó íó äöøöíöðëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ àòà,
àíà î áè ðè óøàã ëà ðà äà ñå âýè ýþñ òÿ ðÿí äÿ ùÿ éÿúàí ëà íûð, îí ëà ðû
ãûñ ãà íûð, áèð ÷îõ ùàë ëàð äà äà âà äà ñà ëûð ëàð.  Þç ëÿ ðè íè ìöäà ôèÿ åò -
ìÿ éè áàúà ðûð âÿ áóí äàí õîø ëà íûð ëàð. ßø éà ëà ðû íà, ïàë òà ðû íà ãàð -
øû äèã ãÿò ëÿ ðè àð òûð. 2-3 éàø ëàð äà îí ëàð äà ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí ãîð õó
ùàë ëà ðû àçàë ìàüà áàø ëà éûð. Þçöíö áþé ö ê ëÿð ëÿ ìöãà éè ñÿ åäèð ëÿð.
Þç ö í äÿí áþéöê áàúû âÿ ãàð äà øûí  ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òÿã ëèä åò ìÿ éÿ
áàø ëà éûð ëàð. 

Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí ìà ðàã äàè ðÿ ñè õåé ëè ýå íèø ëÿ íèð. Òîï ëà
îé íà ìàüà, âå ëî ñè ïåä ñöðìÿ éÿ âÿ áó êè ìè ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëà ðà
úàí àòûð ëàð. Þç ëÿ ðè èí êè øà ôà ìåéë åäèð ëÿð, øåèð þé ðÿ íèð ëÿð, ðÿñì
÷ÿ êèð ëÿð, êîí ñ ò ðóê òîð òèï ëè, ãó ðàø äûð ìà õà ðàê òåð ëè îéóí ëàð îí ëàð
ö÷öí ìà ðàã ëû îëóð. Áó äþâ ð äÿ îí ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ñóàë ëà ðû éàüûø
êè ìè éàü äû ðûð ëàð. "Íè éÿ?", "íÿ ö÷öí?", "íåúÿ?", "ùàð äà?" êè ìè
ñóàë ëàð äå ìÿê îëàð êè, áèò ìèð. Óøàã ëà ðûí ìà ðàã äàè ðÿ ñè íÿ îí ëà -
ðûí ãà çàí äûüû äîñ ò ëà ðû íû äà ãåéä åò ìÿê îëàð. Äîñò ãà çàí ìàã,
äîñ ò ëàø ìàã, ÿò ðàô äà êû þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öíñèé éÿò ãóð ìàã äàí
õîø ëà ðû ýÿ ëèð. "Ìÿí ëèê äóéüó ñó" ýöúëö îë äóüó íà ýþ ðÿ áó éàø äà -
êû óøàã ëàð ÿò ðàô äà êû ëà ðû äà þç ôè êèð ëÿ ðè èëÿ ðà çû ëàø äûð ìàüà ìÿú áóð
åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. 
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Áó éàø äþâ ð ö í äÿ êè óøàã ëà ðûí ÿí ÿùÿ ìèé éÿò ëè õöñó ñèé éÿ òè
äàè ìà äà âàì ëû ùÿ ðÿ êÿò ùà ëûí äà îë ìà ëà ðû äûð. Ùîï ïàí ìàüû, ùÿ ðÿ -
êÿò åò ìÿ éè ñå âèð ëÿð. Àð òûã äà ùà áà ëàí ñ ëû ùÿ ðÿ êÿò åò äèê ëÿ ðè ö÷öí
ãà÷ ìàã âÿ èñ òÿ éÿí äÿ äà éàí ìàüû  áàúà ðûð ëàð. Éåë ëÿí ìÿ éè, àë ÷àã
áèð ïèë ëÿ âÿ éà äè âàð äàí ùîï ïàí ìàüû ñå âèð ëÿð. 

Ñÿð áÿñò éå ìÿ éè, ýå éèí ìÿ âÿ ñî éóí ìàüû, ÿë- öç  éó ìà âÿ äèø
ôûð ÷à ëà ìà êè ìè þç ö íÿ ãóë ëóüó áàúà ðûð ëàð. Äèã ãÿò ëÿ ðè íè äà ùà ÷îõ
ìÿøüóë îë äóã ëà ðû èøÿ éþ íÿë äÿ, äà ùà óçóí ìöääÿò òÿê áà øû íà îé -
íà éà áè ëèð ëÿð. Øÿ êèë ÷ÿê ìÿê, ìöõòÿ ëèô ìà òå ðèàë ëàð ëà (îéóí õÿ ìè -
ðè, áî éà âÿ ñ.) îé íà ìàã îí ëàð ö÷öí ìà ðàã ëû îëóð. Áó éàø äþâ ð ö -
í äÿ îí ëàð ö÷öí ÷ÿê äèê ëÿ ðè, áàõ äûã ëà ðû øÿ êèë ëÿ ðèí ìþâ çó äàè ðÿ ñè
äÿ ýå íèø ëÿ íèð. Îí ëàð äà êè ìè èñÿ (èí ñàí, ùåé âàí, òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ñè
âÿ ñ.) òÿã ëèä åò ìÿ éÿ ìà ðàã èí êè øàô åäèð. Ôÿð ã ëè ðîë ëà ðà ýèð ìÿ éè
õîø ëà éûð ëàð. Ýàù  ïè øèê îëóð, ýàù äà äèí ëÿ äèê ëÿ ðè  íàüûë ëàð äà êû
ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí éå ðè íÿ êå ÷èð ëÿð. ßò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðû äà òÿã ëèä
åäèð ëÿð. 

ßò ðàô äà êû øåé ëÿ ðèí ôÿð ã ëè ëèê ëÿ ðè íè àí ëà ìàüà áàø ëà éàð, îá éåê -
ò ëÿ ðè áþé ö ê ë ö é ö íÿ âÿ éà ðÿ íýè íÿ ýþ ðÿ ñû ðà ëà ìàüû áàúà ðàð ëàð.
Äþð äÿ ãÿ äÿð ñàé ìàüû þé ðÿ íèð ëÿð. Ìÿò áÿõ äÿ âÿ éà áàø ãà åâ èø -
ëÿ ðèí äÿ êþ ìÿê åò ìÿê ùÿ âÿ ñèí äÿ îëóð ëàð. Îéóíúàã ëà ðû íû þç ëÿ ðè
ýþòöðöá, éåð áÿ éåð åäÿ áè ëèð ëÿð. Þç ëÿ ðè íÿ ìÿõ ñóñ îëà íû áàø ãà ëà -
ðû èëÿ ïàé ëàø ìàüû þé ðÿ íèð ëÿð. Àð òûã îí ëà ðûí íèò ã ëÿ ðè ãðàì ìà òèê
ãàé äà ëà ðà óéüóí ëàø ìàüà áàø ëà éûð. Áàü ÷à äà îëàí ëà ðû, éîë äàø ëà ðû
èëÿ ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè íè, þç óé äóð äóã ëà ðû ùå êà éÿò ëÿ ðè...âÿ ñ. äà íûø -
ìàüû õîø ëà éûð ëàð.  Åâ äÿ, áàü ÷à äà ãî éó ëàí ãàé äà ëà ðû àí ëà éûð ëàð,
îí ëà ðà ÿìÿë åäèð ëÿð. Ìöÿé éÿí áèð ïðîá ëåì ëÿ ãàð øû ëà øàí äà  î,
ïðîá ëå ìèí ùÿëë éîë ëà ðû íû òàï ìàüà ÷à ëû øûð, ìöÿé éÿí éîë ëàð òà ïûð -
ëàð. Êå÷ ìè øè âÿ ýÿ ëÿúÿ éè àéûðä åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð.  Èíàä êàð ëûã -
ëà òÿ ëÿá åò äèê ëÿ ðè èñ òÿê ëÿ ðè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè îí ëàð ö÷öí
ìöùöì ÿùÿ ìèé éÿò äà øû éûð.                                                                   

( ßщмяд Ãÿ øÿ ìîü ëó, Ëалязяр Úÿ ôÿ ðî âà)
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7.2. "Ö÷ éà øûí áþù ðà íû"

Åë ìè ÿäÿ áèé éàò äà "3 éà øûí áþù ðà íû" äå éè ëÿí áèð àí ëà éûø âàð.
Ùàã ãûí äà äà íûø äûüû ìûç áó éàø ìÿð ùÿ ëÿ ñè áþù ðàí éàø äþâðöäöð.
Ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, 3 éàø äà óøàã ëàð ëà áþé ö ê ëÿ ðèí ìöíà ñè áÿò -
ëÿ ðèí äÿ ìöÿé éÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð éà ðà íûð: óøàã ìöñòÿ ãèë ëè éÿ úàí àòûð,
âà ëè äåé í ëÿð èñÿ îíóí ìöñòÿ ãèë ëè éè íè ìÿù äóä ëàø äû ðûð, ÷îõ øå éè
ãà äàüàí åäèð ëÿð. Óøàã åòè ðàç ÿëà ìÿ òè îëà ðàã òÿð ñ ëèê åäèð, ùÿð øå -
éè ãÿñ äÿí âà ëè äåé íèí äå äè éè íèí ÿê ñè íÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Áó íóí ëà
äà î, áþé ö ê ëÿ ðèí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ þç íå ãà òèâ ìöíà ñè áÿ òè íè áèë äè ðèð. 

Áó áþù ðàí äþâðö êþð ïÿ éà øûí äàí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ð ö -
íÿ êå ÷èä ïðî ñå ñèí äÿ ñÿð ùÿä ðî ëó íó îé íà éûð. Óøàüûí ùÿ éà òûí äà
÷ÿ òèí äþâð êè ìè éàä äà ãà ëûð. Óøàüûí ìþâ ãå éè íèí äÿ éèø ìÿ ñè
ìöñòÿ ãèë ëè éÿ, ôÿàë ëûüà úàí àò ìà ñû âÿ îí ëà ðû ÿùà òÿ åäÿí éà õûí
àäàì ëàð äàí ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ äÿ éè øèê ëèê åò ìÿ éè òÿ ëÿá åäèð.

Áó äþâ ð äÿ äÿ ùÿð øåé âà ëè äåé íèí ñÿ áè ðèí äÿí âÿ ìöíà ñè áÿ òèí -
äÿí àñû ëû äûð. ßýÿð óøàã ëà ìöíà ñè áÿò ãóð ìàã ìöìêöí îë ìóð ñà,
îíóí òÿ øÿááöñöíö áþé ö ê ëÿð äèã ãÿ òÿ àë ìûð ëàð ñà, òÿ ëÿá åò äè éè
ìöñòÿ ãèë ëè éÿ íàèë îëà áèë ìèð ñÿ, áó çà ìàí áþù ðàí ýþñ òÿðúè ëÿ ðè
ìåé äà íà ÷û õûð. "Ö÷ éà øûí áþù ðà íû" íûí ñïå ñè ôèê õöñó ñèé éÿò ëÿ ðè -
íÿ ìè ñàë îëà ðàã áóí ëà ðû ýþñ òÿð ìÿê îëàð:  óøàã äà íå ãà òèâ ðåàê ñè -
éà ëàð éà ðà íûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, îíà ìöðàúèÿò åäè ëÿí çà ìàí äè ëè íè ÷û õà -
ðûð, áÿ çè õî øàýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèð. Áþé ö ê ëÿ ðèí ùÿð áèð ñþç ö -
íÿ ãàð øû îí äà ãûúûã ëàð, ÿêñ ðåàê ñè éà ëàð éà ðà íûð. Î, áèð èøè ýþð ìÿê
èñ òÿ éèð ñÿ,  èíàä åäÿ ðÿê îíó ùþê ìÿí éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð.
Ùÿ ìèí èøè áþé ö ê ëÿð ìÿñ ëÿ ùÿò áèë ìÿ äèê äÿ äà ùà äà ãû çû øûð. Þç
äå äè éè íèí öñòÿ äó ðóð âÿ þç äå äè éè íèí éå ðè íÿ éåò ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûð.
Ãÿ áóë åäè ëÿí ãÿ ðà ðûí äÿ éè øèë ìÿ ñèí äÿ èñ ðàð ëû îëóð ëàð. Îíà ýþ ðÿ
éîõ êè, î ùÿ ãè ãÿ òÿí áó íó èñ òÿ éèð.  Ñà äÿúÿ îí äà þç äå äè éè íè ùÿ -
éà òà êå ÷èð ìÿê èñ òÿ éè éöêñÿê îëóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, "Ìÿí îéóíúàã ëà ðû -
ìû þçöì éûü ìàã èñ òÿ ìè ðÿì" äå éèð, ùàë áó êè, áÿë êÿ äÿ, áó ùå÷
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þçöíö öðÿ éèíúÿ äå éèë. Áþù ðàí äþâ ð ö í äÿ êè óøàã ëàð äà áÿ çÿí
ãÿä äàð ëûã ùàë ëà ðû ìöøà ùè äÿ îëó íóð, äà ëà øûð ëàð, þç ëÿ ðèí äÿí áà -
ëàúà ëà ðû äþé ö ð ëÿð. ßâ âÿë îíóí ö÷öí ìà ðàã ëû îëàí øåé ëÿð äÿí öç
äþí äÿ ðèð. Îéóíúàã ëà ðû íû ãû ðûð, àòûð,  îí äà ÿâ âÿë ëÿð ìåù ðè áàí ëûã
åò äè éè áþé ö ê ëÿ ðÿ ãàð øû ñî éóã ìöíà ñè áÿò ýþñ òÿ ðèð ëÿð.   "Ìÿí áå -
ëÿ èñ òÿ éè ðÿì" ñþçöíö ýöí ÿð çèí äÿ 20 äÿ ôÿ éÿ äÿê òÿê ðàð åäèð ëÿð. 

Áó éàø äþâ ð ö í äÿ áþé ö ê ëÿ ðèí äÿñ òÿ éè ÷îõ âàúèá äèð. Óøàã ëà ðûí
áó äþâ ð äÿ òÿí ãè äÿ êÿñ êèí ðåàê ñè éà âåð äèê ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
îí ëà ðû íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ òÿ ðèô ëÿ ìÿê, ùÿì ÷è íèí íþã ñàí ëà ðû íû
÷îõ éóì øàã øÿ êèë äÿ íÿ çÿð ëÿ ðè íÿ ÷àò äûð ìàã ëà çûì äûð. Âà ëè äåé í -
ëÿð óøàüà ìöÿé éÿí ñÿð áÿñ ò ëèê âåð ìÿ ëè, îíó ìöõòÿ ëèô íþâ îéóí -
ëà ðà úÿëá åò ìÿ ëè, îíóí ëà áèð ëèê äÿ îé íà ìàüà ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð.

Áþù ðàí ëû äþâ ðöí äÿ óøà üûí öñ òö íÿ ãûø ãûð ìàã, úÿ çà ëàí äûð ìàã,
âóð ìàã, èñ òÿ äè éè íè çè çîð ëà åò äèð ìÿê îë ìàç. Áå ëÿ ãÿä äàð äàâ ðà -
íûø áó äþâ ðö éàë íûç ãÿ ëèç ëÿø äè ðÿ áè ëÿð, åé íè çà ìàí äà áó áþù ðàí
ìöä äÿ òè íèí óçàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Óøà üûí ñÿð áÿñò åäÿ áè -
ëÿ úÿ éè èøè ñèç îíóí ÿâÿ çè íÿ åò ìÿ éèí. Óøà üà ÷ÿ òèí òàï øû ðûã äà
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âåð ìÿ éèí. Óøà üûí "Ìÿí þçöì" äå ìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã, óíóò -
ìàã îë ìàç êè, ìöñ òÿ ãèë ëèê âÿð äè øè íè î, ùÿ ëÿ òÿ çÿ úÿ þé ðÿí ìÿ éÿ
áàø ëà éûð.

Óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ èñ òÿ äè éè íÿ èíàä êàð ëûã ëà íàèë îë ìà ñû, ìöñ -
òÿ ãèë øÿõñ îë ìà ñû íà òÿ øÿá áöñ ëö îë ìà ñû, ñè çèí áó 3 éàø áþù ðà íû
äþâ ðöí äÿ êè äàâ ðà íû øû íûç äàí ÷îõ àñû ëû äûð. ßë áÿò òÿ, óøà üûí áö òöí
øûë òàã ëûã ëà ðû íà äà ýþç éóì ìàã îë ìàç. Àì ìà áó íóí ëà áÿ ðà áÿð
ùÿð êè ÷èê ìÿ ñÿ ëÿ éÿ ýþ ðÿ äÿ óøà üû úÿ çà ëàí äûð ìàã îë ìàç. ßýÿð
áó áþù ðàí äþâ ðö ñè çèí ñÿé ëÿ ðè íè çÿ áàõ ìà éà ðàã, ÷îõ óçóí ìöä -
äÿò äà âàì åäÿð ñÿ, ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ - óøàã ïñè õî ëî ãó íà  ìö ðà úèÿò
åäèë ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Áó éàø äà îíó úÿ çà ëàí äûð ìàã, îíó "þçö íÿ òà áå åò ìÿê"  ùàã -
ãûí äà éîõ, îíà êþ ìÿê åò ìÿê ùàã äà äö øöí ìÿê ëà çûì äûð. Áÿ çè -
ëÿ ðè äö øö íöð ëÿð êè, óøàã ãÿñ äÿí òÿð ñ ëèê åäèá ÿò ðàô äà êû ëà ðà ÿçèé -
éÿò âå ðèð. ßñ ëèí äÿ áå ëÿ äå éèë. Îí äà éà ðàí ìûø þçö íö òÿñ äèã òÿ ëà -
áà òû ùå÷ þçö íÿ äÿ î ãÿ äÿð àé äûí äå éèë. Î, ùÿð èøè þçö ýþð ìÿê
èñ òÿ éèð. Àì ìà ùå÷ áó íó íå úÿ åò ìÿ éèí ëà çûì îë äó üó íó äà áèë -
ìèð. Þçö äÿ ìöÿé éÿí áèð ýÿð ýèí ëèê è÷ÿ ðè ñèí äÿ îëóð. Áå ëÿ áèð çà -
ìàí äà îíó íÿ éÿ èñÿ ìÿú áóð åò ìÿê ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ìÿñ ëÿ -
ùÿò äå éèë äèð. ×à ëû øûí êè, ìÿñ ëÿ ùÿò áèë ìÿ äè éè íèç øåé ëÿ ðè î, ñèç äÿí
òÿ ëÿá åò ìÿ ñèí. Áó íóí ö÷öí, ìÿ ñÿ ëÿí, îíóí éà íûí äà ñî éóã ñó
è÷ ìÿê äöç ýöí äå éèë. Éà õóä, îíóí ëà áèð ëèê äÿ îéóí úàã ìà üà çà -
ñû íà ýåò ìÿ éèí  âÿ ñ. Éÿ íè, ÷à ëû øûí åëÿ áèð ñè òóà ñè éà éà ðàí ìà ñûí
êè, î, ñèç äÿí ìÿñ ëÿ ùÿò áèë ìÿ äè éè íèç íÿ éè èñÿ èñ òÿ ñèí. Àì ìà áó
î äå ìÿê äå éèë äèð êè, î, íÿ èñ òÿ ñÿ, áö òöí òÿ ëà áàò ëà ðû íû éå ðè íÿ éå -
òèð ìÿê ëà çûì äûð. Îíà ìöÿé éÿí, î ãÿ äÿð äÿ ñÿðò îë ìà éàí àç
ñàé äà ìÿù äó äèé éÿò ëÿð ãîé ìàã äà ëà çûì äûð. Î ùÿì äÿ ùèññ åò -
ìÿ ëè äèð êè, ìÿù äó äèé éÿò íÿ äèð. Àì ìà áó ìÿù äó äèé éÿò ëÿð ùÿì
îíóí òÿ ðÿ ôèí äÿí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ áè ëÿí îë ìà ëû äûð, ùÿì äÿ àç ñàé -
äà îë ìà ëû äûð. Áÿ çè ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðÿ ãàð øû ìö ãà âè ìÿò ýþñ òÿð -
äèê äÿ áå ëÿ, ìåù ðè áàí ëûã ëà, ìö ëà éèì ìå òîä ëàð ëà îíóí ëà ñþù áÿò
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åäÿ ðÿê ðà çû ñàë ìàã ëà çûì äûð. Áó çà ìàí ÷îõ éàõ øû îëàð êè, îíóí
äà ôèê ðè íè þé ðÿ íÿ ñè íèç. Î ýþð ìÿ ëè äèð êè, îíóí äà ôè êèð ëÿ ðè íÿ çÿ -
ðÿ àëû íûð. Î çà ìàí ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê þçö íÿ äÿ
õîø îëà áè ëÿð, éÿ íè î, áèð èí ñàí îëà ðàã ýåò- ýå äÿ ìÿù äó äèé éÿò ëÿ -
ðÿ ÿìÿë åò ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè äÿ þé ðÿí ìÿ ëè äèð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

7.3. Óøà üûí òÿð ñ ëèê åò ìÿ ñè íÿ 
úèä äè òÿ ñèð åäÿí àìèë ëÿð

Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí òÿð ñ ëè éè íèí,
àð çóî ëóí ìà éàí øÿ êèë äÿ äàâ ðàí ìà ëà ðû íûí ÿñà ñÿí 4 ìö ùöì ñÿ -
áÿ áè âàð äûð. Ùÿ ìèí ñÿ áÿá ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

I. Áó éàø äà êû óøàã èñ òÿ éèð êè, ùà ìû îíà äèã ãÿò éå òèð ñèí. Áó
áèð òÿ áèè òÿ ëà áàò äûð. ßò ðàô äû êû ëàð  äèã ãÿò ñèç îë äóã äà áó óøà üû
áÿðê ùÿ éÿ úàí ëàí äû ðûð. Õö ñó ñè ëÿ àíà èøÿ ýå äÿí äÿ, óøàã þçö áàü -
÷à éà ýå äÿí äÿ âÿ ñ. èñ òÿð- èñ òÿ ìÿç óøàã þçö íÿ äèã ãÿ òèí çÿèô ëÿ äè -
éè íè äö øö íöð. Î äà ùà ÷îõ áàü ëàí äû üû, äà ùà ÷îõ ñåâ äè éè èí ñàí äàí
äà ùà ÷îõ äèã ãÿò ýþç ëÿ éèð. Íå úÿ äå éÿð ëÿð, áó äèã ãÿò ëÿ íÿ ôÿñ àëûð,
áîé àòûð. Îíà ýþ ðÿ óøà üà ãàð øû îë äóã úà äèã ãÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð.
Ùÿò òà Ñèç îíóí áà øû íû ãàò ìàã ö÷öí ÿëè íÿ ìöõ òÿ ëèô îéóí úàã ëàð
âåð ñÿ íèç áå ëÿ, î, ñè çèí ö÷öí äà ðû õà úàã, äèã ãÿ òè íè çè úÿëá åò ìÿê
ö÷öí ùþê ìÿí íÿ ñÿ åëÿ éÿ úÿê. Íÿ éè èñÿ ãÿñ äÿí òóë ëà éà úàã, ãû ðà -
úàã, öñ òö íö ñó èëÿ èñ ëà äà úàã âÿ ñ.

II. Îíóí òÿð ñ ëè éè ö÷öí èêèí úè ÿí ìö ùöì ñÿ áÿá, àð òûã ùàã ãûí -
äà äà íûø äû üû ìûç þçö íö òÿñ äèã òÿ ëà áà òû äûð. Î, ùÿð àí þçö íöí àð -
òûã  áèð ÷îõ øåé ëÿ ðè áà úàð äû üû íû íö ìà éèø åò äèð ìÿê èñ òÿ éèð. Áó èø -
äÿ îíà êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. ßâ âÿ ëà îíà ýþ ðÿ êè, î ùå÷ þçö
èñ òÿ ñÿ äÿ áèð ÷îõ øåé ëÿ ðè áà úàð ìûð âÿ áó îíó ÿñÿá ëÿø äè ðèð. Èêèí -
úè òÿ ðÿô äÿí, ñè çèí ìà íå îë ìà íûç îíó ÷àø äû ðûð. Áó äà îíó õåé ëè



333

ãû úûã ëàí äû ðûð. Áó çà ìàí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, î, åëÿ èø ëÿð ýþð -
ìÿê èñ òÿ ñèí êè, áó íó ñè çèí ëÿ  áèð ëèê äÿ åò ìÿê èñ òÿ ñèí. Îí äà áå ëÿ
áèð ÿìÿê äàø ëû üà äà õè ëÿí òÿ ëà áàò âàð äûð. ×öí êè î, ùÿð ùàí ñû èøè ñè -
çèí ëÿ áèð ëèê äÿ ýþð äöê äÿ, þçö íöí þé ðÿí äè éè íè äÿ ùèññ åäèð. Þçö
äÿ áèë ìÿ äÿí áóí äàí ìÿì íóí îëóð. Àì ìà î, áó íó áèë äèð ìÿê
èñ òÿ ìèð.  Óøàã áàü ÷à ñû íà ýå äÿí óøàã ëà áó èñ òè ãà ìÿò äÿ äà ùà ÷îõ
ìÿø üóë îë ìàã ëà çûì äûð. ×öí êè áàü ÷à äà î, äàè ìà úèä äè ìÿù äó -
äèé éÿò ëÿð àë òûí äà îëóð. Ùÿ éÿ úàí êå ÷è ðèð. Åâ äÿ áå ëÿ äîü ìà, èñ òè
ìö íà ñè áÿ òÿ ÷îõ åù òè éà úû îëóð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, áó þçö íö òÿñ äèã ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ ìö íà ñè áÿò äÿ îë -
äóã úà ùÿñ ñàñ îë ìàã ëà çûì äûð. ßò ðàô äà êû ëà ðûí ìö íà ñè áÿ òèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã áó þçö íö òÿñ äèã ìå õà íèç ìè ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ ôîð ìà -
ëà øà áè ëÿð: 

1) Óøàã ÷îõ ëîâ üà îëà áè ëÿð. Áó î çà ìàí áàø âå ðÿ áè ëÿð êè,
îíóí áö òöí èñ òÿê ëÿ ðè ãåéä- øÿð ò ñèç éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿð. Áó èñ òÿê ëÿð
éå ðè íÿ éå òè ðèë äèê úÿ î òÿ ðèô ëÿ íÿð. Îíóí áàø ãà ëà ðûí äàí öñ òöí îë äó -
üó äå éè ëÿð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áå ëÿ ùàë ëàð áè çèì àè ëÿ ëÿð äÿ îëóð. Óøàã,
õö ñó ñè ëÿ îü ëàí óøàã ëà ðû íÿ èñ òÿ ñÿ, äÿð ùàë éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð âÿ ñîí -
ðà äàí äà îíà äå éè ëèð êè, îí äà îëàí äàí áàø ãà óøàã ëàð äà éîõ äóð.
Îí äà îëàí ëà ðà éàë íûç î ëà éèã äèð.

2) Óøàã ùÿð øå éÿ ãàð øû ÷îõ åòè íà ñûç îëà áè ëÿð. Áó î çà ìàí áàø
âå ðèð êè, áó éàø äà êû óøà üûí èñ òÿê ëÿ ðè íÿ ÿùÿ ìèé éÿò âå ðèë ìèð. Áþ -
éöê ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè îíó ñàé ìûð. Óøàã þçö þç ýþ çöí äÿí äö øöð.

3) Óøà üûí ÿñÿá ëÿ ðè ïî çó ëàð. Î íÿ èñ òÿ ñÿ, äÿð ùàë áþ éöê ëÿð
îíóí öñ òö íÿ ÷û üû ðàð, îíó âó ðàð.

4) Óøàã ùèé ëÿ ýÿð îëà áè ëÿð. Áó î çà ìàí áàø âå ðèð êè, óøà üà èñ -
òÿ äè éè, òÿ ëÿá åò äè éè øåé ëÿ ðè âà ëè äåé í ëÿð îíà ìåù ðè áàí áèð öí ñèé -
éÿò ëÿ âåð ìèð. Óøàã ìöÿé éÿí ùèé ëÿ ëÿð èø ëÿò äè éè çà ìàí áó íà íàèë
îëà áè ëèð ëÿð.

Áàø ãà âà ðèàí ò ëàð äà îëà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üûí àð çóå äè ëÿí
øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, îíóí áó òÿ áèè
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òÿ ëà áà òûí äà êû ïî òåí ñèàë àùÿí ý äàð áèð øÿ êèë äÿ à÷û ëûá öçÿ ÷ûõ ñûí.
Óøàã äà ùÿì þçö íÿ èíàì ùèñ ñè éöê ñÿê îë ñóí, ùÿì äÿ îí äà áó -
íóí ëà éà íà øû, íå ãà òèâ õö ñó ñèé éÿò ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí. Áó íà èñÿ
áèð àç ÿâ âÿë ùàã ãûí äà äà íûø äû üû ìûç ìåù ðè áàí âÿ òÿ ëÿá êàð ãàð -
øû ëûã ëû  ÿìÿê äàø ëûã öí ñèé éÿ òè ãóð ìàã ëà íàèë îë ìàã îëàð.

III. Áå ëÿ óøàã äà ùÿì äÿ ãè ñàñ, ãè ñà ñàë ìà õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ôîð -
ìà ëà øûð, öçÿ ÷û õûð. Îíó äà ùà ÷îõ ÿñÿá ëÿø äè ðÿí, îí äà ãû úûã éà ðà -
äàí àäàì ëàð äàí ãè ñàñ àë ìàã áà ðÿ äÿ äö øö íöð. ßëè íÿ ôöð ñÿò äöø úÿê
áó ãè ñà ñû ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Î, àíà ñûí äàí ãè ñàñ àë ìàã
ö÷öí åâè äà ùà ÷îõ çè áèë ëÿ éÿ, ñó äà üû äà áè ëÿð. Äà âà ñà ëà áè ëÿð, êè -
ìÿ èñÿ íÿ éè èñÿ àòà áè ëÿð âÿ ñ. Ùÿò òà àíà ñû èøÿ ýå äÿí çà ìàí îíó
íÿ íÿ ñè íèí éà íûí äà ãî éàð ñà, éà õóä áàü ÷à éà àïà ðàð ñà, î äö øö íÿ áè -
ëÿð êè, àíà ñûí äàí àé ðû äöø ìÿ ñè íèí ñÿ áÿ áè  íÿ íÿ ñè, áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè -
äèð. Îí ëàð äàí ãè ñàñ àë ìàã áà ðÿ äÿ äö øö íÿ áè ëÿð. ßí ãîð õó ëó âà -
ðèàíò îäóð êè, î, þçöí äÿí éàø úà êè ÷èê, ìö ãà âè ìÿò ýþñ òÿ ðÿ áèë ìÿ -
éÿí êè ÷èê áà úû- ãàð äà øûí äàí, åâ äÿ êè áàø ãà êþð ïÿ ëÿð äÿí äÿ ãè ñàñ
àë ìàã èñ òÿ éÿ áè ëÿð. Áó, î çà ìàí áàø âå ðèð êè, óøàã ùèññ åäèð êè, áþ -
éöê ëÿð ùÿ ìèí êþð ïÿ éÿ îí äàí äà ùà ÷îõ äèã ãÿò ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Áþ -
éöê ëÿð áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ îë äóã úà äèã ãÿò ëè îë ìà ëû, óøàã äà ùÿð çà ìàí
åâ äÿ êè áàø ãà óøàã ëà ðà ìÿ ùÿá áÿò ùèñ ñè àøû ëà ìà ëû äûð ëàð.

IV. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íû ýÿð ýèí ëÿø äè ðÿí ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðè äÿ
þçö íÿ ãàð øû èíàì ñûç ëûã äûð. ßýÿð óøàã òåç- òåç áþ éöê ëÿð òÿ ôèí äÿí
äþ éö ëöð ñÿ, ñû õûø äû ðû ëûð ñà, ïñè õî ëî æè îëà ðàã ñûí äû ðû ëûð ñà, éà õóä àüûð
õÿñ òÿ ëèê ëÿð êå ÷è ðèð ñÿ âÿ ñ. , î çà ìàí óøàã äà þçö íÿ ãàð øû áèð
èíàì ñûç ëûã éà ðà íûð. Óøàã þçö íö ìö äà ôèÿ ãà áè ëèé éÿ òè èòèð. Äö øö -
íöð êè, þçö ùå÷ íÿ éèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ áèë ìÿç. Åëÿ ùåé çà ðû éûð.
Èñ òÿ äè éè íÿ íàèë îë ìà üûí éå ýà íÿ éî ëó íó çà ðû ìàã äà ýþ ðöð. 

Áèð äà ùà òÿê ðàð ãåéä åò ìÿê èñ òÿ éè ðèê êè, áó éàø óøàã ëà ðûí áèð
øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí ÷îõ ùÿë ëå äè úè áèð äþâ ð äöð. Áó
éàø äà êû óøàã ëàð ëà çûì îëàí ãàé äà äà ôîð ìà ëàø ìà äûã äà, åëÿ èëê
àä äûì äàí ùÿ éàò äà õî øà ýÿë ìÿç ùàë ëà ãàð øû ëà øûð ëàð. Ìè ñàë ö÷öí,
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ëîâ üà ÿð êþ éöí óøàã ëàð þç éà øûä ëà ðû àðà ñû íà äöø úÿê, ìÿ ëóì îëóð
êè, ÿð êþ éöí ëöê ëÿ áþ éö ìöø áó óøàã ùå÷ íÿ áà úàð ìûð. Þçö ùå÷
ñÿð áÿñò éå ìÿê äÿ éå éÿ áèë ìèð. ßò ðàô äà êû ëàð îíà ðèø õÿí ä ëÿ áà -
õûð. Éà õóä çà ðû éûð ñà, ùå÷ êèì îíà ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìèð, î, ùà ìû
ö÷öí ìà ðàã ñûç îëóð. Ùÿò òà îíó äþé ìÿê èñ òÿ éÿí ëÿð äÿ òà ïû ëûð.
Áàø ãà óé üóí ñóç äàâ ðà íûø ëàð äà ïèñ ãàð øû ëà íûð. Îíà ýþ ðÿ áþ éöê -
ëÿ ðèí áó éàø äà êû óøàã ëàð ãàð øû ñûí äà ÿí úèä äè áîð úó, îí ëà ðûí äà ùà
äöç ýöí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû äûð.

Áó ðà äà áèð ìÿ ñÿ ëÿ íè äÿ ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð. Òÿ áèè êè, áó êè -
òàá äà äà äÿ ôÿ ëÿð ëÿ ãåéä åäèë äè éè êè ìè, ùÿð èí ñà íûí øÿõ ñèé éÿ òè -
íèí, õà ðàê òå ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû éàë íûç áèð èëèí è÷èí äÿ áàø âåð ìèð.
Ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, ùÿð áèð óøà üûí õà ðàê òå ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû
î, ùÿ ëÿ àíà äàí îë ìà äû üû âàõ ò äàí áàø ëà éûð. Î èí ñàí äà ùà õîø -
áÿõò, úÿ ìèé éÿò òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ äà ùà àð çóî ëó íàí îëóð êè, îíóí
òÿð áè éÿ ñè íÿ åëÿ èëê âàõ ò ëàð äàí áàø ëà íû ëûð. Åëÿ óøàã äà 3-4 éà øû íà
ýÿ ëèá ÷àò äûã äà àð òûã îíóí õà ðàê òå ðèí äÿ ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ôîð ìà -
ëàø ìà ýåò ìèø îëóð. Àì ìà îíó ãåéä åò ìÿê èñ òÿ éè ðèê êè, ùÿð áèð
éàø äþâ ðöí äÿ öçÿ ÷û õàí òÿ áèè õö ñó ñèé éÿò ëÿð áó õà ðàê òå ðè êîð ðåê -
òÿ åò ìÿ éÿ, ÿâ âÿë ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà éàí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àë ìà üà èì êàí
éà ðà äûð. Óøàã  3-4 éà øûí äà îëàí äà áå ëÿ èì êàí ëàð ýå íèø îëóð.

( ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

7.4.  3-4 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè 
çà ìà íû ãàð øû éà ãî éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð.

3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí àð çóî ëó íàí øÿ êèë äÿ èí êè øà ôû âÿ òÿ ëè ìè çà -
ìà íû ãàð øû éà àøà üû äà êû êè ìè ùÿ äÿô ëÿ ðèí ãî éóë ìà ñû ôàé äà ëû îëàð:

Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ñà ùÿ ñèí äÿ:
1. Óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ÿñàñ íþâ ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû

âÿ òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
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2. Õàë ÷à öçÿ ðèí äÿ ãÿ äèì àäÿò- ÿíÿ íÿ ëè ðè ìè çÿ  (áàð äàø, äèç ëÿ -
ðè öñ òÿ, äèð ñÿê ëÿ íÿ ðÿê âÿ ñ.) óé üóí îëà ðàã îòóð ìàã âÿð äèø ëÿ ðè íèí
éà ðà äûë ìà ñû;

3. Óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó ìàã âÿ ýöú ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
òÿä áèð ëÿð; èì ìó íè òå òèí àð òû ðûë ìà ñû, óé üóí èä ìàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
þé ðÿ äèë ìÿ ñè;

4. Âè äåî ÷àð õ ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ 3 éà øûí äà êû óøàã ëàð ö÷öí ìÿñ -
ëÿ ùÿò áè ëè íÿí ýèì íàñ òè êà, èä ìàí ðÿã ñ ëÿ ðè, öç ýö ÷ö ëöê êè ìè  èä -
ìàí  íþâ ëÿ ðè íÿ àèä ìÿ ëó ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè; èä ìà íà èë êèí ìà ðà -
üûí éà ðà äûë ìà ñû;

5. Îí ëà ðà ìöõ òÿ ëèô âè äåî ÷àð õ ëà ðûí, ôèë ì ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ ìèë ëè,
åé íè çà ìàí äà øÿðã èä ìàí íþâ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè; 

6. Òÿù ëö êÿ ñèç, ôàé äà ëû âÿ òÿù ëö êÿ ëè  ãè äà ëàð ùàã äà åëå ìåí òàð
ìÿ ëó ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè; 

7. Ìÿ äÿ íè- ýè ýè éå íèê áà úà ðûã ëà ðûí (òóà ëåò, éó éóí ìàã, ÷èì -
ìÿê âÿ ñ.) òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;

8. Àè ëÿ äÿ êè âÿ áàø ãà óøàã ëàð ëà áèð ýÿ îéóí ëà ðû þé ðÿò ìÿê, îí -
ëà ðû áó íà òÿø âèã åò ìÿê âÿ ñ.

Ìÿ íÿ âè çÿí ýèí ëè éèí àð òû ðûë ìà ñû, èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ñà ùÿ -
ñèí äÿ êè òÿä áèð ëÿð:

1. Ùÿð áèð êþð ïÿ ùèññ åò ìÿ ëè äèð êè, áþ éöê ëÿð, õö ñó ñè ëÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ðè îí ëà ðû ÷îõ ñå âèð ëÿð; Ùå÷ êè ìè îí äàí ÷îõ ñåâ ìèð ëÿð. Áà -
úû- ãàð äàø ëà ðû íû äà îíóí êè ìè ñå âèð ëÿð.

2. Áà úàð äûã úà "øàá ëîí òÿð áè éÿ" ìå òî äóí äàí óçàã îë ìàã ëà -
çûì äûð. Ùÿð êþð ïÿ íèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
îíóí ëà äàâ ðàí ìàã ëà çûì äûð.

3. Éàõ øû îëàð êè, ïñè õî ëî ãóí äà êþ ìÿ éè èëÿ óøà üûí ïñè õî ëî æè
òè ïè (õî ëå ðèê, ñàí ã âè íèê, ôëåã ìà òèê âÿ ìå ëàí õî ëèê) ìöÿé éÿí ëÿø -
ñèí. Êþð ïÿ èëÿ ìö íà ñè áÿ òèí îíóí ïñè õî ëî æè òè ïè íèí íÿ çÿ ðÿ àëûí -
ìà ñû èëÿ ãó ðóë ìà ñû äà ùà ÷îõ ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð;
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4. Êþð ïÿ èëÿ òåç- òåç ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿê, àüûë ëû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè íè
àë ãûø ëà ìàã, äè ýÿð ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè íè ìö çà êè ðÿ åò ìÿê, îíóí äà ùà
éàõ øû âà ðèàí òû òàï ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê; Ñóàë ëà ðû íà úà âàá âåð -
ìÿê, þçö íÿ äÿ ñóàë ëàð âåð ìÿê ëà çûì äûð;

5. Òåç- òåç îíóí éàõ øû áà úàð äû üû, þçö íö èíàì ëû ùèññ åò äè éè, ãÿ -
ðàð ëàð ãÿ áóë åäÿ áèë äè éè îéóí ëàð îé íà ìàã ëà çûì äûð;

6. Îíà ãàð øû ãî éó ëàí òÿ ëÿá ëÿ ðèí ãàð øû ëû üûí äà îíà ÿâ âÿë äÿí
ñþç âåð äè éè íèç ÷îõ ñåâ äè éè  ôàé äà ëû áèð øå éè (ìÿ ñÿ ëÿí, ýÿ çèí òè éÿ
ýåò ìÿê) éå ðè íÿ éå òèð ìÿê òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íÿ ìöñ áÿò òÿ ñèð
åäèð; 

7. Êþð ïÿ  àð çóî ëóí ìà éàí áèð èø ýþð äöê äÿ îíó éîõ, ùÿ ìèí èøè
òÿí ãèä åò ìÿê ëà çûì äûð; îíóí êè ìè éàõ øû áèð óøà üûí áå ëÿ áèð àð -
çóî ëóí ìàç èøè íå úÿ ýþð äö éö íÿ òÿ ÿñ ñöô åò ìÿ éè íèç äà ùà äöç ýöí
ìå òîä äóð;

8. Îíó ùÿð ùàí ñû àð çóî ëóí ìàç ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ýþ ðÿ ïèñ ëÿ éÿ ðÿê,
áàø ãà áè ðè ñè íè òÿ ðèô ëÿ ìÿê îë ìàç!  Áó îíà ïñè õî ëî æè çÿð áÿ âó ðàð.

9. Âà ëè äåéí êþð ïÿ éÿ ãàð øû ìö íà ñè áÿ òèí äÿ îë äóã úà ìåù ðè áàí,
äîü ìà, éà õûí áèð äîñò, åé íè çà ìàí äà íö ôóç ëó áèð ñþç ñà ùè áè îë -
ìà ëû äûð. 

10. Îí ëà ðûí ýþ çöí äÿ ãöä ðÿò ëè, àüûë ëû, ìåù ðè áàí àçÿð áàé úàí ëû
îá ðà çû éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Êþð ïÿ èëÿ ñþù áÿò äÿ "ÿñë àçÿð áàé úàí -
ëû îü ëàí áå ëÿ åäÿð", "ÿñë àçÿð áàé úàí ëû ãûç áå ëÿ åäÿð" èôà äÿ ëÿ ðè íè
òåç- òåç èø ëÿ äÿ ðÿê, îí ëà ðûí íö ìó íÿ âè îëà ðàã éå òèø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê
åäÿ ðèê;

11. Âÿ òÿ íÿ ðÿü áÿò, ìÿ ùÿá áÿò ùèñ ñè íè ýöú ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
òåç- òåç þë êÿ íè òÿ ðèô ëÿ ìÿê, îíóí ýþ çÿë éåð ëÿ ðè ùàã äà ñþù áÿò åò -
ìÿê ëà çûì äûð. Îíà âÿ òÿ íÿ ãàð øû ìö ãÿä äÿñ ùèñ ñ ëÿð àøû ëà ìàã âà -
úèá äèð.

12. Êþð ïÿ äÿ "éàõ øû ùÿ ðÿ êÿò" âÿ "ïèñ ùÿ ðÿ êÿò" ùàã äà òÿ ñÿâ -
âöð ëÿð, ìè ñàë ëàð ýþñ òÿð ìÿê ëÿ  ùÿð ýöí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ëè äèð;
"Éàõ øû"  âÿ "ïèñ"  àí ëà éûø ëà ðû íûí íÿ äå ìÿê îë äó üó íó õåé ëè íö -
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ìó íÿ ëÿð ëÿ èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð; þçö íöí  áó èôà äÿ ëÿð äÿí íå úÿ
èñ òè ôà äÿ åò äè éè íÿ äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð;

13. Óøàã ëà ðûí òÿù ëö êÿ ëÿð áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû -
äûð;  õö ñó ñè ëÿ éàí äûð ìàã, åëåê ò ðèê øÿ áÿ êÿ ëÿ ðè íÿ òî õóí ìàã, èñ òè
ñó èëÿ äàâ ðàí ìàã, áþ éöê ëÿ ðèí èñ òè ôà äÿ åò äè éè äÿð ìàí ëà ðû ãÿ áóë
åò ìÿ ìÿê, àâ òî ìî áèë ëÿð äÿí ãî ðóí ìàã, êÿ ñè úè, äå øè úè àëÿò ëÿð äÿí
óçàã äóð ìàã, éî ëó êå÷ ìÿê, ùåé âàí ëàð ëà, ùÿ øà ðàò ëàð ëà äàâ ðàí -
ìàã âÿ ñ. ÿò ðàô äà ìþâ úóä îëàí ùÿð áèð òÿù ëö êÿ áà ðÿ äÿ  îí ëàð ëà
ýå íèø ñþù áÿò ëÿð åäèë ìÿ ëè äèð; 

14. Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà õå éèð õàù ëûã, ìåù ðè áàí ëûã, áàø ãà ëà -
ðû íà êþ ìÿê åò ìÿê êè ìè âÿð äèø ëÿð èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ëè äèð;

15. Òÿ ìèç êàð ëûã âÿð äèø ëÿ ðè íèí úèä äè øÿ êèë äÿ òÿø âèã åäèë ìÿ ñè,
ïèí òè ëè éÿ ãàð øû ìÿí ôè ìö íà ñè áÿ òèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè îë äóã úà
âà úèá äèð;

16. Îí ëà ðûí áö òöí éàõ øû èø ëÿ ðè íè òÿ ðèô ëÿ ìÿê; ãåé ðè- ãÿ íàÿò -
áÿõø èø ëÿ ðè íè èñÿ áèð ëèê äÿ òÿù ëèë åò ìÿê, îí ëà ðû îð òà äàí ýþ òöð ìÿê
ö÷öí áèð ëèê äÿ ãÿ ðàð ëàð ãÿ áóë åò ìÿê ëà çûì äûð;

17. Óøà üûí ùÿð éàõ øû èøèí äÿí àòà- àíà ñû íûí ôÿ ðÿù ëÿí äè éè íè,  àð -
çóî ëóí ìàç èøèí äÿí èñÿ ÷îõ êÿ äÿð ëÿí äèê ëÿ ðè íè ñþé ëÿ ìÿê òÿ ëèì-
 òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí äÿ ÷îõ ìöñ áÿò ðîë îé íà éûð;

18. Êþð ïÿ éÿ îíóí åëÿ èí äè íèí þçöí äÿ (îü ëàí äûð ñà - éà ðà øûã -
ëû, ýöú ëö; ãûç äûð ñà - ýþé ÷ÿê, ýþ çÿë), àüûë ëû îë ìà ñû áà ðÿ äÿ äà íûø -
ìàã, îíóí ýÿ ëÿ úÿê äÿ ÷îõ  òà íûí ìûø, ìÿø ùóð áèð èí ñàí îëà úà üû
áà ðÿ äÿ öìèä ëÿð âåð ìÿê; Áó íóí ö÷öí íÿ ëÿð åò ìÿ ñè áà ðÿ äÿ ìÿñ -
ëÿ ùÿò ëÿð âåð ìÿê ëà çûì äûð;

19. Îí äà  òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ëÿ ðè íÿ ìà ðàã éà ðàò ìàã. Áó ùà äè ñÿ ëÿð -
ëÿ áàü ëû ôè êèð ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê, ìö çà êè ðÿ õà ðàê òåð ëè ñþù áÿò ëÿð åò -
ìÿê ëà çûì äûð;

20. ßò ðàô äà êû  ùà äè ñÿ ëÿð àðà ñûí äà ñà äÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè éà ðàò ìàã
ãà áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê óøà üûí èí êè øà ôû íà ìö ùöì òÿ ñèð
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åäèð. Ìè ñàë ö÷öí, ýö íÿ øèí ÷ûõ ìà ñû èëÿ ùàí ñû ùà äè ñÿ ëÿ ðèí, èø ëÿ ðèí
ìöì êöí îë äó üó, ýöë ëÿ ðè ñó ëà ìà üûí íÿ éÿ ñÿ áÿá îë äó üó, àç éà -
òàð êÿí íÿ ëÿð îë äó üó áà ðÿ äÿ ÿëà ãÿ ëÿð äÿí äà íû øà ðàã îí ëà ðûí þç ëÿ -
ðè íèí áå ëÿ ÿëà ãÿ ëÿð áà ðÿ äÿ äà íûø ìà ñû íû èñ òÿ ìÿ íèç èí òåë ëåê òóàë
èí êè øà ôà êþ ìÿê åäèð âÿ ñ.;

21. Óøàã ëàð äà íèò ãèí äà ùà ñÿ ëèñ, àí ëà øûã ëû, ìÿ äÿ íè, ìÿç ìóí -
ëó îë ìà ñû ö÷öí îí ëà ðà ìåù ðè áàí ëûã ëà êþ ìÿê åò ìÿê, ñþç åù òè éàò -
ëà ðû íû àð òûð ìà üà, ùÿð áèð ñþ çö äöç ýöí òÿ ëÿô ôöç åò ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè -
íè àð òûð ìàã ëà çûì äûð;

22. Áó óøàã ëàð äà áÿ äèè ÿñÿð ëÿ ðè (íà üûë, ùå êà éÿ, øåèð) äèí ëÿ -
ìÿê áà úà ðû üû íû òÿð áè éÿ åò ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð; 

23. Ìà ðàã ëû, ïîå òèê, ìèë ëè êî ëî ðèò ëè, èí òåë ëåê òè èí êè øà ôà êþ ìÿê
åäÿ áè ëÿí ãû ñà øåèð ëÿð ÿç áÿð ëÿò ìÿê áó äþâð ö÷öí âà úèá äèð;

24. Óøàã ëàð äà åñ òå òèê çþâ ãö, áÿ äèè ãàâ ðà ìàû íû èí êè øàô åò äèð -
ìÿê ö÷öí îíóí ëà òåç- òåç áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ñþù áÿò ëÿð åäèë ìÿ ëè äèð;
Áó íóí ö÷öí êîí ê ðåò áèð ðÿñì ÿñÿ ðè, ìó ñè ãè ÿñÿ ðè íè, ÿäÿ áè íö -
ìó íÿ ÿñà ñûí äà ñþù áÿò åäÿ, ìö çà êè ðÿ àïàð ìàã ëà çûì äûð 

25. Áèð ëèê äÿ ìèë ëè ìó ñè ãè éÿ, ìèë ëè ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðèí äÿ êè
èôà ëà ðà ãó ëàã àñ ìàã âÿð äèø ëÿ ðè éà ðàò ìàã îë äóã úà âà úèá äèð;
Óøà üû áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ö÷öí ìöõ òÿ ëèô éîë ëàð
òà ïûë ìà ëû äûð; 

26. ßñÿá ëÿ ðè, åñ òå òèê çþâ ãö ïî çà áè ëÿí áè ëÿí ìó ñè ãè ëÿð äÿí
óçàã îë ìàã ëà çûì äûð. Óøàã áå ëÿ ìó ñè ãè ëÿ ðÿ ãó ëàã àñûð ñà, îíóí -
ëà ÿò ðàô ëû ñþù áÿò åäèë ìÿ ëè, íÿ äÿí áå ëÿ ìó ñè ãè ëÿ ðÿ ãó ëàã àñ ìà -
ìà üûí ëà çûì îë äó üó íó èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð;

27. Ðÿ ãÿì ëÿ ðÿ, ùå ñàá ëà ìà ëà ðà ìà ðàã éà ðàò ìàã; "÷îõ", "àç",
"ëàï ÷îõ", "ëàï àç" îë ìà üûí íÿ äå ìÿê îë äó üó íó ÿéà íè îëà ðàã
èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð;

28. ßò ðàô äà îëàí îõ øàð ÿø éà ëà ðû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éè þé ðÿò -
ìÿê ëà çûì äûð. 
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Óøàã úà âàá âå ðÿ áèë ìÿ ëè äèð êè, ùàí ñû ÿø éà î áè ðè íÿ ùàí ñû ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè èëÿ îõ øà éûð. Áó îí äà òÿ õÿé éö ëö õåé ëè èí êè øàô åò äè ðÿ áè ëÿð; Îíóí
âåð äè éè úà âàá ëàð áÿ çÿí ùåé ðÿ òà ìèç øÿ êèë äÿ ìà ðàã ëû äà îëà áè ëÿð;

29. Àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ìè çÿ óé üóí îëà ðàã åâ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ
ãàð øû, áàø ãà áþ éöê ëÿ ðÿ, áà úû, ãàð äà øà ãàð øû ùàí ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðèí âà úèá îë äó üó áà ðÿ äÿ ìöí òÿ çÿì îëà ðàã ñþù áÿò ëÿð àïàð ìàã
ëà çûì äûð; Îíóí äàâ ðà íû øû íû èç ëÿ éÿ ðÿê äö çÿ ëèø ëÿð åò ìÿ éÿ åù òè -
éàú ôàé äà ëû äûð;

30. Êþð ïÿ íèí áà øû íû ãàò ìàã ö÷öí îíóí ÿëè íÿ òå ëå ôîí, ïëàí -
øåò âåð ìÿê éîë âå ðèë ìÿç äèð! Áó  âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ ùÿì
óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà çÿð áÿ âó ðóð, ùÿì äÿ åñ òå òèê çþâ ãö -
íö êîð ëà éûð.

31. Ìöõ òÿ ëèô íþâ îéóí ëà ðà ìà ðàã éà ðàò ìàã ëà çûì äûð;  Áó -
íóí ö÷öí îíà 2-3 íÿ ôÿð ëèê ãðóï äà îé íà ìà üûí ãàé äà ëà ðû þé ðÿ -
äèë ìÿ ëè äèð;

32. Óøàã ëàð äà ìöñ áÿò ðÿ ãà áÿò ùèñ ñè íè, òÿ ëà áà òû íû îë äóã úà ùó -
ìà íèñò ïðèí ñèï ëÿð ëÿ, ëîâ üà ëûã äàí óçàã áèð øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø äûð -
ìàã ëà çûì äûð. Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, î ùÿì öñ òöí ìþâ ãå ãà -
çàí ìà üà úàí àò ñûí, ùÿì äÿ ñîí ðà áàø ãà ëà ðû íûí äà óüóð ãà çàí -
ìà ñû íà êþ ìÿê åò ñèí; 

33. Îí ëàð äà õå éèð õàù ëûã, éîë äàø ëûã, áþ éöê ëÿ ðÿ, þçöí äÿí êè -
÷èê ëÿ ðÿ, þçöí äÿí çÿèô ëÿ ðÿ êþ ìÿê åò ìÿê êè ìè âÿð äèø ëÿ ðèí èí êè -
øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ëà çûì äûð;

34. Óøà üûí êåé ôèé éÿò ëè, ñö ðÿò ëè ãàâ ðà éû øû íû òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè ö÷öí îíóí ëà õö ñó ñè îëà ðàã ìÿø üóë îë ìàã, îí äà âÿð äèø ëÿð éà -
ðàò ìà üà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð;

35. Óøàã äà ùÿì äÿ îá ðàç ëû äö øöí úÿ âÿ òÿ õÿé éö ëöí èí êè øàô åò äè -
ðèë ìÿ ñè ö÷öí îíóí ëà êîí ê ðåò ìè ñàë ëàð öç ðÿ ìÿø üóë îë ìàã ëà çûì äûð;

36. Éàä äà øûí, äèã ãÿ òèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí õö ñó ñè ÿäÿ -
áèé éàò ëàð äàí òþâ ñè éÿ ëÿð þé ðÿ íèá èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð.



341

ßìÿ éÿ éà ðà äû úû ìö íà ñè áÿò òÿ ëà áà òû íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ -
ñè èëÿ áàü ëû ùÿ äÿô ëÿð:

1. 3 éà øû îë ìóø óøàã àð òûã åâ èø ëÿ ðè íÿ êþ ìÿê åò ìÿ éÿ áàø ëà -
ìà ëû äûð. Ãûç ëàð àíà éà, áþ éöê áà úû ëà ðû íà, îü ëàí ëàð èñÿ àòà ëà ðû íà,
áþ éöê ãàð äàø ëà ðû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð. Áó çà ìàí îí ëà ðûí òÿù ëö -
êÿ ñèç ëè éè ìàê ñè ìóì ñÿ âèé éÿ äÿ ãî ðóí ìà ëûäð;

2. Óøàã ëàð äà òÿí áÿë ëè éÿ ãàð øû áà ðûø ìàç ìþâ ãå, ÷à ëûø ãàí ëû üà
ãàð øû èñÿ ðÿü áÿò  ùèñ ñè ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ëû äûð. 

3. Áà úàð äû üû åëå ìåí òàð ÿìÿê äÿ èø òè ðàê åò ìÿê àð çó ëà ðû ùÿ éà -
òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð;

4. Îí ëàð äà äà ùà ñÿ ëè ãÿ ëè, êåé ôèé éÿò ëè èøÿ òÿ ëÿ áàò ùèñ ñ ëÿ ðè àøû ëàí -
ìà ëû äûð; Äà ùà êåé ôèé éÿò ëè èø ýþð ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð ëÿð;

5. Ýþð äöê ëÿ ðè èøè øöóð ëó øÿ êèë äÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëÿ ðè íÿ øÿ ðàèò
éà ðà äûë ìà ëûäð. Ùÿð áèð èø äÿ îí ëàðí ôèê ðè ñî ðó øóë ìà ëû äûð;

6. Éàõ øû èø ëÿ ðè õåé ëè òÿ ðèô ëÿí ìÿ ëè, ãö ñóð ëó èø ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ùÿ -
âÿñ äÿí äöø ìÿ ëÿ ðè íÿ èì êàí âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð. ßê ñè íÿ, òÿ ðèô ëÿí -
ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ñÿí áó èøè áà úà ðàð ñàí.

7. Éàõ øû ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ïñè õî ëî ýè éà ëà ðû íà óé üóí îëà ðàã , ìÿ -
íÿ âè èí êè øà ôà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿí ôîð ìà äà ñòè ìóë ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Òÿ áèè êè, áó ùÿ äÿô ëÿ ðèí ùÿð áè ðè íÿ íàèë îë ìàã ö÷öí õåé ëè òþâ -
ñè éÿ ëÿð âåð ìÿê îëàð. Ùÿò òà ùÿð áèð òþâ ñè éÿ èëÿ áàü ëû àé ðû úà ìÿ -
ãà ëÿ ëÿð äÿ, ùÿò òà êè òàá, äèñ ñåð òà ñè éà äà éàç ìàã îëàð. Àì ìà áèç
áó êè òà áûí ôîð ìà òû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã áèð ñû ðà áàø ãà ìö ùöì ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû äà íûø ìà üû äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí ùå ñàá åò äèê.
Ùÿ ìèí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ êè ìÿ ëó ìàò ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, áàü ÷à èø -
÷è ëÿ ðè íÿ èì êàí âå ðè ëÿð êè, îí ëàð ùÿð áèð ùÿ äÿ ôÿ ÷àò ìàã ö÷öí þç -
ëÿ ðè, êîí ê ðåò óøà üûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ãÿ ðàð ëàð ãÿ -
áóë åò ñèí ëÿð. Òÿ áèè êè, áó ãÿ ðàð ëà ðûí äà ùà óüóð ëó îë ìà ñû ö÷öí èí -
òåð íåò äÿí, êè òàá õà íà äàí, êè òàá ìà üà çà ëà ðûí äàí ÿëà âÿ, äà ùà ÿùà -
òÿ ëè ìà òå ðèàë ëàð äà ÿë äÿ åò ìÿê, þé ðÿí ìÿê ôàé äà ëû îëàð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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7.5. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí òÿ ëÿá îëó íàí ëàð.

Âà ëè äåé í ëÿð 3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ çà ìà íû àøà üû äà êû úÿ -
ùÿò ëÿ ðè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð:

v þçö íÿè íàì ùèñ ñè íè ôîð ìà ëàø äûð ìàã;
v þçö íÿ ãóë ëó üóí òàì ëû üû;
v íèò ãèí èí êè øà ôû íà äèã ãÿò éå òèð ìÿê;
v 4-5 ñþ çöí áèð ëÿø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ìÿê;
v ñî ñèàë ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ éàð äûì ÷û îë ìàã;
v ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ ìö äà õè ëÿ åò ìÿ ìÿê øÿð -

òè ëÿ êþ ìÿê ýþñ òÿð ìÿê; - îá ðàç ëû òÿ õÿé éö ëöí èí êè øà ôû íà òÿ -
êàí ýþñ òÿð ìÿê (äàý, ìå øÿ, ÷àé, âÿ ñ ùàã ãûí äà ôè êèð ëÿð ëÿ
ÿëà ãÿ ëÿí äèð ìÿê);

v ìö íà ãè øÿ ëè ñè òóà ñè éà ëàð äàí ÷ÿ êèí äèð ìÿê;
v éà ðàí ìûø íå ãà òèâ ñè òóà ñè éà äàí ÷ûõ ìà ñû íà éàð äûì ÷û îë ìàã;
v òÿã ëèä âÿ òÿë ãèí äÿí éå ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê;
v éà ðà äû úû èì êàí ëà ðû íû ýå íèø ëÿí äèð ìÿê (ðÿñì, ðÿãñ, èí êè øà -

ôåò äè ðè úè îéóí ëàð âÿ ñ.);
v óøàã ëà äà âàì ëû öí ñèé éÿò éà ðàò ìàã; 
v éà ðàí ìàã äà îëàí âÿð äèø âÿ áà úà ðûã ëà ðû íû äöç ýöí èñ òè ãà -

ìÿ òÿ éþí ëÿí äèð ìÿê âÿ ñ.
v óøàã ëà ðûí ñÿùâ åò äè éè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ  àüûð úÿ çà ëàð âå ðèë -

ìÿ ìÿ ëè äèð. 
(Ëàëÿçÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

7.6. Óøà üûí òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè çà ìà íû  
îð òà éà ÷û õàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè.

Áå ëÿ áèð èø ýþ ðöí: Êà üû çûí öçÿ ðèí äÿ áèð ñö òóí äà ýöí ÿð çèí äÿ
óøà üû íû çà ãàð øû  òÿò áèã åò äè éè íèç úÿ çà òÿä áèð ëÿ ðè íèí ñà éû íû ýþñ -
òÿð ìÿê ëÿ ñè éà ùû ñû íû òó òóí. Îíóí ãàð øû ñûí äà êû äè ýÿð ñö òóí äà èñÿ
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ùÿ ìèí óøà üû íû çû íå ÷ÿ ýöí ÿð çèí äÿ íå ÷ÿ äÿ ôÿ òÿ ðèô ëÿ äè éè íè çè,
ìö êà ôàò ëàí äûð äû üû íû çû ãåéä åäèí. Ñîí ðà êû ñö òóí äà óøà üû íÿ öñ òÿ
úÿ çà ëàí äûð äû üû íû çû, íÿ öñ òöí äÿ òÿ ðèô ëÿ äè éè íè çè  ãåéä åäèí. Ùàí ñû
ñö òó íó éàç ìà íûç ñè çÿ äà ùà àñàí îë äó. Áó ñö òóí ëàð äà êû òÿä áèð ëÿ -
ðèí ñà éû íû ìö ãà éè ñÿ åäèí. Áó çà ìàí óøà üû íû çûí äàâ ðà íû øûí äà
ùàí ñû òèï òÿä áèð ëÿ ðè íè çèí äà ùà ìö ùöì ðîë îé íà äû üû áà ðÿ äÿ
ìöÿé éÿí ìÿ ëó ìà òû íûç îëà úàã äûð. 

Óøàã ëà ðû òÿð áè éÿ åäÿí çà ìàí îð òà éà ÷û õàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ÿñàñ
ñÿ áÿá ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

1. Âà ëè äåéí áèë ìèð êè, óøà üà äöç ýöí òÿð áè éÿ åò ìÿê ö÷öí ùàí -
ñû ìå òîä ëàð äàí íå úÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Þë êÿ ìèç äÿ áó ñà -
ùÿ äÿ ïðîá ëåì ëÿð ÷îõ äóð. ×öí êè áó ñà ùÿ äÿ ëà çû ìè ãÿ äÿð ìÿ ëó -
ìàò - ñî ðàã êè òàá ëà ðû, âè äåî ÷àð õ ëàð éîõ äóð. Êþù íÿ àäÿò- ÿíÿ íÿ -
ëÿð èí äè êè âàõ òà óé üóí ýÿë ìèð âÿ ùå÷ î àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿð áà ðÿ äÿ äÿ
ýÿíú âà ëè äåé í ëÿ ðèí ëà çû ìè ãÿ äÿð ìÿ ëó ìà òû îë ìóð.  Ëà çû ìè ñÿ -
âèé éÿ äÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè àïà ðûë ìûð. Åëÿ áó êè òà áûí éà ðàí ìà -
ñû èäå éà ñû äà áó çÿ ðó ðÿò öçöí äÿí îð òà éà ÷ûõ ìûø äûð.

2. Óøà üû ìö êà ôàò ëàí äûð ìàã ëà, ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ëÿ ìö ãà éè ñÿ -
äÿ úÿ çà ëàí äûð ìàã, äàí ëà ìàã ùàë ëà ðû äà ùà ÷îõ îëóð. Áó èêè ìÿ -
ñÿ ëÿ àðà ñûí äà ëà çû ìè àùÿí ý äàð áà ëàíñ éà ðàí ìà äû üû íà ýþ ðÿ.

3. Òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí äÿ àð äû úûë ëû üûí, ìöÿé éÿí áèð ñèñ òå ìèí îë -
ìà ìà ñû. Âà ëè äåéí áèð ýöí óøà üûí áèð ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ýþ ðÿ îíó òÿ ðèô -
ëÿ äè éè ùàë äà, áàø ãà ýöí îíó ùÿ ìèí ùÿ ðÿ êÿò öñ òÿ òÿí ãèä  åäèð, éà -
õóä ùå÷ ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìèð. Óøàã áà øà äöø ìöð êè, îíóí öçÿ ðè íÿ
íÿ éÿ ýþ ðÿ ÷û üû ðûð ëàð, íÿ éÿ ýþ ðÿ îíà ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìèð ëÿð. Åâ äÿ
êèì ñÿ îíó ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ýþ ðÿ òÿ ðèô ëÿ éèð ñÿ, áàø ãà áè ðè ñè îíóí
öñ òö íÿ ùèð ñ ëÿ íèð. Áå ëÿ îë äóã äà óøàã ùÿð äÿ ãè ãÿ ùÿ éÿ úàí ëà âà ëè -
äåé íèí, áàø ãà áþ éöê éàø ëû ëà ðûí ãûø ãû ðà úà üû íû ýþç ëÿ éèð âÿ áó,
îíóí ÿñÿá ëÿ ðè íÿ ÷îõ ïèñ òÿ ñèð åäèð.

4. Óøà üà ïèñ òÿ ñèð åäÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè äÿ îí äàí èì -
êàí ëà ðû õà ðè úèí äÿ îëàí øåé ëÿ ðè òÿ ëÿá åò ìÿê äèð. Áÿ çÿí îíà
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óçóí áèð øåèð âå ðè ëèð êè, ÿç áÿð ëÿ ñèí. Áÿ çÿí ùàí ñû ñà áèð ðè éà çè
òàï øû ðûã âå ðè ëèð, éà õóä ùàí ñû ñà ÷ÿ òèí áèð îéó íó îé íà ìà ñû íû èñ -
òÿ éèð ëÿð. 

5. Óøà üûí þçö íöí ÿñÿá ëÿ ðè, ïñè õè êà ñû èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿ ðè,
ùàí ñû ñà áàø ãà õÿñ òÿ ëè éè îëà áè ëÿð. Áþ éöê ëÿð ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëè éè íÿ -
çÿ ðÿ àë ìà äàí óøàã äàí íÿ éè èñÿ òÿ ëÿá åäÿ áè ëÿð ëÿð âÿ ñ. 

Éà õóä óøàã ÷îõ ùè ïå ðàê òèâ îëà áè ëÿð. Åíåð æè èëÿ àøûá- äà øàð.
Ôèê ðè íè íÿ éÿ èñÿ òåç áèð çà ìàí äà éþ íÿë äÿ áèë ìÿç, ùàí ñû èøè ýþð -
ìÿê äÿ ñÿ ÷îõ íà øû îëà áè ëÿð, Îíà ãàð øû ãà äà üà ëàð îë äóã úà ÷îõ
îëà áè ëÿð.

Áö òöí áóí ëàð óøà üà ÷îõ ïèñ òÿ ñèð åäèð.
(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

7.7. Éîë âå ðèë ìÿç úÿ çà òÿä áèð ëÿ ðè.

Ùÿð áèð âà ëè äåéí áèë ìÿ ëè äèð êè, óøà üû úÿ çà ëàí äûð äûã äà àøà üû -
äà êû ìå òîä ëàð äàí ãÿ òè ñó ðÿò äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îë ìàç: 

1. Äþé ìÿê îë ìàç!
ßí éîë âå ðèë ìÿç ìå òîä äóð. Óøà üû äþé äöê äÿ î, áèð áà øà ôè çè êè

õÿ ñà ðÿò àëà áè ëÿð. Îíóí ùàí ñû ñà îð ãà íû éà ðà ëà íà, çÿ äÿ ëÿ íÿ áè ëÿð.
Åé íè çà ìàí äà, àë äû üû ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû äà îíóí ôè çè êè ñàü ëàì ëû -
üû íà çè éàí âå ðÿ áè ëÿð. Óøàã õà ðàê òåð úÿ äÿ éè øÿ áè ëÿð. Îíó äþ éÿ -
íÿ ãàð øû ãÿë áèí äÿ êèí, ÿäà âÿò, ãè ñàñ ùèñ ñè éà ðà íà áè ëÿð. Åé íè çà -
ìàí äà äþ éöë ìÿ éÿ âÿð äèø åäÿí óøàã äà áèð åòè íà ñûç ëûã ùèñ ñè éà -
ðà íàð. Åë àðà ñûí äà áó íà "øè íÿ ìÿê"  äå éè ëèð. Äè ýÿð áèð ãîð õó ëó
úÿ ùÿò èñÿ îí äà êðè ìè íàë àëÿ ìÿ ìå éèë ëè ëèê éà ðà íà áè ëÿð âÿ ñ. Óøà -
üà ãàð øû àã ðåñ ñè éà íûí àð ò ìà ñû áó óøà üûí þçö íö àã ðåñ ñî ðà ÷å âè ðÿ
áè ëÿð.

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, 2004-úö èë äÿ Àâ ðî ïà Øó ðà ñû íûí Ïàð -
ëà ìåíò Àñ ñàì á ëå éà ñû óøàã ëà ðûí ôè çè êè îëà ðàã äþ éöë ìÿ ñè íè ãà äà -
üàí åäÿí ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìèø äèð. 
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2. Ýþç äÿí ñàë ìàã îë ìàç! 
Óøà üû ùå÷ çà ìàí êè ÷èë ò ìÿê, îíóí þçö íö þç ýþ çöí äÿí ñàë -

ìàã îë ìàç! Áó íó áàø ãà ëà ðû íûí éà íûí äà åò ìÿê èñÿ äà ùà ãîð õó -
ëó äóð. Áó ùÿ ìèí óøà üû ïñè õî ëî æè, ìÿ íÿ âè îëà ðàã ìÿùâ åò ìÿê äèð. 

3. Óøà üû ùÿð ùàí ñû áèð ôþâ ãÿë âàð ëûã ëà, ùàí ñû ñà áèð èí ñàí -
ëà, ëàï þçö íöç ëÿ ãîð õóò ìàã îë ìàç!

Áó óøà üûí ùÿð çà ìàí ùÿ éÿ úàí ëû îë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áå ëÿ
óøàã ëàð àäÿ òÿí, åë äè ëè èëÿ äå ñÿê, ýþ çö ãîð õàã îëóð ëàð êè, áó äà îí -
ëà ðûí õà ðàê òå ðè íÿ, ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò äà êû ìþâ ãå ëÿ ðè íÿ úèä äè òÿ ñèð åäèð.
Î, þç ùÿ éàò éîë äà øûí äàí, èø éå ðèí äÿ êè ðÿù áÿ ðèí äÿí, ýöú ëö èí ñàí -
ëàð äàí âÿ ñ. ãîð õà áè ëÿð. Îí äà ãîð õó ñèí ä ðî ìó éà ðà íà áè ëÿð.

4. Òÿù ãèð åò ìÿê, îíà ìÿí ôè àä ëàð ãîø ìàã îë ìàç!
Óøàã äà òÿù ãè ðÿ ãàð øû âÿð äèø éà ðà íà áè ëÿð. Ýÿ ëÿ úÿê äÿ îíó

òÿù ãèð åò äèê äÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìÿç êè, áó äà îíóí øÿõ ñèé éÿ òèí äÿ
îë äóã úà ìÿí ôè ðîë îé íà éàð. Îíà ãî øó ëàí àä ëàð, ìÿñ: "ñÿí àâà -
ðà ñàí", "ôÿ ðà ñÿò ñèç ñÿí", "ïèí òè ñÿí", "êöò ñÿí", "àõ ìàã ñàí",
"ìÿð äö ìà çàð ñàí"  âÿ ñ. åïè òåò ëÿð óøà üà îë äóã úà ìÿí ôè òÿ ñèð åäÿ
áè ëÿð. Áó ñþç ëÿ ðÿ èíà íàí óøà üà áèð ïñè õî ëî æè éþí âå ðÿð, îíóí õà -
ðàê òå ðè íÿ òÿ ñèð åäÿð.

5. Óøà üûí ÿñèë- íÿ úà áÿ òè íè, ýå íå òè êà ñû íû àøà üû ëà ìàã, òÿù ãèð
åò ìÿê îë ìàç! 

×îõ òÿ ÿñ ñöô êè, áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð áó ìå òîä äàí òåç- òåç  èñ òè ôà -
äÿ åäèð ëÿð. Þç ùÿ éàò éîë äàø ëà ðû íà ãàð øû ãÿ çÿá ëè îëàí âà ëè äåé í -
ëÿð äÿí áè ðè, î áè ðè íÿ îëàí ùèñ ñ ëÿ ðè íè óøà üà éþ íÿë äèð. Îí ëàð óøàã -
ëà ðû íà ùèð ñ ëÿ íÿ ðÿê äå éèð ëÿð: "...ñÿí ìÿ íÿ îõ øà ìà äûí! Ñÿ íèí ãà -
íûí(ñö äöí) ãà ðû øûã äûð!", "...äÿ äÿí(àíàí) òÿ ðÿ ôÿ, î àõ ìàã ëà -
ðà(áÿ çÿí äà ùà ñÿðò ñþç...) ÷ÿê äèí!". Áó íóí ëà îí ëàð þç ùÿ éàò éîë -
äàø ëà ðû íà îëàí ãÿ çÿá ëÿ ðè íè óøàã ëà ðû íà éþí ëÿí äè ðèð ëÿð. Éà õóä åëÿ
ñþù áÿò çà ìà íû óøàã ëà ðû íà þç ëÿ ðè íèí äà ùà íÿ úà áÿò ëè íÿ ñèë äÿí îë -
äóã ëà ðû íû òÿ ðèô åò ìÿê ëÿ, ùÿ éàò éîë äàø ëà ðû íûí íÿ ñèë- íÿ úà áÿ òè áà -
ðÿ äÿ õåé ëè òÿù ãè ðà ìèç ñþç ëÿð èø ëÿ äèð ëÿð. Áó, ùÿ ìèí óøà üû ìÿùâ
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åò ìÿê äèð. Óøà üà èí äè äÿí ïñè õî ëî æè éþí âå ðè ëèð êè, îíóí áèð òÿ ðÿ -
ôè ÷îõ êåé ôèé éÿò ñèç èí ñàí ëàð äûð âÿ î äà ùÿ ìèí êåé ôèé éÿò ñèç èí -
ñàí ëà ðà îõ øà éûð. Óøàã äà ôè êèð éà ðà íà áè ëÿð êè, âà ëè äåé íè äöç äå -
éèð âÿ î åëÿ àíà äàí ýÿë ìÿ êåé ôèé éÿò ñèç èí ñàí äûð. Äö çÿë ìÿ øàí -
ñû éîõ äóð.  Áó èñÿ àé äûí äûð êè, îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà -
ñû íà úèä äè çè éàí âå ðÿð, îíó àð çóî ëóí ìàç áèð éî ëà ñà ëàð.

6. Óøà üû þçöí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã òÿí çèì ëÿ éÿ áèë ìÿ äè éè
ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýþ ðÿ úÿ çà ëàí äû ìàã, òÿí ãèä åò ìÿê îë ìàç!

Ìè ñàë ö÷öí, áÿ çè óøàã ëàð þç ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã ýå úÿ ëÿð
éà òàã ëà ðû íû èñ ëà äûð ëàð, éà õóä ùàí ñû ñà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ùÿ ëÿ ëà çû ìè ãàé -
äà äà  éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìèð ëÿð. Éà õóä íÿ éè èñÿ åò ìÿ éÿ ùÿ ëÿ ýöú ëÿ -
ðè, òÿú ðö áÿ ëÿ ðè ÷àò ìûð âÿ ñ. Áó íó óøàã áè ëÿ- áè ëÿ, øöóð ëó øÿ êèë äÿ åò -
ìèð. Áó çà ìàí âà ëè äåéí îíó òÿí ãèä åäÿí äÿ, úÿ çà ëàí äû ðàí äà óøàã -
äà ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû áàø âå ðèð, þçö þç ýþ çöí äÿí äö øöð, âà ëè äåé íÿ
ãàð øû ãÿ çÿá ëÿ íèð âÿ ñ. ßýÿð óøàã þçöí äÿí àñû ëû îë ìà éàí íÿ éè èñÿ
äöç ýöí åò ìèð ñÿ, îíó úÿ çà ëàí äûð ìàã, òÿí ãèä åò ìÿê éîõ, óøà üà ìà -
íå îëàí ñÿ áÿá ëÿ ðè àõ òàð ìàã âÿ îíó îð òà äàí ýþ òöð ìÿê ëà çûì äûð.
Áó íóí ëà óøà üû íû çû äà ñå âèí äè ðÿ, þçö íÿ èíà ìû àð òû ðà áè ëÿð ñè íèç.

7. Óøàã äàí êöñ ìÿê, îíó þç ñåâ ýè íèç äÿí ìÿù ðóì åò ìÿê,
îíó áàé êîò åò ìÿê îë ìàç. Îíà "ìÿí äà ùà ñÿ íèí àíàí(àòàí)
îë ìà éà úà üàì!", "ñÿí äÿí çÿù ëÿì ýå äèð!"  âÿ ñ. äå ìÿê îë ìàç!

Áó, óøàã ö÷öí îë äóã úà ãîð õó ëó áèð úÿ çà äûð. Îëà áèë ñèí êè, ñèç ãû -
ñà çà ìàí äà íÿ éÿ èñÿ íàèë îëà áè ëÿð ñè íèç. Àì ìà áó ìö íà ñè áÿ òè íèç ëÿ
óøà üû íû çà ñà üàë ìàç ïñè õî ëî æè çÿð áÿ âóð ìóø îëàð ñû íûç. Óøàã äà þçö -
íÿ ãà ïàí ìà, òÿí ùà ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè èí êè øàô åäÿð. Îí äà þçö íÿ ãÿñä åò ìÿ
ìåé ë ëè ëè éè íè ýöú ëÿí äè ðÿ áè ëÿð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, áó ìö íà ñè áÿ òè íèç îíóí
õà ðàê òå ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éà áè ëÿð.

8. Óøà üûí òÿ ìÿë òÿ ëÿá ëÿ ðè íè ìÿù äóä ëàø äûð ìàã îë ìàç!
Óøà üûí áèð ñû ðà òÿ ìÿë òÿ ëà áàò ëà ðû âàð äûð. Áóí ëàð éå ìÿ éÿ, ùà -

âà íûí òåì ïå ðà òó ðó íà óé üóí ýå éèí ìÿ éÿ, òÿ ìèç ùà âà àë ìà üà,
ýÿç ìÿ éÿ, áèð ñþç ëÿ, íîð ìàë ùÿ éàò, íîð ìàë èí êè øàô ö÷öí çÿ ðó ðè
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îëàí òÿ ëà áàò ëàð äûð. Óøàã ëà ðà áó òÿ ëà áàò ëà ðû ìÿù äóä ëàø äûð ìàã ëà
úÿ çà âåð ìÿê îë ìàç! Áó íó ùÿì äÿ èí ñàí, óøàã ùàã ëà ðû èëÿ áàü ëû
áåé íÿë õàëã âÿ éåð ëè ùö ãó ãè ñÿ íÿä ëÿð äÿ ãà äà üàí åäèð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

7.8. Óøà üû ìåù ðè áàí ëûã ëà úÿ çà ëàí äûð ìà ãàé äà ëà ðû

Óøà üû úÿ çà ëàí äûð ìàã ëà çûì äûð ìû? Áÿ çÿí áó ñóàë ÿò ðà ôûí äà
ìö áà ùè ñÿ ëÿð îëóð. Êèì ëÿð ñÿ äå éèð êè, óøà üà ùå÷ áèð úÿ çà âåð ìÿê
îë ìàç. Áÿ çè ëÿ ðè èñÿ äå éèð êè, óøà üûí éàí ëà ðûí äàí  éöí ýöë úÿ âóð -
ìàã, îâóð äó íó, ãó ëà üû íû åù ìàë úà ÷ÿê ìÿê îëàð. Áèð àé ðû ëà ðû èñÿ
äà ùà ñÿðò ìþâ ãå òó òóð. Áè çèì ÿùà ëè àðà ñûí äà ùÿò òà áó ñÿðò ìþâ -
ãå èëÿ áàü ëû áèð íå ÷ÿ àòà ëàð ñþç ëÿ ðè äÿ âàð. Ìÿ ñÿ ëÿí: "ñèë ëÿ áå ùèø -
äÿí ýÿ ëèá", "ãû çû íû äþé ìÿ éÿí, ñîí ðà äàí äè çè íÿ äþ éÿð"  âÿ ñ.
Áÿ çè ëÿ ðè óøà üû òÿí áåù åò ìÿ éèí ÿñàñ éî ëó íó îí äàí êöñ ìÿê äÿ
ýþ ðöð. Áÿ çè ëÿð ñÿ îíà íÿ ñÿ àë ìàã äàí èì òè íà åò ìÿê, èñ òÿ äè éè éå -
ìÿ éè âåð ìÿ ìÿê âÿ ñ. éîë ëà ðû ñå ÷èð. Òÿù ëèë åò äèê äÿ èñÿ áö òöí áó
ùàë ëà ðûí éîë âå ðèë ìÿç îë äó üó äå éè ëèð. Áÿñ ÿñ ëèí äÿ íå úÿ åò ìÿ ëè?
Óøà üà úÿ çà âåð ìÿê, îíó òÿí áåù åò ìÿê îëàð ìû? Îëàð ñà, íå úÿ?

Óøà üà úÿ çà âåð äèê äÿ íÿ îëóð, úÿ çà âåð ìÿ äèê äÿ íÿ îëóð? Óøà -
üà ñÿðò úÿ çà âåð äèê äÿ áó îí äà ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû éà ðà äûð, ÿñÿá ëÿ -
ðè íè ïî çóð. Áó èñÿ ùÿì îíóí õà ðàê òå ðè íÿ, ùÿì äÿ ôè çè êè ñàü ëàì ëû -
üû íà çÿ ðÿð âå ðèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áö òöí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áèð ìÿ íà ëû îëà -
ðàã, ñÿðò úÿ çà ëàí äûð ìà íûí ÿëåé ùè íÿ äèð. Àì ìà äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí
"óøà üà úÿ çà âåð ìÿê îë ìàç!"  òÿ ëÿ áè íè ùÿð ôè ìÿ íà äà ãÿ áóë åäèá
óøà üû þç áà øû íà áþ éöò ìÿ éèí äÿ þç ôÿ ñàä ëà ðû îëóð. "Óøàã íÿ åäèð,
ãîé åò ñèí"  ïðèí ñè ïè èëÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿí äÿ èñÿ áèð ãàé äà îëà ðàã, þç -
áà øû íà, ëîâ üà, þçöí äÿí ðà çû  âÿ áó êè ìè õî øà ýÿë ìÿç õà ðàê òåð äÿ
ôîð ìà ëà øûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áå ëÿ áèð ñóà ëà úà âàá âåð ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð:
óøà üà úÿ çà íû ùàí ñû øÿ êèë äÿ âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, áó ùÿì îíóí ôè -
çè êè ñàü ëàì ëû üû íà çè éàí äÿé ìÿ ñèí, ùÿì ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè ñàð ñûí -
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òû éà ðàò ìà ñûí, ùÿì äÿ îíóí äà ùà èí òè çàì ëû îë ìà ñû íà êþ ìÿê åò -
ñèí?  Áó íóí ö÷öí èëê ÿâ âÿë àøà üû äà êû ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð:

Òÿ áèè êè, óøà üà ìöÿé éÿí ìÿù äó äèé éÿò ëÿð ãîé ìàã ëà çûì äûð. Áó
ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ äèê äÿ èñÿ úÿ çà  òÿò áèã åò ìÿ éÿ äÿ
åù òè éàú éà ðà íûð. Àì ìà óøà üà åëÿ úÿ çà âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, áó îíà
íÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí, íÿ äÿ ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí çè éàí âåð ìÿ -
ñèí. ßê ñè íÿ, áó úÿ çà ùÿì îíóí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí çÿí ýèí -
ëÿø ìÿ ñè íÿ  êþ ìÿê åò ñèí, ùÿì äÿ öìó ìÿí ôè çè êè èí êà øû ö÷öí ôàé äà -
ëû îë ñóí, òÿð áè éÿ âè õà ðàê òåð äà øû ñûí. Áèð íå ÷ÿ ìè ñà ëû ýþç äÿí êå ÷è ðÿê:

1. Îíóí þç òÿú ðö áÿ ñè ÿñà ñûí äà ÷ÿê äè éè ÿçèé éÿò, ìÿ ùðó ìèé éÿò. 
Óøàã àð çó åäèë ìÿ éÿí ùàí ñû ñà áèð ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê èñ òÿ éÿð. Ìè ñàë

ö÷öí, òó òàã êè, ÷èé éó ìóð òà ëàð ëà îé íà ìàã èñ òÿ éèð, éà õóä ÿëèí äÿ êè
êà üûç îéóí úà üû ñó éà ñàë ìàã èñ òÿ éèð , éàé äà èñ òè ïàë òàð ýåé ìÿê èñ -
òÿ éèð âÿ ñ.  Ñèç ÿâ âÿë úÿ îíà ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöí êè, î, áó ùÿ ðÿ êÿ òè åò -
ìÿ ñèí. Î, ñè çèí ìÿñ ëÿ ùÿ òè íè çÿ ìÿ ùÿë ãîé ìà äàí èñ òÿ äè éè íè åò ìÿ -
éÿ ÷à ëûø äûã äà, àð òûã áó íó åò ìÿ! - äå éÿ ãà äà üà ãî éóí âÿ íè éÿ ãà -
äà üà ãîé äó üó íó çó ùþê ìÿí èçàù åäèí. Îð òà éà ùàí ñû àð çóå äèë ìÿç
íÿ òè úÿ ëÿð  ÷û õà úà üû íû ÿâ âÿë úÿ äÿí äå éèí. Ýþð ñÿ íèç êè, î, ñè çèí ñþ -
çö íö çÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìÿ äÿí þç èøè íè äà âàì åò äè ðèð, ãî éóí äà âàì
åò äèð ñèí. Àì ìà èçàù åäèí êè, èí äè úÿ  éàõ øû îë ìà éàí íÿ òè úÿ îëà úàã -
äûð. Îíó ìö øà ùè äÿ åäèí, áèð àç äàí ñè çèí õÿ áÿð äàð ëûã åò äè éè íèç íÿ -
òè úÿ àëû íà úàã äûð. Î, íÿ äÿí ñÿ ìÿù ðóì îëà úàã äûð. Äå ìÿ ëè, þç- þçö -
íö úÿ çà ëàí äû ðà úàã äûð. Óøàã ïå øè ìàí îëà úàã äûð. Áó çà ìàí ñèç îíà
ìåù ðè áàí ëûã ëà äå éèí êè, î, ñè çèí ñþ çö íö çÿ áàõ ñàé äû áå ëÿ áèð âÿ çèé -
éÿò àëûí ìàç äû. Áó çà ìàí óøà üûí ùÿì áèð àüûë ëû, òÿú ðö áÿ ëè àäàì êè -
ìè ñè çÿ ùþð ìÿ òè àð òà úàã, ùÿì äÿ þç ÿìÿ ëèí äÿí ïåø ìàí îëà úàã äûð.
Áàø ãà áèð çà ìàí ñè çèí ñþ çö íö çö äà ùà ÷îõ íÿ çÿ ðÿ àëà úàã äûð. 

2. Îíó òÿê ëèê äÿ äö øöí ìÿ éÿ ìÿú áóð åäèí. 
Óøàã åëÿ áèð èø ýþð ìÿê èñ òÿ éÿð êè, áó îíóí ö÷öí ÷îõ òÿù ëö êÿ ëè

îëà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, áû ÷àã ëà îé íà ìàã èñ òÿ éÿð, éà õóä, èñ òè áèð øå éè
ÿëè íÿ àë ìàã èñ òÿ éÿð, éà õóä ýþ çÿë áèð âà çà èëÿ îé íà ìàã èñ òÿ éÿð âÿ
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ñ. Áó ðà äà àð òûã "òÿú ðö áÿ êå÷ ìÿ éÿ" èì êàí âåð ìÿê îë ìàç. ßâ âÿë
óøà üà íÿ òè úÿ íè èçàù åäÿ ðÿê ãà äà üà ãî éóí. Î äà âàì åò ìÿê èñ òÿ -
äèê äÿ áèð ãÿ äÿð ñÿðò ìö íà ñè áÿò ýþñ òÿ ðÿ ðÿê àïà ðûá ùàí ñû ñà áèð îòà -
üà ãî éóí. Àì ìà áó çà ìàí îíà äå éèí: -ñÿí ìÿ íèì ÷îõ àüûë ëû áà -
ëàì ñàí, áè ëè ðÿì êè, áó ðà äà òÿê ãà ëàí äà íè éÿ ñÿ íÿ èúà çÿ âåð ìÿ äè -
éè ìè áà øà äö øÿ úÿê ñÿí âÿ ýÿ ëèá ìÿ íÿ èçàù åäÿ úÿê ñÿí. Éàõ øû èçàù
åò ñÿí, ñÿ íÿ ýþ çÿë áèð ùÿ äèé éÿì îëà úàã. Àì ìà óøà üû åëÿ áèð îòà üà
àïàð ìà ëû ñû íûç êè, îðà ñàü ëàì ëûã ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îë ìà ñûí âÿ óøàã
îðà äà ÷îõ ãîð õ ìà ñûí. Åé íè çà ìàí äà óøà üû îðà äà óçóí ìöä äÿò
ñàõ ëà ìàã äà îë ìàç. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áå ëÿ ùå ñàá åäèð êè, 3 éà øëû óøà -
üû 3-4 äÿ ãè ãÿ, 4-5 éàø ëû óøà üû èñÿ 5-7 äÿ ãè ãÿ îðà äà ñàõ ëà ìàã êè ôà -
éÿò äèð. Î, îòàã äàí ÷û õàí äàí ñîí ðà ñè çèí íè éÿ ãà äà üà ãîé äó üó íó -
çó èçàù åäÿ úÿê ñÿ, äå ìÿ ëè èøèí þù äÿ ñèí äÿí ÷îõ óüóð ëà ýÿë ìè ñè íèç.

3. Åòè íà ñûç ëûã úÿ çà ñû.  
Áó éàø äà óøàã ëà ðûí ÿí ÷îõ äèã ãÿò éå òèð äè éè  áèð ìÿ ñÿ ëÿ îí -

ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ áþ éöê ëÿ ðèí, ñå âèì ëè èí ñàí ëà ðûí äèã ãÿ òè ìÿ -
ñÿ ëÿ ñè äèð. ßâ âÿë ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, îí ëàð áÿ çÿí ùàí ñû ñà õî -
øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè äÿ îíà ýþ ðÿ åäèð ëÿð êè, áþ éöê ëÿ ðèí äèã -
ãÿ òè íè úÿëá åò ñèí ëÿð. Óøàã èúà çÿ âåð ìÿ äè éè íèç áèð àð çó îëóí -
ìàç, àì ìà òÿù ëö êÿ ñèç èø ýþ ðöð ñÿ, ñèç ñà äÿ úÿ îíà äèã ãÿò âåð -
ìÿ éèí. Þçö íö çö ýþð ìÿç ëè éÿ ãî éóí. Î úÿùä åäÿ úÿê êè, ñèç
îíà äèã ãÿò âå ðÿ ñè íèç. Î çà ìàí äå éèí êè,  îíóí áå ëÿ õî øà ýÿë -
ìÿç èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë äó üó íó ýþð ìÿê èñ òÿ ìèð ñè íèç. Áó íóí ñè -
çèí ö÷öí ÷îõ ìà ðàã ñûç îë äó üó íó äå éèí. Áå ëÿ èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë
îë ñà, òåç ëèê ëÿ ùà ìû ö÷öí îíà äèã ãÿò âåð ìÿê ìà ðàã ñûç îëà úàã.
Äèã ãÿò äÿí ìÿù ðóì îë ìàã îíóí ö÷öí ìö ùöì áèð úÿ çà äûð.

4. Ìÿù ðó ìèé éÿò. 
Î, ùàí ñû ñà çè éàí ëû áèð èøè ýþð ìÿê ëÿ ñè çÿ úèä äè ìö ãà âè ìÿò ýþñ -

òÿ ðèð ñÿ, áàø ãà òÿä áèð ëÿð íÿ òè úÿ âåð ìèð ñÿ, áó çà ìàí îíó òÿ ìÿë òÿ -
ëÿá ëÿð îë ìà éàí íÿ ëÿð äÿí ñÿ ìÿù ðóì åò ìÿê îëàð. Àì ìà áó ìÿù -
ðó ìèé éÿò ëÿ áàü ëû îíó ÿâ âÿë úÿ äÿí ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã ëà çûì äûð. Î
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áèë ìÿ ëè äèð êè, ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿí ñîí ðà îíó ùàí ñû ìÿù ðó ìèé éÿò -
ëÿð ýþç ëÿ éèð. Ìè ñàë ö÷öí, ùàí ñû ñà îéóí úà üû èëÿ îé íà ìàã äàí,  úèç -
ýè ôèë ìè íÿ áàõ ìàã äàí, ñè çèí ëÿ áèð ëèê äÿ ãî íàã ýåò ìÿê äÿí âÿ ñ.
ìÿù ðóì åäè ëÿ áè ëÿð. Áó çà ìàí ìÿù ðó ìèé éÿ òèí äÿ ðÿ úÿ ñè îíóí
"ýö íà ùû íûí"  äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ óé üóí îë ìà ëû äûð.

5. Òÿ ðèô. 
Óøà üû íû çûí õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿ òè íè òÿí ãèä åò äè éè íèç êè ìè, éàõ -

øû èø ëÿ ðè íè äÿ òÿ ðèô ëÿ éèí. Ùÿð áèð éàõ øû ùÿ ðÿ êÿ òè íè åëÿ òÿ ðèô ëÿ éèí êè,
î, áóí äàí ôÿ ðÿù ëÿí ñèí. Óøàã ö÷öí ÿí áþ éöê úÿ çà ëàð äàí áè ðè òÿ ðèô -
äÿí ìÿù ðóì îë ìàã äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ î, ùÿð ùàí ñû áèð àð çó îëóí -
ìà éàí ùÿ ðÿ êÿò åò äèê äÿ þçö íö çö ãöñ ñÿ ëè ýþñ òÿ ðèí âÿ äå éèí êè, ñÿí
áó ãÿ äÿð ýþ çÿë, ñå âèì ëè óøàã îëà- îëà íÿ äÿí áå ëÿ èø ëÿð ýþ ðöð ñÿí.
Ìÿí ÷îõ èñ òÿ éè ðÿì êè, åëÿ èø ëÿð ýþ ðÿ ñÿí êè, ùÿì ìÿí, ùÿì äÿ
áàø ãà ëà ðû ñÿ íè òÿ ðèô ëÿ ñèí. Ñÿ íè áàø ãà ëà ðû äà òÿ ðèô ëÿ éÿí äÿ ìÿí ôÿõð
åäè ðÿì, ñå âè íè ðÿì. Åëÿ èø ëÿð ýþð êè, ñÿ íè ùà ìû òÿ ðèô ëÿ ñèí. Áóí äàí
àòà- àíàí äà, ñÿ íè ñå âÿí èí ñàí ëà ðûí ùà ìû ñû ñå âèí ñèí. 

6. Âà ëè äåéí êÿ äÿ ðè. 
Áó ìå òîä äà óøàã ëà ðà úèä äè òÿ ñèð åäèð. Óøàã áèð àç ÿâ âÿë,

ùàí ñû ñà õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò åäèá ñÿ, îíóí éà íûí äà þçö íö çö êÿ -
äÿð ëè ýþñ òÿ ðèí. Óøàã äÿð ùàë ñèç äÿí ñî ðó øà úàã êè, íè éÿ êÿ äÿð ëè ñè -
íèç. Î çà ìàí îíà äå éÿ áè ëÿð ñè íèç êè, áó êÿ äÿ ðÿ îíóí ùÿð êÿò ëÿ -
ðè ñÿ áÿá îëóá. ×öí êè ñèç îíó ÷îõ ñå âèð ñè íèç âÿ èñ òÿ éèð ñè íèç êè, ñè -
çèí áà ëà íûç ùÿð çà ìàí åëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ñèí êè, ñèç  áó íà ñå âè íÿ -
ñè íèç. Àì ìà áó ýöí êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñè çè ÷îõ êÿ äÿð ëÿí äè ðèá. Áó áèð
÷îõ óøàã ëà ðà ÷îõ úèä äè òÿ ñèð åäèð.

7. Ñèì âî ëèê, èã òè ñà äè ñòè ìóë.
Áó éàø äà êû óøàã ëàð, ÷îõ éàõ øû áà øà äö øöð ëÿð êè, îí ëà ðûí áèð

÷îõ ñåâ äè éè øåé ëÿ ðè âà ëè äåé í ëÿ ðè, åâ äÿ êè éàø ëû àäàì ëàð ìà üà çà -
äàí, áà çàð äàí àëûá ýÿ òè ðèð. Îí ëàð ÷îõ âàõò àëû íà úàã éå íè áèð øå -
éèí èí òè çà ðûí äà îëóð ëàð.  Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üà èçàù åò ìÿê îëàð êè,
î, ùàí ñû ñà áèð õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò åäèð ñÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðè ãà äà üà
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ãîé äóã úà áó íà ÿìÿë åò ìèð ëÿð ñÿ, î çà ìàí îí ëà ðà éå íè ùÿ äèé éÿ -
ëÿð, éà ùàí ñû ñà áèð øåé àëûí ìà éà áè ëÿð. ßê ñè íÿ, ãî éó ëàí ìÿù äó -
äèé éÿò ëÿð ÿìÿë åäèë äèê äÿ èñÿ, îí ëà ðà äà ùà ÷îõ øåé ëÿð àëû íà áè ëÿð,
îí ëà ðûí àð çó ëà ðû äà ùà ÷îõ ùÿ éà òà êå ÷ÿ áè ëÿð. Áó ìå òîä óøàã äà
ùÿì äÿ èã òè ñà äè òÿ ôÿê êö ðöí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ìöñ áÿò òÿ ñèð åäèð.

8. Ìÿù äó äèé éÿò.
Óøà üûí åò äè éè ùÿð áèð õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýþ ðÿ îíà áÿ çè

ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ ìÿù äó äèé éÿò ãîé ìàã îëàð. Ìè ñàë ö÷öí, ýÿ çèí òè çà -
ìà íû åâÿ òåç ãà éûò ìàã îëàð. Îíà èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð êè, þçö íö
éàõ øû àïàð ìà äû üû ö÷öí (ïà ïàã ãîé ìàã äàí èì òè íà åò äè éè, ÷èð ê ëè
éåð ëÿ ðÿ ÿë âóð äó üó, ÷îõ ãà÷ äû üû ö÷öí âÿ ñ. ) åâÿ òåç ãà éû äûð ëàð.

Áàø ãà ìöõ òÿ ëèô, éó õà ðû äà êû ìå éàð ëà ðà úà âàá âå ðÿí - ôè çè êè,
ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè çÿ ðÿð âåð ìÿ éÿí ùÿð úöð ìÿù äó äèé éÿò ëÿð äÿí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð.

Ãåéä. Òÿ áèè êè, äà ùà ÷îõ òÿí áåù, úÿ çà ìå òîä ëà ðû ùàã äà äà -
íûø ìàã îëàð. Àì ìà áó ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿí äÿ óøà üûí þç
ïñè õî ëî ýè éà ñû íû, õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð. Óøàã -
ëà ðûí ùà ìû ñû íà åé íè ìå òîä åé íè úöð òÿ ñèð åò ìèð. Ùÿð óøà üûí ïñè -
õî ëî ýè éà ñû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã úÿ çà òÿä áèð ëÿ ðè ýþð ìÿê îëàð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

7.9. Ôè çè êè èí êè øàô ëà áàü ëû äèã ãÿò 
âå ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð.

Ñîí îíèë ëèê ëÿð äÿ èí ñàí ëàð óøàã ëà ðûí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôûí äàí
äà ùà ÷îõ äà íû øûð ëàð. Ôè çè êè èí êè øà ôà äèã ãÿò ÿâ âÿë êè äþâ ð ëÿð äÿ êè
ãÿ äÿð äå éèë äèð. Àì ìà áó äöç ýöí éà íàø ìà äå éèë äèð. ×öí êè ôè çè -
êè èí êè øàô äà èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôà êþ ìÿê åäèð. Ùÿì äÿ áó êþ -
ìÿê óçóí ìöä äÿò ëè îëóð. Èí òåë ëåê ò úÿ èí êè øàô åò ìèø óøà üûí ôè çè êè
ùà çûð ëû üû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ äå éèë ñÿ, áó ñîí ðà äàí åëÿ îíóí èí òåë -
ëåê òóàë èí êè øà ôû íà äà çÿ ðÿð âå ðÿ úÿê äèð. Îíà ýþ ðÿ ôè çè êè èí êè øàô



352

ùÿð çà ìàí äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð.  Ùÿð áèð âà ëè äåéí þç
óøà üû íûí  ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí íÿ ãÿ äÿð ñàü ëàì îëóá- îë ìà äû üû íû, ôè -
çè êè èí êè øà ôû íûí íîð ìà éà íÿ ãÿ äÿð óé üóí îë äó üó íó þçö äÿ åâ -
äÿ, îíóí äàâ ðà íû øû íû ìö øà ùè äÿ åò ìÿê ëÿ ìöÿé éÿí åäÿ áè ëÿð. 3
éà øû íà ÷àò ìûø êþð ïÿ àøà üû äà êû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ñÿð áÿñò éå ðè íÿ éå òè ðÿ
áèë ìÿ ëè äèð:

1. Î ùÿì êè ÷èê, ùÿì äÿ áþ éöê àä äûì ëàð ëà àä äûì ëà éà áèë ìÿ -
ëè äèð. Çÿ ðó ðÿò îë äóã äà éàí àä äûì ëàð àòà áèë ìÿ ëè, éà õû íà òóë ëà íà
áèë ìÿ ëè äèð;

2. Ïÿí úÿ ëÿ ðè öñ òÿ éå ðè ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð;
3. Ìöÿé éÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ ýåò äè éè çà ìàí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ñö ðÿ òè íè

äÿ éè øÿ áèë ìÿ ëè äèð. Àä äûì ëà ðû íû àñ òà- àñ òà àò äû üû  çà ìàí  ñö ðÿò -
ëÿí äè ðÿ  áèë ìÿ ëè äèð âÿ ÿê ñè íÿ.

4. Èêè ÿëèí äÿí äÿ åé íè çà ìàí äà èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë ìÿ ëè äèð. Òî ïó,
ùÿð ùàí ñû îéóí úà üû ýþ òöð äö éö, éå ìÿê éå äè éè, àíà ñû íû ãó úàã ëà äû -
üû âÿ ñ. ùàë ëàð äà ùÿð èêè ÿëèí äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë ìÿ ëè äèð.

5. Òî ïó éà õûí ìÿ ñà ôÿ éÿ àòà, òó òà áèë ìÿ ëè äèð.
6. Áàø ãà óøàã ëàð ëà áèð ýÿ îéóí çà ìà íû ÿë- ÿëÿ òó òà ðàã ùÿ ðÿ êÿò

åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿê ìÿ ìÿ ëè äèð.
7. Îíó ùÿð ùàí ñû áèð èñ òè ãà ìÿò äÿ ýþí äÿð äèê äÿ ùÿ ìèí èñ òè ãà -

ìÿò öç ðÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áèë ìÿ ëè äèð. Áó èñ òè ãà ìÿò äÿ àñàí ìà íåÿ -
ëÿ ðè àøà áèë ìÿ ëè, ñè çèí ýþñ òÿ ðè øè íèç ëÿ èñ òè ãà ìÿ òè äÿ éè øÿ, ýå ðè äþí -
ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.

8. Éå íè úÿ åò äè éè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ñè çèí èñ òÿ éè íèç ëÿ ÿâ âÿë êè àð äû úûë -
ëûã ëà òÿê ðàð åäÿ áèë ìÿ ëè äèð.

9. Éå ðèí äÿ àòû ëûá äö øÿ, êè ÷èê ìà íåÿ ëÿ ðèí öñ òöí äÿí òóë ëà íà
áèë ìÿ ëè äèð.

10. ßéè ëÿ- ÿéè ëÿ ýåò äè éè çà ìàí þç òà ðàç ëû üû íû ñàõ ëà éà áèë ìÿ ëè äèð.
11. Àð õà ñû öñ òÿ óçàí äûã äà äà èðÿ ëè éÿ äîü ðó ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ éè

áà úàð ìà ëû äûð.
12. Âå ëî ñè ïå äèí ïå äà ëû íû àéà üû èëÿ ôûð ëà äà áèë ìÿ ëè äèð.
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13. Ùöí äöð îë ìà éàí, ïèë ëÿ ëÿ ðè éà õûí ïèë ëÿ êÿí äÿ àñàí, éû õûë -
ìà äàí âÿ äöç ýöí ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áèë ìÿ ëè äèð.

14. Àñàí îéóí ëà ðûí ãàé äà ñû íû éàä äà ñàõ ëà éà âÿ îíó éà õûí
âàõ ò äà íö ìà éèø åò äè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð.

Óøàã áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí áÿ çè ëÿ ðè íè èëê äÿ ôÿ äÿí íö ìà éèø åò äèð -
ìÿ éÿ äÿ áè ëÿð. Äÿð ùàë îíóí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí äà ïðîá ëåì îë äó -
üó íó äö øöí ìÿ éèí. Îëà áèë ñèí êè, ñèç îí äàí áå ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿ -
ñè íè èñ òÿ äè éè íèç çà ìàí î ÿñÿ áè, éîð üóí, éà õóä éó õó ëó îëà áè ëÿð
âÿ ñ. Îíà ýþ ðÿ äÿ îíóí áà úà ðûã ëà ðû íû òÿä ðè úÿí, ìöõ òÿ ëèô âàõ ò ëàð -
äà þé ðÿí ìÿê, îíó éîõ ëà ìàã âÿ áóí äàí ñîí ðà ãÿ ðàð âåð ìÿê
îëàð. Ïðîá ëåì îë äóã äà òÿ áèè êè, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ  ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø -
ìÿê ëà çûì äûð. 

ßýÿð óøà üû íû çûí èä ìàí ëà ìÿø üóë îë ìà ñû íû èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ,
îíóí áÿ äÿ íè íèí èì êàí ëà ðû íû, þç èñ òÿ éè íè âÿ ìö òÿ õÿñ ñè ñèí ðÿ éè íè
íÿ çÿ ðÿ àëûí. Îí ëà ðûí ùàí ñû íþâ èä ìàí ëà ìÿø üóë îë ìà ñû áà ðÿ äÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè èí òåð íåò äÿí, ùÿ êèì ëÿð ëÿ, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ ñþù áÿò -
ëÿð äÿí ÿë äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. 

7.10. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí 
ãî ðó ìà ñû ö÷öí òÿä áèð ëÿð

À÷ûã ùà âà äà îéóí ëàð èñ òÿ íè ëÿí éàø äà ñîí äÿ ðÿ úÿ ôàé äà ëû äûð.
Ùÿ éà òûí äþð äöí úö èëèí äÿ óøàã ëàð ö÷öí ýþë ìÿ ÷ÿ ëÿð, äàø ëàð, áþ -
úÿê ëÿð îí ëà ðû úÿëá åäèð. Áö òöí áóí ëà ðû þé ðÿí ìÿê óøàã ëàð ö÷öí
÷îõ ìà ðàã ëû äûð! Óøàã èí äè êè ÷èê ùöí äöð ëöê ëÿ ðÿ äûð ìà øûð, ãà ÷ûð,
ùîï ïà íûð, ïèë ëÿ êÿí ëÿð äÿí åíèð âÿ àü ëû íà ýÿ ëÿí áö òöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè åäèð, áó íóí ëà äà áö òöí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðèð.

Óøà üû íûç 3-4 éà øûí äà àð òûã áÿ äÿ íè íè äà ùà éàõ øû èäà ðÿ åäèð âÿ
ýåò äèê úÿ äà ùà ìö ðÿê êÿá ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ìÿ íèì ñÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
Î àð òûã áèð íå ÷ÿ ùÿ ðÿ êÿ òè àð äû úûë ëûã ëà áèð ëÿø äèð ìÿ éÿ: ìÿ ñÿ ëÿí,
ñà äÿ áèð ðÿã ñè èëÿ áàø ãà ëà ðû íû ÿé ëÿí äèð ìÿ éÿ ãà äèð äèð.
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Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð îéóí ëà ðûí àé ðûë ìàç ùèñ ñÿ ñè íÿ ÷åâ ðè ëèð âÿ áó þçö íö
óøà üûí ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îé íà äû üû çà ìàí éå ðè íÿ éå òèð äè éè ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð äÿí äà ùà ýöú ëö ýþñ òÿ ðèð. Îí ëàð áèð ëèê äÿ ãà ÷ûð, áèð- áèð ëÿ ðè íè ãî -
âóð ëàð. Îéóí éîë äàø ëà ðû íûí íå úÿ ùÿ ðÿ êÿò åò äè éè íè ýþ ðÿí óøàã äà
þçö ö÷öí éå íè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèð. Óøàã ýþ ðÿí äÿ êè, éîë äà øû òóë ëà íàð -
êÿí èêè àéà üû öñ òÿ äö øöð, î äà ùÿ ìèí ùÿ ðÿ êÿ òè åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð.
Óøà üû íû çûí ìöÿé éÿí ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ñè çè âå ëî ñè ïåä ëÿ ìö øà éèÿò åò ìÿ -
ñè íÿ èì êàí âå ðèí. Áó íóí ëà äà óøàã äà, ìö âà çè íÿò ùèñ ñè èí êè øàô
åäÿ úÿê, öðÿê- äà ìàð ñèñ òå ìè âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ìþù êÿì ëÿ íÿ úÿê äèð.

Áó éàø äà óøàã òÿù ëö êÿ íèí íÿ îë äó üó íó áà øà äöø ìÿ éÿ áàø ëà -
éûð, ìö âà ôèã îëà ðàã ìöÿé éÿí âÿ çèé éÿò ëÿ ðÿ, ìÿ ñÿ ëÿí, èñ òè ñî áà éà,
êö ÷ÿ äÿ êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ, êÿ ñè úè ÿø éà ëà ðà âÿ éöê ñÿê ùöí äöð ëöê ëÿ ðÿ
ðåàê ñè éà âå ðèð. Î, ìöÿé éÿí ãàé äà ëà ðû áè ëèð âÿ çÿ ðÿð ýþð ìÿ ìÿ ñè
ö÷öí îí ëà ðà ðèà éÿò åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð: èñ òè ñî áà éà òî õóí ìóð, ùàí ñû ñà
ùöí äöð ëö éÿ ÷ûõ ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿ éè áþ éöê ëÿð äÿí õà ùèø åäèð.
Àí úàã ÿë áÿò òÿ êè, óøàã ùÿ ëÿ òà ìà ìè ëÿ òÿù ëö êÿ ñèç äàâ ðà íûø äàí
óçàã äûð, ãÿ ôèë äÿí ðèñ ê ëè áèð âÿ çèé éÿ òÿ äö øÿ áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îíó
úèä äè õÿ ñà ðÿò ëÿð äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí áö òöí òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿ ëè äèð.
Óøà üû íûç äà ùà ñÿ êè äÿ þçö ýÿ çèð. Îäóð êè, àð òûã êö ÷ÿ ùÿ ðÿ êÿ òè
ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿí ìÿê âà úèá äèð. Î àð òûã éî ëóí ùàí ñû ùèñ ñÿ ñè èëÿ
ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ùàã ãûí äà èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû àë ìà ëû äûð. Áó íóí âà -
úèá îë äó üó íó ñà äÿ èçàù ëàð ëà áà øà äöø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèí.

Ùÿ ðÿ êÿò êî îð äè íà ñè éà ñû
Áó éàø äà áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû ÿñà ñÿí òà ìàì -

ëà íûð, àí úàã óøàã ôè çè êè ýö úö íö èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ äà âàì åäèð.
Èí äè î, áèð àéà üû öñ òöí äÿ äà éà íà áè ëèð (ãû ñà ìöä äÿ òÿ äÿ îë ñà) âÿ
äþðä éà øûí ñîí ëà ðû íà éà õûí, ñêó òå ðÿ ìèí ìÿ éè, áþ éöê òî ïó àò ìà -
üû âÿ òóò ìà üû þé ðÿ íèð. Áó éàø äà ÿø éà íû òóò ìàã îë äóã úà ÷ÿ òèí äèð,
àí úàã ùÿ ðÿ êè- ýþç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí êî îð äè íà ñè éà ñû íà ñà ùèá áÿ çè
óøàã ëàð áó íó åäÿ áè ëèð ëÿð. Áþ éö äöê úÿ áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùà ìû ñû
àñàí ëà øûð âÿ äà ùà äÿ ãèã îëóð.
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Óøà üû íû çà áèð ÷îõ øåé ëÿ ðè òÿê ðàð- òÿê ðàð þé ðÿ äèí. ×öí êè áèð øå -
éè íÿ ãÿ äÿð ÷îõ òÿê ðàð åò ñÿ ëÿð, áèð î ãÿ äÿð òåç éàä äà ñàõ ëà éàð ëàð.
Àí úàã óøà üà íÿ èñÿ þé ðÿ äÿð êÿí îíó ÿé ëÿí úÿ ëè åò ìÿ éè óíóò ìà -
éûí âÿ óøà üûí ðóù äàí äöø ìÿ ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûí. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè ñà äÿ -
ëÿø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Óøà üû íû çûí òî ïó òóò ìà ñû ÷ÿ òèí îëàð ñà, áó íó
øàð ëà ÿâÿç åäèí. ×öí êè îíó òóò ìàã äà ùà àñàí äûð, øàð äà ùà éà âàø
ùÿ ðÿ êÿò åäèð, áó íà ýþ ðÿ óøàã ö÷öí îíó òóò ìàã äà ùà àñàí îëà úàã.

Ðÿã ñåò ìÿ ÷îõ ïî ïóë éàð áèð ôÿà ëèé éÿò äèð. Óøàã ëàð ñåâ äèê ëÿ ðè
ìó ñè ãè èëÿ ðÿãñ åò ìÿ éè ÷îõ õîø ëà éûð ëàð. Áó âà ñè òÿ äÿí óøà üû íû çûí
ãîë ëà ðû âÿ àéàã ëà ðû èëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿ éè, ñû÷ ðà éûø âÿ áà ëàí ñû ãî -
ðó ìà üû þé ðÿò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäèí. Áö òöí áóí ëàð êî îð äè íà ñè -
éà âÿ ìö âà çè íÿ òè èí êè øàô åò äè ðèð.

Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè óøà üà òÿñ âè ðè èí úÿ ñÿ íÿò ëÿ ìÿø -
üóë îë ìà üà èì êàí âå ðèð. Áó íà àð òûã óøà üûí ýö úö ÷à òà úàã âÿ ÿë -
áÿò òÿ êè, ÿëè íèí ðÿí ý ëè èçè íè ãîé ìàã äàí âÿ áþ éöê äå òàë ëà ðû ðÿí -
ý ëÿ ìÿê äÿí çþâã àëà úàã äûð. Ñîí ñóç òÿ õÿé éöë ëÿ ðè ñà éÿ ñèí äÿ áèð
òÿú ðö áÿ ñèç "ðÿñ ñàì" ñè çè ùåé âàí ëà ðûí âÿ èí ñàí ëà ðûí òÿ ÿú úöá ëö
òÿñ âè ðè èëÿ ñå âèí äè ðÿ úÿê äèð.

Òþâ ñè éÿ ëÿð:

v Õîø  ùà âà ëàð äà óøà üûí à÷ûã ùà âà äà îé íà ìà ñû íà, ùÿ ðÿ êÿò
åò ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûí; 

v Òóë ëàí ìà, ùîï ïàí ìà, äûð ìàí ìà, àò ìà êè ìè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûí; 

v Óøàã ëà ðûí åâ äÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè äàâ ðàí ìà åù òè éà úû íû òÿ ìèí
åò ìÿê ö÷öí òÿä áèð ëÿð ýþ ðöí; 

v Óøà üûí êè ÷èê ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí ãàé ÷û, êà üûç, ãÿ -
ëÿì, áî éà ôûð ÷à ñû, ïëàñ òè ëèí êè ìè ëÿ âà çè ìàò ëàð äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿ ñè íÿ èì êàí éà ðà äûí; 

v Óøà üûí ðà ùàò ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè ö÷öí ìö âà ôèã øÿ ðàè òèí
éà ðà äûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäèí.
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Øÿõ ñè ýè ýè éå íà âÿ þçö íÿ ãóë ëóã áà úà ðûã ëà ðû
Óøà üà þçö íÿ ãóë ëóã åò ìÿ éè þé ðÿò ìÿê ÷îõ âà úèá äèð, ÷öí êè àð -

òûã ñàü ëàì âÿð äèø ëÿð ãà çàí ìà âàõ òû äûð. Áó âÿð äè øè ãà çàí ìàã äà
âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí äàâ ðà íû øû îë äóã úà ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Âà ëè äåé -
í ëÿ ðè íèí ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìà íà, òÿ ìèç êàð ëû üà  ìö íà ñè áÿ òè óøà üà úèä äè
òÿ ñèð åäèð, îí äà äà áå ëÿ ìö íà ñè áÿò ôîð ìà ëàø äû ðûð. Áó òÿ ìèç  êàð -
ëûã îíó éîë õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí âÿ ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû äè ýÿð ïðîá -
ëåì ëÿð äÿí ãî ðó éóð. Þçö íÿ õèä ìÿò êè ìè ñà äÿ ðè òóà ëû ýöí äÿ ëèê
ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê ëà çûì äûð. 

Àð òûã óøà üû íû çûí áö òöí ñöä äèø ëÿ ðè ÷û õûá. Èí äè îíà äèø ëÿ ðè íÿ
ãóë ëóã åò ìÿ éè þé ðÿò ìÿ ëè ñè íèç âÿ êà ðè éåñ äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿ ìÿ -
ëÿ ðè ö÷öí äèø ëÿ ðè íè òÿ ìèç ëÿ ìÿ ëè îë äóã ëà ðû íû èçàù åò ìÿ ëè ñè íèç. ×à -
ëû øûí óøà üû íû çà âåð äè éè íèç øèð íèé éàò âÿ øè ðèí ñó ëà ðûí ìèã äà ðû íû
ìè íè ìó ìà åí äè ðèí,  ùÿì äÿ óøà üûí ýöí äÿ èêè äÿ ôÿ äèø ëÿ ðè íè ôûð -
÷à ëà äû üûí äàí ÿìèí îëóí. Áó ìÿø üó ëèé éÿ òè ÿé ëÿí úÿ ëè åäèí: ìÿ -
ñÿ ëÿí, îíó ìàù íû èëÿ ìö øà éèÿò åäèí âÿ éà îíà îéó íóí áèð åëå -
ìåí òè íè äà õèë åäèí. Ñîí ðà ýè ýè éå íà ïðî ñå äó ðó íóí âÿð äèø ùà ëû íà
ýÿë ìÿ ñè (àâ òî ìà òèê ùà ëà ýÿ ëÿ úÿê) âÿ õî øà ýÿë ìÿç áèð âÿ çè ôÿ êè -
ìè ýþ ðöí ìÿ ìÿ ñè ö÷öí ÷à ëû øûí.

Áó ýö íÿ ãÿ äÿð ÷èì ìÿê óøàã ö÷öí ÿé ëÿí úÿ èäè: î, îéóí úàã -
ëà ðû íû øàì ïóí èëÿ éó éóí äó ðóð äó. Èí äè àð òûã î, þçö áó íó þçö íÿ
òÿò áèã åäÿ áè ëÿð. Àéàã ëàð äàí, äèç ëÿð äÿí, âÿ ÿë ëÿð äÿí, äèð ñÿê äÿí
÷èð êè âÿ àü çû ìûç äà ãà ëàí ãè äà ãà ëûã ëà ðû íû íÿ ö÷öí éó äó üó ìó çó
èçàù åäèí. Òÿ ìèç ëèê ùèñ ñè óøà üûí þçö íö íöí þçö íö áÿ éÿí ìÿ ñè íÿ
êþ ìÿê åäèð êè, áó äà óøàã äà þçö íÿè íàì ùèñ ñè íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè,
öìó ìèé éÿò ëÿ äà ùà ìÿ äÿ íè îë ìà ñû íà òÿ ñèð åäèð.

Óøà üû íûç ÿò ðàô àëÿ ìè íÿ ãÿ äÿð ÷îõ þé ðÿ íèð ñÿ, òÿä ãèã åäèð ñÿ,
î ãÿ äÿð ÷îõ ÷èðê âÿ áàê òå ðè éà ëàð éû üûð. Äà ùà àç õÿñ òÿ ëÿí ìÿê âÿ
ùÿç ì äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿ ìÿê ö÷öí óøà üà ÿë ëÿ ðè íè íå úÿ éó ìàã
ëà çûì îë äó üó íó þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð. Éå ìÿê äÿí ÿâ âÿë âÿ ñîí ðà
ùåé âàí ëàð ëà, òîð ïàã ëà (õö ñó ñÿí äÿ êÿíä òÿ ñÿð ðö ôà òû èëÿ) òÿ ìàñ -
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äàí ñîí ðà ÿë ëÿ ðè íè éó äó üóí äàí ìöò ëÿã ÿìèí îëóí. Ñà áóí âÿ èñ -
òè ñó äàí èñ òè ôà äÿ åäèí êè, ÿë äÿ ÷èðê âÿ ìèê ðîá ãàë ìà ñûí. Óøà üû -
íûç àð òûã þç áóð íó íó þçö òÿ ìèç ëÿ ìÿê ö÷öí êè ôà éÿò ãÿ äÿð áþ éö -
ìöø äöð, àì ìà éå íÿ äÿ îíà áó íó ìÿ äÿ íè øÿ êèë äÿ íå úÿ åò ìÿ éè
þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð. Êþâ ðÿê êà ïèë éàð ëà ðà çÿ ðÿð âåð ìÿ ìÿê ö÷öí
óøà üûí è÷è äî ëó áóð íó íó ñèç äèã ãÿò ëÿ òÿ ìèç ëÿ éèí. Þñ êö ðÿê âÿ àñ -
ãûð ìà çà ìà íû óøà üû íû çà àü çû íû âÿ áóð íó íó äÿñ ìàë èëÿ áàü ëà ìà -
üû þé ðÿ äèí âÿ ÿë äÿñ ìà ëû éîõ äóð ñà, äèð ñÿ éèí è÷è íè àü çû íà òóò ìà -
üû þé ðÿ äèí.

Äè ýÿð óøàã ëàð èëÿ òÿ ìàñ ëàð ìöí òÿ çÿì ùà ëà ýÿë äèê äÿ, ïå äè êó -
ëîç( èí ñàí ëàð äàí, ùåé âàí ëàð äàí êå ÷ÿí ïà ðà çèò ëÿð - áèò, áè ðÿ âÿ ñ.)
õÿñ òÿ ëè éè íÿ òó òóë ìà ðèñ êè àð òûð. Áó íóí ö÷öí äèã ãÿò ëè îëóí âÿ
óøàã ëà ðûí ñà ÷û íû òåç- òåç éîõ ëà ìàã ëà çûì äûð.

Íèòã èí êè øà ôû íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè
Àð òûã ãåéä åäèë äè éè êè ìè, íèò ã äÿ ÿñàñ øåé òÿê úÿ äà íûø ìàã äå -

éèë, öí ñèé éÿò ãóð ìàã äûð. Íèò ãèí èñ òè ôà äÿ ñè ÷îõ øà õÿ ëè äèð âÿ ñþç ëÿ -
ðè òÿ ëÿô ôöç åò ìÿ éè þé ðÿ íÿí óøàã íèò ã äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè, ôè êèð
âÿ ùèñ ñ ëÿ ðè íè áþ ëöø ìÿ éè, ñóàë âåð ìÿ éè, êîì ï ðî ìèñ àõ òàð ìà üû,
åòè ðàç åò ìÿ éè âÿ èíàí äûð ìà üû þé ðÿí ìÿ ëè äèð. Áö òöí áóí ëàð þçö -
íö èôà äÿ åò ìÿê, îíóí êèì îë äó üó íó âÿ øÿõ ñÿí îíóí ö÷öí äÿ -
éÿð ëè îë äó üó íó äöí éà éà ýþñ òÿð ìÿê ö÷öí ëà çûì äûð.

Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí íèòã áà úà ðûã ëà ðû ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð.
Ùÿð áèð ñþç îíà ìÿ íà âå ðèð. Áó éàø äà óøàã ëàð ìà ðàã îéà äà úàã
îá éåê ò ëÿ ðÿ èøà ðÿ åäÿ áè ëÿð ëÿð. Ùÿì äÿ èôà äÿ ëÿ ðèí ìÿ íà ñû íû áà øà
äö øöð ëÿð (éóì øàã îéóí úàã, ñî éóã ùà âà âÿ ñ.). 

3 éà øûí äà óøàã ëàð öí ñèé éÿò äÿ 100-150 ñþç äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð
âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè íè áà øà äö øöð ëÿð (ìÿ ñÿ ëÿí,
"îéóí úàã ëà ðû ÷û õà ðûí", "êè òà áû ìà ñà éà ãî éóí", "ÿë ëÿ ðè íè çè éó -
éóí"). Áó èë ëÿð äÿ óøàã ëàð þç ëÿ ðè ö÷öí ÷ÿ òèí îëàí ùÿð ô ëÿ ðè ("ô",
"ï") òÿ ëÿô ôöç åäÿ, èñ ìèí ìöõ òÿ ëèô ùà ëûí äà îëàí ñþç ëÿð äÿí, ôåë ëÿð -
äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ úöì ëÿ ëÿð äö çÿë äÿ áè ëÿð. 
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Áó éàø äà ÷îõ óøàã ëàð òåç- òåç þç ëÿ ðè èëÿ äà íû øûð, ùÿò òà õÿ éà ëè
áèð äîñò äà äö øö íöð ëÿð. Áó íîð ìàë äûð. Òÿ õÿé éö ëöí àê òèâ èø òè ðà êû
èëÿ îéóí ëàð ÷îõ éà éû ëûá. Óøàã éóì øàã îéóí úàã âÿ êóê ëà ëàð ëà
îé íà éà ðàã, ìþâ úóä îë ìà éàí ïåð ñî íàæ óé äó ðà áè ëÿð. Óøà üûí õÿ -
éà ëè äîñ ò ëà ðû íû èí êàð åò ìÿ éèí. ßê ñè íÿ, êèì îë äóã ëà ðû íû, íÿ éÿ
áÿí çÿ äè éè íè ñî ðó øóí âÿ ñ.

Òþâ ñè éÿ ëÿð:
Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð:
l Óøàã ëàð äà íèò ãèí äà ùà ñÿ ëèñ, àí ëà øûã ëû, ìÿ äÿ íè, ìÿç ìóí ëó îë -

ìà ñû ö÷öí îí ëà ðà ìåù ðè áàí ëûã ëà êþ ìÿê åò ìÿê; ñþç åù òè éàò ëà ðû íû àð -
òûð ìà üà, ùÿð áèð ñþ çö äöç ýöí òÿ ëÿô ôöç åò ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íè àð òûð ìàã;

l Áÿ äèè ÿñÿð ëÿ ðè (íà üûë, ùå êà éÿ, øåèð) äèí ëÿ ìÿê áà úà ðû üû íû
òÿð áè éÿ åò ìÿê; 

l Îíó êè òà áà áà õà ðàã øÿ êèë ÿñà ñûí äà ìÿç ìó íó äà íûø ìà üà,
éà õóä èí òåð íåò äÿ, ÒÂ- äÿ, ìàã íè òî ôîí äà îëàí ìÿò í ëÿ ðÿ ãó ëàã
àñ ìà üà, ñö æå òÿ äèã ãÿò ëè îë ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê; 

l Ìà ðàã ëû, ïîå òèê, ìèë ëè êî ëî ðèò ëè, èí òåë ëåê òè èí êè øà ôà êþ ìÿê
åäÿ áè ëÿí ãû ñà øåèð ëÿð ÿç áÿð ëÿò ìÿê;

3-4 éàø ëû óøàã ëàð äà íèòã ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ áóí ëà ðû îëóð:
v Íèò ã ëÿ ðèí äÿ  æ âÿ ø ñÿñ ëÿ ðè éà ðà íûð.
v Ñþç åù òè éà òû 1500 -ÿ ÷à òûð. Ìö ðÿê êÿá úöì ëÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà -

äÿ åò ìÿ éè áà úà ðûð. Úöì ëÿ äÿ 4-5 ñþç äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëèð.
v Èñèì ëÿ ðè ñàé ëà ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèð (íå ÷ÿ àë ìà - áèð, íå ÷ÿ êþê -

áèð âÿ ñ.).
v Óçóí íà üûë âÿ ùå êà éÿ éÿ ãó ëàã àñà áè ëèð.
v ×îõ ñàé äà ñóàë âå ðèð. Êèì?,  Íè éÿ?  Êè ìè? ñóàë ëàð äàí èñ -

òè ôà äÿ åäèð.
v Èñèì ëÿ ðè ñè ôÿò ëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðÿ áè ëèð. (òîï íÿ ðÿí ý äÿ äèð? -

ýþé; âà çà íÿ ðÿí ý äè? - ãûð ìû çû) âÿ ñ.
(Ëàëÿçÿð Úÿ ôÿ ðî âà, Ëàëÿ Èìàíîâà)
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7.11.  3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí 
áà úàð ìà ëû îë äó üó øåé ëÿð

Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí 2-3 éà øûí äà êû áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åò ìÿ -
ëè, äà ùà äà çÿí ýèí ëÿø ìÿ ëè äèð: Îí ëà ðûí ìÿç ìóí ëà ðû òÿä ðè úÿí ìö -
ðÿê êÿá ëÿø ìÿ ëè äèð:

l Óøàã áàð ìàã ëà ðû èëÿ 4-5-ÿ ãÿ äÿð ñàé ìà üû áà úàð ìà ëû äûð.
l Óøàã áèð- ÷îõ, áþ éöê - êè ÷èê, óçóí- ãû ñà âÿ ñ. êè ìè àí ëà éûø -

ëà ðû áà øà äöø ìÿ ëè äèð.
l Èêèí ðÿí ý ëÿ ðè (ãûð ìû çû, ñà ðû, éà øûë, àü, ãà ðà) àéûðä åò ìÿ éè

áà úàð ìà ëû äûð.
l ßí ñà äÿ ùÿí äÿ ñè ôîð ìà ëà ðû (äàè ðÿ,  êâàä ðàò) òà íû ìà ëû äûð. .
l 2-4 ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò ñà äÿ ïà çûë ëàð âÿ øÿ êèë ëÿ ðè éûü ìà ëû äûð.
l Îá éåê ò äÿ îõ øàð âÿ ôÿð ã ëè èøà ðÿ ëÿ ðè òàï ìà ëû äûð.
l Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè òÿê ðàð ëà ìà ëû äûð.
l 5 äÿ ãè ãÿ äèã ãÿ òè íè éà éûí äûð ìà äàí úÿì ëÿø äè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð.
l Ýþð äö éö íö òÿñ âèð åò ìÿ ëè äèð.
l 3-4 ñþç äÿí èáà ðÿò ñà äÿ úöì ëÿ ëÿð ãó ðà áèë ìÿ ëè äèð.
l ßø éà ëà ðû (ìå áåë, ãàá- ãà úàã, ïàë òàð âÿ ñ.) ãðóï ëàø äûð ìà üû

áà úàð ìà ëû äûð. 
l Ùåé âàí ëà ðûí ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè áèë ìÿ ëè äèð.
l Àä âÿ ñî éà äû íû áèë ìÿ ëè äèð.
l Óúà äàí âÿ ñà êèò äà íûø ìà üû áà úàð ìà ëû äûð.
l Åâ (èíÿê, êå ÷è, àò, ïè øèê, èò âÿ ñ.) âÿ âÿù øè ùåé âàí ëà ðû (àéû, úà -

íà âàð, äîâ øàí, òöë êö âÿ ñ.) øÿ êèë ÿñà ñûí äà òà íû ìà ëû âÿ àä ëàí -
äûð ìà ëû äûð. Ãóø ëà ðû, áà ëûã ëà ðû, ùÿ øÿ ðàò ëà ðû àä ëàí äûð ìà ëû âÿ
ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

l 3-4 àüà úûí ( ÿðèê, ýè ëàñ, àë ìà âÿ ñ.), 3-4 ÷è ÷ÿ éèí (÷î áàí éàñ -
òû üû, ëà ëÿ, ãû çûë ýöë âÿ ñ.) àä ëà ðû íû áèë ìÿ ëè äèð.

l Òÿ ðÿ âÿç, ìåé âÿ, ýè ëÿ ìåé âÿ, ýþ áÿ ëÿ éè òà íû éûá âÿ àä ëàí -
äûð ìà ëû äûð..
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l Òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ëÿ ðè íè éà üûø, ãàð, êö ëÿê àä ëàí äûð ìà ëû äûð.
l Äöé ìÿ ñèç ïàë òàð ëà ðû ýå éèí ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.
l Êà üû çû ãàé ÷û èëÿ êÿñ ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.
l Äàè ðÿ ëÿð, íþã òÿ ëÿð, õÿò ëÿð ÷ÿê ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.
l ßñàñ ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ ëè, äèø ëÿ ðè íè ôûð ÷à ëà ìà -

ëû, ÿë ëÿ ðè íè âÿ öçö íö éó ìà ëû äûð.
(Àçàäÿ ßùìÿäîâà)

7.12. 3-4 éà øûí äà êû 
óøàã ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè ñóàë ëà ðû

Áó éàø äà óøàã ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, ÿò ðàô äà êû ëà ðà ùÿð úöð ñóàë ëàð âå ðÿ
áè ëÿð ëÿð. Î ñóàë ëà ðûí áèð ÷î õó íà áþ éöê ëÿð úà âàá âå ðèð ëÿð. Àì ìà åëÿ
ñóàë ëàð îëóð êè, áþ éöê ëÿð ö÷öí ýþç ëÿ íèë ìÿç âÿ àð çó åäèë ìÿç îëóð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, îí ëàð äè íè ìþâ çó ëàð äà âÿ éà õóä þëöì áà ðÿ äÿ ñóàë ëàð âå -
ðÿí äÿ áþ éöê ëÿð áèë ìèð ëÿð êè, ùàí ñû øÿ êèë äÿ úà âàá âåð ñèí ëÿð, éà õóä
äà ùà ÷ÿ òèí ñóàë ëàð îëà áè ëÿð. Ìè ñàë ö÷öí, óøàã ëàð áþ éöê ëÿð äÿí ñî ðó -
øà áè ëÿð ëÿð êè, íè éÿ îü ëàí ëàð ëà ãûç ëàð ôÿð ã ëè äèð? Óøàã ëàð éåð öçö íÿ íå -
úÿ ýÿ ëèð?  âÿ ñ.  îëà áèë ñèí êè, äà ùà ÷ÿ òèí ìþâ çó äà ñóàë ëàð îëà áè ëÿð.
Îëà áèë ñèí êè, áþ éöê ëÿ ðèí ùàí ñû ñà áó ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿ éèá, óøà -
üà áèð äà ùà áå ëÿ ñóàë ëàð âåð ìÿ éè ãà äà üàí äà åäÿ áè ëÿð. Àì ìà âà ëè -
äåéí áå ëÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Î ÷à ëûø ìà ëû äûð êè, óøà üà ùþê ìÿí úà âàá âåð -
ñèí. ×öí êè âà ëè äåéí áó éàø äà óøàã ö÷öí ÷îõ áþ éöê áèð íö ôóç ñà ùè -
áè äèð, ùà ìû äàí àüûë ëû äûð, ùà ìû äàí ýöú ëö äöð âÿ ñ. Îíà ýþ ðÿ âà ëè äåéí
óøà üà úà âàá âåð ìÿç ñÿ, áó, óøà üà ïèñ òÿ ñèð åäÿð. Óøàã þçö äÿ áèë ìÿ -
äÿí âà ëè äåé íèí äÿí  îë äóã úà èí òèì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ  ñî ðó øà áè ëÿð.
Áå ëÿ ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê ö÷öí âà ëè äåéí ÿâ âÿë äÿí ùà çûð ëûã ëû îë -
ìà ëû äûð. ×öí êè î, þç óøà üû íà úà âàá âåð ìÿ ñÿ, öñ òö íÿ ãûø ãûð ñà êè, áèð
äà ùà áå ëÿ ñóàë ëàð âåð ìÿ! Î çà ìàí óøà üû áó ñóàë äà ùà ÷îõ ìà ðàã -
ëàí äû ðà úàã. Î, áó ñóàë ëà áàø ãà ëà ðû íà ìö ðà úèÿò åäÿ úÿê âÿ áàø ãà ëà ðû -
íûí âåð äè éè úà âàá ëàð  çÿ ðÿð ëè äÿ îëà áè ëÿð. Åé íè çà ìàí äà óøàã áàø ãà
áèð âàõ ò äà, áàø ãà áèð ñóàë ëà áàü ëû äà ùà ùÿ ìèí âà ëè äåé íè íÿ ñóàë âåð -
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ìÿ éÿ úÿê. Ôè êèð ëÿ øÿ úÿê êè, îíà ùèð ñ ëÿ íÿ áè ëÿð ëÿð. Î, þçö íÿ êÿ íàð äà
äà ùà åòè áàð ëû áèð "úà âàá âå ðÿí"  àõ òà ðà úàã.  Áó èñÿ àð çó åäè ëÿí ùàë
äå éèë. Óøà üûí áó äþâ ðöí äÿ áö òöí ñóàë ëàð ëà áàü ëû ÿí åòè áàð åò äè éè øÿõ -
ñ ëÿð þç âà ëè äåé í ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåéí ùþê ìÿí úà âàá
âåð ìÿ ëè äèð. ßýÿð óøàã ãÿ ôèë ñóàë âåð ìèø ñÿ, âà ëè äåéí áèë ìèð ñÿ êè, íÿ
úà âàá âåð ñèí. Áó çà ìàí ÿí éàõ øû éîë óøà üà äå ìÿê äèð êè, ýÿë, áó áà -
ðÿ äÿ áèð àç ñîí ðà äà íû øàã. Èí äè ìÿ íèì èøèì âàð, éà õóä ÷îõ éîð üó -
íàì. Ìöÿé éÿí áèð ìöä äÿò ÿð çèí äÿ äö øö íÿí âà ëè äåéí àøà üû äà êû êè -
ìè ãÿ ðàð ëàð ãÿ áóë åäÿ áè ëÿð. Î, ÷îõ ìåù ðè áàí ëûã ëà óøà üà èçàù åäÿ áè -
ëÿð êè, áå ëÿ ñóàë ëàð âåð ìÿ ñèí. Àì ìà áó èçàù îë äóã úà èíàí äû ðû úû îë -
ìà ëû äûð. Óøàã âà ëè äåé íèí íö ôó çó íà èíà íûá áèð äà ùà áó áà ðÿ äÿ äà íûø -
ìàç. Îí äà áàø ãà èí ñàí ëàð äàí úà âàá àõ òàð ìà üà äà åù òè éàú ãàë ìàç.
×îõ ìà ðàã åò ñÿ, áèð äà ùà þç ìåù ðè áàí âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí ñî ðó øàð.
Àì ìà åëÿ ñóàë ëàð âàð äûð êè, îíà ùþê ìÿí úà âàá âåð ìÿê ëà çûì äûð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ëàð Àë ëàù áà ðÿ äÿ ñî ðó øà áè ëÿð. Éà õóä ìö ãÿä äÿñ ñà -
éû ëàí èí ñàí ëàð áà ðÿ äÿ ñóàë ëàð âå ðÿ áè ëÿð. Âà ëè äåéí áó ñóà ëà þçö úà -
âàá âåð ìÿ ñÿ, óøàã Àë ëàù, áàø ãà äè íè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ ùàí ñû ñà úÿ -
ùà ëÿò è÷èí äÿ îëàí àäàì ëàð äàí, îí ëà ðûí óøàã ëà ðûí äà ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ
åäÿ áè ëÿð ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåéí þçö áå ëÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ úÿ -
ùà ëÿò äÿí óçàã, óøà üûí äöí éà ýþ ðö øö íö èí êè øàô åò äè ðÿ áè ëÿí áèð øÿ êèë -
äÿ úà âàá ëàð âåð ìÿ ëè äèð. Âà ëè äåéí óøàã ëà à÷ûã- ñà ÷ûã ìþâ çó äà ùå÷
âÿ äÿ ñþù áÿò åò ìÿ ìÿ ëè, îíóí ñóàë ëà ðû íà áó øÿ êèë äÿ úà âàá âåð ìÿ ìÿ -
ëè äèð. Îíóí óøà üà âåð äè éè úà âàá îë äóã úà ìÿ äÿ íè, íÿ çà êÿò ëè âÿ èíàí -
äû ðû úû îë ìà ëû äûð. Íÿ âàõ ò ëàð ñà ïî ïóë éàð îë ìóø, "Ñÿ íè ìà üà çà äàí àë -
ìû øûã", "ñÿ íè ëåé ëÿê ýÿ òèð äè" êè ìè èôà äÿ ëÿð äîü ðó äå éèë äèð. Áàø ãà
ñþç ëÿ äå ñÿê, àðà äàí ïÿð äÿ íè ýþ òöð ìÿ ìÿê ëÿ ñà äÿ àé äûí, ùÿ ãè ãÿ òÿ
óé üóí úà âàá ëàð âå ðèë ìÿ ëè äèð. Àì ìà áó éàø äà óøà üà òàì, ÿò ðàô ëû úà -
âàá âåð ìÿ éÿ åù òè éàú éîõ äóð âÿ çÿ ðÿð ëè äèð. Áèð ãÿ äÿð áÿ äèè, áèð ãÿ -
äÿð îá ðàç ëû, îíóí ïñè õî ëî ýè éà ñû íà óé üóí ñà äÿ úà âàá ëàð áÿñ åäÿð.
Âà ëè äåé í ëÿ óøàã àðà ñûí äà áèð ÿõ ëà ãè ñÿð ùÿä ùÿð çà ìàí îë ìà ëû äûð.

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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7.13. Úèí ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí 
íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû èëÿ òÿð áè éÿ

Óøà üûí éà øû 1,5-è êå ÷ÿí âàõ ò äàí åòè áà ðÿí î èí ñàí ëà ðû, þçö íö
úèí ñÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ éè áà úà ðûð. Þçö íöí îü ëàí âÿ éà ãûç îë -
äó üó íó äÿ ãèã áè ëèð. Ýå éè ìèí, ñàч, äö çö ìö íöí  äÿ êþ ìÿ éè èëÿ
éàø ëû èí ñàí ëà ðû "ÿìè, õà ëà, äà éû âÿ ñ."  êè ìè ôÿð ã ëÿí äè ðèð. Ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, êþð ïÿ ëÿð áèð êè øè íèí âÿ áèð ãà äû íûí áÿ äÿ íèí
ãó ðó ëó øóí äà êû àíà òî ìèê ôÿð ãè 2,5 - 3 éà øûí äà àð òûã áà øà äö øöð -
ëÿð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ áàü ëû ñî ðóø äóã äà âà ëè äåé í ëÿð ÿâ âÿë äå éèë äè -
éè êè ìè ñóàë äàí ãà÷ ìà ìà ëû, ìö íà ñèá, ÿõ ëà ãè áèð éîë ëà óøà üà ìÿ -
ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð. 

3-4 éà øûí äà êû îü ëàí ëàð äà ùà ÷îõ àòà íû, ãûç ëàð èñÿ àíà íû þç ëÿ -
ðè íÿ íö ìó íÿ êè ìè ãÿ áóë åäèð ëÿð. Éà õóä àè ëÿ äÿ þç úèí ñ ëÿ ðè íÿ óé -
üóí áàø ãà áþ éöê ëÿ ðè äÿ íö ìó íÿ êè ìè ñå ÷èá, îíà òÿã ëèä åò ìÿ éÿ
ìåéë åäèð ëÿð. Ùÿ ìèí èí ñàí ëà òÿ ìàñ äà îë ìà üà äà ùà ÷îõ öñ òöí ëöê
âå ðèð ëÿð.  Îü ëàí ëàð êè øè ëÿ ðÿ àèä îëàí, ãûç ëàð èñÿ ãà äûí ëà ðà àèä îëàí
èø ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Áó éàø äà îí ëà ðûí ÿêñ
úèí ñ ëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ÿñà ñû ãî éó ëóð.
Âà ëè äåé í ëÿð ùÿð çà ìàí òÿ ëÿá îëóí äó üó êè ìè,   áó ìÿñ ëÿ äÿ äÿ
îë äóã úà ìÿ ñó ëèé éÿò ëè îë ìà ëû, ùÿì þç óøàã ëà ðûí äà þç úèí ñ ëÿ ðè íÿ
óé üóí äàâ ðà íûø ôîð ìà ëà ðû íûí, äÿ éÿð ëÿ ðèí, õà ðàê òå ðèí ôîð ìà ëàø -
ìà ñû íà, ùÿì äÿ îí ëà ðûí ÿêñ úèí ñ ëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí ëÿ éà -
ãÿò ëè øÿ êèë äÿ ãó ðóë ìà ñû íà äèã ãÿò âåð ìÿ ëè äèð ëÿð. 

Åë àäÿò- ÿíÿ ëÿ ðè ìèç äÿ äÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ úèä äè äèã ãÿò âå ðè ëèð.
Áö òöí òà ðèõ áî éó áþ éöê ëÿ ðè ìèç ùÿð çà ìàí ÷à ëûø ìûø ëàð êè, îü ëàí
óøà üû áó éàø äàí åòè áà ðÿí êè øè õà ðàê òå ðè íè èíè êè øàô åò äè ðÿí îéóí -
úàã ëàð ëà, îéóí ëàð ëà, åâ èø ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îë ñóí, ãûç ëàð èñÿ áèð õà -
íûì êè ìè ôîð ìà ëàø ñûí. Ãà äûí ëà ðûí, ãûç ëà ðûí ÿùà òÿ ñè íÿ äà ùà ÷îõ
úàí àòàí îü ëàí ëàð òÿí ãèä åäèë ìèø, îíà "ãûç áè áè îë ìà" äå éèë ìèø -
äèð. Êè øè ëÿ ðèí, îü ëàí ëà ðûí ÿùà òÿ ñè íÿ úàí àòàí ãûç ëàð äà òÿí ãèä
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åäèë ìèø äèð. Äè íè éà íàø ìà äà îü ëàí âÿ ãûç ëà ðûí áó éàø äàí òÿð áè -
éÿ îëóí ìà ñûí äà ôÿð ã ëè ëè éÿ ÿìÿë åäèë ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åäèð. Äîü ðó -
äóð áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ ñÿðò ìþâ ãå òóò ìàã èí äè êþù íÿ ëèê ÿëà ìÿ òè ñà -
éû ëûð, àì ìà ìöà ñèð òèáá, ïñè õî ëî ýè éà åë ìè äÿ áå ëÿ éà íàø ìà íûí
ÿñàñ ñûç îë ìà äû üû íû òÿñ äèã åäèð.  

Òÿ áèè êè, áèç èí äè êè çà ìàí äà îü ëàí âÿ ãûç ëà ðû ìû çûí äàâ ðà íûø ëà -
ðû íûí þç úèí ñ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã ôîð ìà ëàø ìà ñû ãàé üû ñû íà ãàë ìàã -
ëà, àùÿí ý äàð ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí äÿ éà ðàí ìà ñûí ÷à ëûø ìà ëû éûã. 

Àì ìà òÿ ÿñ ñöô êè, áè çèì èí äè êè àäÿò- ÿíÿ ëÿð äÿ îü ëàí âÿ ãûç ëàð
àðà ñûí äà àùÿí ý äàð ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû àð çóî ëó íàí øÿ -
êèë äÿ äå éèë äèð. Áå ëÿ êè, åëÿ áó 3-4 éà øûí äà îëàí îü ëàí óøàã ëà ðû íû
áèð ñû ðà âà ëè äåé í ëÿð, áà áà- íÿ íÿ ëÿð áó íó áèð çà ðà ôàò ùå ñàá åäÿ ðÿê
ãûç ëà ðà ãàð øû áèð "àøèã" êè ìè òÿð áè éÿ åò ìÿê ëÿ øÿí ëÿ íèð ëÿð. Îü ëàí -
ëàð äà áó éàø äàí éà ðà íàí êîì ï ëåêñ, áèð àç äàí,  àð òûã îí ëàð éå íè -
éåò ìÿ éà øû íà ÷àò äûã äàí ñîí ðà ãûç ëà ðà ãàð øû àð çó åäèë ìÿç áèð ìö -
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íà ñè áÿò éà ðà äûð. Îí ëà ðà åëÿ ýÿ ëèð êè, ãûç ëà ðû àë äàò ìàã, îí ëàð ëà ìà -
úÿ ðà ãóð ìàã áèð ãî ÷àã ëûã, ãÿù ðÿ ìàí ëûã äûð. Áèð ÷îõ ãûç ëàð äà èñÿ
áó 3-4 éàø ëà ðûí äà éà ðà íàí êîì ï ëåêñ, áèð ÿêñ úèí ñÿ ãàð øû ãîð õàã -
ëûã, àøà üû ëûã êîì ï ëåê ñè éà ðà äûð. Áó èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ úÿ ìèé éÿ -
òè ìèç äÿ áèð ÷îõ õî øà ýÿë ìÿç ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äûð. Àè ëÿ ëÿ ðèí ãó ðóë -
ìà ñû íà, ñîí ðà êû àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ äÿ ïèñ òÿ ñèð åäèð. 

Îíà ýþ ðÿ äÿ îü ëàí âÿ ãûç ëà ðû ìû çûí áó éàø äà áèð- áè ðè èëÿ
àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí,  äîñ ò ëó üó íóí, éîë äàø ëû üû íûí ëÿ éà -
ãÿò ëè áà çà ñû íûí éà ðàí ìà ñû íà ùÿì âà ëè äåé í ëÿð, áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè,
ùÿì äÿ öìó ìèé éÿò ëÿ, áö òöí úÿ ìèé éÿò úèä äè ôè êèð âåð ìÿ ëè äèð,
Áó ñà ùÿ äÿ ñî ñèî ëîã ëà ðû ìûç, ïñè õî ëîã ëà ðû ìûç, ÒÂ- ëÿ ðè ìèç, êè íî
èø ÷è ëÿ ðè ìèç äÿ ìÿã ñÿ äÿóé üóí ìå õà íèç ì ëÿ ðèí, àäÿò- ÿíÿ ëÿ ðèí
éà ðàí ìà ñû íà  ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

7.14. Íà üûë ëà ðà, øåèð ëÿ ðÿ 
ìà ðà üûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû

3-4 éà øûí äà êû óøà üûí õÿ éàë ýö úö àð òûã îéóí ëà ðû íà, åò äè éè ôÿà -
ëèé éÿò ëÿ ðÿ äÿ éè øèê ðÿí ý ëÿð ãà òûð. Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøàã õÿ éàë èëÿ
ùÿ ãè ãÿ òè éå íè- éå íè àéûðä åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó íóí ëà éà íà øû, îí -
ëàð õÿ éà ëè ùå êà éÿ ëÿð äèí ëÿ ìÿ éè âÿ óé äóð ìà üû äà ñå âèð ëÿð. ßí
ñåâ äèê ëÿ ðè íà üûë âÿ éà úèç ýè ôèëì ãÿù ðÿ ìà íû íûí éå ðèí äÿ îë ìàã,
éà äà áàø ãà ëà ðû íûí áà øû íà ýÿ ëÿí øåé ëÿ ðè þç áà øû íà ýÿë ìèø êè ìè
èçàù åò ìÿê âÿ éà ùå÷ îë ìà éàí øåé ëÿð óé äóð ìàã äà áó äþâ ð äÿ
ñûõ ðàñò ýÿ ëè íÿí ùàë ëàð äûð. Õÿ éàë äöí éà ëà ðû ýåò äèê úÿ çÿí ýèí ëÿø -
äè éè ö÷öí îí ëà ðûí îéóí ëà ðû, ÷ÿê äèê ëÿ ðè øÿ êèë ëÿð âÿ äà íûø äûã ëà ðû
ùå êà éÿ ëÿ ðè äÿ äà ùà ðÿí ý ëè, çÿí ýèí îë ìà üà áàø ëà éûð. 

Îéóí áó éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí ùÿ éà òû íûí ÿí ÿùÿ ìèé éÿò ëè ïàð -
÷à ñû äûð. Éîë äàø ëûã ÿëà ãÿ ëÿ ðè èí êè øàô åò äèê úÿ óøà üûí èú òè ìàè õà -
ðàê òå ðè äÿ èí êè øàô åäèð. Áó éàø äà êû óøàã ëàð õîø ëà äû üû éîë äàø ëà ðû -
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íû òÿã ëèä åò ìÿê, îíóí êè ìè ýÿç ìÿê, äà íûø ìàã êè ìè ôÿð ã ëè ðîë ëà -
ðà ýèð ìÿ éè ñå âèð ëÿð. Áÿ çÿí ôÿð ã ëè áèð õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê (íà üûë äà êû
úèí âÿ éà ôèë ì äÿ êè ñó ïåð ãÿù ðÿ ìàí) êè ìè äàâ ðàí ìàã âÿ éà áèð
îá éåê òè áàø ãà áèð îá éåê òèí éå ðè íÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëÿ ðè (áîø áèð
àéàã ãà áû ãó òó ñóí äàí ìó ñè ãè àëÿ òè, éà äà èï ëÿð äÿí êà áåë äö çÿë ò -
ìÿê) áó äþâ ð äÿ êè ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ õà ðàê òå ðèê íö ìó íÿ äèð. 

Èçàù åò äèê ëÿ ðè ùå êà éÿ ëÿ ðèí äå ìÿê îëàð êè, ÿâ âÿ ëè âÿ àõû ðû îë -
ìóð. Åé íè ùà äè ñÿ íè,  ùå êà éÿ íè ùÿð äÿ ôÿ ôÿð ã ëè øÿ êèë äÿ èçàù åäèð -
ëÿð. Àì ìà çà ìàí êå÷ äèê úÿ îí ëà ðû äà ùà ùÿ ãè ãè âÿ ìÿí òèã ëè ùå -
êà éÿ ëÿ ðÿ ÷å âèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. 

Áå ëÿ óøàã ëàð äàí éå íè  àë äû üû íûç êè òà áûí øÿ êèë ëÿ ðè íÿ áà õà ðàã
áó êè òàá äà íÿ ùàã äà äà íû øû ëà úà üû íû äö øöí ìÿ éè  ñî ðó øóí. Òà íûø
áèð ùå êà éÿ íèí áàø ãà áèð ôè íà ëû íû ùà çûð ëà ìà üû òÿê ëèô  åäûí. Îíóí
áåé íè àð òûã øÿ êèë ëÿð ÿñà ñûí äà ùå êà éÿ ëÿð óé äóð ìà üà, ìþâ úóä ùå -
êà éÿ íèí ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íûí áà øû íà ýÿ ëÿí ëÿ ðè äÿðê åò ìÿê âÿ áó -
íóí ÿñà ñûí äà íþâ áÿ òè ùà äè ñÿ íè ïðîã íîç ëàø äûð ìàã ö÷öí êè ôà éÿò
ãÿ äÿð èí êè øàô åò ìèø äèð. Éå íè ñþç ëÿ ðèí îë äó üó êè òàá ëàð óøà üûí ñþç
åù òè éà òû íû ýå íèø ëÿí äè ðèð âÿ îíà äö øöí ìÿ éè þé ðÿ äèð.

Òÿ ôÿê êöð èëÿ íèòã àðà ñûí äà êû ýöú ëö ÿëà ãÿ äà íûë ìàç äûð âÿ áè -
ðè íèí èí êè øà ôû äè ýÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð.

1. Áó äþâ ð äÿ ìÿ äÿ íè âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà âà ëè äåé -
í ëÿ ðèí öçÿ ðè íÿ ìö ùöì âÿ çè ôÿ ëÿð äö øöð. Àè ëÿ äÿ ìÿ äÿ íè âÿð äèø -
ëÿ ðèí òÿð áè éÿ ñè ùå÷ äÿ ÷ÿ òèí èø äå éèë äèð, ëà êèí áó èøèí àñàí îë ìà -
ñû âà ëè äåé í ëÿ ðèí äèã ãÿ òèí äÿí àñû ëû äûð.

2. Ìÿ äÿ íè âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà íà üûë âÿ øåèð ëÿð äÿí
èñ òè ôà äÿ õö ñó ñè ðî ëà ìà ëèê äèð. 

3. Ùÿð áèð àè ëÿ óøàã äà êè òà áà, áÿ äèè ÿäÿ áèé éà òà ìà ðàã éà ðàò -
ìà ëû âÿ òÿø êèë åäèë ìÿ ëè äèð. Òÿú ðö áÿ ýþñ òÿ ðèð êè, òÿõ ìè íÿí 3 éàø -
äàí åòè áà ðÿí óøàã êè òà áû ñåâ ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Îíó ÿâ âÿë úÿ êè òàá -
äà êû øÿ êèë ëÿð ìà ðàã ëàí äû ðûð. Ñîí ðà ëàð óøàã áþ éöê ëÿ ðè ùÿ âÿñ ëÿ
äèí ëÿ éèð. Áó çà ìàí óøàã äà íà üû ëà âÿ øåè ðÿ áþ éöê ìà ðàã éà ðà íûð.
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4. Âà ëè äåéí âÿ éà òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì óøà üà íÿ èñÿ äà íû øàí äà
îíóí äèã ãÿ òè íè úÿëá åò ìÿê, äèã ãÿ òè íè áèð íþã òÿ éÿ éþí ëÿí äèð ìÿê, äà -
íû øû ëàí øåè ðÿ, íà üû ëà, ìàù íû éà ìà ðàã îéàò ìàã âÿð äè øè íè àøû ëà ìà ëû äûð.

5. Óøà üûí íà üû ëà ãó ëàã àñ ìà ñû ö÷öí íà üû ëû îá ðàç ëû øÿ êèë äÿ,
ïåð ñî íàæ ëà ðûí äè ëè âÿ õö ñó ñè åìî ñè éà èëÿ îõó ìàã ëà çûì äûð.

6. Ùåé âàí ëà ðûí ñÿ ñè èëÿ òÿã ëèä åò ìÿê, ìè ìè êà, ÿë- ãîë ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íè ýþñ òÿð ìÿê ëÿ îíóí äèã ãÿ òè íè áèð éå ðÿ éþí ëÿí äèð ìÿê îëàð.

ßí ñÿ ìÿ ðÿ ëè éîë ëàð äàí áè ðè äÿ íà üûë äà íû øàí äà ùàã ãûí äà äà -
íû øû ëàí ùåé âàí ëà ðûí øÿê ëè íè êà üû çà ÷ÿê ìÿê âÿ éà êàð òîí ëàð äà
ýþñ òÿð ìÿê äèð.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

7.15. Éà ðà äû úû ëû üà ùÿ âÿ ñèí, òÿ ëà áà òûí èí êè øà ôû

Âà ëè äåéí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøà üûí õà ðè úè àëÿì äÿí ýÿ ëÿí ìÿ -
ëó ìàò ëà ðû áèð ñó ÷ÿ êÿí êà üûç êè ìè óä äó üó íó óíóò ìà ìà ëû äûð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð êè, óøàã ëà ðû ôàé äà ëû ìÿ ëó ìàò ëàð àë ñûí ëàð. Áó
ìÿ ëó ìàò ëàð îí ëà ðûí ïî òåí ñèàë ëà ðû íûí à÷ûë ìà ñû íà, éà ðàã äû úû ëûã ãà áè -
ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ñèí. Áó éàø äà óøàã äà àð òûã
éà ðà äû úû ëû üà áþ éöê ùÿ âÿñ îë ìà ëû äûð. Áó íóí ö÷öí âà ëè äåé í ëÿð, áþ -
éöê ëÿð, áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè  õö ñó ñè ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð ëÿð. Óøàã ëà ðûí
éà ðà äû úû ëû üû íû èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí îíà éà ðà äû úû õà ðàê òåð ëè øåé ëÿð
þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð. Î âà ëè äåé í ëÿð, áàü ÷à ìöÿë ëèì ëÿ ðè  óøàã ëà ðû äà -
ùà éàõ øû þé ðÿ äÿ áè ëèð ëÿð êè, þç ëÿ ðè íèí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè âàð
âÿ îí ëàð áó íó óøàã ëà ðà ùÿ âÿñ ëÿ þé ðÿ äèð ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåéí
þçö áó èøèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ áèë ìèð ñÿ, óøà üû éà õûí, äîü ìà áèð èí ñà -
íûí äàí þé ðÿí ìÿ éÿ éþ íÿë ò ñÿ éàõ øû îëàð. Éà õóä âà ëè äåéí þçö èí òåð -
íåò äÿí, êè òàá ëàð äàí, áàü ÷à äà êû ìöÿë ëèì ëÿð äÿí áÿ çè øåé ëÿ ðè þé ðÿí -
ìÿ ëè âÿ áóí äàí ñîí ðà óøà üû äà þé ðÿò ìÿ éÿ áàø ëà ìà ëû äûð. 

Áó ïðî ñå ñèí äà ùà óüóð ëó êå÷ ìÿ ñè ö÷öí àøà üû äà êû ëà ðà äèã ãÿò
åò ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð:
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l Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí éà ðà äû úû ëû üûí ÿñàñ ãàé äà -
ñû òÿù ëö êÿ ñèç ëèê äèð. Óøà üûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íè ìöò ëÿã èç ëÿ éèí.

l Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð óøà üûí éà øû íà óé üóí îë ìà ëû äûð. Óøàã ëà ìÿø -
üÿ ëÿ ëÿ ðè ìÿê òÿá äÿð ñè íÿ ÷å âèð ìÿê îë ìàç!

l Ôÿà ëèé éÿò ëÿð óøà üà éàë íûç ìöñ áÿò åìî ñè éà ëàð ýÿ òèð ìÿ ëè äèð.
l Ùÿð ùàí ñû ôÿà ëèé éÿò çà ìà íû óøàã éî ðó ëóð ñà, èñ òè ðà ùÿò åò ìÿ -

ñè íÿ èì êàí âå ðèí. Éà ðà äû úû ëûã ñå âèíú âÿ çþâã êè ìè ãÿ áóë
åäèë ìÿ ëè äèð.

l Óíóò ìà éûí, óøà üû íû çûí ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ñè âÿ ìÿù ñóë äàð éà ðà äû -
úû èøè ñè çèí ÿù âà ëû íûç äàí àñû ëû äûð. Áèð ýÿ éà ðà äû úû ëûã ö÷öí óøà -
üûí éà øû íà óé üóí îëà ðàã 10-15 äÿ ãè ãÿ ñå÷ ìÿê äà ùà éàõ øû äûð.
Áó çà ìàí ùÿì ñè çèí, ùÿì äÿ óøà üû íû çûí ÿù âà ëû éàõ øû îëà úàã.

Óøàã àð òûã ñà äÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿð ëÿ óüóð ëà ìÿø üóë îë ìàã ö÷öí êè -
ôà éÿò ãÿ äÿð äèã ãÿò àéû ðà áè ëÿð. Óüóð ëàð îíóí þçö íÿ èíà ìû íû àð -
òû ðûð âÿ þçö íö éå íè áèð øåé äÿ ñû íà ìàã ö÷öí úÿ ñà ðÿò âå ðèð. Äèã -
ãÿò ëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð âàð ñà, ãû ñà âÿ ÿé ëÿí úÿ ëè îéóí ëàð, òàï øû -
ðûã ëàð ñå ÷èí. ×öí êè áó, ìà ðà üû ãî ðó ìà üà êþ ìÿê åäèð. Áó íóí ëà
áèð ëèê äÿ óøàã ëà ðûí ôÿð äè èì êàí ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð.
Óøà üûí èøè íè ìà ðàã ëà éå ðè íÿ éå òèð äè éè íè ýþð ñÿ íèç, ùÿ ìèí èøè ñî -
íà äÿê ÷àò äûð ìà ëà ðû íà èì êàí âå ðèí. Áó ÷îõ ôàé äà ëû äûð.

ßýÿð óøàã ïðîá ëå ìÿ ôÿð ã ëè éà íàø ìà àõ òàð ìà üà ÷à ëû øûð ñà, î çà -
ìàí îíó ùÿëë åò ìÿê åù òè ìà ëû äà ùà éöê ñÿê äèð. ×ÿ òèí ëèê ëÿ ãàð øû ëà øàí
óøàã äÿð ùàë áþ éöê ëÿ ðè êþ ìÿ éÿ ÷à üûð ìà ìà ëû, ÿâ âÿë úÿ þçö î ÷ÿ òèí -
ëè éèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿë ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð. Îíó áó íà òÿø âèã åò ìÿê ëÿ,
çåù íè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè âÿ ìöñ òÿ ãèë ëè éè íè èí êè øàô åò äè ðèð ñè íèç. Òó òàã
êè, óøàã ùÿð ùàí ñû áèð îéóí çà ìà íû ãÿô ëÿ òÿí ÷ÿ òèí ëè éÿ äö øöð. Íÿ åò -
ìÿê ëà çûì îë äó üó íó áèë ìèð. Îíà ìöì êöí ùÿëë éîë ëà ðû íû àõ òàð ìà -
üà êþ ìÿê åäèí, îíó áèð- áèð íå ÷ÿ âà ðèàíò öçÿ ðèí äÿ äö øöí äö ðöí, áèð -
ëèê äÿ ìö çà êè ðÿ åäèí âÿ ÿí éàõ øû ÷û õûø éî ëó ñå÷ ìÿ éè òÿê ëèô åäèí.
Óøàã ñè çè ùåé ðàí åäÿí âà ðèàí ò ëàð äö øö íÿ áè ëÿð.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)
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7.16. Ìÿ íÿ âè-èí òåë ëåê òóàë 
èí êè øàô ëà áàü ëû ýþ ðöë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð

Áó éàø äà êû óøà üûí àð òûã ðÿí ý ëÿð, ôîð ìà ëàð, ìèã äàð âÿ ñ. ùàã -
äà òÿ ñÿâ âö ðÿ ìà ëèê îëóð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðûí ìþâ úóä áè ëèê -
ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê èí òåë ëåê ò ëÿ ðè íèí äà ùà äà èí êè øàô åò ìÿ ñè
ö÷öí ìÿø üóë îë ìàã ëà çûì äûð. Áó íà áèð ÷îõ îéóí ëàð, ñþù áÿò ëÿð,
ñóàë- úà âàá ëà äà íàèë îë ìàã îëàð. Ìè ñàë ö÷öí, óøàã ëà áèð éå ðÿ ýå -
äÿí äÿ, îí äàí êö ÷ÿ äÿ ýþð äö éö íöç ÿø éà ëà ðûí ðÿí ýè íè âÿ ôîð ìà ñû -
íû òÿñ âèð åò ìÿ ëÿ ðè íè èñ òÿ éèí. Áó íóí ö÷öí ñà äÿ ñóàë ëàð âå ðèí: "Áó
àâ òî ìî áèë ùàí ñû ðÿí ý äÿ äèð? Ýö íÿø ùàí ñû ôîð ìà äà äûð?" Óøàã úà -
âà áû èëÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿð ñÿ, ñå ÷è ìè íè ìÿù äóä ëàø äû ðûí: "Áó àâ òî ìî -
áèë àü äûð âÿ éà ãûð ìû çû äûð?", Áó àüàú áà ëà úà äûð éà áþ éöê? âÿ ñ. 

Òþâ ñè éÿ ëÿð:
l Îí äà  òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ëÿ ðè íÿ ìà ðàã éà ðàò ìàã, áó ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ

áàü ëû ôè êèð ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê, ìö çà êè ðÿ õà ðàê òåð ëè ñþù áÿò åò -
ìÿê ëà çûì äûð;

l ßò ðàô äà êû  ùà äè ñÿ ëÿð àðà ñûí äà ñà äÿ ÿëà ãÿ ëÿð éà ðàò ìàã ãà -
áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ëà çûì äûð;

l Ðÿ ãÿì ëÿ ðÿ, ùå ñàá ëà ìà ëà ðà ìà ðàã éà ðàò ìàã; "÷îõ", "àç",
"ëàï ÷îõ", "ëàï àç" îë ìà üûí íÿ äå ìÿê îë äó üó íó ÿéà íè îëà -
ðàã èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð;

l Øàù ìàò îéó íó íà ìà ðàã éà ðàò ìàã, áó îéóí ëà áàü ëû òà ðèõ ëÿð äà -
íûø ìàã ôàé äà ëû äûð; Øàù ìàò îéó íó íà áþ éöê ìà ðàã ýþñ òÿð ñÿ, áó -
íó íÿ çÿð äÿí ãà ÷ûð ìà éûí. Î çà ìàí îíó ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ ýþñ òÿ ðèí.

l Îí äàí ÿò ðàô äà êû ÿø éà ëà ðûí ùàí ñû ëà ðû íûí áèð- áè ðè íÿ îõ øà äû -
üû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ñè íè èñ òÿ éèí. 

l Îíà, áàø ãà ëà ðûí äàí ôÿð ã ëÿí ìÿ éèí ÿí éàõ øû éî ëó íóí, äà ùà
ìÿ äÿ íè âÿ äà ùà áà úàð ã ëû, àüûë ëû îë ìàã, ùÿì äÿ çÿèô ëÿ ðÿ
êþ ìÿê åò ìÿê îë äó üó  ôèê ðè íè òÿë ãèí åäèí;
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l Êåé ôèé éÿò ëè, ñö ðÿò ëè ãàâ ðà éû øûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí
êþ ìÿê åäèí;

l Îá ðàç ëû äö øöí úÿ âÿ òÿ õÿé éö ëöí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè íÿ êþ -
ìÿê åäèí;

l Éàä äà øû íûí, äèã ãÿ òè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ÷à ëû øûí;
l Óøà üûí ìöñ áÿò äàâ ðà íûø ëà ðû íû øè øèð ò ìÿ äÿí áàø ãà ëà ðû íà åëÿ

äà íû øûí êè, óøàã þçö äÿ áó íó êÿ íàð äàí åøè äÿ áèë ñèí.
l Óøà üà åâ è÷èí äÿ âÿ éà ÷þë äÿ áèð ñû ðà ìÿ ñó ëèé éÿò ëè èø ëÿð

òàï øû ðûí.
(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

7.17. Ñî ñèàë ëàø ìà èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Ùÿ éà òûí äþð äöí úö èëèí äÿ óøàã äè ýÿð óøàã ëàð ëà øöóð ëó øÿ êèë äÿ ãàð -
øû ëûã ëû ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø ëà éûð. Áó éàø äàí åòè áà ðÿí óøà üûí èí êè øà ôûí äà öí -
ñèé éÿò þí ïëà íà ÷û õûð. Ôÿà ëèé éÿò çà ìà íû áèð ëÿø ìÿê âÿ íþâ áÿ èëÿ ùÿ ðÿ -
êÿò åò ìÿê áà úà ðû üû îíóí îéóí ëà ðûí äà äà ùà ÷îõ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.

Ñî ñèàë ëàø ìà, ýÿ ëÿ úÿê äÿ óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üûí äà ÿí
áàø ëû úà ñû âÿ çÿ ðó ðè îëàí úÿ ùÿò äèð. Óøà üûí ñî ñèàë èí êè øà ôû íûí
ýþñ òÿ ðè úè ñè îíóí éà øû íà âÿ èí êè øà ôû íà óé üóí îëà ðàã ìÿ ñó ëèé -
éÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè, äè ýÿð øÿõ ñ ëÿð ëÿ ìö íà ñè áÿò ãó ðà áèë -
ìÿ ñè, àè ëÿ âÿ úÿ ìèé éÿ òèí ãàé äà ëà ðû íà óé üóí äàâ ðàí ìà ñû äûð.
Óøà üûí àíà- àòà ñû âÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí èí ñàí ëàð ëà áèð ëèê äÿ éà øà -
ìà ñû îíóí ñî ñèàë ùÿ éà òû íûí áàø ëàí üû úû äûð. Äî üóë äó üó àí äàí
åòè áà ðÿí, óøà üûí ñî ñèàë èí êè øà ôû áàø ëà éûð âÿ ÷åâ ðÿ ñèí äÿ êè èí -
ñàí ëàð ëà ãóð äó üó ìö íà ñè áÿò ëÿ äà âàì åäèð. Óøàã ëàð íèòã, ôè çè -
êè, èä ðà êè, ùèñ ñè áà õûì äàí èí êè øàô åò äèê úÿ ÷åâ ðÿ ñè äÿ ýå íèø ëÿ -
íèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, àè ëÿ è÷èí äÿ áàø ëà éàí ñî ñèàë ìö íà ñè áÿò ëÿð ÿò ðàô -
äà êû óøàã ëàð ëà äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè âÿ áàü ÷à, ìÿê òÿá ùÿ éà -
òû èëÿ äà âàì åäèð. Óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà àè ëÿ -
íèí ðî ëó ÿâÿ çå äèë ìÿç äèð. Àè ëÿ ìö ùè òè øÿõ ñèé éÿ òèí èí êè øà ôû,
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óøà üûí ñî ñèàë ëàø ìà ñû  ö÷öí ÿí ìö ùöì îëàí ìö ùèò äèð. Áó ìö -
ùè òèí ÿë âå ðèø ëè îë ìà ñû àè ëÿ äÿ àòà- àíà àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðèí õà ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû äûð. Óøàã ëàð áó éàø äþâ ðöí äÿ áà úàð äû üû
ùÿð øåé ëÿ ãö ðóð äó éóð. Áó,  "Ìÿí" ìÿð êÿç ÷è ëè éè äþâ ðö äöð.
Óøàã þçö íö äöí éà íûí ìÿð êÿ çèí äÿ ýþ ðöð.

3-4 éà øûí äà êû óøàã ëàð:
l Àäû íû âÿ úèí ñèé éÿ òè íè äå éÿ áè ëèð.
l Òå ëå ôîí äà òà íû äû üû àäàì ëàð ëà äà íû øûð.
l 4 éà øûí äà óøàã áþ éöê ëÿð äÿí ÷îõ þç äîñ ò ëà ðû èëÿ ìà ðàã ëà íûð,

þçö íÿ ìÿõ ñóñ îëàí ëà ðû îí ëàð ëà ïàé ëàø ìà üà áàø ëà éûð.
l Îéóí îé íà éàð êÿí ãàé äà ëà ðû áà øà äö øöð âÿ òÿò áèã åäèð.
Öìó ìèé éÿò ëÿ, 2-6 éàø äþâ ðöí äÿ óøà üà ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ñÿð áÿñ -

ò ëèê âåð ìÿê ëà çûì äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ìåé âÿ íè éó ìàã èñ òÿ éèð ñÿ,
îíà "ñÿí áó íó ïèñ éó éàð ñàí, âåð ìÿí éó éóì" éîõ, "ñÿí àë ìà íû
þçöí éó éà áè ëÿð ñÿí, ÿìè íÿì êè, òÿ ìèç éó éà úàã ñàí" äå ìÿê äà ùà
äöç ýöí äöð. Óøà üûí áèð íå ÷ÿ èø äÿ óüóð ëó îëà úà üû ìö ùèò éà ðà äûë ìà -
ëû äûð. ßâ âÿë úÿ óøà üà ðà ùàò, äà ùà ñîí ðà ÷ÿ òèí ëèê ëÿ åäÿ áè ëÿ úÿ éè èø ëÿð
âå ðèë ìÿ ëè äèð. Ìÿø üóë îë äó üó èø äÿ ñÿùâ åò äèê äÿ àí ëà éûø ëû îë ìàã, åò -
äè éè ñÿù âè þçö íöí òàï ìà ñû ëà çûì îë äó üó íó äå ìÿê ëà çûì äûð.

Ôÿð äè èí êè øàô
Ñî ñèàë îéóí ëàð íèòã âÿ öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íû òÿê ìèë ëÿø äè ðèð.

Ö÷ éàø ëû óøàã éå íè äîñ ò ëà ðû èëÿ îé íà ìà üû ÷îõ ñå âèð. Áó ôÿð äè èí -
êè øàô ö÷öí ÷îõ äÿ éÿð ëè äèð, ùÿì äÿ ãðó ïà àèä áèð ùèñ ñ äèð âÿ óøàã -
äà þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ àð òû ðûð.

Òÿñ âè ðè èí úÿ ñÿ íÿò äÿ þçö íö èôà äÿ åò ìÿê èì êà íû úÿë áå äè úè
îëóð;  áå ëÿ êè, óøàã îë äóã úà òà íû íàí ôè ãóð âÿ îá ðàç ëàð ùà çûð ëà ìà -
üà áàø ëà éûð.

Óøà üûí ùèññ îð ãàí ëà ðû íûí èí êè øà ôû  èëÿ áàü ëû  ôàé äà ëû  îëàí èø ëÿð:
Óøàã ëàð äà åñ òå òèê çþâ ãö, áÿ äèè ãàâ ðà ìà íû èí êè øàô åò äèð ìÿê

ö÷öí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ÿäÿ áè âÿ ìó ñè ãè ÿñÿð ëÿ ðè -
íÿ, èí úÿ ñÿ íÿò ÿñÿð ëÿ ðè íÿ ìà ðà üû àð òûð ìàã ö÷öí î    íö ìó íÿ ëÿ -
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ðèí íè éÿ ìà ðàã ëû îë äó üó íó åìî ñèî íàë áèð ùàë äà èçàù åäèí. Ìó ñè -
ãè ñÿ äà ëà ðû àë òûí äà èôà äÿ ëè îõó ìà âÿ ðèò ìèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿ éè
þé ðÿ äèí. Ìèë ëè ìó ñè ãè ìè çèí ýþ çÿë íö ìó íÿ ëÿ ðè íÿ òåç- òåç áèð ëèê -
äÿ ãó ëàã àñûí. Áó çà ìàí ùÿ ìèí ìó ñè ãè èëÿ áàü ëû áèë äèê ëÿ ðè íèç -
äÿí äà íû øà ðàã óøà üû äà ùà ÷îõ ìà ðàã ëàí äû ðûí. Ìèë ëè ìó ñè ãè àëÿò -
ëÿ ðè ìè çè ÿêñ åò äè ðÿí îéóí úàã ëàð àëûí. Åé íè çà ìàí äà êëàñ ñèê ìó -
ñè ãè éÿ äÿ ãó ëàã àñûí. Ãîé óøà üûí ùÿì ìèë ëè ìó ñè ãè ìèç, ùÿì äÿ
ìÿø ùóð êëàñ ñèê ìó ñè ãè áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âö ðö îë ñóí. Óøàã ëà áèð ëèê äÿ
ñà äÿ óøàã ìàù íû ëà ðû íû èôà åò ìÿ éè áàø ëà éûí. Èí òåð íåò äÿí áå ëÿ
ìàù íû ëà ðà íö ìó íÿ ëÿð òà ïûá áèð ëèê äÿ äèí ëÿ éèí. ßñÿá ëÿ ðè, åñ òå òèê
çþâ ãö ïî çà áè ëÿí áè ëÿí ìó ñè ãè ëÿð äÿí óçàã îëóí. Áå ëÿ íö ìó íÿ -
ëÿ ðèí íè éÿ çè éàí ëû îë äó üó íó óøà üà äà àøû ëà éûí, îíó èíàí äû ðûí.

Ñî ñèàë ïðîá ëåì éà ðà äàí ñÿ áÿá ëÿð. 
Áèð ñû ðà àìèë ëÿð óøàã äà ñî ñèàë èí êè øà ôà ìà íå îëóð. Áóí ëà ðà

ìè ñàë îëà ðàã àøà üû äà êû ëà ðû ýþñ òÿð ìÿê îëàð: óøà üà ãàð øû äèã ãÿ òèí
àç ëû üû; ñåâ ýè âÿ ãàé üû íûí àç îë ìà ñû; áþ éöê ëÿ ðèí îíóí ëà àç ìÿø -
üóë îë ìà ñû;   îíà ãàð øû êî áóä ìö íà ñè áÿò; îíóí øèä äÿ òÿ ìÿ ðóç
ãàë ìà ñû; þçö íÿ èíà ìûí àøà üû îë ìà ñû; àè ëÿ íèí óøà üà ýö âÿí ìÿ -
ìÿ ñè; àè ëÿ äà õè ëèí äÿ áàø âå ðÿí ìö íà ãè øÿ ëÿð; àè ëÿ íèí þçö íöí ñî -
ñèàë èí êè øà ôû íûí ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ îë ìà ìà ñû; àè ëÿ íèí éà ðûì ÷ûã
îë ìà ñû; þç éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿ òè íèí àç îë ìà ñû, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ
àç áàõ ìà ñû, íà üûë ëàð, ùå êà éÿ ëÿ ëÿð äèí ëÿ ìÿ ìÿ ñè âÿ ñ.

Óøà üûí íîð ìàë øÿ êèë äÿ ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. ßêñ
ùàë äà, áèð ãÿ äÿð äÿí ñîí ðà î, þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð éåð äÿ îëàí äà,
àè ëÿ äÿ, äà ùà ñîí ðà ìÿê òÿá äÿ, öìó ìèé éÿò ëÿ, áö òöí ùÿ éà òû áî éó
ïðîá ëåì ëÿð ëÿ ãàð øû ëà øà úàã äûð. Àì ìà ùÿä äèí äÿí àð òûã ñî ñèàë ëàø ìà
äà çÿ ðÿð ëè îëà áè ëÿð. Áó, ÿâ âÿ ëà óøà üûí þç ôÿð äè èí êè øà ôû íà, òÿ õÿé -
éö ëö íöí çÿí ýèí ëÿø ìÿ ñè íÿ, þç äà õè ëè àëÿ ìè èëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí éà ðàí -
ìà ñû íà  çÿ ðÿð âå ðÿ áè ëÿð. Ùÿì äÿ óøà üû ÷îõ äà íû øàí, þç éà øû íà àèä
îë ìà éàí èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû íà äà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà, Àçàäÿ ßùìÿäîâà)
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7.18. Îéóí úàã ëàð

Âà ëè äåé í ëÿð óøàã îéóí úàã ëà ðû ñå÷ ìÿê, îí ëà ðûí îéóí ëà ðû íû
òÿø êèë åò ìÿê ö÷öí óøà üûí éà øû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð ëàð. ×öí êè
óøàã ëà ðûí îéóí úàã ëà ðà ìà ðàã ëà ðû, õîø ëà äû üû  îéóí ëà ðû äà éàø
äþâ ð ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã þçö íÿ ìÿõ ñóñ èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè êå -
÷èð. Èëê îéóí ëàð þçö íö ùÿ ëÿ êþð ïÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø -
ëà éûð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëà ðûí îéóí ëà ðû îéóí úàã ëàð ëà ñûõ áàü ëû îëóð,
îéóí ëà ðûí ìÿç ìóí âÿ ôîð ìà ñû ÷îõ ñà äÿ õà ðàê òåð äà øû éûð. Áó
äþâ ð äÿ ÷îõ âàõò óøà üû îéóí äà êû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìÿç ìó íó äåéë,
õà ðè úè úÿ ùÿò ëÿ ðè þçö íÿ úÿëá åäèð.

3-4 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí  îéóí úàã ëà ðà ãî éó ëàí òÿ ëÿá ëÿð.
Àð òûã 3 éàø äà  óøàã àè ëÿ ÿùà òÿ ñè íèí  ùö äóä ëà ðûí äàí êÿ íà ðà

÷û õûð âÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí áþ éöê ëÿ ðèí äà ùà ýå íèø äöí éà ñû èëÿ òà íûø
îëóð. Áþ éöê ëÿð ëÿ  öí ñèé éÿò ãåé ðè- ñè òóà òèâ õà ðàê òåð äà øû éûð. Óøàã
âÿ áþ éöê ëÿð àðà ñûí äà èêè ãåé ðè- ñè òóà òèâ öí ñèé éÿò íþ âö ôîð ìà ëà -
øûð: èí òåë ëåê òóàë âÿ ôÿð äè (øÿõ ñè).  3-4 éàø ëà ðûí äà èí òåë ëåêò ìî -
òèâ ëÿ ðè âÿ áþ éöê ëÿ ðÿ ùþð ìÿò åù òè éà úû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
ãåé ðè- èõ òè éà ðû èä ðàê ôîð ìà ñû èí êè øàô åäèð.  Óøà üûí èí òåë ëåê òóàë
åù òè éà úû âÿ ìà ðàã ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè áþ éöê ëÿ ðÿ ÷îõ ñàé ëû
ñóàë ëàð âåð ìÿ éÿ áàø ëà ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.  Áó éàø ëàð äà èëê äÿ ôÿ
îëà ðàã öí ñèé éÿò ãåé ðè- àäè õà ðàê òåð àëûð.  3-4 éàø äà ùÿì éà øûä ëà -
ðû èëÿ öí ñèé éÿò óøà üûí ùÿ éà òû íûí âà úèá ùèñ ñÿ ñè íÿ ÷åâ ðè ëèð. Áèð ýÿ
îéóí ëàð çà ìà íû óøà üûí ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿ òè áàø âå ðèð.
Áèð ëèê äÿ îé íà éàí óøàã ëàð äè ýÿ ðè íèí èñ òÿê âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè íÿ -
çÿ ðÿ àë ìà üà, ôè êèð ëÿ ðè íè ãî ðó ìà üà, áèð ýÿ ïëàí ëàð ãóð ìà üà âÿ
ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Áó íà ýþ ðÿ îéóí áó äþâ ð äÿ óøàã -
ëàð àðà ñûí äà öí ñèé éÿ òèí èí êè øà ôû íà áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó ñÿ -
áÿá äÿí åëÿ îéóí úàã ëàð ñå ÷èë ìÿ ëè äèð êè, ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿð -
ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí ñèí. Áó îéóí úàã ëàð óøà üûí êîì ìó íè êà òèâ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí çÿí ýèí ëè éè âÿ ìöõ òÿ ëèô ëè éè íè, åìî ñèî íàë ëû üû íû,
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ãåé ðè- ñòàí äàðò âÿ òÿí çèì ëÿí ìÿ éÿí êîì ìó íè êà òèâ òÿ çà ùöð ëÿ ðè -
íè òÿ ìèí åò ñèí. 

3 éàø ëû îü ëàí âÿ ãûç ëàð ö÷öí îéóí úàã ëàð ñå ÷ÿð êÿí áèð íå ÷ÿ
âà úèá ìå éàð ëà ðà ÿìÿë åäèë ìÿ ëè äèð:

Åñ òå òèê ýþ ðöí òö. Îéóí úàã éàõ øû ùèñ ñ ëÿð éà ðàò ìà ëû, åñ òå òèê
çþâ ãö ôîð ìà ëàø äûð ìà ëû äûð. Ùå÷ áèð ùàë äà òÿ úà âöç, ãÿä äàð ëûã, çî -
ðà êû ëûã êè ìè ìÿí ôè åìî ñè éà ëà ðà ñÿ áÿá îë ìà ìà ëû äûð.

Îéóí úà üûí ôàé äà ñû. Úÿë áå äè úè ýþ ðö íöø âà úèá áèð ìå éàð äûð.
Àí úàã îéóí úàã âå ðÿ úÿ éè ôàé äà ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ñå ÷èë ìÿ ëè äèð: 

Ôè çè êè èí êè øàô ö÷öí. Ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö òîï ëàð, âå ëî ñè ïåä  âÿ ñ.
- áö òöí áóí ëàð óøà üûí ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì áþ éö ìÿ ñè íÿ êþ -
ìÿê åäèð. Éÿ íè, åëÿ îéóí úàã ëàð ñå ÷èë ìÿ ëè äèð êè, îí ëàð äàí èñ òè ôà -
äÿ ùþê ìÿí óøà üûí ôè çè êè, èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò ñèí. 

Äöí éà ýþ ðö øö íö ýå íèø ëÿí äèð ìÿê ö÷öí. Áó íóí ö÷öí ðÿí ýà -
ðÿíý, äöí éà ýþ ðö øö íö  àð òû ðà áè ëÿí òÿñ âèð ëÿð, àç ñàé äà åëå ìåí ò ëÿ -
ðè îëàí áóë ìà úà ëàð, ïà çûë ëàð, ìöõ òÿ ëèô  ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðÿ áè ëÿí
äóð áèí ëÿð  âÿ ñ. ñå ÷è ëÿ áè ëÿð.

Ãó ðàø äûð ìà ö÷öí. Ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû, ìÿí òèã,
ùÿí äÿ ñè ôîð ìà ëàð âÿ ðÿí ý ëÿð ëÿ òà íûø ëûã - áö òöí áóí ëàð ãó ðàø äûð -
ìà ëàð, êóá ëàð, äàè ðÿ ôîð ìà ëû âÿ ñàèò ëÿð. Áó òèï îéóí úàã ëàð ùÿì
ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí, ùÿì äÿ èí òåë ëåê òèí èí êè øà ôà êþ ìÿê åäèð.

Òå ìà òèê. Áó òèï îéóí úàã ëàð óøàã ëà ðà ðîë ëó- ñö æåò ëè  îéóí ëàð
îé íà ìà üà - àíà, àòà, ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ñà ùè áè ðî ëó íó "ñû íà ìà üà"
øÿ ðàèò éà ðà äûð: àø áàç, ùÿ êèì, ñö ðö úö ðî ëó íó  îé íà ìà üà èì êàí
âå ðèð. Áó òèï îéóí ëàð ýÿ ëÿ úÿê äÿ óøà üûí äà ùà éàõ øû ñî ñèàë óé üóí -
ëàø ìà ñû ö÷öí ôàé äà ëû äûð. 

Éà ðà äû úû ëûã ö÷öí. Éà ðà äû úû ìåé ë ëÿð èí òåë ëåê òóàë âÿ ôè çè êè èí -
êè øàô ãÿ äÿð âà úèá äèð. Ýÿ ëÿ úÿê äÿ óøàã ìÿø ùóð áèð ñÿ íÿò êàð îë -
ìà ñà áå ëÿ, îíóí åñ òå òèê ãàâ ðà éû øû íû èí êè øàô åäÿ úÿê, éà ðà äû úû ëûã
ïî òåí ñèà ëû ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëÿ úÿê äèð.  Ñà äà ëà íàí óøàã îéóí úàã ëà ðû
ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôà êþ ìÿê åäèð.
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Ñà äÿ ëèê âÿ ÿë ÷à òàí ëûã. Áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð ÷îõ ìö ðÿê êÿá îëàí
îéóí úàã ëàð àëûð ëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãà òàð âÿ éà òå ëå ôîí îëà áè ëÿí òÿ êÿð -
ëÿ ðè ïëàñ òèê äÿí ùà çûð ëà íàí ôèë. Áþ éöê ëÿð äö øö íöð êè, "÷îõ ôóí ê -
ñè éà ëû" ôè ëèí îü ëó íó âÿ éà ãû çû íû äà ùà ñö ðÿò ëè èí êè øàô åò äè ðÿ úÿê.
Àí úàã ÿñ ëèí äÿ áó úöð îéóí úàã ëàð óøàã äà äöç ýöí îë ìà éàí òÿ -
ñÿâ âöð ëÿð ôîð ìà ëàø äû ðûð. Îéóí úàã ëà ðûí òÿù ëö êÿ ñèç, ñà äÿ, ðåàë ëû üà
óé üóí îë ìà ñû, ìÿç ìóí ëó îéóí ëàð îé íà ìà üà èì êàí âåð ìÿ ñè äà -
ùà ìö ùöì òÿ ðÿô ëÿ ðè äèð. Áèð ìÿ ñÿ ëÿ éÿ äÿ äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì -
äûð. Îéóí úàã ëàð î ãÿ äÿð ôÿð ã ëè, áà ùà ëû îë ìà ìà ëû äûð êè, áó óøà üûí
ëîâ üà ëû üû íà, áàø ãà óøàã ëà ðûí ùÿ ñÿä àïàð ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ñóí.
ßýÿð áå ëÿ áèð îéóí úàã îëàð ñà, îí äàí óøà üûí áö òöí éîë äàø ëà ðû íûí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. 

Òÿù ëö êÿ ñèç ëèê. Áèð îéóí úàã àëàð êÿí îíóí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íÿ
ÿìèí îë ìà ëû ñû íûç. Áèð íå ÷ÿ íöàí ñà ðèà éÿò åò ìÿê âà úèá äèð: Êè ÷èê
ùèñ ñÿ ëÿ ðè îëàí îéóí úàã ëàð ñå÷ ìÿ éÿ åù òè éàú éîõ äóð. Óä ìà âÿ
áî üàç äà ãàë ìà ðèñ êè éà ðà äûð ëàð. Îéóí úàã äà óøà üà, éà õóä îíóí
êè ÷èê áà úû- ãàð äà øû íà òÿù ëö êÿ éà ðà äà áè ëÿ úÿê úÿ ùÿò ëÿð îë ìà ìà -
ëû äûð. Îíóí ùà çûð ëàí äû üû ìÿù ñó ëóí äà òÿù ëö êÿ ñèç îë ìà ñû íà ÿìèí
îë ìàã ëà çûì äûð.

Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð ö÷öí àëû íàí îéóí úàã ëàð ëà ãó ðó ëàí
îéóí ëàð åëÿ áó éà ðûì ôÿ ñèë äÿ îí ëà ðûí èí êè øà ôû ö÷öí ãàð øû éà ãî -
éóë ìóø ùÿ äÿô ëÿ ðÿ ÷àò ìà üà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð.  

3-4 éàø óøà üà àëû íàí îéóí úàã ëàð ìè ñàë ö÷öí, ãÿ ëÿ ìè áþ éöê -
ëÿð êè ìè òóò ìà, ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìàí éà ðàò ìàã, èðè ìóí úóã ëà ðû èïÿ
äöç ìÿê, åâ èø ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îë ìàã, àâ òî ìî áè ëè èøÿ ñàë ìàã, èäà -
ðÿåò ìÿ êè ìè áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðèð. Ïàé ëàø ìà äóé üó ñó íóí
èí êè øàô åò äè éè áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð ÿìÿê äàø ëû üà ñþé êÿ íÿí îéóí ëàð
îé íà ìà üû, êè òàá ëà ðà áàõ ìà üû õîø ëà éûð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðà
êè òà áà ìà ðàã éà ðà äà áè ëÿí îéóí úàã ëà ðûí àëûí ìà ñû äà ëà çûì äûð.  

Êè ÷èê ãà òàð ëàð, ö÷ òÿ êÿð ëè âå ëî ñè ïåä, ýåð ÷ÿ éÿ áÿí çÿð âà ñè òÿ -
ëÿð, öç äö ðö ëÿ áè ëÿí ýÿ ìè ëÿð, ïàðê îéóí úàã ëà ðû, èðè ëè- õûð äà ëû òàõ òà
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áëîê ëàð, ðÿíý- øÿ êèë âÿ øÿ êè ëÿ ýþ ðÿ óé üóí ëàø äûð ìà îéóí úàã ëà ðû,
ñà äÿ ñàé ìà îéóí úàã ëà ðû, ìÿò áÿõ, ùÿ êèì äÿñ ò ëÿ ðè, îéóí úàã òå ëå -
ôîí, êþð ïÿ åâ ëÿ ðè, ùÿð úöð ðèòì àëÿ òè, áî éà ãÿ ëÿì ëÿ ðè, øÿ êèë êà -
üûç ëà ðû, ùå êà éÿ êè òàá ëà ðû, îéóí õÿ ìèð ëÿ ðè âÿ îéóí úàã ýÿ ëèí úèê -
ëÿð  áó éàø ãðó ïó íà óé üóí îéóí úàã ëàð äûð

Ïñè õî ëîã âÿ ïå äà ãîã ëà ðûí ìÿñ ëÿ ùÿò áèë äè éè ÿí ÿñàñ áèð íå úÿ
èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí úà üà íÿ çÿð ñà ëàã.

Êîí ñ ò ðóê òîð  (áàõ: 2-3 éàø)  ÿí âà úèá îéóí úàã ëàð äàí äûð. Áó
éàø ãðó ïó ö÷öí êîí ñ ò ðóê òîð àëàð êÿí ôè êèð âåð ìÿê ëà çûì äûð êè,
äÿñò åâ ëÿð, ãà òàð ëàð, àâ òî ìî áèë ëÿð,  ùåé âàí ôè ãóð ëà ðû âÿ äà ùà ÷îõ
äå òàë ëàð îë ñóí. 

Áè çè áîðä - èí êè øàô ëþâ ùÿ ñè äèð. Öçÿ ðèí äÿ äÿ ëèê ëÿð êÿ ñèê ëÿð,
úèá ëÿð, ãó òó ëà ðû, à÷û ëà áè ëÿí, áàü ëà íàí, áÿð êè äèë ìèø âÿ áàü ëàí ìà -
éàí äè ýÿð äå òàë ëàð éà ïûø äû ðû ëûð. Áå ëÿ îéóí úàã ëà ðûí ìÿã ñÿ äè ìÿí -
òè ãè ôîð ìà ëàø äûð ìàã, äö øöí úÿ âÿ ñö ðÿò ëè çåù íè èí êè øàô åò äèð ìÿê -
äèð. Áå ëÿ ëþâ ùÿ ëÿð ÿç ì êàð ëûã àøû ëà éûð, áàð ìàã ëàð èëÿ äÿ ãèã, êè ÷èê
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè äà ùà éàõ øû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. 

Ïëàñ òè ëèí - áó éàø äà óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ìö ùöì éåð òó -
òóð. (áàõ 2-3 éàø)

Ðÿñì ö÷öí äÿç ýàù ëàð âÿ äÿñ ò ëÿð, ìîë áåðò -  3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí
îéóí úàã äÿñ òè íèí è÷èí äÿ ìöò ëÿã îë ìà ëû äûð. Ðÿñì ÷ÿê ìÿê çÿí ýèí
òÿ õÿé éöë, ìöñ òÿ ãèë ëèê, ÿç ì êàð ëûã êè ìè áà úà ðû ëàð èí êè øàô åò äè ðèð. 

Ðîë ëó îéóí ëàð ö÷öí òå ìà òèê äÿñ ò ëÿð - Ðî ëà ýèð ìÿê ëÿ òÿø êèë
åäè ëÿí îéóí ëàð óøàã ëà ðà öí ñèé éÿò ãóð ìà üû, äîñò òàï ìà üû, ìÿ ñó -
ëèé éÿò ëè îë ìà üû, áèð ñû ðà ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ ùà çûð ëàí ìà ëà ðû íà êþ ìÿê åäèð.
Ìè ñàë ö÷öí, ùÿ êèì ðî ëó íà ýèð ìÿê óøà üà ùÿ êè ìèí éà íûí äà äà ùà
ñà êèò äàâ ðàí ìà üà, ìöÿë ëèì ðî ëó îíó òÿù ñè ëÿ ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿ éÿ,
éîë ïî ëè ñè ðî ëó îíà éîë êå ÷ÿí çà ìàí äà ùà äèã ãÿò ëè îë ìà üà âÿ êþ -
ìÿê åäèð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøà üûí òåç- òåç ãàð øû ëàø äû üû ñè òóà -
ñè éà ëàð ëà áàü ëû îéóí ëàð îé íà ìà ñû íà èì êàí âå ðÿí îéóí úàã ëà ðû äà -
ùà ÷îõ îë ñóí.
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3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí îéóí úàã ëà ðû íûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ àøà üû äà êû
îéóí úàã ëà ðûí îë ìà ñû òþâ ñèé éÿ îëó íóð: Ýÿ ëèí úèê ëÿð: òî õóí ìà
ïàë òàð ëû  25-30 ñì. áî éó îëàí éóì øàã êóê ëà;  ìöõ òÿ ëèô ïàë òàð
äÿñ òè èëÿ 20-25 ñì. ïëàñ òèê ìà òå ðèàë äàí îëàí êóê ëà; ýÿ ëèí úèê ëÿð
ö÷öí ìå áåë äÿñ ò ëÿ ðè, éà òàã äÿñ ò ëÿ ðè; ýÿ ëèí úèê àðà áà ñû; êóê ëà ëàð
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ö÷öí éåë ëÿí úÿê; îéóí úàã ìÿè øÿò òåõ íè êà ñû: ãàá ëàð, ñî éó äó úó,
ÒÂ, ñà÷ ãó ðó äàí âÿ ñ.  Âÿ éà õóä, äè ýÿð îéóí úàã ëàð: ùåé âàí ëà -
ðû âÿ îí ëà ðûí áà ëà ëà ðû íû òÿñ âèð åäÿí éóì øàã âÿ ïëàñ òèê îéóí úàã -
ëàð;  ãó ðàø äûð ìà îéóí úàã ëà ðû; áèð íå ÷ÿ èðè àâ òî ìî áèë (ñÿð íè øèí âÿ
éöê äà øûí ìà ñû ö÷öí, èí øà àò àâà äàí ëû üû).

Ðîë îéóí ëà ðû ö÷öí äÿñ ò ëÿð: "Ùÿ êèì", "Áÿð áÿð", "Ìà üà çà".
Îéóí úàã êè ìè èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿí ìöõ òÿ ëèô ÿâÿ çå äè úè ÿø éà -

ëàð: ìè ñàë ö÷öí åâ äÿ êè áîø áó òóë êà ëàð, îí ëà ðûí ãà ïàã ëà ðû, ïàð ÷à
ãû ðûí òû ëà ðû, ðÿí ý ëè êà üûç ëàð, êîí ôåò ãà áûã ëà ðû, ãîç, ôûí äûã, ïà ëûä

àüà úû íûí ãî çà ñû âÿ ñ. Áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð áó îéóí úàã ëà ðû äÿ éÿð -
ëÿí äèð ìèð, ëà êèí áóí ëà ðûí óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà ìö ùöì ðî ëó îëà
áè ëÿð(ñÿ ëè ãÿ èëÿ êÿ ñèë ìèø ÷ó áóã ëàð, åâ äÿ èñ òè ôà äÿ éÿ  éà ðàð ñûç
îëàí ãàá ëàð, ùàí ñû ñà áþ éöê ÿø éà íûí ãîï ìóø áèð ùèñ ñÿ ñè âÿ ñ.).

ÄÈÃ ÃßÒ! Îéóí úà üû àò ìàç äàí ÿâ âÿë óøàã äàí îíóí ôèê ðè íè
ñî ðó øóí: áèð äÿí óøà üûí äÿ éÿð âåð äè éè îéóí úà üû àò ñà íûç âÿ áó
îíà ïèñ òÿ ñèð åäèá, îí äà ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû éà ðà äà áè ëÿð. 
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Áó éàø äà êû óøàã ëàð ö÷öí àøà üû äà êû  èñ òè ãà ìÿò äÿ êè îéóí úàã ëàð
äà äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð: ãÿ äèì ìèë ëè, ÿíÿ íÿ âè îëà ðàã èñ -
òè ôà äÿ îëó íàí, ìèë ëè êî ëî ðèò ëè îéóí úàã ëàð - ìÿ ñÿ ëÿí úûð ò äàí, êå ÷ÿë,
åâ ùåé âàí ëà ðû, ìöõ òÿ ëèô äàø ëàð, èï ëÿð  âÿ ñ. ìöõ òÿ ëèô ÿé ëÿí úÿ ëÿ ðèí
òÿø êèë åäèë ìÿ ñè ö÷öí îéóí úàã ëàð; ìó ñè ãè ëè îéóí úàã ëàð âÿ ñ. 

Áó éàø äà êû óøàã ëà ðà áþ éöê ìà òî ðè êà íû èí êè øàô åò äè ðÿí îéóí úàã ëàð
äà ëà çûì äûð. Áóí ëà ðà ìè ñàë îëà ðàã åâ äÿ îé íà ìàã ö÷öí éóì øàã òîï -
ëàð, êö ÷ÿ ö÷öí ðå çèí òîï ëàð, áàê ñåò áîë òîð ëà ðû, âå ëî ñè ïåä òèï ëè îéóí úàã -
ëàð, ãóì âÿ ñó èëÿ îé íà ìàã ö÷öí îéóí úàã ëàð âÿ ñ. àë ìàã îëàð.

Èí äè àð òûã êîì ïö òåð ùÿ éà òû ìû çûí àé ðûë ìàç áèð ùèñ ñÿ ñè íÿ ÷åâ -
ðèë ìèø äèð. Áèç óøàã ëàð äà êîì ïö òåð äÿí èñ òè ôà äÿ ìÿ äÿ íèé éÿ òè äÿ
ôîð ìà ëàø äûð ìà ëû éûã. ßêñ ùàë äà, éà ðà íàí áîø ëóã ñîí ðà äàí òÿ ñà -
äö ôè, çÿ ðÿð ëè áèë ýè ëÿð ëÿ, âÿð äèø ëÿð ëÿ äî ëà áè ëÿð. Åé íè çà ìàí äà èí -
äè óøàã ëà ðûí ùÿ éà òûí äà îí ëàéí îéóí ëàð äà ðîë îé íà ìà üà áàø ëà -
ìûø äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðûí îéóí úàã ëà ðû èøÿ ðè ñèí äÿ êîì ïö òåð,
îíóí àê ñå ñóàð ëà ðû øÿê ëèí äÿ êè îéóí úàã ëàð äà îë ìà ëû äûð. 

(Õàëèäÿ Ùÿ ìè äî âà, Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà, 
ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

7.19. Îéóí ëàð

Áó êè òàá äà àð òûã äÿ ôÿ ëÿð ëÿ òÿê ðàð îëóí äó üó êè ìè, îéóí ëàð
óøàã ëà ðû èí êè øàô åò äè ðÿí, ôîð ìà ëàø äû ðàí, ùÿ éà òà ùà çûð ëà éàí ÷îõ
âà úèá áèð âà ñè òÿ äèð. Îéóí ëà ðûí ìÿç ìó íó øÿõ ñèé éÿ òèí ôîð ìà ëàø -
ìà ñû íà ìö ùöì òÿ ñèð åäèð.  Áó éàø äà êû óøàã ëàð ö÷öí äÿ îéóí ëàð
÷îõ âà úèá äèð. Àì ìà àé äûí äûð  êè, ùÿð îéóí éîõ. Èêè éàø ëû óøàã -
ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí, èêè éàø ëû óøà üûí èí êè øà ôûí äà ìö ùöì
áèð ðîë îé íà éàí îéóí 3-4 éàø ëû óøàã ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç áèð îéóí
îëà áè ëÿð. Ùÿò òà óøà üûí èí êè øà ôû íû ëÿí ýè äÿ äÿ áè ëÿð. 7-8 éàø ëû
óøàã ëà ðûí äà îéóí ëà ðû áó éàø ö÷öí çè éàí ëû îëà áè ëÿð. Ùÿð áèð éà -
øûí, åëÿ úÿ äÿ 3-4 éàø ëû óøàã ëà ðûí þç îéóí ëà ðû îë ìà ëû äûð. Áó éà øûí
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îéóí ëà ðû óøà üûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè íÿ çÿ ðÿ àëà áè ëÿí, áó éà ðûì -
ôÿñ ëèí 3-úö áÿí äèí äÿ ãàð øû éà ãî éó ëàí ìÿã ñÿä ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè -
ðèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿ áè ëÿí îéóí ëàð îë ìà ëû äûð.  Íö ìó íÿ êè ìè
àøà üû äà êû îéóí ëà ðû ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ ðèê:

"Éà äûí äà ñàõ ëà" îéó íó
Áó ôàé äà ëû îéóí óøà üû íû çûí äèã ãÿò äàè ðÿ ñè íè àð òû ðûð âÿ éàä äà øû íû

éàõ øû ëàø äû ðûð. Óøà üûí ãàð øû ñûí äà äþðä- áåø ÿø éà íû ãî éóí âÿ îí ëà ðà
äèã ãÿò ëÿ áàõ ìà üû òÿê ëèô åäèí. 20 ñà íè éÿ ýþç ëÿ äèê äÿí ñîí ðà ÿø éà ëà -
ðû ñàë ôåò ëÿ þð òöí. Áó íóí àë òûí äà ýèç ëÿ äè ëÿí ëÿ ðè ñà äà ëà ìà üû õà ùèø
åäèí. Óøàã þù äÿ ñèí äÿí àñàí ëûã ëà ýÿë ìèð ñÿ, äå ìÿê òàï øû ðûã ÷îõ ÷ÿ -
òèí îëóá, áó çà ìàí îí ëà ðûí ñà éû íû àçàë äûí âÿ éà ÿê ñè íÿ ÿëà âÿ åäèí.

Íà üûë ëàð àëÿ ìè
Óøàã ëàð íà üû ëû âÿ ýþð ìÿê èñ òÿ äèê ëÿ ðè ñåù ð ëè áèð øåé àõ òàð ìà üû ñå -

âèð ëÿð. Îíà äå éèí êè, ýþç ëÿ ðè íè éóì ñóí âÿ ñè çèí äà íûø äû üû íûç, éà -
ðûì ÷ûã êÿñ äè éè íèç íà üû ëû äà âàì åò äèð ñèí. Óøàã ö÷öí ÷îõ ìà ðàã ëû îëà
áè ëÿ úÿê áèð ùà äè ñÿ íè íà üûë êè ìè äà íûø ìà üà áàø ëà éûí. Ìÿ ñÿ ëÿí: "áè -
ðè âàð äû, áè ðè éîõ äó, 3 éà øûí äà áèð îü ëàí(ãûç)  âàð äû. Àòà ñû, àíà ñû, áà -
úû- ãàð äà øû îíó ÷îõ ñå âèð äè. Î óøàã äà îí ëà ðû ÷îõ ñå âèð äè. Áó óøàã
áèð ýöí áàü äà, ÷è ÷ÿê ëè áèð àüà úûí àë òûí äà òÿê úÿ äóð ìóø äó. Áó çà -
ìàí áàõ äû êè, àüà úûí áó äà üû íà ýþ çÿë áèð ãóø ãî íóá. Óøàã ãó øà äå -
äè...”. Áó ðà äà äà éà íûá, äå éÿ áè ëÿð ñè íèç êè, èí äè íà üû ëû ñÿí äà âàì
åëÿ...   áèð àç äàí éå íè äÿí ùÿ ìèí óøà üûí äå äèê ëÿ ðè íè äà âàì åò äè ðÿ áè -
ëÿð ñè íèç... âÿ ñ. Óøàã ö÷öí ìà ðàã ëû åäÿ áèë ñÿ íèç áó îéóí õåé ëè óçà -
íà áè ëÿð. Áó îë äóã úà ôàé äà ëû äûð. Àì ìà ÷à ëû øûí êè, óøàã éî ðó ëóá
áåç ìÿ ñèí. Åëÿ îë ñà, ñîí ðà áó îéó íó îé íà ìà üà ùÿ âÿ ñè îë ìàç.  

Ïà çûë ëàð
Ïà çûë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê óøà üû íû çà íþâ áÿ ýþç ëÿ ìÿ éè þé -

ðÿ äÿ áè ëÿð ñè íèç. Èêè óøà üà áèð ïà çûë âå ðèí âÿ íþâ áÿ èëÿ áèð ïàð ÷à
éûü ìà üû õà ùèø åäèí. Áè ðè ñè ïà çûë éû üàð êÿí î áè ðè ñè ìà íå îë ìà -
äàí, ñÿ áèð ëÿ ýþç ëÿ ñèí. Ñîí ðà äàí äå éèí êè, èí äè ýÿ ëèí áó ïà çû ëû
áèð ëèê äÿ éû üûí. Îí ëàð òÿä ðè úÿí ãàé äà éà ÿìÿë åò ìÿ éè þé ðÿ íÿ úÿê -
ëÿð âÿ áèð ëèê äÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿ ðÿê ïà çû ëû òîï ëà éà áè ëÿ úÿê ëÿð.
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Ìöì êöí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð

"Óøà üûì áþ ëöø ìÿê èñ òÿ ìèð"
3-4 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ ùÿ ëÿ ìöÿé éÿí áèð

åãîèçì îëóð. Îí ëàð ùå ñàá åäèð ëÿð êè, ÿò ðàô äà íÿ âàð ñà îí ëà ðûí -
äûð. Áó øåé ëÿ ðèí ùà ìû ñû íà éàë íûç î ñà ùèá îëà áè ëÿð. Áó äö øöí -
úÿ íèí áó øÿ êèë äÿ èí êè øàô åò ìÿ ñè óøàã äà àð çóî ëóí ìàç õà ðàê òåð
éà ðà äà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðûí ïàé ëà ìà îéóí ëà ðû îé íà ìà -
ëà ðû íà åù òè éàú âàð äûð. Îí ëàð þç ëÿ ðè íÿ ìÿõ ñóñ îëàí øåé ëÿ ðè áàø -
ãà ëà ðû íà äà âåð ìÿ éÿ þé ðÿø ìÿ ëè äèð ëÿð.  Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà áèð
éîë äà øû èëÿ, éà õóä áà úû- ãàð äàø ëà ðû èëÿ îéóí ëà ðûí äàí ÿâ âÿë îíó
ïàé ëàø ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äè ðÿí ñþù áÿò ëÿð åäèí. Áàø ãà ñû íà ùÿ äèé -
éÿ âåð ìÿ éèí ýþ çÿë ëè éèí äÿí äà íû øûí. Ìè ñàë ö÷öí, ÷îõ óøàã ñå -
âèì ëè îéóí úàã ëà ðû íû áàø ãà ñû íà îé íà ìàã ö÷öí âåð ìÿê äÿí èì -
òè íà åäèð. Ìö áà ùè ñÿ ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ÿýÿð ãî íà üû íûç
ýÿ ëÿ úÿê ñÿ, ãî íàã ëàð ýÿë ìÿç äÿí ÿâ âÿë óøà üû íû çû þç îéóí úàã -
ëà ðûí äàí  ãî íà üûí äà óøà üû íà âåð ìÿ éÿ ïñè õî ëî æè îëà ðàã ùà çûð -
ëà éûí. Òÿ áèè êè, îíóí îë äóã úà ñå âèì ëè îéóí úà üû îëà áè ëÿð. Ãî -
íàã ýÿ ëÿí óøàã äà ùÿ ìèí îéóí úà üû èñ òÿ éÿ áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ
ùÿ ìèí ñå âèì ëè îéóí úàã ëà ðû ìöÿé éÿí áèð ñÿ áÿá ýþñ òÿð ìÿê ëÿ
îð òà äàí ýþ òö ðöí (ìè ñàë ö÷öí, "ãîé áóí ëàð áèð àç éàò ñûí", "ãîé
áèð àç îí ëàð ëà ìÿí îé íà éûì", "ìÿí ñþù áÿò åäèì" äå éÿ...").
Ùå÷ âÿ äÿ óøà üû ãî íàã ýÿ ëÿ íÿ ãàð øû íå ãà òèâ îëà ðàã ùà çûð ëà -
ìàã ëà, "ýÿë áóí ëà ðû ýèç ëÿ äÿê, î ýþð ìÿ ñèí" äå ìÿ éèí. Áó ìö -
íà ñè áÿ òè íèç îí äà ýÿ ëÿí ãî íà üà ãàð øû êîì ï ëåêñ éà ðà äà áè ëÿð.
Åëÿ áèð îâ ãàò éà ðà äà áè ëÿð êè, îí ëàð äÿð ùàë äà ëà øà áè ëÿð ëÿð. Éà -
õóä î, ùÿ ëÿ áó éà øûí äàí ùÿì éà øûä ëà ðû íà øöá ùÿ èëÿ, ùèé ëÿ èëÿ,
àé ðû õî øà ýÿë ìÿç ùèñ ñ ëÿð ëÿ áà õà áè ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, îð òà äà åëÿ
îéóí úàã ëà ðû ñàõ ëà éûí êè, îíó ãî íàã ýþ òö ðÿí äÿ óøà üà ïèñ ïñè -
õî ëî æè òÿ ñèð åò ìÿ ñèí. Áå ëÿ ëèê ëÿ, óøà üûí ìåù ðè áàí âÿ ñÿ õà âÿò ëè
îë ìà ñû íà ÷à ëû øûí.
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Òþâ ñè éÿ ëÿð:
l Äè ýÿð óøàã ëàð äà ïàé ëà øûì ëà ðû ãåéä åäèí âÿ òÿ ðèô ëÿ éèí. Ìÿ -

ñÿ ëÿí, äå éèí: "Äîñ òóí ùå÷ õÿ ñèñ äå éèë, î, îéóí úàã ëà ðû íû î áè ðè
óøàã ëà ðà äà âå ðèð." Óøà üû íû çû äà äÿð ùàë òÿ ðèô ëÿ éèí: "Áè ëè ðÿì êè,
ñÿí äÿ åëÿ ñÿí. Àôÿ ðèí, äîñ òó íà êà ðàí äàø ëà ðû íû ýþ òöð ìÿ éÿ èúà çÿ
âåð äèí. Éàë íûç éàõ øû óøàã ëàð þç äîñ ò ëà ðû íà áå ëÿ êþ ìÿê åäèð. "

l Ùÿð áèð óøà üà åð êÿí éàø ëà ðûí äàí ùèñ ñ ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìÿ éè
þé ðÿò ìÿê âà úèá äèð, áó òàì ñî ñèàë ëàø ìà íûí ìÿú áó ðè êîì ïî íåí -
ò ëÿ ðè îëàí þçö íö äÿð êÿ âÿ åì ïà òè éà éà êþ ìÿê åäèð. Áþ ëöø ìÿê âÿ
íþâ áÿ èëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê áà úà ðû üû áèð- áè ðè íÿ áàü ëû äûð. Åëÿ îéóí -
ëàð ãó ðóí êè, óøàã îí ëà ðû ìÿ íèì ñÿ äèê äÿ ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ñè ÷îõ
éàõ øû îë ñóí. Ãóð äó üó íóç îéóí äà óøàã ïàé ëàø ìàã èñ òÿ ìÿ äèê äÿ
îéó íó äà éàí äû ðûí âÿ äà ùà îé íà ìàã ìöì êöí îë ìà äû üûí äàí íÿ
ãÿ äÿð öçöë äö éö íö çö ýþñ òÿ ðèí.

Óøàã ëàð áèð îéóí úàã öçÿ ðèí äÿ ìö áà ùè ñÿ åäèð ñÿ âÿ áèð- áèð ëÿ -
ðè íÿ ýö çÿø òÿ ýåò ìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð ñÿ, áó îéóí úà üû ìö âÿã ãÿ òè îëà -
ðàã, îí ëàð äàí ýþ òöð ìÿê îëàð. Ùÿð áè ðè èñ òÿ äèê ëÿ ðè íè àëà áèë ìÿ éÿ -
úÿê ëÿ ðè íè àí ëà éà úàã  âÿ ñÿ õà âÿò ëè îë ìà üûí äà ùà éàõ øû îë äó üó íó
áà øà äö øÿ úÿê ëÿð. Áó ïðèí ñèï åâ äÿ, áèð àè ëÿ äÿ êè óøàã ëàð àðà ñûí äà -
êû ýÿð ýèí ëè éèí, ìö áà ùè ñÿ íèí äÿ ãàð øû ñû íû àëûð âÿ ìåù ðè áàí áèð
ìö íà ñè áÿò éà ðàí ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

(Ëàëÿçÿð Úÿ ôÿ ðî âà, ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

Äÿ ôÿ ëÿð ëÿ òÿê ðàð åò äè éè ìèç êè ìè, óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôûí -
äà îéó íóí áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. Éàø ëû àäàì ëà ðûí ùÿ éà òûí -
äà èø, ôÿà ëèé éÿò, ãóë ëóã íÿ êè ìè ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð ñÿ, óøà üûí
äà ùÿ éà òûí äà îéóí î ãÿ äÿð âà úèá âÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.

Îíà ýþ ðÿ ýÿ ëÿ úÿê øÿõ ñèé éÿ òèí òÿð áèé éÿ ñè ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë
îéóí ïðî ñå ñèí äÿ êå ÷èð. Îéóí ïðî ñå ñèí äÿ ôàí òà çè éà, òÿ õÿé éöë áþ -
éöê éåð òó òóð. Èëê áà õûø äà èí ñà íà áå ëÿ ýþ ðö íÿ áè ëÿð êè, óøàã ëàð îé -
íà éàð êÿí ùÿ ãè ãè àëÿì äÿí óçàã ëà øûð, ùÿ ãè ãè îë ìà éàí àëÿ ìÿ - þç -
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ëÿ ðè íèí óé äóð äóã ëà ðû àëÿ ìÿ äà õèë îëóð, îéóí çà ìà íû ùÿ éàò äà ìþâ -
úóä îë ìà éàí ùà äè ñÿ ëÿ ðè ÿêñ åò äè ðèð ëÿð. Ëà êèí áó, ùÿ ãè ãÿò äÿ áå ëÿ
äå éèë. Óøàã ëàð þç ìÿç ìóí ëó îéóí ëà ðû èëÿ õà ðè úè àëÿ ìè, ÿò ðàô äà áàø
âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿ ðè ÿêñ åò äè ðèð ëÿð. Áó ðà äà óøàã, ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë,
îíó ÿùà òÿ åäÿí àäàì ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè, îí ëà ðûí ÿìÿ éè íè, áèð- áè -
ðè íÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òè íè êîí ê ðåò âÿ ôÿàë øÿ êèë äÿ íö ìà éèø åò äè -
ðèð. Äà ùà äîü ðó ñó, óøàã îéóí çà ìà íû áèð íþâ áþ éöê ëÿ ðè éàì ñû ëà -
éûð, îí ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè þç îéó íóí äà áèð äà ùà úàí ëàí äû ðûð. Áó
éîë ëà éàø ëû ëà ðûí òÿú ðö áÿ ñè íè ìÿ íèì ñÿ éèð. Ñîí ðà ëàð óøàã éà øà äîë -
äóã úà îéóí îíóí ùÿ éà òûí äà ùÿì äÿ èñ òè ðà ùÿò âà ñè òÿ ñè îëóð. Îéó -
íóí áö òöí íþâ ëÿ ðè óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íà àç âÿ éà ÷îõ äÿ -
ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, îíó ýÿ ëÿ úÿê ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè íÿ  ùà çûð ëà éûð.

Ëà êèí ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áö òöí éàø äþâ ð ëÿ ðèí äÿ îéó íóí
õà ðàê òå ðè åé íè îë ìóð. Ùÿð éàø äþâ ðö íöí þçö íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè îéóí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ äÿ þç ÿê ñè íè òà ïûð. Éàø äàí àñû ëû îëà -
ðàã îéó íóí ìÿç ìó íó âÿ îíóí óøà üûí ùÿ éà òûí äà êû ðî ëó äÿ éè øèð. 

Âà ëè äåé íèí óøàã îéóí ëà ðû íà ðÿù áÿð ëè éè íèí ñÿ úèé éÿ ñè
óøàã ëà ðûí ùàí ñû èí êè øàô äþâ ðö íö êå÷ ìÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð. ×öí -
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êè óøàã ëà ðûí îéóí ëà ðû äà éàø äþâ ð ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã þçö -
íÿ ìÿõ ñóñ èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè êå ÷è ðèð. Èëê îéóí ëàð þçö íö ùÿ -
ëÿ êþð ïÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó äþâ ð äÿ óøàã -
ëà ðûí îéóí ëà ðû îéóí úàã ëàð ëà ñûõ áàü ëû îëóð, îéóí ëà ðûí ìÿç -
ìóí âÿ ôîð ìà ñû ÷îõ ñà äÿ õà ðàê òåð äà øû éûð. Áó äþâ ð äÿ ÷îõ
âàõò óøà üû îéóí äà êû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìÿç ìó íó äå éèë, õà ðè úè úÿ -
ùÿò ëÿ ðè þçö íÿ úÿëá åäèð.

Áàü ÷à éà øû íà ÷àò äûã äà óøàã ëàð îéóí çà ìà íû òÿê úÿ èí ñàí ëà ðûí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí, îíà òÿ ñèð åäÿí úè ñèì âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí õà ðè úè úÿ -
ùÿò ëÿ ðè íè ÿêñ åò äèð ìèð ëÿð, äà õè ëè ìÿç ìó íó íà äà ôè êèð âå ðèð ëÿð. 3-
4 éàø ëû óøàã ëàð áèð éåð äÿ îé íà éàí çà ìàí áèð- áèð ëÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íÿ, îéó íó íà àç ôè êèð âå ðèð ëÿð. Îí ëàð ñàí êè "éàí- éà íà" îé íà -
éûð ëàð, "ÿëà ãÿ ëè" îé íà ìûð ëàð. Òÿä ðè úÿí óøàã ëàð áèð ýÿ îé íà ìà üà
áàø ëà éûð ëàð. Ýåò- ýå äÿ áèð ýÿ, êîë ëåê òèâ îéó íóí äà âàì ëû ëû üû àð òûð.
Áó ðà äà äà âà ëè äåé íèí öçÿ ðè íÿ ìö ùöì âÿ çè ôÿ äö øöð. Óøàã äà
éîë äàø ëà îé íà ìà üà, êîë ëåê òèâ ÷è ëè éÿ ùÿ âÿñ îéàò ìàã ëà çûì ýÿ ëèð.
Ëà êèí áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð ñÿùâ îëà ðàã þç óøàã ëà ðû íûí òÿê ëèê äÿ îé -
íà ìà ñû íû äà ùà öñ òöí òó òóð ëàð.

Óøà üû íû çà þç óøàã ëû üû íûç äà îé íà äû üû íûç îéóí ëà ðû òÿñ âèð
åäèí âÿ áèð ëèê äÿ îé íà ìà üà äÿ âÿò åäèí. Êà üûç äàí òÿé éà ðÿ,
êîí ñåðâ ãó òó ñóí äàí ðî áîò äö çÿë ò ìÿê, êà üûç ýÿ ìè ëÿ ðè öç äöð -
ìÿê, êþù íÿ úî ðà áà òè êè ëÿí äöé ìÿ ëÿð ëÿ ýþç, àüûç äö çÿë äèá ýÿ -
ëèí úèê éà ðàò ìàã, ÿí úèð éàð ïà üûí äàí áàü åò ìÿê êè ìè áèë äè éè íèç
îéóí ëà ðû ïàé ëà øûí.

Äÿ éè øèê ðîë ëàð îé íà ìà ñû íà èúà çÿ âå ðèí. Î, àíà îë ñóí, ñèç
óøàã. Î, éå ìÿê ëÿ ðè ùà çûð ëà éàí àíà, éà äà àâ òî ìî áè ëè èñ òè ôà äÿ
åäÿí àòà, ñèç äÿ àð õà êðåñ ëî äà îòó ðàí îü ëó íóç âÿ éà ãû çû íûç) îë -
ñóí. (Äÿ éè øèê ìàä äÿ ëÿð ãà ðûø äûð ìàã ëà ìÿò áÿõ äÿ áèð ëèê äÿ éå íè
éå ìÿê ëÿð èúàä åäèí. 

Ñàõ ñû éà ôÿð ã ëè òî õóì âÿ øè òèë ÿêÿ ðÿê íå úÿ áàü ÷à éà ðà íà úà üû -
íû, à÷à úàã ÷è ÷ÿê ëÿ ðèí ðÿíý âÿ ãî õó ëà ðû íû õÿ éàë åäèí. 
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Þç ÷ÿê äè éè øÿ êèë ëÿð ëÿ ùå êà éÿ êè òà áû íû éà ðà äûí. Áó êè òà áû áàø -
ãà ëà ðû íà èçàù åò ìÿ ñè, çà ìàí ëà éå íè ñÿ ùè ôÿ ëÿð ÿëà âÿ åò ìÿ ñè ìþâ -
çó ñóí äà îíó ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí. 

3-4 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí òÿ ëèì îéóí ëà ðû
Êþð ïÿ íèí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû îíóí ÿò ðàô äà êû ùà äè ñÿ ëÿð, ïðî ñåñ ëÿð

âÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ òà íûø ëû üû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áó éàø äà óøà üà ôîð ìà -
ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ëè éè íè âÿ òÿ áèÿ òèí ðÿí ý ëÿ ðè íèí íè çà ìû íû ýþð ìÿ éÿ âÿ
ùåé ðàí åò ìÿ éÿ þé ðÿò ìÿê õö ñó ñè ëÿ âà úèá äèð. Äà ùà äà þé ðÿí ìÿê âÿ
äöç ýöí ãàâ ðàí ìàã ö÷öí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ÿñàñ ùèñ ñåò ìÿ
íîð ìà ëà ðû íû áèë ìÿ ëè äèð - áóí ëàð ÷ÿ êè, þë ÷ö, óçóí ëóã, èñ òè ãà ìÿò, òî -
õó ìà, ñÿñ, ãî õó, ðÿíý âÿ ùÿí äÿ ñè ôîð ìà ëàð þë ÷ö ñèñ òåì ëÿ ðè äèð.  Áó
ôóí äà ìåí òàë ìà òå ðèà ëû ÷àò äûð ìàã âÿ áèð ëÿø äèð ìÿê ö÷öí 3-4 éàø ëû
óøàã ëàð ö÷öí ñåí ñà ñè éà îéóí ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. 

Óøàã îé íà éàð êÿí, ìöÿé éÿí áèð ðîë ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð. Ñå÷ äè éè
õà ðàê òåð êè ìè äàâ ðà íûð. Ìöÿé éÿí ãàé äà ëà ðû þé ðÿí ìÿê âÿ áó ãàé -
äà ëà ðà ðèà éÿò åò ìÿê ÷îõ ëà çûì ëû ïðî ñåñ äèð.Áå ëÿ ëèê ëÿ, îéóí óøà üûí
çåù íè, ôè çè êè, ÿã ëè âÿ ñî ñèàë èí êè øà ôûí äà ÷îõ áþ éöê ðîë îé íà éûð âÿ
îíóí ùÿ éà òû íûí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðè íè ÿùà òÿ åäèð âÿ àïà ðû úû ðîë îé íà éûð. 

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

7.20. Óøàã áàü ÷à ñûí äà þé ðÿ äè ëÿí ëÿð

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ùÿð éàø ãðó ïóí äà òÿð áè éÿ àëàí óøàã ëàð
ö÷öí ìöÿé éÿí âÿ çè ôÿ ëÿð ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð. Áàü ÷à ëàð äà 3-
4 éàø ëû óøàã ëàð ëà àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ
ùÿð òÿ ðÿô ëè èø àïà ðû ëûð. Ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø ìö âà ôèã áà úà ðûã ëàð
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí äþâ ëÿò ñòàí äàð ò ëà ðû ÿñà ñûí äà ùà çûð ëàí ìûø
âÿ ìö âà ôèã èú ðà ãó ðó ìó òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ äèã åäèë ìèø äèð. Ùÿ ìèí
áà úà ðûã ëàð óøà üà áàü ÷à äà 4 éà øûí  ñî íó íà äÿê ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà -
ëû äûð. Óøàã áàü ÷à ëà ðû áó éàø äà àøà üû äà êû ëà ðû þé ðÿò ìÿ ëè äèð:
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v Óøàã ìöõ òÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðÿ éå ðèø âÿ ãà ÷ûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè
èú ðà åäèð; äûð ìàí ìà,  ýèì íàñ òèê  ñêàì éà íûí öñ òö èëÿ ñö ðö -
íÿ áè ëèð âÿ êö ðÿ úè éè áèð- áè ðè íÿ òÿ ðÿô äè éèð ëÿ äèð, òî ïó àòûá-
 òóò ìà êè ìè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðèð.

v Êè ÷èê ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè (ÿø éà ëà ðû âÿ îéóí úàã ëà ðû áàð -
ìàã ëà ðû àðà ñûí äà ñàõ ëà éûð, àòûá- òó òóð, øÿ êèë ÷ÿ êèð, éà ïûø äû -
ðûð, ãó ðàø äû ðûð âÿ ñ.) êî îð äè íà ñè éà åäèð.

v Ñà äÿ ýè ýè éå íà ãàé äà ëà ðû íû (ñà áóí äàí äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê; ÿëè íè, öçö íö, ãó ëà üû íû éó ìàã âÿ ãó ðó ëà ìàã; äà ðàã,
áó ðóí äÿñ ìà ëû âÿ éà ñàë ôåò äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê), éå ìÿê çà -
ìà íû ñöô ðÿ àð õà ñûí äà äàâ ðàí ìà ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åäèð.

v Ùÿ éà òû íà âÿ ñàü ëàì ëû üû íà òÿù ëö êÿ éà ðà äà áè ëÿ úÿê ÿø éà ëà ðû
ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ (éàí äû ðû úû,  êÿ ñè úè,  äå øè úè) ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äè ðèð.

v Þçö, àè ëÿ ñè âÿ âÿ òÿ íè ùàã ãûí äà ñóàë ëà ðà úà âàá âå ðèð, ÿø éà -
ëàð âÿ ñà äÿ ñö æåò ëè øÿ êèë ëÿð öç ðÿ äà íû øûð.

v Úàí ëû âÿ úàí ñûç àëÿ ìèí îá éåê ò ëÿ ðè íè (èí ñàí, ùåé âàí, ãóø,
áèò êè, ãóì, äàø, òîð ïàã, èøûã) ÿëà ìÿ òè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äè ðèð,
îíà òà íûø îë ìà éàí îá éåêò âÿ ùà äè ñÿ ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò
àë ìàã ö÷öí ñóàë ëàð âå ðèð.
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v ßø éà ëàð ëà 3 äàè ðÿ ñèí äÿ ðè éà çè ÿìÿ ëèé éàò ëàð éå ðè íÿ éå òè ðèð;
Ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëà ðû (äàè ðÿ, êâàä ðàò,ö÷ áó úàã) àä ëàí äû ðûð.

v ßø éà ëà ðû ôîð ìà âÿ þë ÷ö ñö íÿ (óçó íó íà, åíè íÿ, ùöí äöð ëö éö -
íÿ, ãà ëûí ëû üû íà) ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äè ðèð.

v Ìÿ êàí (èðÿ ëè, ýå ðè, éó õà ðû, àøà üû, àëò, öñò) âÿ çà ìàí (ñÿ ùÿð,
ýö íîð òà âÿ àõ øàì) àí ëà éûø ëà ðû íû ôÿð ã ëÿí äè ðèð.

v Òÿñ âèð ëÿ ðèí äÿ óé üóí ðÿí ý ëÿð äÿí (ãûð ìû çû, ñà ðû, éà øûë) èñ òè -
ôà äÿ åäèð.

v Ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè íè (ïèà íî, ãàð ìîí, íà üà ðà, òö òÿê) àä ëàí äû -
ðûð, ñà äÿ ìàù íû ëàð îõó éóð, ìó ñè ãè ëè- ðèò ìèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð
åäèð.Ìöõ òÿ ëèô æàí ð ëàð äà (øåèð ëÿð, ùå êà éÿ ëÿð, íà üûë ëàð, òÿì -
ñèë ëÿð, àòà ëàð ñþç ëÿ ðè, ëàé ëà ëàð, òàï ìà úà ëàð) îëàí áÿ äèè ÿñÿð -
ëÿ ðèí ìÿç ìó íó íó òÿñ âèð åäèð.

v Ñà äÿ ÿìÿê òàï øû ðûã ëà ðû íû (þçö íÿ õèä ìÿò, òÿ áèÿò äÿ ÿìÿê,
òÿ ñÿð ðö ôàò - ìÿè øÿò ÿìÿ éè öç ðÿ) éå ðè íÿ éå òè ðèð.

v Þç àð çó, ùèññ âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íè èôà äÿ åäèð.
v Ñà äÿ öí ñèé éÿò ãàé äà ëà ðû íà  ÿìÿë åäèð.
v Ïðîá ëå ìèí ùÿë ëèí äÿ èø òè ðàê åäèð.
v Áþ éöê ëÿ ðÿ âÿ ùÿì éà øûä ëà ðû íà ãàð øû õå éèð õàù ëûã, ãàð øû ëûã ëû

êþ ìÿê, äîñ ò ëóã, äèã ãÿò íö ìà éèø åò äè ðèð.
(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

7.21. Óøàã áàü ÷à ñû èëÿ àùÿí ý äàð 
ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû çÿ ðó ðÿ òè.

ßýÿð óøàã áàü ÷à éà ýå äèð ñÿ, âà ëè äåé í ëÿð ùþê ìÿí óøàã áàü -
÷à ñû èëÿ ñûõ, àùÿí ý äàð ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ îë ìà ëû äûð ëàð. Áÿ çè âà -
ëè äåé í ëÿð äö øö íöð ëÿð êè, ÿýÿð óøàã áàü ÷à éà ýå äèð ñÿ, îí ëàð àð òûã
óøà üûí  øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû èëÿ áàü ëû áö òöí ãàé üû ëàð äàí
àçàä äûð ëàð. Íÿ ëà çûì äûð ñà, ùà ìû ñû áàü ÷à äà åäè ëÿ úÿê äèð. Áó òà -
ìà ìè ëÿ éàí ëûø áèð äö øöí úÿ äèð. Ùÿð áèð óøà üûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí -
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äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû ÿí éàõ øû ùàë äà ìö ùöì áèð êþ ìÿê ÷è äèð ëÿð.
Âà ëè äåé íèí äèã ãÿ òè ùÿð çà ìàí óøà üûí éà íûí äà îë ìà ëû, óøà üû íûí
áàü ÷à äàí íÿ úöð áÿù ðÿ ëÿí äè éè áà ðÿ äÿ ýå íèø ìÿ ëó ìà òû îë ìà ëû -
äûð. Áó íóí ö÷öí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áàü ÷à àðà ñûí äà ñûõ, ìåù ðè áàí,
ãàð øû ëûã ëû ãàé üû ÿñà ñûí äà àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿð îë ìà ëû äûð. Áó
ùÿì äÿ áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè íèí äÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè õåé ëè àð òûð ìûø îëóð.
Áó íóí ö÷öí àøà üû äà êû ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿìÿë åò ìÿê ëà çûì äûð:

1. Óøàã áàü ÷à ñû, îíóí èì êàí ëà ðû áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò ÿë -
äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð;

2. Óøàã áàü ÷à éà ýåò ìÿç äÿí ÿâ âÿë âà ëè äåé í ëÿ ðèí ýå äèá áàü -
÷à äà êû øÿ ðàèò ëÿ éà õûí äàí òà íûø îë ìà ëû, áàü ÷à ÿìÿê äàø ëà ðû èëÿ
ìåù ðè áàí ÿëà ãÿ ëÿð éà ðà äûë ìà ëû äûð.

3. Âà ëè äåéí áàü ÷à äà îíóí óøà üû íû íÿ ýþç ëÿ äè éè íè, èø ðå æè ìè,
òÿð áè éÿ ìå òîä ëà ðû, éå ìÿê ëÿð,  áàü ÷à äà õè ëè èí òè çàì áà ðÿ äÿ ìÿ -
ëó ìà òû îë ìà ëû äûð.

4. Âà ëè äåéí òà ìà ìè ëÿ èíàí ìà ëû äûð êè, óøà üû íûí áèð øÿõ ñèé éÿò
êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà îíóí ëà áàü ÷à íûí ìþâ ãå éè öñò- öñ òÿ äö øöð
âÿ îí ëà ðûí áó ñà ùÿ äÿ áèð öìó ìè ìÿã ñÿä ëÿ ðè âàð äûð.

5. Âà ëè äåé í ëÿð âÿ áàü ÷à óøà üûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè öúöí ôÿà ëèé -
éÿò äÿ áèð êî ìàí äà, òÿ ðÿô äàø êè ìè èø òè ðàê åò ìÿ ëè äèð ëÿð.

6. Âà ëè äåé í ëÿð áàü ÷à íûí  ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ, ãàð øû ëûã ëû ðà çû ëàø ìà
ÿñà ñûí äà ôÿàë èø òè ðàê åò ìÿ ëè äèð ëÿð.

7. Ùÿ ìèí áó öìó ìè ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ö÷öí ùÿì áàü ÷à íûí,
ùÿì äÿ âà ëè äåé íèí èì êàí ëà ðû îë ìà ëû âÿ áó èì êàí ëàð áè ðè- áè ðè íè òà -
ìàì ëà ìà ëû äûð. Éÿ íè óøà üûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ ùàí ñû ñà
âà úèá áèð øå éèí îë ìà ìà ñû íà éîë âåð ìÿê îë ìàç. Áó î äå ìÿê äèð êè,
áàü ÷à íûí èì êà íû îë ìà äû üûí äàí, éà ùàí ñû ñà áèð ñÿ áÿá äÿí çÿ ðó ðè áèð
òÿä áè ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìèð ñÿ(ìÿ ñÿ ëÿí ùàí ñû ñà áèð ìöà ëè úÿ, ùàí ñû -
ñà ïàë òà ðûí àëûí ìà ñû âÿ ñ.), áó íà âà ëè äåéí êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð. Áÿ çè
ÿëà âÿ òÿ ëèì ëÿ ðèí äÿ åâ äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ åù òè éàú îëà áè ëÿð. 
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8. Ùÿì âà ëè äåé í ëÿð, ùÿì äÿ áàü ÷à ö÷öí óøà üûí áèð àð çó îëó -
íàí øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû öìó ìè, àëè ìÿã ñÿä îë äó üóí -
äàí, áó ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã éî ëóí äà áàü ÷à íûí áö òöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íè
âà ëè äåé í ëÿð, âà ëè äåé íèí äÿ òÿ ëÿá ëÿ ðè íè áàü ÷à þç èì êàí ëà ðû íà óé -
üóí îëà ðàã éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð. 

9. Áó öìó ìè ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ö÷öí áàü ÷à íûí ôÿà ëèé éÿ òè âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè èñÿ áàü ÷à íûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ
êþ ìÿê îë ìà ëû äûð.

10. Áóí äàí ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë äÿ ùàã ãûí äà äà íû øû ëàí "Âà ëè äåé í ëÿð
êëó áó" íóí áàü ÷à äà éà ðà äûë ìà ñû íà áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. Êëóá
àùÿí ý äàð ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû íà úèä äè êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð.

11. Óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí âà ëè äåé í ëÿ ðè ìöà ñèð ïå äî ãî æè òÿ ëÿá ëÿð
áà õû ìûí äàí ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿê ñà ùÿ ñèí äÿ ýå íèø ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð -
ìÿ ñè íÿ áþ éöê åù òè éàú âàð äûð.
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12. Þë êÿ äÿ êè áàü ÷à ëàð àðà ñûí äà ÷å âèê òÿú ðö áÿ ìö áà äè ëÿ ñè
àïà ðûë ìà ñû äà áó ñà ùÿ äÿ ôàé äà ëû áèð ñèñ òå ìèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà
êþ ìÿê åäÿð.

Óøàã áàü ÷à ñû íûí àè ëÿ èëÿ àùÿí ý äàð ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí
éà ðàí ìà ñû ö÷öí òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
òÿð áè éÿ, òÿ ëèì, óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñÿ ëÿ -
ëÿ ðÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè àé äûí âÿ êîí ê ðåò îë ìà ëû äûð. Òÿð áè éÿ ÷è-
 ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã áàü ÷à ñûí äà âÿ àè ëÿ äÿ ÿí
éàõ øû òÿù ñèë òÿú ðö áÿ ñè, ùà áå ëÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí
òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð, îí ëà ðûí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû éîë ëà ðû áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð.
Óøàã ëà ðûí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñè íèí òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç âÿ çè ôÿ ëÿ ðè
âÿ áó ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ óøàã áàü ÷à ñû àè ëÿ þç èì êàí ëà ðû
áà ðÿ äÿ áèð- áè ðè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð ùÿð
çà ìàí þç êîí ñ ò ðóê òèâ òÿ øÿá áöñ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ áàü ÷à éà ìÿ ëó ìàò
âåð ìÿ ëè, áó òÿ øÿá áö ñöí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí áèð ëèê äÿ
èì êàí ëàð àõ òàð ìà ëû äûð ëàð. 

Ãàð øû ëûã ëû áè ëèê âÿ ãàð øû ëûã ëû ìÿ ëó ìàò
Óüóð ëó ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ éàë íûç óøà üûí àè ëÿ ñè íèí òÿù ñèë èì -

êàí ëà ðû èëÿ òà íûø îë äóã äà âÿ àè ëÿ íèí óøà üû íûí òÿð áè éÿ ñè íè åòè -
áàð åò äè éè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ùàã ãûí äà ìöÿé -
éÿí òÿ ñÿâ âö ðö îë äóã äà ìöì êöí äöð. Áó, óøà üûí èí êè øà ôûí äà
áèð- áè ðè íè çÿ ëà çû ìè äÿñ òÿ éè òÿ ìèí åò ìÿ éÿ, òÿ ëè ìèí öìó ìè
ïðîá ëåì ëÿ ðè íè ùÿëë åò ìÿê ö÷öí ìþâ úóä ïå äà ãî æè ðå ñóð ñ ëà ðû
úÿëá åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè óøàã ëà ðûí óøàã áàü ÷à -
ñûí äà âÿ àè ëÿ äÿ êè ùÿ éà òûí äàí, ùÿð áèð óøà üûí âÿ çèé éÿ òè (ñàü -
ëàì ëû üû, ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ñè) âÿ óøàã- áþ éöê (óøàã- àíà äà õèë îë -
ìàã ëà) ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ùàã ãûí äà ìöõ òÿ ëèô ôàê ò ëàð
áà ðÿ äÿ áèð- áèð ëÿ ðè íÿ äàèì ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëà çûì äûð.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)
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7.22. Óøàã ëà áèð ëèê äÿ ìÿø üóë îëà 
áè ëÿ úÿ éè íèç 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà    

Óøà üû íûç ëà áèð ëèê äÿ íÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç: 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà
(íö ìó íÿ)

1. Ïè øè éè (ùÿð ùàí ñû ùåé âà íû) áÿñ ëÿ éèí.
2. ×è éÿ ëÿê (ùÿð ùàí ñû ìåé âÿ íè) ýþ òö ðöí âÿ áèð ïè ðîã áè øè ðèí.
3. Ñó éà êà üûç äàí äö çÿë äèë ìèø êè ÷èê ãà éûã áó ðà õûí.
4. Úö úö ëÿ ðè òîï ëà éûí âÿ îí ëàð ö÷öí "îòàã" äö çÿë äèí.
5. Ýå úÿ íè "÷à äûð äà" êå ÷è ðèí.
6. ßëè íèç äÿ îëàí ùÿð øåé äÿí "ìþ úö çÿ âè áèð åëèê ñèð" ùà çûð ëà éûí.
7. Óøà üûí áàü äà òàï äûã ëà ðûí äàí áèð êîë ëàæ ùà çûð ëà éûí.
8. Áèð òî õóì ÿêèí âÿ íå úÿ áþ éö äö éö íö ìö øà ùè äÿ åäèí.
9. Ãàð àäà ìû äö çÿë äèí.
10. Áèð ëèê äÿ êè íî éà ýå äèí.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)



v 8.1. 4-5 éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
v 8.2. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ ãàð øû éà 

ãî éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

v 8.3. Òÿ ëÿá îëó íàí ëàð
v 8.4. Éàø ëû óøàã ëà ðûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû ñà ùÿ ñèí äÿ êè 

ùÿ äÿô ëÿ ðÿ ÷àò ìàã ö÷öí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð

v 8.5. Éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû 
ÿëà âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð

v 8.6. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè, èí òåë ëåê òóàë 
êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè éîë ëà ðû

v 8.7. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð
v 8.8. Éà ðà äû úû ëû üà ãàð øû ùÿ âÿ ñèí, òÿ ëà áà òûí èí êè øà ôû      
v 8.9. Îéóí úàã ëàð
v 8.10. Îéóí ëàð
v 8.11. Óøàã ëà 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà
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8.1. 4-5 éà øûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

4-5 éàø óøà üûí ùÿ éà òûí äà ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè áèð ìÿð ùÿ ëÿ äèð.
Áó óøà üûí úèä äè èí êè øàô äþâ ðö äöð. 4 éà øû òà ìàì îë ìóø óøàã
áþù ðàí äþ ðö íö êå ÷èð âÿ áèð ãÿ äÿð ñà êèò ëÿ øèð. Î àð òûã 1 èë, áèð íå -
÷ÿ àé áóí äàí ãà áàã êû î ùàé- êöé ëö, äà âà êàð, êö ñÿ éÿí, äàèì
äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà üà ÷à ëû øàí  êþð ïÿ óøàã äå éèë. ßýÿð ñèç
îíó þòÿí äþâð ÿð çèí äÿ äöç ýöí òÿð áè éÿ åò ìèø ñè íèç ñÿ, î àð òûã ùà -
äè ñÿ ëÿ ðÿ ìÿí òèã ëÿ ðåàê ñè éà âå ðèð. Äö øö íöð, òåç- òåç õÿ éà ëà äà ëûð.
Õÿ éà ëûí äà íÿ éè ñÿ ìö ãà éè ñÿ åäèð.  Àì ìà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð
êè, áó ðà äà áÿ çè èñ òèñ íà ëàð îëà áè ëÿð. Áÿ çè óøàã ëàð äà  ìöõ òÿ ëèô ñÿ -
áÿá ëÿð äÿí ùÿ ìèí  "3 éàø áþù ðà íû"(áàõ: 7 ôÿ ñèë) óçà íà áè ëÿð. Áèð
ãðóï óøàã äà èñÿ ìöÿé éÿí ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿò ëÿ, ìöõ òÿ ëèô õÿñ òÿ -
ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã áàø ãà ùàë ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð.
Ñèç áó êè òàá äà ùÿ ìèí âÿ çèé éÿò ëÿð ëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð òà ïà áè ëÿð -
ñè íèç. Èí äè èñÿ ùÿ ëÿ ëèê íîð ìàë äà âàì åäÿí ïðî ñåñ ëÿð ùàã ãûí äà
äà íû øà úà üûã.

4 éà øûí äà êû óøàã àð òûã âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ äà âà- äà ëàø ñàë ìà üà
éîõ, äà ùà ÷îõ þç éà øûä ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ îë ìà üà, ìöõ òÿ ëèô îéóí -
ëàð îé íà ìà üà öñ òöí ëöê âå ðèð. Þç ÿò ðà ôû, îíó ÿùà òÿ åäÿí àëÿì
ùàã ãûí äà  äà ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò àë ìà üà ÷à ëû øûð. Áó éàø äà êû óøàã -
ëàð äà àäÿ òÿí ìöñ òÿ ãèë ëèê àð çó ñó ÷î õà ëûð.  Áó éà øà ãÿ äÿð âà ëè -
äåé í ëÿ ðè èëÿ éà ðàí ìûø ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ þç õö ñó ñè àëÿ -
ìè íè ãó ðóð. Ùÿì áþ éöê ëÿð ëÿ, ùÿì äÿ þç éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò -
äÿ  îí ëà ðûí ôè êèð ëÿ ðè íè, ùèñ ñ ëÿ ðè íè àí ëà ìà üà áàø ëà éûð. Îí ëàð ëà ãàð -
øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ äà ùà ÷îõ áþ éöê ëÿð äÿí þé ðÿí äèê ëÿ ðè íè òÿã ëèä åäèð.
Óøà üà åøèò äèê ëÿ ðè íÿ ñè ùÿò ëÿð äÿí äà ùà ÷îõ ýþð äöê ëÿ ðè òÿ ñèð åäèð.
Áó éàø äà êû óøàã äà àð òûã éà ðà äû úû ëû üà ìå éèë ÷î õà ëûð. Þç ãà áè ëèé -
éÿ òè íÿ óé üóí îëà ðàã íÿ éè èñÿ éà ðàò ìàã àð çó ëà ðû ôîð ìà ëà øûð. Èêè
éà øûí äàí áàø ëà éà ðàã áþ éöê ëÿ ðèí îí äà éà ðà äû úû ëûã ëà áàü ëû éà ðàò -
äûã ëà ðû âÿð äèø ëÿð ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëèð, îíà êþ ìÿê åäèð. Î, þç ôàí òà çè -
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éà ëà ðû íûí, àð çó ëà ðû íûí íà üûë âà ðè àëÿ ìèí äÿ éà øà éûð. Óøàã ëàð íà üûë -
ëà ðà ãó ëàã àñ ìà üû, þçö íö  îðà äà êû ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí éå ðèí äÿ ùèññ
åò ìÿ éè, íà üûë ëàð äà êû ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ùÿ éÿ úà íû íû éà øà ìà üû õîø ëà éûð -
ëàð. Þçö ùÿ ìèí íà üûë ëà ðà áÿí çÿð ùà äè ñÿ ëÿð óé äóð ìà üà ÷à ëû øûð. 

Áó éàø äà êû óøàã äà äö øöí ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû ùå ñà áû íà
ãîð õó ùèñ ñ ëÿ ðè äÿ ýöú ëÿ íèð. Î, åëÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðè òÿ ñÿâ âöð åäÿ áè ëÿð
êè, ùÿ ìèí ùà äè ñÿ ëÿð ãàð øû ñûí äà þçö íö ÷îõ êþ ìÿê ñèç, ìö äà ôèÿ -
ñèç ùå ñàá åäÿ áè ëÿð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð äå éèð ëÿð êè, èí ñà íûí éà øû àð òûá
ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè èí êè øàô åò äèê úÿ, ãîð õó ëà ðûí ñÿ áÿá âÿ ìÿç ìó íó äà
äÿ éè øèð. ßâ âÿë àí úàã õÿ éà ëè øåé ëÿð äÿí ãîð õàí óøàã, äà ùà ñîí ðà
õÿñ òÿ ëèê, þëöì, ñåâ äè éè èí ñàí ëà ðû èòèð ìÿê âÿ ñ. ùàë ëàð äàí ãîð õ -
ìà üà áàø ëà éûð. Ëà êèí àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðà äöç ýöí éà íà øû ëàð ñà,
ìöÿé éÿí ìöä äÿò äÿí ñîí ðà áó ãîð õó ëóã éîõ îëàð. 4 éà øûí äà êû
óøàã àð òûã åìî ñèî íàë úÿ ùÿò äÿí èí êè øàô åäèð, ÿò ðàô ìö ùè òè äà ùà
äÿ ðèí äÿí ùèññ åäèð, ÿò ðà ôûí äà êû õîø ëà äû üû  èí ñàí ëà ðà, ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ,
ôÿà ëèé éÿ òÿ áàü ëû ëûã, ðÿü áÿò, ñåâ ýè ùèñ ñ ëÿ ðè éà ðà íûð. Áó éàø äà
óøàã  ùÿñ ñàñ ëà øûð âÿ îí äà  ìåù ðè áàí ëûã, äîñ ò ëóã ùèñ ñè ôîð ìà ëà øûð.
Þçö íöí áîð úó íó, þù äÿ ñè íÿ äö øÿí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè äÿðê åò ìÿ éÿ, îí -
ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Ìÿ ñÿ ëÿí,  î  áà øà äö øöð êè, þçöí äÿí
êè ÷èê éàø ëû ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿê, þçöí äÿí áþ éöê ëÿ ðèí ìÿñ ëÿ ùÿ òè íè
äèí ëÿ ìÿê îíóí áîð úó äóð, î, áó íó ìÿ ìíó íèé éÿò ëÿ åäèð.  Áè ëèð
êè,  ùÿ éÿò äÿ êè òî éóã ëà ðà äÿí âåð ìÿê îíóí âÿ çè ôÿ ñè äèð (éà õóä
àê âà ðèóì äà êû áà ëûã ëà ðû éåì ëÿ ìÿê) âÿ î, áó âÿ çè ôÿ íè ñå âÿ- ñå âÿ
éå ðè íÿ éå òè ðèð. Áè ëèð êè, ýöë ëÿ ðÿ ñó òþê ìÿê îíóí âÿ çè ôÿ ñè äèð. Áó
âÿ çè ôÿ íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿí çþâã àëûð âÿ ñ.

4 éà øûí äà óøà üûí èä ðà êû ñèñ òåì ëÿ øèð, èí êè øàô åäèð. Î àð òûã ÿò ðà -
ôûí äà êû  ÿø éà ëà ðà, áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ ÿâ âÿë êè êè ìè ñåé ð ÷è
ìþâ ãå äÿí éîõ, éà ðà äû úû ìþâ ãå äÿí áàõ ìà üà áàø ëà éûð. Íÿ éè èñÿ
äÿ éèø ìÿê ùÿ âÿ ñè íÿ äö øöð ëÿð. Áó éàø äà óøàã ëàð þç úèí ñè ìÿí ñó -
áèé éÿ òè íè äà ùà àé äûí äÿðê åäèð, îíà óé üóí äàâ ðà íûø ëà ðû íû òÿê -
ìèë ëÿø äè ðèð ëÿð. Þç ñàü ëàì ëûã ëà ðû íà äèã ãÿò éå òè ðèð, áÿ äÿí ëÿ ðèí äÿ -
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êè íà ñàç ëûã áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèð, þç ëÿ ðè íè ãî ðó éóð ëàð. Öí ñèé éÿ -
òÿ  éà õûí, äîü ìà, äîñò îëàí, îíó áà øà äö øÿí, îíóí ëà ñþù áÿò
åäÿí èí ñàí àõ òà ðûð ëàð. Áó éàø äà êû óøàã àð òûã þçö- þçö íö äÿ éÿð -
ëÿí äèð ìÿ éÿ, þçö ùàã äà ìöÿé éÿí áèð ôèê ðÿ ýÿë ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
ßò ðàô äà êû ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ þçö íö ìö ãà éè ñÿ äÿ ìöÿé éÿí áèð ãÿ -
ðà ðà ýÿ ëèð.

Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí àð òûã êîë ëåê òèâ øÿ êèë äÿ îé íà ìà üà ùÿ âÿ ñè
àð òûð. ßýÿð áèð èë ÿâ âÿë î äà ùà ÷îõ þçö- þçö íÿ îé íà ìà üà ìåéë åäèð -
äè ñÿ, èí äè áàø ãà ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ îé íà ìà üà úàí àòûð. Þç ùÿì éà øûä -
ëà ðûí äàí íÿ ñÿ þé ðÿí ìÿ éè, ìà ðàã ëû îëàí ëà ðû òÿê ðàð åò ìÿ éè ñå âèð. 

Åâ äÿ áàø âå ðÿí ëÿ ðÿ ãàð øû ÷îõ ùÿñ ñàñ ëà øûð. Âà ëè äåé í ëÿ ðè àðà -
ñûí äà êû õîø ìö íà ñè áÿò îíà äÿð ìàí êè ìè ýþ çÿë òÿ ñèð åäèð. ßê ñè -
íÿ îë äóã äà èñÿ, áóí äàí ÷îõ ùÿ éÿ úàí êå ÷è ðèð. Åâ äÿ êè äà âà- äà -
ëàø, ýÿð ýèí ëèê îíà ÷îõ ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð. Áó, îíóí ùÿì ïñè õî ëî æè
îëà ðàã çÿð áÿ àë ìà ñû íà, ùÿì äÿ öìó ìè èí êè øà ôû íà ìà íå îëóð.
Îí äà 3 éà øûí äà îë äó üó êè ìè áà úû- ãàð äà øû íà, áàø ãà ùÿì éà øûä ëà -
ðû íà ãàð øû ãûñ ãàí ú ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè ýöú ëö îëóð. Ùÿ ëÿ äÿ áå ëÿ ùå ñàá åäèð
êè, ùà ìû îíà ãàð øû äà ùà äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð.  

Þçö ñÿð áÿñò îëà ðàã éó éóí ìà üà, ñî éó íóá- ýå éèí ìÿ éÿ, éå -
ìÿê éå ìÿ éÿ úàí àòûð. Áóí ëà ðû áà úàð äû üû íû íö ìà éèø åò äèð ìÿ éÿ
÷à ëû øûð. Þçöí äÿí áþ éöê ëÿð ëÿ éà ðûø ìàã, îé íà ìàã èñ òÿ éèð. Áÿ çè
óøàã ëàð äà áó éàø äà øàù ìàò, äà ìà êè ìè îéóí ëà ðà ìà ðàã ýöú ëÿ íèð
âÿ áó ñà ùÿ äÿ êè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè öçÿ ÷û õûð. Îí ëàð äà äà 3 éàø ëû
óøàã ëàð êè ìè ôàí òà çè éà ëà ðà ìå éèë ýöú ëö îëóð. Àð òûã õÿ éàë àëÿì -
ëÿ ðèí äÿ ìöõ òÿ ëèô ôèëì, íà üûë ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû èëÿ, ñåâ äèê ëÿ ðè òà íûí -
ìûø èí ñàí ëàð ëà ñþù áÿò åäèð, äîñ ò ëóã åäèð ëÿð. 

Îí ëàð äà,  õö ñó ñè ëÿ îü ëàí óøàã ëà ðûí äà äà ëàø ãàí ëû üà ìå éèë àð òûð.
Áèð ÷î õó þç ëÿ ðè íèí êèì äÿí ñÿ ýöú ëö îë äó üó íó äóé ìàã äàí çþâã
àëûð ëàð. Êè ìè ñÿ âó ðà, äþ éÿ, ùÿì äÿ þç ëÿ ðè íè ìö äà ôèÿ åäÿ áè ëèð ëÿð.

Áó óøàã ëàð äà áàø ãà ëà ðû íà ñóàë âåð ìÿê ùÿ âÿ ñè äà ùà äà àð òûð.
Þç ëÿ ðè áèð ÷îõ øåé ëÿ ðÿ ìÿ íà âå ðÿ áè ëèð ëÿð. Íÿ éè èñÿ àé äûí ëàø äûð -
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ìàã ö÷öí þç ëÿ ðèí äÿí áþ éöê ëÿ ðÿ ñóàë ëàð âå ðèð ëÿð. Áÿ çÿí èñÿ áó
ñóàë âåð ìÿê îí ëàð äà áèð ÿé ëÿí úÿ õà ðàê òå ðè äà øû éûð. 

Áó éàø äà óøàã ëàð äà õà ðàê òå ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ýå äèð. Óøà üû
ùÿä ñèç ÿçèç ëÿ äèê äÿ, îíà äàèì ýö çÿø òÿ ýåò äèê äÿ, éåð ñèç (øûë òàã)
òÿ ëÿá ëÿ ðè íè þäÿ äèê äÿ îí äà åãîèçì, øûë òàã ëûã, êî áóä ëóã, ÿð êþ -
éöí ëöê, äÿ úÿë ëèê áàø ãàë äû ðà áè ëÿð. Áó íóí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí
óøà üà ãàð øû ùþð ìÿò âÿ òÿ ëÿá êàð ëû üû óç ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð.

Òÿ áèè êè, áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè áà ðÿ äÿ õåé ëè
äà íûø ìàã îëàð. Ùÿð áèð óøàã äà áàø ãà ùàí ñû ñà úÿ ùÿò ëÿ ðè äÿ ìö -
øà ùè äÿ åò ìÿê îëàð. Àì ìà ùÿð áèð âà ëè äåéí, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù -
ñèë ìö òÿ õÿñ ñè ñè ö÷öí ìà ðàã ëû äûð êè, áó óøàã ëà ðûí òÿ ëèì òÿð áè éÿ -
ñè íèí äà ùà óüóð ëó îë ìà ñû ö÷öí ãàð øû éà êîí ê ðåò îëà ðàã ùàí ñû ùÿ -
äÿô ëÿð ãî éóë ìà ëû äûð? Ùÿ ìèí ùÿ äÿô ëÿð àøà üû äà êû êè ìè ìöÿé éÿí -
ëÿ øÿ áè ëÿð.  

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó, Àçàäÿ ßùìÿäîâà)

4-5 éàø äà îëàí óøàã ëà ðûí íà üûë äöí éà ëà ðû âàð, èñ òÿ éèð ëÿð êè,
îí ëàð ëà äà ùà  ÷îõ ñåâ ýè, ìÿ ùÿá áÿò ëÿ äà íû øà ñàí, èñ òÿê ëÿ ðè íÿ òåç
ðåàê ñè éà âå ðÿ ñÿí.  Îí ëà ðà ìà ðàã ëû âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè íà üûë äà íû øà ñàí.
Óøà üûí àòà- àíà ñåâ ýè ñè íÿ, íÿ íÿ- áà áà íÿ âà çè øè íÿ, ãàé üû ñû íà ÷îõ
åù òè éà úû âàð.  Áó éàø äà óøàã ëàð äà  õÿ éàë   ýö úö ýå íèø ëÿ íèð, ñóàë
âå ðÿð êÿí âà ëè äåé íèí îíóí öçö íÿ áàõ ìà ñû, îíóí ëà îéóí ëàð îé -
íà ìà ñû, îíóí ìà ðàã ëà ðû íû ãàð øû ëà ìà ñû èñ òÿ éè ôîð ìà ëà øûð. Ùÿñ ñàñ -
ëà øûð ëàð, áèð ùà äè ñÿ îëàí êè ìè, áèð àç ùöí äöð äÿí îí ëà ðà ãûø ãû ðàí
êè ìè àü ëà ìà üà áàø ëà éûð ëàð. Ýèç ëè àü ëà ìà áó éàø äà äà ùà ÷îõ þçö -
íö ýþñ òÿ ðèð. Åìî ñèà íàë ëûã àð òûð. Òåç êö ñöð ëÿð. Èñ òÿ äèê ëÿ ðè íè ÿë äÿ
åò ìÿê, îí ëà ðà þç ëÿ ðè íè ãà ëèá êè ìè ýþñ òÿð ìÿê äÿí çþâã àëûð ëàð.
Äà ùà ÷îõ ðÿñì ÷ÿê ìÿê âÿ ìó ñè ãè äèí ëÿ ìÿê çþâ ã ëÿ ðè ôîð ìà ëà -
øûð. 4-5 éàø äà óøàã ëà ðûí ÷ÿê äèê ëÿ ðè ðÿñ ì ëÿð ðÿí ýà ðÿíý âÿ ôàí òà -
çè éà ëàð ëà çÿí ýèí îëóð.  Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí ÷ÿê äèê ëÿ ðè àè ëÿ ðÿñ -
ì ëÿ ðèí äÿ äà ùà ìà ðàã ëû ìÿ ãàì ëà ðû ýþð ìÿê îëóð. Áö òöí  øÿõ ñè
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åìî ñèî íàë êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íè  îð òà éà ãî éóð ëàð. Âà ëè äåéí óøà üû èëÿ
íå úÿ ðÿô òàð åäèð ñÿ, áó ðÿñ ì ëÿð äÿ äà ùà ãà áà ðûã øÿ êèë äÿ þçö íö
ýþñ òÿ ðèð. Àòà ëà ðû èëÿ âàõò êå ÷èð ìÿ éè äà ùà ÷îõ ñå âèð ëÿð. Àòà ëà ðû íà
áÿí çÿ ìÿê, àòà ëà ðû íûí åò äè éè íè òÿê ðàð åò ìÿê äÿí õîø ëà ðû ýÿ ëèð. Áó
äà ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí  îü ëàí ëàð äà êè øè ëèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. ãûç ëàð èñÿ àíà ëà ðû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè
òÿê ðàð ëà éûð, àíà ëà ðû íûí êîñ ìå òèê ëÿ âà çè ìàò ëà ðû íà, ìÿò áÿõ ëÿ áàü -
ëû èø ëÿ ðè íÿ ìà ðà üû àð òû ðûð. Ùÿò òà àíà íûí ñÿñ òî íó èëÿ äà íûø ìà üû
áå ëÿ áèç ìö øà ùè äÿ åäÿ áè ëè ðèê áó éàø ëàð äà. 

Âà ëè äåé íèí  îí ëà ðà âåð äè éè îéóí úàã ñå ÷è ìè îí ëà ðû ÷îõ õîø áÿõò
åäèð. Îéóí úàã ñå ÷è ìè íèí ñÿ òè ðàë òû ìÿ íà ñû ÷îõ äóð. Îí ëàð îéóí úàã -
ëàð âÿ îéóí ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ éàø ëà ðû íà óé üóí õà ðàê òå ðèê õö ñó ñóèé éÿò -
ëÿ ðè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð, öí ñèé éÿò ãóð ìà áà úà ðû üû íû, òÿ õÿé éö ëöí ñå ÷è -
úè ëè éè íè, ìÿí òè ãè òÿ ôÿê êö ðö, äèã ãÿ òè ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äè ðèð ëÿð. 

4-5 éàø ëû óøàã ëàð äà äàâ ðà íûø ïî çóí òó ñó î ãÿ äÿð äÿ þçö íö
ãà áà ðûã ýþñ òÿð ìèð.

(Ðà ìè äÿ Ìÿììÿäîâà)

8.2. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí 
òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ ãàð øû éà ãî éó ëàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð

Ôè çè êè ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû ùÿ äÿô ëÿð:
1. Óøà üûí ôè çè êè, ïñè õè èí êè øà ôû, ôÿà ëèé éÿ òè, äàâ ðà íû øû äèã ãÿò

ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Áó èí êè øà ôû  åë ìè îëà ðàã  ìöÿé éÿí ëÿø ìèø
öìó ìè  íîð ìà òèâ ëÿ ðÿ óé üóí ýÿë ìÿ ëè äèð. Àøà üû äà ùÿ ìèí íîð ìà -
òèâ ëÿð ëÿ òà íûø îëà áè ëÿð ñè íèç. Èí êè øàô áó íîð ìà òèâ ëÿ ðÿ óé üóí ýÿë -
ìÿ äèê äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. 

2. Óøàã àð òûã ñÿð áÿñò îëà ðàã þçö íÿ ýè ýè éå íèê ãóë ëóã åò ìÿ éè,
éó éóí ìà üû áà úàð ìà ëû äûð.

3. Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí  ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè éå íè úÿ ìþù êÿì ëÿí ìÿ éÿ
áàø ëà éûð. Ìöõ òÿ ëèô ÿçÿ ëÿ ëÿð ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ èí êè øàô åäÿ áè ëÿð.
Îíóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí íîð ìàë èí êè øà ôû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð;
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4. Îíóí ÷à ëûø ãàí áþ éö ìÿ ñè íÿ äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. Òÿí -
áÿë îë ìà ñû íà éîë âåð ìÿê îë ìàç.

5. Îíà þçö íö ÷îõ éîð ìà ìàã, ìÿç ìóí ëó èñ òè ðà ùÿò åò ìÿê
ãàé äà ëà ðû þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð.

6. Îíóí èä ìà íà îëàí ìà ðà üû íû, ãà áè ëèé éÿ òè íè, ôè çè êè èì êàí ëà -
ðû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ìöÿé éÿí èä ìàí ñåê ñè éà ëà ðû íà (ýèì íàñ òè êà,
öç ýö ÷ö ëöê, ôóò áîë, øÿðã èä ìàí íþâ ëÿ ðè âÿ ñ.) éàç äûð ìàã îëàð.
Àì ìà áó ðà äà äà èä ìàí éî ðó úó øÿ êèë äÿ äå éèë, çþâ ã âå ðè úè øÿ êèë -
äÿ  âÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè îë ìà ëû äûð.

7. Óøàã ëà ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû èëÿ áàü ëû
òÿ ëèì- òÿð áè éÿ èø ëÿ ðè äà âàì åò ìÿ ëè äèð.

8. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üà ìö ùöì òÿ ñèð åäÿí ãè äà ëàí ìà ãàé äà ëà ðû -
íûí, éå ìÿê ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ëà çûì äûð.

9. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üà ìö ùöì òÿ ñèð åäÿí âà ñè òÿ ëÿð äÿí áè ðè îëà -
ðàã ìöõ òÿ ëèô ùà âà øÿ ðàè òèí äÿ çÿ ðó ðè ýå éèì ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿò -
ìÿê ëà çûì äûð.

10. Èð ñè õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ ðèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ö÷öí
ïðîô ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð.

11. Óøàã éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ãî ðóí ìà íûí åëå ìåí òàð
ãàé äà ëà ðû íû áèë ìÿ ëè, áó íà ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð. Áó îí äà áèð âÿð äèø ùà -
ëûí äà îë ìà ëû äûð. ×îõ òÿ ÿñ ñöô êè, óøàã ëûã äàí áó ãàé äà ëà ðà îëàí
åòè íà ñûç ëûã áþ éö äöê äÿ äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Êî ðî íà âè ðóñ ëà ìö áà ðè -
çÿ àïàð äû üû ìûç äþâ ð äÿ äÿ áó þçö íö ýþñ òÿð äè. Àð òûã âè ðóñ ëàð ëà éà -
íà øû éà øà ìà üà ìÿú áóð îë äó üó ìóç èí äè êè äþâ ð äÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ äà -
ùà àê òóàë äûð.

12. Åâ äÿ, ìÿè øÿò àâà äàí ëûã ëà ðû, åëåê ò ðèê øÿ áÿ êÿ ñè, ãàç, ñó øÿ -
áÿ êÿ ñè èëÿ åù òè éàò ëû äàâ ðàí ìàã, òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè áà ðÿ äÿ
ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òû îë ìà ëû äûð.

13.  Êö ÷ÿ äÿ, íÿã ëè éàò äà, èú òè ìàè éåð ëÿð äÿ òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä -
áèð ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëû îë ìà ëû äûð.

14. Ùÿ éÿò äÿ, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îéóí äà òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð -
ëÿ ðè áà ðÿ äÿ áè ëè éè, âÿð äèø ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.
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15. Éàä àäàì ëàð ëà ãàð øû ëàø äûã äà òÿ ùö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè áà -
ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òû îë ìà ëû äûð. 

16. Óøàã ëà ðûí êîì ïö òåð äÿí èñ òè ôà äÿ åò äè éè çà ìàí äèã ãÿò ëè îë -
ìàã ëà çûì äûð êè, áó îíóí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà çÿ ðÿð âåð ìÿ ñèí.

17. Àè ëÿ äÿ ùàí ñû ñà áèð èð ñè õÿñ òÿ ëèê ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð ñà,
åëÿ áó éàø äàí ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëè éÿ ãàð øû ïðîô ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþ -
ðöë ìÿ ëè äèð. Ìè ñàë ö÷öí, åëÿ àè ëÿ ëÿð âàð êè, îí ëàð äà öðÿê, ãàí-
 äà ìàð ñèñ òå ìè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, áàø ãà áèð àè ëÿ äÿ øÿ êÿ ðÿ ìå éèë ëè ëèê,
áèð áàø ãà àè ëÿ äÿ ýþç õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð îëà áè -
ëÿð. Î çà ìàí áþ éö éÿí óøàã äà ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëè éÿ ãàð øû ìö ãà âè -
ìÿò ýö úö éà ðà äà áè ëÿí ïðîô ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê ëà çûì äûð.

Ìÿ íÿ âè - ïñè õî ëî æè, èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ëà áàü ëû ùÿ äÿô ëÿð:
1. Ùÿð áèð àè ëÿ íèí, îðà äà áþ éö éÿí 4-5 éàø ëû óøà üûí  ýÿ ëÿ úÿê òà -

ëå éè àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí àðà ñûí äà îëàí ñåâ ýè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿí ÷îõ
àñû ëû äûð.  Óøàã èíàí ìà ëû, òàì ÿìèí îë ìà ëû äûð êè, âà ëè äåé í ëÿ ðè îíó
ñå âèð. Áó èíà ìûí äÿ ðÿ úÿ ñè óøà üûí ùÿ éà òûí äà ìöñ òÿñ íà ðîë îé íà éûð.
Îíóí þçöí äÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íÿ, äîü ìà èí ñàí ëà ðà,
þç àè ëÿ ñè íÿ ãàð øû úèä äè ñåâ ýè ùèñ ñ ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Áó ùèñ ñèí çÿèô ëè éè,
éà õóä ùå÷ îë ìà ìà ñû óøà üûí õà ðàê òå ðè íÿ îë äóã úà ìö ùöì òÿ ñèð
åäèð, îíóí òÿù ëö êÿ ëè äàâ ðà íûø òÿð çè íÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Êîì ïö òåð èëÿ èø ëÿ éÿð êÿí  
óøàã ëà ðû íû çûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè ö÷öí ãàé äà ëàð:

1. Êîì ïö òå ðè öìó ìè îòàã äà éåð ëÿø äè ðèí êè, íÿ çÿð äÿí êÿ íàð äà
ãà ëàí óøàã êîì ïö òåð äÿ óçóí ìöä äÿò ìÿø üóë îëà áèë ìÿ ñèí.

2. Óøà üû íûç ö÷öí çÿí ý ëè ñà àò äàí èñ òè ôà äÿ åäèí êè, óøàã îíà
àé ðû ëàí âàõ ò äàí àð òûã ìÿø üóë îë ìà ñûí.

3. Òåõ íè êè öñóë ëàð äàí: âà ëè äåéí íÿ çà ðÿ òè, àí òè- âè ðóñ âÿ
ñïàì- ôèëòð ôóí ê ñè éà ëà ðûí äàí  èñ òè ôà äÿ åäèí.

4. Êîì ïö òåð äÿí èñ òè ôà äÿ çà ìà íû éà ðà íàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè óøà üû -
íûç ëà ìö çà êè ðÿ åäèí.
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2. Óøà üûí þç õà ðè úè ýþ ðö íö øö íöí ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìà íû íà, òÿ ìèç ëè -
éè íÿ äèã ãÿò ëè îë ìàã âÿð äèø ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Áó íó îí äà áèð òÿ ëà áàò,
úèä äè âÿð äèø ùà ëû íà ýÿ òèð ìÿê ëà çûì äûð.

3. Óøàã þç àè ëÿ öç â ëÿ ðè èëÿ ìö íà ñè áÿò äÿ ìèë ëè- ìÿ íÿ âè äÿ éÿð -
ëÿ ðè ìè çÿ, öñ òöí ëöê âåð äè éè ìèç àäÿò- ÿíÿ ëÿ ðè ìè çÿ, ìÿ äÿ íè äàâ ðà -
íûø íîð ìà ëà ðû íà ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð. Àè ëÿ äÿ êè âÿ ÿò ðàô äà êû áþ éöê ëÿ -
ðÿ, éàø ëû àäàì ëà ðà ìö íà ñè áÿ äÿ åù òè ðàì ëà äàâ ðàí ìà ëû äûð. Öìó -
ìèé éÿò ëÿ, ùÿð áèð éåð äÿ ìÿ äÿ íè äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íà âÿ íîð ìà -
ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð. Ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ ñåâ ýè, åù òè ðàì ùèñ ñ ëÿ ðè
îë ìà ëû äûð. 

Þç äàâ ðà íû øûí äà àð òûã þçö íÿ íÿ çà ðÿò åäÿ áèë ìÿ ëè äèð. 
4. Ùÿð áèð óøà üûí þç úèí ñè íÿ óé üóí äàâ ðà íûø òÿð çè îë ìà ëû äûð.

Áóí äàí ÿâ âÿë êè 6-úû ôÿ ñèë äÿ áó áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû äà íû øûë ìûø äûð. 4-
5 éàø äà äà îü ëàí ëà ðûí äà, ãûç ëà ðûí äà  þç ëÿ ðè íè þç úèí ñ ëÿ ðè íÿ óé -
üóí îëà ðàã ùèññ åò ìÿ ëÿ ðè, áóí äàí çþâã àë ìà ëà ðû íà ÷à ëûø ìàã ëà -
çûì äûð. Áó íà îí ëàð ëà áó ìþâ çó äà ñþù áÿò åò ìÿê ëÿ, îé íà äûã ëà ðû
îéóí ëàð ëà, úÿëá îëóí äó üó åâ èø ëÿ ðè èëÿ, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè, íà üûë ëàð ëà
âÿ ñ. íàèë îë ìàã îëàð.  

5. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, áó éàø äà óøàã ëàð þç ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ùÿð
çà ìàí íèê áèí ôè êèð äÿ îë ñóí ëàð. Áó îí ëà ðûí ïî òåí ñèà ëû íûí äà ùà
éàõ øû à÷ûë ìà ñû íà, èì ìó íè òåò ëÿ ðè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ, ïñè õî ëî æè
ìö äà ôèÿ ñèñ òåì ëÿ ðè íèí äà ùà ÷îõ ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð.
Óøàã äà îíóí þç öñ òöí ëöê ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ëîâ üà ëûã äàí óçàã èíàì
ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð.

6. Óøàã ëàð  åâ äÿ, óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ãàé äà ëà ðà, íè çàì- èí òè çà -
ìà òà áå îë ìà üûí çÿ ðó ðè îë äó üó íó äÿðê åò ìÿ ëè äèð. Îíà ãàð øû ãî -
éóë ìóø ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðèí, þéöä- íÿ ñè ùÿ òèí îíóí þç õåé ðè ö÷öí
îë äó üó íà èíàí ìà ëû äûð. Áóí äàí ÿñÿ áè ëèê êå ÷èð ìÿ ìÿ ëè äèð.

7. Óøà üûí ùàí ñû ñà áèð ñà ùÿ äÿ èñ òå äà äû íûí, ãà áè ëèé éÿ òè íèí îë -
ìà ñû áà ðÿ äÿ èë êèí ìÿ ëó ìàò ëàð ìöÿé éÿí ëÿø ìÿ ëè äèð. Óøàã äà åëÿ
áèð ôè êèð éà ðàí ìàì ëû äûð êè, î, èñ òå äàä ñûç, ãà áè ëèé éÿò ñèç èí ñàí äûð.
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Î èíàí ìà ëû äûð êè, îíóí ùàí ñû ñà áèð ñà ùÿ äÿ ùþê ìÿí èñ òå äà äû, ãà -
áè ëèé éÿ òè âàð äûð. Ùÿì ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð, ùÿì äÿ èëê íþâ áÿ äÿ îíóí
þçö áó èñ òå äà äûí ùàí ñû ñà ùÿ äÿ îë äó üó íó ùþê ìÿí ìöÿé éÿí åäÿ
áè ëÿ úÿê äèð. Äöí éà íûí ÿí õîø áÿõò àäà ìû þç ãà áè ëèé éÿ òè íÿ, ùÿ -
éàò äà êû òÿ éè íà òû íà ýþ ðÿ óüóð ëó ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí àäàì äûð.
Óøàã ëà ðà áó õîø áÿõ ò ëè éèí ãèñ ìÿò îë ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð.

8. Óøàã äà ïà õûë ëûã, ïèñ ëèê åò ìÿê, éà ëàí ÷û ëûã, îüóð ëóã êè ìè íå ãà -
òèâ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ãàð øû ìÿí ôè ùèñ ñ ëÿð ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð.  Òÿ áèè êè,
4-5 éàø ëû óøàã àð òûã áó éàø äþâ ðö íÿ ãÿ äÿð äÿ áó èñ òè ãà ìÿò äÿ úèä -
äè òÿð áè éÿ îëóí ìà ëû äûð. Àì ìà  4-5 éà øûí äà áó õà ðàê òåð ëÿð àð òûã äà -
éà íûã ëû õà ðàê òåð àë ìà üà áàø ëà éûð. Îíà  ýþ ðÿ äÿ áó éàø äà áó ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðÿ úèä äè äèã ãÿò âåð ìÿê ëà çûì äûð. ßâ âÿë êè éàø ëàð äà äà áó ñà ùÿ -
äÿ ÷à òûø ìàç ëûã ëàð îë ìóø ñà, èí äè îí ëà ðû äö çÿë ò ìÿê ëà çûì äûð.

9. Þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ  ãàð øû ëûã ëû òÿ ìàñ îíóí ö÷öí ÷îõ ìà -
ðàã ëû îë ìà ëû äûð. Áÿ çÿí áó éàø äà êû óøàã ëàð äà áèð þçö íÿ ãà ïàí ìà
äà îëà áè ëÿð. Þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð àðà äà îë ìà üà ùÿ âÿñ ýþñ -
òÿð ìÿ éÿ áè ëÿð ëÿð. Áó âÿ çèé éÿ òè ìöõ òÿ ëèô éîë ëàð ëà îð òà äàí ýþ òöð -
ìÿê ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí äÿ ðèí äÿí þé ðÿí ìÿê ëà çûì äûð êè,
óøàã íè éÿ ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð àðà äà îë ìàã èñ òÿ ìèð. Áÿë êÿ, ýö -
íàù ùÿì éà øûä ëàð äà äûð? Áÿë êÿ, îíó íÿ äÿ ñÿ ñû õûø äû ðûð ëàð? Éîõ ñà,
ïðîá ëåì îíóí þçöí äÿ äèð?  Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè äÿ ðèí äÿí àðàø äûð äûã -
äàí ñîí ðà, óøà üû íû çû áå ëÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ìàñ äà îë ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äè -
ðèí. Ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ îíóí ôè çè êè, ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû íà
êþ ìÿê åäÿ áè ëÿí îéóí ëàð îé íà éà áèë ìÿ ëè äèð. Àì ìà áó äà þç
ãÿ äÿ ðèí äÿ îë ìà ëû äûð. Óøàã áö òöí ýö íö ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îëàð ñà,
áó äà îíóí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû íà ìà íå îëàð. 

10. ßâ âÿë êè èëÿ íèñ áÿ òÿí îíóí ñóàë ëà ðû íûí ìÿç ìó íóí äà ùà
äà çÿí ýèí ëÿø ìÿ ëè, ÿùà òÿ äàè ðÿ ñè ýå íèø ëÿí ìÿ ëè äèð. Âà ëè äåé í ëÿ ðè,
àè ëÿ öç â ëÿ ðè, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ìÿç ìóí ëó ñþù áÿò åò ìÿ éè áà úàð -
ìà ëû äûð. Ùÿ ìèí ñóàë ëàð ëà áàü ëû þòÿí ôÿ ñèë äÿ ÿùà òÿ ëè ìÿ ëó ìàò âå -
ðèë ìèø äèð. ßýÿð áó ñóàë ëàð êå ÷ÿí èë êè èëÿ íèñ áÿ òÿí äÿ ðèí ëÿø ìÿ -
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ìèø ñÿ, äå ìÿ ëè ìöÿé éÿí ïðîá ëåì ëÿð âàð äûð. Åëÿ åäèí êè, îíóí
ñóàë ëà ðû íà âåð äè éè íèç úà âàá ëàð áèð áà øà âÿ äî ëà éû ñû éîë ëà ãàð øû éà
ãî éóë ìóø áó ùÿ äÿô ëÿ ðÿ éà õûí ëàø ìà üà êþ ìÿê åò ñèí. 

11. Íà üûë ëà ðà ãó ëàã àñ ìà üà ìà ðàã ëû, ùÿ âÿñ ëè îë ìà ëû äûð. ßýÿð
îí äà áå ëÿ áèð ùÿ âÿñ éîõ äóð ñà, áó íóí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àðàø äû ðûí. Áó
îíóí þç õà ðàê òå ðè èëÿ áàü ëû äûð, éîõ ñà, îíà ìà ðàã ëû íà üûë äå éÿí ëÿð
îë ìà éûá? Óøà üû íà üûë äèí ëÿ ìÿê ö÷öí ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí. Áó íóí
ö÷öí èí òåð íåò äÿí ùà çûð íà üûë ëàð äà òà ïà áè ëÿð ñè íèç? Þçö íöç ìà -
ðàã ëû íà üûë îõó éà áè ëÿð ñè íèç, éà õóä éà õûí èí ñàí ëàð àðà ñûí äàí ùàí -
ñû ñà áèð éàõ øû íà üûë äå éÿí ëÿð äÿí áó íó õà ùèø åäÿ áè ëÿð ñè íèç. 

12. Êè òà áà ìà ðàã ùèñ ñ ëÿ ðè äà ùà äà èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð. Óøàã àð -
òûã áó éàø äàí êè òà áà áþ éöê ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. ßâ âÿë êè éàø -
ëàð äà áèð îéóí úàã êè ìè îé íàò äû üû êè òàá ëà ðû àð òûã âÿ ðÿã ëÿ éèá îí -
äà êû øÿ êèë ëÿ ðÿ äèã ãÿò ëÿ áàõ ìà üû þé ðÿí ñÿ, áó ÷îõ ôàé äà ëû îëàð.
Êè òàá îíà äîü ìà ëà øàð. Áó îíà òÿù ñèë èë ëÿ ðèí äÿ âÿ öìó ìèé éÿò ëÿ,
áö òöí ùÿ éà òû áî éó ÷îõ êþ ìÿê åäÿð. Óøàã øÿ êèë ëè àë áîì ëà ðà ôÿàë
ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Ùÿì áþ éöê ëÿð ëÿð ëÿ, ùÿì äÿ òÿê ëèê äÿ îí -
ëà ðû âÿ ðÿã ëÿ éèá áàõ ìàã ëà âàõò êå ÷èð ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëè îë ìà ëû äûð.

13. Ïî çè òèâ ìÿç ìóí ëó úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ áàõ ìà üà ìà ðàã ýþñ -
òÿð ìÿ ëè äèð. Î, ôèë ì ëÿð äÿ áàø âå ðÿí ëÿð áà ðÿ äÿ ãû ñà ìÿ ëó ìàò âå -
ðÿ áèë ìÿ ëè äèð. Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, óøàã ìöñ áÿò õà ðàê òåð,
àùÿí ý äàð ëûã, ýþ çÿë ëèê òÿá ëèü åäÿí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ äà ùà ÷îõ
áàõ ìàã èñ òÿ ñèí. Íå ãà òèâ ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ëè úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ áàõ -
ìà üûí íè éÿ ìÿñ ëÿ ùÿò îë ìà äû üû íû îíà èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð. Óøà -
üûí áå ëÿ ôèë ì ëÿ ðÿ áó éàø äà áàõ ìà ìà ñû äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. 

14. Îíóí ïñè õî ëî æè äó ðó ìó íà ìÿí ôè òÿ ñèð åäÿ áè ëÿí íå ãà òèâ
ìÿç ìóí ëó úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, áå ëÿ íà üûë ëà ðà, ìó ñè ãè ëÿ ðÿ ãó ëàã
àñ ìà ñû, ðÿñì ÿñÿð ëÿ ðè íÿ áàõ ìà ñû äà ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë äèð. Ïî çè òèâ
ìÿí áÿ ëÿð ëÿ òÿ ìà ñû íûí èí òåí ñèâ øÿ êèë äÿ îë ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. 

15. Ìó ñè ãè éÿ, ìèë ëè ìó ñè ãè éÿ, èí úÿ ñÿ íÿ òÿ ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.
Îíà åëÿ áó éàø äàí ìèë ëè ìó ñè ãè éÿ, öìó ìèé éÿò ëÿ, ìó ñè ãè éÿ ìà ðàã
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éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Óøà üà ìèë ëè ìó ñè ãè ìèç, ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè ìèç,
ùÿ ãè ãè, úèä äè ñÿ íÿò êàð ëà ðû ìûç áà ðÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô ùà äè ñÿ ëÿð äà íû øûí,
ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðèí. Áè çèì ìèë ëè ìó ñè ãè ìè çèí ÷îõ áþ éöê ìÿ íÿ âè,
ðó ùè ïî òåí ñèà ëû âàð äûð. Áó éàø äà ìèë ëè ìó ñè ãè ìè çÿ áàü ëàí ìà éàí
óøàã áö òöí þì ðö áî éó î ïî òåí ñèàë äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë ìÿ éÿ úÿê äèð.
Áó èñÿ ùÿì îíóí øÿõ ñè ùÿ éà òû, ùÿì úÿ ìèé éÿ òè ìèç ö÷öí èò êè äèð. 

16. Èí òåð íåò, ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ ëÿð, ïëàí øåò, áó êè ìè äè ýÿð åëåê ò ðîí âà -
ñè òÿ ëÿð  áà ðÿ äÿ ìöÿé éÿí ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð. Óøà üûí áó âà ñè òÿ ëÿð
áà ðÿ äÿ ÿùà òÿ ëè ìÿ ëó ìà òû îë ìà ëû äûð. Àì ìà îí äà áó âà ñè òÿ ëÿ ðÿ àëó äÿ -
÷è ëèê éà ðàí ìà ñû íà éîë âåð ìÿê îë ìàç. Áó éàø äà êû óøàã ëàð èí òåð íåò äÿ
îí ëàéí îéóí ëàð îé íà ñà ëàð éàõ øû îëàð. ×öí êè áó îí ëàéí îéóí ëàð äà éà -
ðà äû úû ëû üûí, èí òåë ëåê òèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿí òÿ ðÿô ëÿð ÷îõ îëóð.

17. Òå ëå ôîí äàí èñ òè ôà äÿ ãàé äà ëà ðû íû áèë ìÿ ëè äèð. Âà úèá îëàí
çÿí ý ëÿ ðè åäÿ áèë ñÿ, éàõ øû îëàð. Áó îíà áÿ çÿí ÷îõ ëà çûì îëà áè -
ëÿð. ßýÿð óøàã èò ñÿ, éà åâ äÿ òÿê ãàë äûã äà äà ðûõ ñà, åâ äÿ õî øà ýÿë -
ìÿç ùà äè ñÿ ëÿð áàø âåð ñÿ, î çà ìàí î, òå ëå ôîí ëà çÿíý åäÿ áè ëÿð.
Àì ìà  èí äè êè ñìàðò òå ëå ôîí ëà ðà  àëó äÿ îë ìà ñû  àð çóî ëó íàí ùàë
äå éèë. Î, áó òå ëå ôîí ëàð âà ñè òÿ ñè èëÿ àð çóî ëóí ìà éàí ôèë ì ëÿ ðÿ áà -
õà, ìó ñè ãè ëÿ ðÿ ãó ëàã àñà áè ëÿð.

18. Âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê ùèñ ñ ëÿ ðè ùó ìà íèñò ìþâ ãå äÿí ýöú ëÿí ìÿ ëè -
äèð. Îí äà âÿ òÿí ñåâ ýè ñè  èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð. Óøà üà áó éà øûí äàí âÿ -
òÿí ïÿð âÿð ëèê àøû ëàí ìà ëû äûð. Àì ìà áó âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê øî âè íèç ìÿ,
åð ìÿ íè ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè, áàø ãà ìèë ëÿò ëÿ ðÿ íèô ðÿ òÿ, ôà øèç ìÿ êå÷ -
ìÿ ìÿ ëè äèð. Âÿ òÿ íÿ ãàð øû ùÿ ãè ãè ìÿ ùÿá áÿ òè äÿ ðèí ëÿø äèð ìÿ ëè äèð.

19.  "Éàõ øû" âÿ "ïèñ"  àäàì ëàð, äöø ìÿí áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè
îë ìà ëû äûð. Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà àð òûã "éàõ øû", "ïèñ" àäàì áà ðÿ -
äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿð ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð. Îí ëàð áèë ìÿ ëè äèð êè, íè éÿ êè ìÿ
èñÿ ïèñ, êè ìÿ èñÿ éàõ øû èí ñàí äå éèð ëÿð. ßò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðà ãàð øû
õå éèð õàù îëàí, ÿò ðà ôûí äà êû èí ñàí ëà ðà êþ ìÿê åäÿí, ÷à ëûø ãàí èí -
ñàí ëà ðûí íè éÿ ùà ìû òÿ ðÿ ôèí äÿí éàõ øû áèð èí ñàí êè ìè ãÿ áóë îëóí -
äó üó áà ðÿ äÿ ñþù áÿò ëÿð ÷îõ ôàé äà ëû îëàð. Îí ëàð äà áàø ãà ëà ðû íà
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êþ ìÿê åò ìÿê, õå éèð õàù ëûã êè ìè ùèñ ñ ëÿð  èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ëè.
Áÿä õàù ëû üà ãàð øû úèä äè êîì ï ëåêñ ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

20. Îí ëà ðûí "õå éèð" âÿ "øÿð"  áà ðÿ äÿ  èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà -
ëû äûð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ Éà ïîí òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ äÿ ìö ùöì éåð âå -
ðè ëèð. 4-5 éàø ëû óøàã ëàð àð òûã "õå éèð" âÿ "øÿð" ãöâ âÿ ëÿð áà ðÿ äÿ
ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû äûð. Îí ëà ðûí, åé íè çà ìàí äà äèí áà ðÿ äÿ
äÿ èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû, áèð ãÿ äÿð ýå íèø ëÿí ìÿ ëè äèð. Éÿ íè
ìþâ ùó ìà òà êå÷ ìÿ äÿí, ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë äÿ äå éèë äè éè êè ìè,  áó éàø -
äà óøà üûí ñóàë ëà ðû äà õè ëèí äÿ îíà äè íè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó -
ìàò âå ðèë ìÿ ëè äèð. ßâ âÿë êè ôÿ ñèë äÿ äÿ ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, ñèç -
äÿí áó úà âàá ëà ðû åøèò ìÿ éÿí óøàã ëàð áó úà âàá ëà ðû áàø ãà, àð çóå -
äèë ìÿç ìÿí áÿ ëÿð äÿí åøè äÿ áè ëÿð ëÿð êè, áó äà õåé ëè ïðîá ëåì ëÿð
éà ðà äà áè ëÿð. Éÿ íè, óøàã ëà ðûí äèí áà ðÿ ñèí äÿ ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè, ùó -
ìà íèçì íîð ìà ëà ðû íà óé üóí îëàí èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð.

21. Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà àð òûã þçö íöí ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìÿ âÿð äèø -
ëÿ ðè íè ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Áó èì êàí âå ðèð êè, óøà üûí àøûá- äà -
øàí åíåð æè ñè åé íè çà ìàí äà îíóí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà äà êþ ìÿê
åò ñèí. Áó íóí ö÷öí îíà òåç- òåç áó òèï ëè îë äóã úà ìà ðàã ëû òàï øû ðûã ëàð
âåð ìÿê, îíóí ôèê ðè íè ñî ðóø ìàã ëà çûì äûð. Éà õóä ñèç áèð èø ëÿ ìÿø üóë
îë äó üó íóç çà ìàí óøàã äà ùÿ ìèí èøÿ ùÿð äÿí ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð ñÿ (îíó
þçö íöç äÿ áè ëÿ ðÿê äÿí äÿ âÿò åäÿ áè ëÿð ñè íèç),  þç èøè íè çè äà âàì åò -
ìÿê ö÷öí îíóí ìÿñ ëÿ ùÿ òè íè ñî ðó øóí, áÿ çè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè îíóí ëà ìö -
çà êè ðÿ åäèí. Î, àüûë ëû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âåð äèê äÿ òÿ ðèô ëÿ éèí. Àôÿ ðèí, ìÿ -
íèì áà ëàì (îü ëóì, ãû çûì)  äå éèí! Îíóí áó ãà áè ëèé éÿ òè áà ðÿ äÿ þçö -
íöí óçàã äàí äà îë ñà ãó ëàã àñ äû üû çà ìàí àè ëÿ íèí áàø ãà öç â ëÿ ðè íÿ äÿ
äà íû øûí. Àè ëÿ íèí áàø ãà öç â ëÿ ðè äÿ ñè çèí êè ìè äàâ ðàí ìà ëû äûð ëàð.  

22. Óøà üûí ìÿí òèã âÿ ðè éà çè òÿ ôÿê êöð ëÿ áàü ëû ìöÿé éÿí òÿ -
ñÿâ âöð ëÿ ðè íèí îë ìà ñû íà, èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûí. Áó íóí ö÷öí
àðà äà îíóí ëà ñþù áÿò åäèí. Ìÿí òèã ëÿ áàü ëû ñóàë ëàð âå ðèí. Úà âàá -
ëà ðû òàï ìàã äà ÿâ âÿë ëÿð êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Îíà ñàé ìà üû þé -
ðÿò ìÿ éÿ áàø ëà éûí. Íÿ ëÿ ðè èñÿ ùå ñàá ëà ìà üà íÿ ãÿ äÿð áþ éöê åù -
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òè éàú îë äó üó áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð éà ðà äûí. Ìöõ òÿ ëèô ùÿí äÿ ñè ôè ãóð -
ëàð áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð éà ðà äûí. Áó ôè ãóð ëà ðûí àä ëà ðû íû þé ðÿ äèí. 

23. Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí þç äà õè ëè àëÿì ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí
ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûí. Ñó ôè ëèê, òÿ ñÿâ âöô, éî ãà òÿ ëèì ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
áó ÷îõ ìö ùöì áèð êåé ôèé éÿò äèð. Èí ñàí  þç äà õè ëè àëÿ ìè èëÿ òÿê -
ëèê äÿ ãà ëà áè ëèð ñÿ, î, þç ïî òåí ñèà ëû íû äà ùà ÷îõ öçÿ ÷û õà ðûð. Ôàí -
òà çè éà ëà ðû, õÿ éàë ëàð àëÿ ìè äà ùà ÷îõ ýå íèø ëÿ íèð. Ôàí òà çè éà ëà ðû äà -
ùà ýå íèø, ÿùà òÿ ëè, ìÿç ìóí ëó, èí òåí ñèâ îëóð. Àì ìà ÷à ëû øûí êè, î,
þç äà õè ëè àëÿ ìè èëÿ òÿê ëèê äÿ ãàë äûã äà äà ùà ýþ çÿë, õå éèð õàù øåé -
ëÿð áà ðÿ äÿ äö øöí ñöí. Áó íóí ö÷öí þçö íöç îíà ìöõ òÿ ëèô ìþâ çó -
ëàð òÿê ëèô åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Äå éÿð ñè íèç êè, îòóð äÿ ðèí äÿí ôè êèð ëÿø
ýþ ðÿê íÿ åò ìÿ ëè éèê. Àì ìà îíóí þçö èëÿ òÿê ëèê äÿ ãà ëûá õÿé éà -
ëà ðà ãà ïàí ìà ñû äà óçóí ìöä äÿò îë ìà ìà ëû äûð. Áó þçö íÿ ãà ïàí -
ìà éà, ïñè õî ëî æè ïî çóí òó éà äà  ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð. 

24.  Áó éàø äà óøàã ëà ðûí àð òûã ÿò ðàô ìö ùèò, ùåé âàí ëàð áà ðÿ äÿ
çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð. Êÿíä éå ðèí äÿ éà øà éàí óøàã ëàð
ùÿ éÿò ëÿ ðèí äÿ êè áö òöí àüàú ëàð, ÷è ÷ÿê ëÿð, ùåé âàí ëàð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó -
ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû, îí ëà ðûí àäû íû áèë ìÿ ëè äèð ëÿð. Ùåé âàí ëà ðû ñÿñ -
ëÿ ðè íÿ, õà ðàê òåð ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð. Ùÿì äÿ îí -
ëà ðà ãóë ëóã åò ìÿê áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè, òÿú ðö áÿ ëÿ ðè äÿ îë ìà ëû äûð.
Øÿ ùÿð éå ðèí äÿ îëàí óøàã ëàð èñÿ øÿ ùÿ ðèí êö ÷ÿ ëÿ ðèí äÿ êè àüàú ëàð,
÷è ÷ÿê ëÿð áà ðÿ äÿ íÿ ãÿ äÿð ÷îõ ìÿ ëó ìàò ëàð àë ñà ëàð î ãÿ äÿð éàõ -
øû äûð. Áó óøàã ëà ðûí ùà ìû ñû àð òûã òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ëÿ ðè, éà üûø, ãàð, äî -
ëó áà ðÿ äÿ ìöÿé éÿí ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð. Áèð ÷îõ ùåé -
âàí ëàð áà ðÿ äÿ øÿ êèë ëÿð äÿí, ôèë ì ëÿð äÿí ìÿ ëó ìàò àë ìà ëû äûð ëàð.
Îêåàí, äÿ íèç, ýþë, ÷àé, áó ëàã áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.

25. Óøàã þç ñî éà äû íû, âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, áà úû- ãàð äà øû íûí, áà áà -
ëà ðû íûí, íÿ íÿ ëÿ ðè íèí, éà õûí ãî ùóì ëà ðû íûí àä ëà ðû íû, þç öí âà íû íû,
òå ëå ôîí íþì ðÿ ñè íè áèë ìÿ ëè äèð.

26. Îíóí þç äþâ ëÿ òè, þë êÿ ñè, õàë ãû, àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ùàã äà þç
ñÿ âèé éÿ ñè íÿ óé üóí çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð.
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27. Áó éàø äà êû óøàã àð òûã áèð íå ÷ÿ øåè ðè ÿç áÿð áèë ìÿ ëè äèð.
Îíóí èì êàí ëà ðûí äàí àñû ëû îëà ðàã áó øåèð ëÿð ãû ñà, éà õóä áèð ãÿ -
äÿð óçóí îëà áè ëÿð.

Óøà üûí ÿìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íÿ àëûø äû ðûë ìà ñû ö÷öí ùÿ äÿô ëÿð:
1. 4-5 éà øûí äà êû óøàã ëà ðû àð òûã åâ èø ëÿ ðè íè ýþð ìÿ éÿ úÿëá åò -

ìÿê ëà çûì äûð. Òÿ áèè êè, îí ëà ðûí þç èì êàí ëà ðû äà õè ëèí äÿ. Áóí ëàð
åëÿ èø ëÿð îë ìà ëû äûð êè, óøàã ëà ðûí ôè çè êè, ìÿ íÿ âè ñàü ëàì ëû üû íà çè -
éàí âåð ìÿ ñèí, ÿê ñè íÿ - îí ëà ðà þçö íö òÿñ äèã åò ìÿê äÿ êþ ìÿê åò -
ñèí. Áó îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ÷à ëû øà áèë ìÿ ñè íÿ, äà ùà éà -
õûí öí ñèé éÿò ãóð ìà ñû íà, ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìÿ áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà -
ôû íà, þç åâ ëÿ ðè íÿ, àè ëÿ ëÿ ðè íÿ ìÿ ùÿá áÿò ëÿ ðè íèí äà ùà äà àð ò ìà ñû íà
êþ ìÿê åäèð. Óøàã ùÿð ýöí åâ èø ëÿ ðè íÿ êþ ìÿê åò ìÿ éÿ äÿ áè ëÿð.
Ùÿô òÿ äÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ þç áà úà ðû üû âÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ óé üóí èø ëÿ -
ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ñÿ êè ôà éÿò äèð.

2. Áó óøàã ëà ðà ùÿì äÿ þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ ÷à ëû øà
áèë ìÿ ëÿ ðè ö÷öí  èì êàí éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Áó òà ìà ìè ëÿ áàø ãà
áèð ìö ùèò äèð. Óøà üûí åìî ñèî íàë èí êè øà ôû íà, ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà ìö -
ùöì êþ ìÿê åäèð.

"Óøàã ëà ðûí éàë íûç áèð ãàé üû ñû âàð- þç âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ
ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí, öìó ìèé éÿò ëÿ, èòàÿò ýþñ òÿð ìÿ éÿ ìÿú áóð

îë äóã ëà ðû ùÿð ùàí ñû áèð èí ñà íûí çÿèô éå ðè íè àõ òàð ìàã; 
îí ëàð áó çÿèô äà ìà ðû òà ïàí êè ìè éàø ëû ëàð öçÿ ðèí äÿ 

öñ òöí ëöê ãà çà íûð âÿ äà ùà îí ëà ðà  òà áå îë ìàã 
èñ òÿ ìèð ëÿð. Ùÿð ùàí ñû ñÿ áÿá äÿí óøàã ëàð öçÿ ðèí äÿ 

þç ùà êè ìèé éÿ òè ìè çè  èòèð äèê äÿí ñîí ðà áèç åëÿ ùÿ ìèí 
ñÿ áÿá öçöí äÿí äÿ þç ÿâ âÿë êè öñ òöí ëö éö ìö çö äà ùà 

ãàé òà ðà áèë ìè ðèê". 
(Æ.Ëàá ðöåð)
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Óøà üûí ÿìÿê òÿð áè éÿ ñèí äÿ ÿí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ îí äà þç èøè íè
äà ùà êåé ôèé éÿò ëè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê  òÿ ëà áà òû íûí éà ðàí ìà ñû äûð.
Óøàã äà úèä äè áèð òÿ ëà áàò îë ìà ëû äûð êè, î ýþð äö éö èøè ùÿð äÿ ôÿ äà -
ùà êåé ôèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèð. Áó íóí ö÷öí îíó þé ðÿò ìÿê, éàõ øû
èøè íè ñòè ìóë ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Îíóí éà íûí äà òåç- òåç ñÿ ëè ãÿ ëè,
ãà áè ëèé éÿò ëè ÷à ëûø ãàí, þç èøè íè äà ùà êåé ôèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðÿí èí -
ñàí ëàð áà ðÿ äÿ ñþù áÿò åò ìÿê, îí ëà ðû ýþð äöê ëÿ ðè èøÿ ýþ ðÿ  òÿ ðèô ëÿ -
ìÿê ëà çûì äûð. Êåé ôèé éÿò ñèç èø ýþ ðÿí ëÿ ðè òÿí ãèä åò ìÿê ëà çûì äûð. 

3. Áó éàø äà êû óøàã ëàð ÿìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íè àøû ëà éàí îéóí ëàð îé íà -
ñà ÷îõ ôàé äà ëû îëàð. Éÿ íè îí ëà ðà åëÿ îéóí ëàð þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð êè,
îí ëàð áó îéóí ëà ðû îé íà äûã úà þç ÿìÿê âÿð äèø ëÿ ðè, ÿìÿ éÿ äà ùà éà -
ðà äû úû ìö íà ñè áÿò òÿ ëà áàò ëà ðû äà ùà äà éöê ñÿë ñèí. Áó îéóí ëàð àüà úà
ãóë ëóã åò ìÿê äÿí, úö úÿ ëÿ ðÿ äÿí âåð ìÿê äÿí òóò ìóø, õþ ðÿê áè øèð ìÿ -
éÿ, àâ òî ìî áèë èäà ðÿ åò ìÿ éÿ ãÿ äÿð ìöõ òÿ ëèô òèï ëè îéóí ëàð îëà áè ëÿð.
Áó îéóí ëà ðû óøà üûí õà ðàê òå ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ñå÷ ìÿê, äö øöí ìÿê
îëàð. Áå ëÿ îéóí ëàð çà ìà íû óøàã äà ùà êåé ôèé éÿò ëè èø ýþð ìÿê ö÷öí
áàø ãà ëà ðûí äàí þé ðÿí ìÿê ãàé äà ëà ðû íû äà þé ðÿí ñÿ äà ùà éàõ øû îëàð.

4. Óøà üà øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð êè, î, þçö íöí éà ðàò äû üû
ìÿù ñóë ëà ðû, ýþð äö éö èøè íö ìà éèø åò äè ðÿ, áþ éöê ëÿ ðèí ðÿ éè íè þé ðÿ -
íÿ áèë ñèí. Óøà üûí ýþð äö éö ùÿð èøè òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëà çûì äûð. Êÿñ êèí
òÿí ãèä åò ìÿê òà ìà ìè ëÿ éîë âå ðèë ìÿç äèð. ßýÿð îíóí ýþð äö éö èø
ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ äå éèë ñÿ, îíóí ëà ãàé üû èëÿ ñþù áÿò åò ìÿê, áó
èøèí äà ùà êåé ôèé éÿò ëè ýþ ðöë ìÿ ñè ö÷öí ìö çà êè ðÿ ëÿð àïàð ìàã âÿ
îíó ùÿ ìèí èøè äà ùà éàõ øû ùà çûð ëà ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ëà çûì -
äûð. Åé íè çà ìàí äà îíó þç ýþð äö éö áèð èø ëÿ ÷îõ éîð ìàã äà îë -
ìàç. Ùÿ ìèí èøè ýþð ìÿ éÿ ùÿ âÿ ñè éîõ äóð ñà, îíó ùÿ âÿ ñè îë äó üó
áàø ãà èøÿ úÿëá åò ìÿê äà ùà äöç ýöí äöð.

5. Àð òûã áó éàø äàí óøàã äà þç ãà áè ëèé éÿ òèí äÿí äà ùà éàõ øû èñ -
òè ôà äÿ åò ìÿê ö÷öí áè ëè éÿ, òÿù ñè ëÿ îëàí åù òè éàú áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð
éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Ùàí ñû ñà áèð èøè ýþð ìÿê ö÷öí åë ìè òþâ ñè éÿ ëÿ -
ðÿ íÿ ãÿ äÿð åù òè éàú îë äó üó áà ðÿ äÿ äà íûø ìàã, óøà üû òÿù ñèë, áè ëèê
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àë ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ÷îõ úèä äè åô ôåêò âå ðèð. Ìè ñàë ö÷öí, óøà -
üà ùàí ñû ñà áèð óüóð ñóç òè êèí òè íè,  ñîí ðà èñÿ éà ðà øûã ëû áèð òè êèí òè íè
ýþñ òÿ ðèá äå ìÿê îëàð: áó éà ðà øûã ñûç òè êèí òè íè òè êÿ íèí éÿ ãèí ñà âà -
äû îë ìà éûá, éàõ øû îõó ìà éûá. Áó éà ðà øûã ëû áè íà éà áà õàí äà áè ëè -
íèð êè, îíó ñà âàä ëû, ùÿð çà ìàí éàõ øû îõó éàí áèð èí ñàí òè êèá. Òÿ -
áèè êè, áó ìö ãà éè ñÿ íè òÿê úÿ òè êèí òè èëÿ ìÿù äóä ëàø äûð ìàã îë ìàç.
Óøà üûí äà ùà ÷îõ ùÿ âÿñ ýþñ òÿð äè éè ñà ùÿ ëÿ ðÿ àèä îëàí õåé ëè ìè -
ñàë ëàð äà ÷ÿê ìÿ éè íèç äà ùà éàõ øû îëàð. 

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

8.3. Âà ëè äåé í äÿí òÿ ëÿá îëó íàí ëàð

v 4-5 éà øûí äà êû óøà üûí âà ëè äåé íè áèë ìÿ ëè äèð êè, àð òûã î úèä äè
áèð  ìöÿë ëèì êè ìè  ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Îíóí ãàð øû ñûí äà þç
àè ëÿ ñè íèí ôÿõð åäÿ áè ëÿ úÿ éè, þç õàë ãû íà, þë êÿ ñè íÿ, áö òöí èí ñàí ëû -
üà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿ úÿê áèð èí ñàí éå òèø ìÿ ñèí äÿ îë äóã úà ìö ùöì
ðîë îé íà ìàã êè ìè ìö ãÿä äÿñ áèð âÿ çè ôÿ äà éà íûð. Áó îíóí ùÿì
þç ãàð øû ñûí äà, ùÿì àè ëÿ,  õàëã ãàð øû ñûí äà, ùÿì äÿ Àë ëàù ãàð øû -
ñûí äà áèð áîð úó äóð.

v Î, áó áîð úó éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí ÿëà âÿ áè ëèê ëÿð àë ìà ëû,
áàø ãà ëà ðû íûí ìöñ áÿò òÿú ðö áÿ ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿ ëè äèð. Èñ òÿð èí òåð íåò -
äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ êè òàá õà íà ëàð äà, éà õûí òà íûø ëàð äàí ÿäÿ áèé éàò ÿë äÿ
åäèá òà íûø îë ìàã ëà çûì äûð. Áàø ãà âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ôè êèð ìö áà äè ëÿ -
ñè åò ìÿê ëà çûì äûð. Áèð íå ÷ÿ âà ëè äåéí áèð ëÿ øÿ ðÿê áèð "âà ëè äåé í -
ëÿð êëó áó" éà ðàò ñà ëàð, éà õóä áó òèï ëè ìþâ úóä áèð ëèê ëÿ ðèí èøèí äÿ
ôÿàë èø òè ðàê åò ñÿ ëÿð, îë äóã úà ôàé äà ëû îëàð.

v Áó éàø äà óøà üûí âà ëè äåé íè ùå÷ âàõò îíóí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî -
ñå ñè íÿ, ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû íà åòè íà ñûç, ëà ãåéä ãàë ìà ìà ëû äûð.
ßýÿð óøà üûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè èëÿ äà éÿ ìÿø üóë îëóð ñà, òåç- òåç òÿ ëèì-
 òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí ýå äè øè èëÿ òà íûø îë ìàã, óøà üûí èí êè øà ôû, îí äà ùàí -
ñû ïðî ñåñ ëÿ ðèí ýåò äè éè áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû äûð.
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v ßýÿð óøà üû íûç óøàã áàü ÷à ñû íà ýå äèð ñÿ, î çà ìàí áàü ÷à èëÿ
ñûõ ÿëà ãÿ ñàõ ëà ìà ëû, îðà äà óøà üû íû çûí äàâ ðà íû øû, òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè
áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû ñû íûç. Áàü ÷à äà êû òÿ ëèì-
 òÿð áè éÿ èëÿ åâ äÿ êè òÿ ëèì òÿð áè éÿ àðà ñûí äà  áèð- áè ðè èëÿ çèä äèé éÿò
òÿø êèë åäÿí ìÿ ãàì ëà ðûí îë ìà ñû éîë âå ðèë ìÿç äèð. Áó òÿ ëèì òÿð áè -
éÿ ìå òîä ëà ðû áèð- áè ðè íè òà ìàì ëà ìà ëû äûð. 

v Ùÿð áèð óøàã áàü ÷à ñûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí úÿëá îëóí äó üó
ìöÿé éÿí áèð êëó áóí îë ìà ñû ÷îõ ôàé äà ëû îëàð. Áó áàü ÷à ëà ðûí ùÿð
áè ðè âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ìöÿé éÿí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðÿ, îí ëà ðû ÿäÿ áèé éàò -
ëà òÿ ìèí åò ñÿ ëÿð, áó  ÷îõ ôàé äà ëû îëàð.

v Áó  éàø äà êû óøà üûí âà ëè äåé íè áèë ìÿ ëè äèð êè, ãàð øû ñûí äà àð -
òûã äÿðê åäÿí, äö øö íÿí, ãÿ ðàð ëàð âå ðÿí, àí úàã ùÿ ëÿ äÿ âà ëè äåé -
í ëÿ ðèí  êþ ìÿ éè íÿ åù òè éà úû îëàí, áèð ÷îõ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ íà øû, òÿú -
ðö áÿ ñèç áèð  èí ñàí âàð. Áó èí ñà íûí èä ðà êûí äà ñö ðÿò ëè èí êè øàô, äÿ -
éÿð ëÿð ñèñ òå ìèí äÿ çÿí ýèí ëÿø ìÿ, êîí ê ðåò ëÿø ìÿ, ôîð ìà ëàø ìà
ïðî ñå ñè ýåò ìÿê äÿ äèð. Àð òûã áó éà øà ãÿ äÿð ôîð ìà ëàø ìûø, ìþù -
êÿì ëÿí ìèø áà çà ÿñà ñûí äà î, áèð øÿõ ñèé éÿò, ôÿðä êè ìè ôîð ìà ëà øûð,
ùÿ éà òûí äà ùÿë ëå äè úè áèð äþâð éà øà éûð.

v 4-5 éà øûí äà êû óøà üû àð òûã ìå õà íè êè îëà ðàã èäà ðÿ åò ìÿê -
éÿ íè, "áó íó åò ìÿê éàõ øû äûð", "îíó åò ìÿê ïèñ äèð"  ôèê ðè íè òÿë ãèí
åò ìÿê ëÿ òÿð áè éÿ åò ìÿê äöç ýöí éîë äå éèë äèð. Áó, óøà üûí äà õè ëè
ïî òåí ñèà ëû íûí ìÿù äóä ëàø ìà ñû íà, óøàã äà äà ùà ÷îõ àâ òî ìà òèê,
èòàÿò êàð äàâ ðà íû øà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Áó èñÿ îí ëàð äà áèð ñû ðà  áàø -
ãà íå ãà òèâ, àð çóî ëóí ìà éàí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿð. Áó éàø äà òÿ ëèì òÿð áè éÿ äÿ ÿñàñ ïðèí ñèï óøà üûí äà -
õè ëè àëÿ ìè íèí ïî òåí ñèà ëû íûí ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëèá äöç ýöí ãÿ ðàð ëàð ãÿ -
áóë åäÿ áèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿí öñóë ëà ðà öñ òöí ëöê
âå ðÿí ïðèí ñèï äèð.

v Âà ëè äåé í ëÿð ùå÷ âàõò þç óøàã ëà ðû íûí áàø ãà óøàã ëàð äàí
ùàí ñû úÿ ùÿò äÿí ñÿ ýå ðè ãàë äû üû íû, áà úà ðûã ñûç îë äó üó íó äö øö íöá



409

êÿ äÿð ëÿí ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Îí ëàð áèë ìÿ ëè äèð êè, îíóí óøà üû ÿýÿð áèð
úÿ ùÿò äÿí ýå ðè ãà ëûð ñà, áàø ãà áèð úÿ ùÿò äÿí äà ùà áà úà ðûã ëû, ãà áè -
ëèé éÿò ëè îëà áè ëÿð. Îí ëàð ùÿ ìèí î öñ òöí òÿ ðÿ ôè àõ òàð ìà ëû äûð ëàð.
Îíó òà ïûá èí êè øàô åò äèð ìÿ ëè äèð ëÿð.

v Âà ëè äåéí ùå÷ çà ìàí óøà üû þç èñ òÿ äè éè ïå øÿ éÿ, ñÿ íÿ òÿ éè -
éÿ ëÿí ìÿ éÿ ìÿú áóð åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Áó 4-5 éà øûí äà êû óøà üûí ãà áè -
ëèé éÿ òè íèí äà ùà ÷îõ ùàí ñû ñà ùÿ éÿ óé üóí îë äó üó íó ìöÿé éÿí ëÿø -
äèð ìÿ ëè, îíóí ùÿ ìèí ñà ùÿ öç ðÿ äà ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò àë ìà ñû íà éàð -
äûì ÷û  îë ìà ëû äûð. 

v ßâ âÿë êè ôÿ ñèë ëÿð äÿ äÿ ãåéä îëóí äó üó êè ìè, âà ëè äåé í ëÿð
àð òûã þç óøàã ëà ðû íûí äÿ úÿë ëè éè, øûë òàã ëû üû, òÿð ñ ëè éè êè ìè õà ñèé éÿò -
ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ îí ëà ðû äàí ëà ìà ìà ëû, óøàã ëà ìåù ðè áàí âÿ áèð ãÿ äÿð
òÿ ëÿá êàð äàâ ðà íà ðàã áó íóí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àõ òàð ìà ëû äûð ëàð. Ùÿ ìèí
áó úÿ ùÿò ëÿ ðèí ôàé äà ëû òÿ ðÿô ëÿ ðè íè äö øö íÿ ðÿê îí äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿ ëè äèð ëÿð.

v Âà ëè äåé íèí ùÿ éàò äà óüóð ñóç ëóã ëà ðû îë äóã äà, íÿ éÿ ýþ ðÿ ñÿ
êÿ äÿð ëÿí äèê äÿ þç ìÿí ôè åìî ñè éà ñû íû óøà üûí öñ òö íÿ òþê ìÿ ìÿ -
ëè äèð. ×à ëûø ìà ëû äûð êè, óøàã áó íó ùèññ åò ìÿ ñèí. ßê ñè íÿ, óøàã ëà
òÿ ìàñ éà ðà äà ðàã áó íóí ëà þç  àü ðû ëà ðû íû àçàë ò ìà üà ÷à ëûø ìà ëû äûð.

v Êè òàá äà ÿâ âÿë äÿ ãåéä åäèë äè éè êè ìè, óøàã ëà ðûí äóé üó ëà ðû -
íà, ÿñÿá ëÿ ðè íÿ çÿð áÿ âó ðà úàã ùå÷ áèð ñþç äå ìÿê îë ìàç. Áÿ çè
âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà éà éûë ìûø "åëÿ åò ñÿí, ìÿí ñÿí äÿí êö ñÿ úÿ -
éÿì", "äà ùà ìÿí ñÿ íèí àíàí îë ìà éà úà üàì", "ñÿí äÿí çÿù ëÿì
ýå äèð", "ðÿää îë"  âÿ ñ. êè ìè èôà äÿ ëÿð èø ëÿò ìÿê îë ìàç. Áö òöí
óøàã ëàð, õö ñó ñè ëÿ áó éàø äà êû óøàã ëàð ö÷öí áå ëÿ èôà äÿ ëÿð úèä äè,
õî øà ýÿë ìÿç âÿ çèé éÿò éà ðà äûð.

v Óøàã ëà ðûí éà íûí äà ãÿ òèé éÿí ñþ éöø ñþé ìÿê, ãàð üûø åò ìÿê
îë ìàç!  Áó îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð. ßâ âÿ ëà, áó ñþ éöø ëÿ ðè, ãàð üûø -
ëà ðû åøè äÿí óøàã ÷îõ ñàð ñû ëûð. Éà õóä áå ëÿ èôà äÿ ëÿ ðè ÷îõ åøèò äèê -
úÿ âà ëè äåé íèí íö ôó çó àøà üû äö øöð. Óøàã äà áå ëÿ äàâ ðàí ìà üà,
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ñþ éöø ñþé ìÿ éÿ, ãàð üûø åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð.  Áó ÷îõ ïèñ ùàë äûð.
Èêèí úè ñè èñÿ, àð òûã ìöõ òÿ ëèô åëì ñà ùÿ ëÿ ðè íèí äÿ òÿñ äèã åò äè éè êè -
ìè, áå ëÿ èôà äÿ ëÿð åâ äÿ êè åíåð ýå òè êà éà òÿ ñèð åäèð. Åâ äÿ íå ãà òèâ
åíåð æè àð òûð. Áó èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ àè ëÿ éÿ, óøà üûí þçö íÿ úèä äè
çè éàí âå ðèð. 

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

8.2-úè áÿí ä äÿ 4-5 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå -
ñèí äÿ ãàð øû äà äó ðàí ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø -
äèð. Èí äè èñÿ áó ùÿ äÿô ëÿ ðÿ íàèë îë ìàã ö÷öí äà ùà ÿùà òÿ ëè, êîí ê ðåò
ôÿà ëèé éÿò áà ðÿ äÿ êè òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ òà íûø îëàã. 

8.4. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí ôè çè êè 
ñàü ëàì ëû üû ñà ùÿ ñèí äÿ êè ùÿ äÿô ëÿ ðÿ ÷àò ìàã 
ö÷öí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè âà úèá îëàí èø ëÿð.

4-5 éàø ëû óøà üûí ôè çè êè ýö úö õåé ëè àð òûð, ùÿ ðÿ êÿ òè äà ùà êî îð äè -
íà ñè éà ëû îëóð. Îíóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ãöâ âÿò ëÿ íèá, ìþù êÿì ëÿ íèð. Óøà üûí
ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã ãÿ äÿð àð òûð.  Áî éó ñö ðÿò ëÿ óúà ëûð. 

4-5 éàø ëû óøà üûí ÿçÿ ëÿ âÿ ñö ìöê ñèñ òå ìè õåé ëè èí êè øàô åò ìèø îë -
ñà äà, îíóí ÿë âÿ àéàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ùÿ ëÿ ñö ìöê ëÿø ìÿ ìèø ãû üûð -
äàã ëàð ãà ëûð.Éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, áó éàø äà óøà üûí ñêå ëå òè
ÿñà ñÿí ãû üûð äàã òî õó ìà ëà ðûí äàí èáà ðÿò îëóð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð
óøà üû ùÿä äÿí àð òûã àéàã öñ òÿ ñàõ ëà ìàã, ÷îõ îòóð ò ìàã, áî éó íà
óé üóí îë ìà éàí àâà äàí ëûã äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éÿ ãîé ìàã îë ìàç.

ßýÿð äå éè ëÿí ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàç ñà, óøà üûí ãà ìÿ òè äöç ýöí èí -

êè øàô åò ìÿ éÿ úÿê, áó èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ ñö ìöê ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà,

ãàí äþâ ðà íû âÿ íÿ ôÿñ àë ìà éà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð.

4-5 éàø äà îëàí óøàã ëàð äà èêèí úè ñèã íàë ñèñ òå ìè ÿñà ñûí äà àñàí -
ëûã ëà øÿð òè ðåô ëåêñ éà ðàò ìàã îëóð. Óøà üûí öðÿê- äà ìàð ñèñ òå ìèí äÿ
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àíà òî ìèê âÿ ôóí ê ñèî íàë äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå ðèð, öðÿ éèí ÷ÿ êè ñè âÿ
èø ãà áè ëèé éÿ òè õåé ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ àð òûð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð ùÿ ðÿ êÿò ëè
îéóí ëàð ëà äà ùà ÷îõ ìÿø üóë îëóð ëàð. Áå ëÿ îéóí ëàð ìöõ òÿ ëèô ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè óç ëàø äûð ìàã âÿ áÿ äÿ íèí àé ðû- àé ðû ÿçà ëà ðû íû îí ëà ðà òà áå
åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ýöä äö éöí äÿí óøà üûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí
ÿí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðàèò éà ðà íûð.

Óøàã ëà ðûí ùÿ ðÿ êè áà úà ðûã ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû ùÿ ðÿ êÿò, îéóí
ùàã ãûí äà èí ôîð ìà ñè éà - ùÿ ðÿ êè òÿ ñÿâ âö ðöí éà ðà äûë ìà ñû  -  èë êèí
èú ðà  áà úà ðû üû íà êîð ðåê ñè éà ëàð  -  ÿë âå ðèø ëè èú ðà öñó ëó íà éè éÿ ëÿí -
ìÿ -  òÿê ìèë ëÿø ìÿ êè ìè èú ðà ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí êå ÷èð. Óøàã ëà ðûí
ùÿ ðÿ êè ïî òåí ñèà ëû íûí ðåàë ëàø ìà ñû íà èì êàí âå ðÿí èú ðà öñó ëóí äàí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè âÿð äèø åëå ìåí ò ëÿ ðè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð.

Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð óøàã èëÿ ÷îõ ýÿç ìÿê âÿ à÷ûã
ùà âà äà îéóí îé íà ìà üû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð ëÿð. 4 éà øûí äà óøàã àð òûã
ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ  òÿø êèë îëó íàí òÿ ëèì ëÿ ðÿ, îéó íà  ùà çûð -
äûð. Áó, îíóí èí êè øàô ïðî ñå ñè íè íè çàì ëà éûð, îí äà ýöú ëö, èðà äÿ ëè
áèð õà ðàê òå ðèí èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð âÿ ãàð øû éà ãîé äó üó
ìÿã ñÿ äè íÿ ÷àò ìà üû þé ðÿ äèð.

Äå éè ëÿí ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð óøà üûí ýöí ðå æè ìè íè äöç ýöí òÿø êèë åò -
ìÿê, îíóí éå ìÿ ñè íÿ, éàò ìà ñû íà âÿ èñ òè ðà ùÿ òè íÿ ìöí òÿ çÿì ôè êèð
âåð ìÿê ëà çûì äûð. 

(Àçàäÿ ßùìÿäîâà)

Èí äè èñÿ 8.2 - äÿ ôè çè êè èí êè øàô ëà áàü ëû ãàð øû éà ãî éóë ìóø  ùÿ äÿô -
ëÿ ðèí ùÿð áè ðè íÿ íàèë îë ìàã ö÷öí   áèð ñû ðà òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ  òà íûø îëàã:

Ìÿ ëóì äóð êè, óøàã ëà ðûí ôè çè êè èí êè øà ôû, ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû èëÿ
áàü ëû ìöÿé éÿí íîð ìà ëàð ìþâ úóä äóð. Äîü ðó äóð,  áó íîð ìà ëà ðà
ìöÿé éÿí þë êÿ ëÿ ðÿ, ìöÿé éÿí õàë ã ëà ðà ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿð âàð äûð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, óøà üûí áî éó, ÷ÿ êè ñè èëÿ áàü ëû Ñêàí äè íà âè éà þë êÿ ëÿ ðèí äÿ êè
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íîð ìà ëàð ëà Âéåò íàì äà êû íîð ìà ëàð äà òÿ áèè êè, ôÿðã îëà úàã äûð.
Àì ìà  öìó ìèé éÿò ëÿ, áó íîð ìà ëàð ìöÿé éÿí èí òåð âàë ëàð äà õè -
ëèí äÿ ìþâ úóä äóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí äàí äà -
íû øàð êÿí, ÿí ÿâ âÿë  ùÿ ìèí íîð ìà ëàð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò îë ìà ëû -
äûð(áó ìÿ ëó ìàò ëà ðû ùÿì èí òåð íåò âà ñè òÿ ñè èëÿ ÿë äÿ åò ìÿê îëàð,
ùÿì äÿ þë êÿ ìèç äÿ êè óé üóí òèá áè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðÿ ìö ðà úèÿò åò -
ìÿê ëÿ, éà õóä þç óøà üû íû çû ýþñ òÿð äè éè íèç ïå äèàò ð äàí ñî ðó øà áè -
ëÿð ñè íèç).  Î çà ìàí ìÿ ëóì îëà úàã äûð êè, óøà üûí èí êè øà ôû, ôè çè êè
ñàü ëàì ëû üû íîð ìà ëà ðà íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ óé üóí ýÿ ëèð. Íîð ìà äàí êÿ -
íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû îë äóã äà, òÿ áèè êè, ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà -
çûì ýÿ ëÿ úÿê äèð. 

Áèð äà ùà éà äà ñàë ìàã ëà çûì äûð êè, èí äè êè äþâ ð äÿ ñàü -
ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íèí àê òóàë -
ëû üû ýö íö- ýöí äÿí àð òûð. Úÿ ìèé éÿ òèí ýåò äèê úÿ äà ùà äà  ìö -
ðÿ êÿá ëÿø ìÿ ñè ùå ñà áû íà  èí ñàí ëà ðûí áèð- áè ðè èëÿ òÿ ìàñ ëà ðû
àð òûð. Èí ñàí ëàð áèð- áè ðè íèí õèä ìÿ òèí äÿí äà ùà ÷îõ èñ òè ôà äÿ
åäèð, ìöõ òÿ ëèô èú òè ìàè éåð ëÿð äÿ, íÿã ëèé éàò äà, êöò ëÿ âè òÿä -
áèð ëÿð äÿ áèð éåð äÿ îëóð ëàð. Ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè òÿ ìàñ âà ñè -
òÿ ñè èëÿ éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí òÿù ëö êÿ ñè àð ò äû üû áèð âàõ ò -
äà, ÷îõ òÿ ÿñ ñöô êè, èí äè ùÿì äÿ éåð öçöí äÿ áèð "âè ðóñ åðà -
ñû"  áàø ëà äû. Ïàí äå ìè éà ùÿð ýöí ìèí ëÿð ëÿ èí ñà íû áö ðö éöð;
õåé ëè èí ñàí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð.  Áö òöí éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
ãàð øû ñûí äà äó ðàí ìö ùöì âà ñè òÿ ëÿð äÿí áè ðè âÿ ÿí áàø ëû úà ñû
ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè äèð. Ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè ùÿì
èí ñà íûí þçö íöí ñàü ëàì îë ìà ñû íà, ùÿ éàò äàí äà ùà ÷îõ çþâã
àë ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð, ùÿì äÿ áàø ãà ëà ðû íûí éî ëóõ ìà ñû íûí
ãàð øû ñû íû àëûð. Âè ðóñ òÿù ëö êÿ ñè íèí ýö íö- ýöí äÿí àð ò äû üû èí -
äè êè âàõ ò äà ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí àð òû ðûë ìà ñû ùÿð áèð
þë êÿ íèí, ùÿð áèð õàë ãûí ÿí âà úèá èø ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áó íóí -
ëà áàü ëû ùÿð áèð âà ëè äåé íèí îë äóã úà úèä äè ìÿ íÿ âè ìÿ ñó ëèé -
éÿ òè âàð äûð.
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Áó çà ìàí ãàð øû éà àøà üû äà êû ïðîá ëåì ëÿð ÷û õà áè ëÿð:
1) Óøàã ÿë- öçö íö éó ìà üû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ áà úàð ìûð. ßâ -

âÿë úÿ àé äûí ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð êè, áó êè ìèí ýö íà ùû äûð? Âà ëè äåé -
ëÿð þç ëÿ ðè áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ äèã ãÿò ñèç îë ìóø ëàð, éîõ ñà óøà üûí þç õà -
ðàê òå ðè áå ëÿ áèð ïðîá ëåì éà ðà äûá? Áó îíóí ÿñà ñÿí ùàí ñû õà ðàê -
òå ðè èëÿ äà ùà ÷îõ áàü ëû äûð? à) òÿí áÿë ëèê ëÿ ìè? á) øûë òàã ëûã ëà ìû?  ú)
âà ëè äåé íÿ ãàð øû òÿð ñ ëèê ìè?  âÿ ñ. Âà ëè äåéí áó íó òàì àé äûí ëàø -
äûð ìà ëû âÿ áó ñÿ áÿ áè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí óøà üûí ìà ðàã äàè -
ðÿ ñè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ìöÿé éÿí ïñè õî ëî æè õà ðàê òåð ëè îéóí ëàð ãóð -
ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, þçö íö ÷îõ êÿ äÿð ëè ýþ ñÿ òÿ ðÿ áè ëÿð. Óøàã äÿð -
ùàë ñî ðó øà úàã êè, íÿ äÿí áå ëÿ êÿ äÿð ëè ñÿí? Î çà ìàí âà ëè äåéí îíà
äå éÿ áè ëÿð êè, î, ÿëè íè éó ìà äû üû ö÷öí ôè êèð åäèð. Ãîð õóð êè, òåç -
ëèê ëÿ îíóí ÿëèí äÿ éà ðà ëàð éà ðà íà áè ëÿð (éà õóä, õÿñ òÿ ëÿ íÿ áè ëÿð).
Áèð äÿ ôÿ áèð àäà ìûí óøà üû áå ëÿ îë ìóø äó. Éà õóä, þçö óøà üà äà -
ùà òåç òÿ ñèð åäÿ áè ëÿ úÿê áàø ãà áèð ñö æåò ñå ÷ÿ áè ëÿð...   Óøà üû äþé -
ìÿê îë ìàç êè, ýåò ÿëè íè éó! Àì ìà óøàã âà ëè äåé íèí òÿ ëÿá êàð ëû -
üû íû äà ùèññ åò ìÿ ëè äèð. Îí äàí äîñ ò úà ñû íà áèð ãÿ äÿð ÷ÿ êèí ìÿ ëè -
äèð. Óøà üûí äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ëà çûì äûð. Îíó
éàë íûç èíàí äûð ìàã, ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê, èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê îëàð!
Óøàã ìöñ áÿò ðåàê ñè éà âåð äèê úÿ îíó òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëà çûì äûð. 

Äèø ëÿ ðè éó ìàã ëà, äè ýÿð ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ äÿ áàü ëû äà áó íà îõ øàð
áèð éîë ñå÷ ìÿê ëà çûì äûð. Òåç- òåç, óøà üà ìö ðà úèÿò åò ìÿ äÿí, àì -
ìà îíóí åøè äÿ úÿ éè øÿ êèë äÿ áó ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ -
éèí ôàé äà ñû èëÿ áàü ëû ñþù áÿò åò ìÿ ëè äèð. Óøàã åøèò ìÿ ëè äèð êè, âà ëè -
äåéí ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ éÿí àäàì ëà ðû íå úÿ òÿí ãèä
åäèð, áå ëÿ àäàì ëàð äàí õî øó ýÿë ìèð. Þç óøà üû íûí áó ñà ùÿ äÿ íö -
ìó íÿ âè îë ìà ñû íû àð çó ëà äû üû íû äå ìÿ ëè äèð.  

2) Àì ìà âà ëè äåéí áèð øå éè òà ìà ìè ëÿ àé äûí øÿ êèë äÿ éà äûí äà
ñàõ ëà ìà ëû äûð. Óøàã äàè ìà îíó òÿã ëèä åäèð. Î, þç óøà üû ö÷öí íö -
ìó íÿ îë ìà ëû äûð. Óøàã ýþð ìÿ ëè äèð êè, âà ëè äåéí ÿë- öçö íö íå úÿ
ñÿ ëè ãÿ èëÿ éó éóð, äèø ëÿ ðè íè ùàí ñû äèã ãÿò ëÿ òÿ ìèç ëÿ éèð âÿ ñ. Éîõ -
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ñà  äå äè éè íè þçö íö ìà éèø åò äèð ìÿ ñÿ, óøàã ùàí ñû íö ìó íÿ íè ýþ -
òö ðÿ áè ëÿð. Ùÿ äÿô ëÿð áþë ìÿ ñèí äÿ ãåéä îëóí äó üó êè ìè, 3-4 éàø -
äà êû óøàã ëà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè éå íè úÿ ìþù êÿì ëÿí ìÿ éÿ áàø ëà éûð.
Àäÿ òÿí îíóí ìöõ òÿ ëèô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë äÿ èí êè øàô åäèð.
Óøà üà úèä äè äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè âÿ îíóí ùàí ñû ÿçÿ ëÿ ñè íèí ùÿ ëÿ çÿèô
èí êè øàô åò äè éè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ëà çûì äûð. Îíà àäÿ òÿí åëÿ èø -
ëÿð òàï øûð ìàã ëà çûì äûð êè, ùÿ ìèí ÿçÿ ëÿ ëÿð èí êè øàô åò ñèí. Àì ìà
áó èø ùÿä äèí äÿí àð òûã ÷îõ îë ìà ìà ëû, óøà üû éîð ìà ìà ëû äûð. ßêñ
ùàë äà, óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû çÿð áÿ àëà áè ëÿð.

3) Óøà üûí òÿí áÿë ëè éÿ àëûø ìà ìà ñû ö÷öí òåç- òåç îíó ùÿ âÿñ ëÿí -
äè ðÿí ãû ñà ìöä äÿò ëè èø ëÿð òàï øûð ìàã ëà çûì äûð. Èøè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ
åòè íà ñûç ëûã åò ìÿê îë ìàç. Ùÿð äÿ ôÿ îíó òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëÿ ñî ðóø ìàã
ëà çûì äûð êè, áó èøè äà ùà éàõ øû åò ìÿê ìöì êöí äöð ìö? Áó  ñóàë ëà -
ðû òåç- òåç îíóí ëà áèð ëèê äÿ ìö çà êè ðÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Î, ùÿ ìèí èøè
äà ùà êåé ôèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ úàí àò äûã úà éà ðà äû úû ëûã êåé -
ôèé éÿ òè äÿ, áàø ãà èí ñà íè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè äÿ èí êè øàô åäÿ úÿê äèð. Óøàã
òàï øûð äû üû íûç èøè éå ðè íÿ éå òèð äè éè ïðî ñåñ äÿ éî ðóë äó üó çà ìàí îíóí
íîð ìàë èñ òè ðà ùÿò åò ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Àì ìà
áó èñ òè ðà ùÿò åëÿ îë ìà ëû äûð êè, óøà üûí ôèê ðè ýþð äö éö èø äÿí éà éûí -
ìà ñûí. Èñ òè ðà ùÿ òèí ìÿç ìó íó åëÿ îë ìà ëû äûð êè, óøà üûí äèã ãÿ òè ýþð -
äö éö èø äÿ îë ñóí âÿ îíó âàõ òûí äà éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿí çþâã àë ñûí.
Èñ òè ðà ùÿò åò äè éè çà ìàí îíóí ëà ýþð äö éö èøèí ôàé äà ëà ðûí äàí, äà ùà
êåé ôèé éÿò ëè, ñÿ ëè ãÿ ëè éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íèí çÿ ðó ðÿ òè íè ìö çà êè ðÿ
åò ìÿê îëàð. Áó íà íå úÿ íàèë îë ìàã äàí äà íûø ìàã îëàð âÿ ñ. Îíà
áó ñà ùÿ äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âåð ìÿê, îíóí ôè êèð ëÿ ðè íè äèí ëÿ ìÿê ëà -
çûì äûð. Èñ òè ðà ùÿò áè òÿí êè ìè, "ùàé äû ìÿ íèì áà ëàì, èø áà øû íà!"
äå éèá îíó ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê, òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëà çûì äûð.

4) Óøà üûí èä ìà íà îëàí ìà ðà üû íûí õà ðàê òå ðè íè äÿ ìöÿé éÿí -
ëÿø äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áó ìà ðàã îí äà íè éÿ éà ðàí ìûø äûð? ×à ëûø -
ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã þç  ãà áè ëèé éÿ òè íèí óé üóí îë äó üó èä ìàí
íþ âö èëÿ ìà ðàã ëàí ñûí. Áó îíà ýÿ ëÿ úÿê äÿ èä ìàí ëà äà ùà ìà ðàã -



415

ëà âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ìÿø üóë îë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð. Ãà áè ëèé éÿ òè íè, ôè -
çè êè èì êàí ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã óøà üû ìöÿé éÿí èä ìàí ñåê ñè éà ëà -
ðû íà (ýèì íàñ òè êà, öç ýö ÷ö ëöê, ôóò áîë, øÿðã èä ìàí íþâ ëÿ ðè âÿ ñ.)
éàç äûð ìàã îëàð. Àì ìà ÿâ âÿ ëà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, î, ùÿ ìèí
èä ìàí íþ âö èëÿ éî ðó úó øÿ êèë äÿ äå éèë, çþâã àëà- àëà ìÿø üóë îë -
ñóí. Ùÿì äÿ áó çà ìàí îíóí áàø ãà ñà ùÿ äÿ êè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè äÿ
íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð. Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, îíóí èä ìàí ëà
ìÿø üóë îë ìà ñû áàø ãà, äà ùà úèä äè îëàí ãà áè ëèé éÿ òè íè èí êè øàô åò -
äèð ìÿ éÿ ìà íå îë ìà ñûí.

5) Ùÿð áèð óøà üûí, ùÿì ÷è íèí áþ éöê ëÿ ðèí äÿ ôè çè êè ñàü ëàì ëû -
üûí äà îíóí ãè äà ëàí ìà ãàé äà ëà ðû íû íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ äöç ýöí éå ðè íÿ
éå òèð ìÿ éèí äÿí, áó ãè äà ëà ðûí òÿð êè áèí äÿí, òÿù ëö êÿ ñèç ëèê äÿ ðÿ úÿ -
ñèí äÿí ÷îõ àñû ëû äûð. Âà ëè äåé íèí óøàã ãàð øû ñûí äà êû ÿí áè ðèí úè áîð -
úó þç óøà üû íû òÿù ëö êÿ ñèç ãè äà ëàð ëà çÿ ðó ðè îë äó üó ñÿ âèé éÿ äÿ òÿ -
ìèí åò ìÿê äèð.

Áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð, ùÿð ùàí ñû ôàé äà ëû ãè äà íû óøà üûí ãàð øû ñû íà
ãîé ìàã ëà þç èøè íè áèò ìèø ùå ñàá åäèð. ßñ ëèí äÿ, áó íóí ëà èø áèò ìèð.
Óøà üà íîð ìàë éå ìÿê éå ìÿ éè þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð. Óøà üà þé ðÿò -
ìÿê ëà çûì äûð êè, î ÷ÿí ýÿë- áû ÷à üû íå úÿ òóò ñóí, áîø ãà áû ùà ðà äà
îë ñóí, ùÿ ìèí ãè äà äàí þç ãàð øû ñû íà íÿ ãÿ äÿð ãîé ñóí âÿ ñ. Óøàã
áèë ìÿ ëè äèð êè, ãè äà íû èñ òè- èñ òè, òÿ ëÿ ñèê ÷åé íÿ éèá óä ìàã îë ìàç.
Éå ìÿ éè ñî éóã éå ìÿê îë ìàç. Äóç äàí, áè áÿð äÿí ÷îõ èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê îë ìàç. Èñ òè, éàü ëû éå ìÿê éå éèë äè éè çà ìàí ñî éóã ñó è÷ ìÿê
îë ìàç. Éå ìÿê ëÿ ìåé âÿ íè áèð- áè ðè íÿ ãà ðûø äûð ìàã îë ìàç âÿ ñ.

6) Óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà ÿí úèä äè çÿð áÿ âó ðàí àìèë ëÿð -
äÿí áè ðè äÿ ýå éè ìÿ îëàí ìö íà ñè áÿò äèð. Êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð þç
ÿéèí ëÿ ðèí äÿ ýå éèì ëÿ ðèí íÿ ãÿ äÿð îë ìà ñû íûí íÿ éÿ ëà çûì îë äó üó -
íó î ãÿ äÿð äÿ áà øà äöø ìöð ëÿð. Áó èø äÿ îí ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿê ëà -
çûì äûð. Î,  ñÿ áÿ áè íè àõû ðà ãÿ äÿð áà øà äöø ìÿ ñÿ äÿ,  áèë ìÿ ëè äèð
êè, ïàë òàð ëà ðû íû ñó èëÿ èñ ëàò ìàã îë ìàç! Ñî éóã îëàí äà àç ýå éèí -
ìÿê, úî ðàá ñûç îë ìàã îë ìàç! Àéàã éà ëûí ñå ìåí òèí, äà øûí öñ òö íÿ
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÷ûõ ìàã îë ìàç! Èñ òè ùà âà äà ÷îõ ýå éè íèá þçö íö òÿð ëÿò ìÿê îë ìàç!
âÿ ñ. Åé íè çà ìàí äà óøàã áèë ìÿ ëè äèð êè, ùÿð çà ìàí òÿ ìèç ïàë òàð -
ëàð ýå éèí ìÿê ëà çûì äûð. ×èð ê ëè ïàë òàð ëàð ýå éèí ñÿ ëÿð õÿñ òÿ ëÿ íÿ áè -
ëÿð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð ÷à ëûø ìà ëû äûð êè, óøàã ëà ðû ñèí òå òèê ïàë òàð ëàð ýå -
éèí ìÿ ñèí ëÿð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, óøàã ëà ðà áó éàø äàí ýå éèì ìÿ äÿ -
íèé éÿ òè íè þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð.

7) Èð ñè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ïðîô ëàê òè êà ñû.
Áÿ çè óøàã ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìöÿé éÿí, íÿ ñèë ëèê úÿ êå ÷ÿí

ìöõ òÿ ëèô èð ñè õÿñ òÿ ëèê ëÿð îëà áè ëÿð. Áå ëÿ óøàã ëà ðûí áþ éö äö éö
àè ëÿ ëÿð äÿ  ùÿ ìèí ôàêò íÿ çÿð äÿí ãà÷ ìà ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
ÿýÿð àè ëÿ äÿ öðÿê ëÿ áàü ëû õÿñ òÿ ëèê ëÿð äà ùà ÷îõ áàø âå ðèð ñÿ,
ùÿ ëÿ óøàã ëûã äàí ùÿ ìèí óøàã äà öðÿ éè ìþù êÿì ëÿí äè ðè úè, ùÿ -
ìèí êîí ê ðåò õÿñ òÿ ëè éÿ ãàð øû ïðîô ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðèí ýþ ðöë ìÿ ñè
âà úèá äèð. Éà õóä, àè ëÿ øÿ êÿð, âÿ ðÿì õÿñ òÿ ëè éè íÿ ìå éèë ëè äèð ñÿ,
î çà ìàí øÿ êÿð, âÿ ðÿì õÿñ òÿ ëè éè íèí ïðîô ëàê òè êà ñû èëÿ áàü ëû
òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû -
äûð. Ùÿì ÷è íèí, áàø ãà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ãàð øû äà åé íè ãàé äà èëÿ èø
àïàð ìàã ëà çûì äûð.

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

8.5. 4-5 éà øûí äà êû óøàã ëà ðûí 
ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû ÿëà âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð: 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðö 3 éàø äàí 6 éà øà ãÿ äÿð îëàí ìöä -
äÿ òè ÿùà òÿ åäèð. Áó âàõò ÿð çèí äÿ óøàã áþ éöê èí êè øàô éî ëó êå ÷ÿ -
ðÿê ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí äèã ãÿ òè úÿëá åäÿ úÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ èí êè øàô åäèá
ìþù êÿì ëÿ íèð; áàø áå éè íèí, ñè íèð ñè òå ìè íèí, áÿ äÿ íèí àé ðû- àé ðû
öç â ëÿ ðè íèí êåé ôèé éÿò úÿ ôóí ê ñèî íàë òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè áàø âå ðèð.

Óøàã îð ãà íèç ìèí äÿ ñö ìöê ëÿø ìÿ íèí õåé ëè ñö ðÿò ëÿ ýåò ìÿ ñè íÿ
áàõ ìà éà ðàã, îíóí ñêå ëåò ñèñ òå ìèí äÿ ùÿ ëÿ ëèê éå íÿ äÿ áÿð êè ìÿ -
éÿí ùèñ ñÿ ëÿð îëóð. Áó äþâ ð äÿ áå éèí êöò ëÿ ñè íèí ÷ÿ êè ñè 1110
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ãðàì äàí 1350 ãðà ìà ÷à òûð, ñè íèð ñè òå ìè íèí áèð ëÿø äè ðè úè, ÿëà ãÿ
éà ðà äû úû òåë ëÿ ðè äÿ õåé ëè èí êè øàô åäèá ìþù êÿì ëÿ íèð.

Äþðä- àë òû éàø àðà ñûí äà óøà üûí áî éó ñö ðÿò ëÿ àð ò äû üûí äàí èëê
áà õûø äàí áå ëÿ òÿ ñÿâ âöð éà ðà íûð êè, î àðûã ëà éûá äûð, ëà êèí áó äþâ -
ð äÿ îíóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ìþù êÿì ëÿ íèá ãöâ âÿò ëÿ íèð, îð ãà íèç ìèí ìö -
òÿ ùÿð ðèê ëè éè íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã äÿ ðÿ úÿ äÿ ÷î õà ëûð. Áî éóí áå ëÿ ñö -
ðÿò ëÿ àð òû ìû åí äîê ðèí ñèñ òå ìè íèí, õö ñó ñè ëÿ äÿ ùè ïî ôè çèí ôóí ê ñè -
éà ñû íûí ãöâ âÿò ëÿí ìÿ ñè ëÿ ÿëà ãÿ äàð áàø âå ðèð. Äå éè ëÿí ëÿð ëÿ ÿëà -
ãÿ äàð óøà üûí ýöí ðå æè ìè íè äöç ýöí òÿø êèë åò ìÿê, îíóí éå ìÿ ñè íÿ,
éàò ìà ñû íà âÿ èñ òè ðà ùÿ òè íÿ ìöí òÿ çÿì ôè êèð âåð ìÿê ëà çûì äûð.

Áåø éàø ëû óøà üûí ÿçÿ ëÿ âÿ ñö ìöê ñèñ òå ìè õåé ëè èí êè øàô åò ìèø îë -
ñà äà, îíóí ÿë âÿ àéàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ùÿ ëÿ ñö ìöê ëÿø ìÿ ìèø ãû üûð -
äàã ëàð ãà ëûð. Éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû
óøà üûí ñêå ëå òè ÿñà ñÿí ãû üûð äàã òî õó ìà ëà ðûí äàí èáà ðÿò îëóð.Áó -
íóí ëà ÿëà ãÿ äàð óøà üû ùÿä äÿí àð òûã àéàã öñ òÿ ñàõ ëà ìàã, ÷îõ
îòóð ò ìàã, áî éó íà óé üóí îë ìà éàí àâà äàí ëûã äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ -
éÿ ãîé ìàã îë ìàç.

ßýÿð äå éè ëÿí ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàç ñà, óøà üûí ãà ìÿ òè äöç ýöí
èí êè øàô åò ìÿ éÿ úÿê, áó èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ ñö ìöê ëÿ ðèí èí êè øà ôû -
íà, ãàí äþâ ðà íû âÿ íÿ ôÿñ àë ìà éà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð.
Óøà üûí áàø áå éèí ãà áû üû, éà ðûì êö ðÿ ëÿ ðèí ëÿí ýè äè úè ôÿà ëèé éÿ òè
ãà áû ãàë òû ñà ùÿ ëÿ ðè ìöÿé éÿí äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿí çèì åò ñÿ äÿ, î, ùÿ -
ëÿ ëèê îð ãà íèç ìèí áö òöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òàì ñó ðÿò äÿ þç íÿ çà ðÿ -
òè àë òûí äà ñàõ ëà éà áèë ìèð. Ãà áûã ëÿí ýè ìÿ ëÿ ðè íèí çÿèô ëè éè âÿ
îéàí ìà íûí ÷îõ éà éûë ìà ñû öçöí äÿí óøàã ëà ðûí äèã ãÿ òè äà âàì -
ñûç, ÿò ðàô àëÿ ìèí ãû úûã ëàí äû ðû úû ëà ðû íà âåð äèê ëÿ ðè úà âàá èñÿ
åìî ñèî íàë õà ðàê òåð äà øû éûð, ÿã ëè ôÿà ëèé éÿò çà ìà íû îí ëàð ÷îõ
òåç éî ðó ëóð ëàð.

Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð äà èêèí úè ñèã íàë ñèñ òå ìè ÿñà ñûí äà
àñàí ëûã ëà øÿð òè ðåô ëåêñ éà ðàò ìàã îëóð, óøà üûí öðÿê- äà ìàð ñèñ òå -
ìèí äÿ àíà òî ìèê âÿ ôóí ê ñèî íàë äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå ðèð, öðÿ éèí
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÷ÿ êè ñè âÿ èø ãà áè ëèé éÿ òè õåé ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ àð òûð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð
ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëàð ëà äà ùà ÷îõ ìÿø üóë îëóð ëàð. Áå ëÿ îéóí ëàð
ìöõ òÿ ëèô ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè óç ëàø äûð ìàã âÿ áÿ äÿ íèí àé ðû- àé ðû ÿçà ëà ðû -
íû îí ëà ðà òà áå åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ýöä äö éöí äÿí óøà üûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè -
íèí èí êè øà ôû ö÷öí ÿí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðàèò éà ðà íûð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøà üûí èðà äÿ ñè çÿèô îëóð: îí äà éàì ñû ëà -
ìà ýöú ëö äöð, î, òÿ ñèð àë òû íà òåç äö øöð. Éàø ëû ëà ðûí, õö ñó ñÿí âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí ìöñ áÿò íö ìó íÿ ñè, ñþ çö îíóí ö÷öí áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò
êÿñá åäèð. Îéóí, èä ìàí, ÿìÿê, ðå æèì èðà äÿ íè ìþù êÿì ëÿò ìÿê -
äÿ, ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã äà êþ ìÿê ýþñ òÿ ðèð.

Áó éàø äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øàô åò ìÿ ñè ñà éÿ ñèí äÿ óøàã òà ðàç ëû üû -
íû ñàõ ëà éà ðàã, áèð àéà üû öñ òöí äÿ áèð íå ÷ÿ ñà íè éÿ äà éà íà áè ëÿð.
Àð òûã îíóí áö òöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè, èñ òÿð éå ðèø, èñ òÿð ãà ÷ûø, èñ òÿð òóë -
ëàí ìà, èñ òÿð ñÿ äÿ äûð ìàí ìà äà ùà èäà ðÿå äè úè âÿ ìö êÿì ìÿë äèð.
Î àð òûã éå íè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ: ìÿ ñÿ ëÿí, áèð àéàã ëà âÿ îíà òà íûø áö -
òöí ìî òîð áà úà ðûã ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê èïèí öñ òöí äÿí ùîï -
ïàí ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ìà ðàã ëà íûð. Óøàã òÿ ìÿë ñÿ âèé éÿ äÿ òÿ êÿð -
ëè íÿã ëèé éà òû èäà ðÿ åò ìÿ éè áà úà ðûð: äöç èñ òè ãà ìÿò äÿ ñêó òå ðè âÿ éà
ö÷ òÿ êÿð ëè âå ëî ñè ïå äè ñö ðöð. Ñö ðÿò èñÿ óøà üûí ýö úöí äÿí âÿ òÿú -
ðö áÿ ñèí äÿí àñû ëû îë äó üóí äàí óøàã äà ùà ñö ðÿò ëè ñö ðÿ úÿê.

Áåø éà øà éà õûí óøàã þçö íÿ äà ùà èíàì ëû îë äó üóí äàí äà ùà ÷ÿ -
òèí òàï øû ðûã ëà ðû, ìÿ ñÿ ëÿí, äè éèð úÿê ëè (ðî ëèê) êîí êè âÿ éà èêè òÿ -
êÿð ëè âå ëî ñè ïå äè ñöð ìÿ éÿ úÿùä åäÿ úÿê.

Óøà üûí éû õûë ìà üûí äàí, éöí ýöë ÿçèë ìÿ ëÿð äÿí ãîð õ ìà éûí. Áå -
ëÿ êè ÷èê õî øà ýÿë ìÿç ùà äè ñÿ ëÿð óøàã ëûã äà ÷îõ îëóð.

Áèð ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí âÿ èä ìàí ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè ìöÿé éÿí áèð
ðèñê èëÿ ÿëà ãÿ ëè îëóð. Ñèç óøà üûí úèä äè éà ðà ëàí ìà ðèñ êè íè ìè íè ìó -
ìà åí äèð ìÿ ëè ñè íèç. 

Àí úàã óíóò ìà éûí êè, þç òÿú ðö áÿ íèç äÿí áÿù ðÿ ëÿí ìÿê óøàã
ö÷öí ÿâÿç ñèç äèð. Éû õû ëà úà üûí äàí âÿ þçö íÿ çÿ ðÿð âå ðÿ úÿ éèí äÿí
ãîð õà ðàã óøà üû íû çû ÿé ëÿí úÿ ëè ôÿà ëèé éÿò äÿí ìÿù ðóì åò ìÿ éèí!
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Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà ñè éà ñû
Áó äþâ ð äÿ  âà ëè äåé í ëÿ ðèí äàèì òÿø âèã åò ìÿ ëè îë äóã ëà ðû êè ÷èê

ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû äà âàì åäèð. Óøàã ëàð áó éàø äà ÷îõ
ùÿ âÿñ ëÿ ãÿ ëÿì ëÿ, áî éà ëàð ëà øÿ êèë ÷ÿ êèð ëÿð, òóë ëàí òû ìÿè øÿò ÿø éà -
ëà ðûí äàí ýåò äèê úÿ äà ùà ìö ðÿê êÿá ìî äåë ëÿð éà ðàò ìà üà ùà çûð äûð -
ëàð. Óøàã ëà ðûí áå ëÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ èì êàí éà ðà äûí. Áó ôÿà ëèé éÿò -
ëÿð óøàã ëà ðûí ùÿì òÿ ñÿâ âöð, ùÿì èä ðà êè, ùÿì äÿ ìî òîð áà úà ðûã -
ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðèð.

Óøàã éà ðà äû úû ëû üû ö÷öí òÿù ëö êÿ ñèç ãàé ÷û èëÿ êà üûç äàí ôè ãóð ëà -
ðû êÿñ ìÿê, ìóí úóã ëàð äöç ìÿê ÷îõ ôàé äà ëû äûð. Ìÿê òÿá òÿ ëè ìè
ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí, îðà äà òÿ ëÿá îëó íàí ìàê ñè ìóì áà úà ðûã ëà ðûí
ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè âà úèá äèð. Ìî äåë ëÿø äèð ìÿ, òÿò áèã ëÿð, ðÿí ý ëÿ ìÿ
- áö òöí áóí ëàð ÿë ëÿ ðèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðèð âÿ áàð ìàã ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íèí äÿ ãèã ëè éè íè àð òû ðûð.

Ãè äà ëàí ìà
Áþ éöê ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà, áå éèí éî ðóë ìà äàí èø ëÿ éèð, ýöí -

äÿ ëèê ÷îõ ëó ìÿ ëó ìàò ìÿ íèì ñÿ éèð. Òÿ ëè ìèí, þé ðÿí ìÿ íèí éöê -
ñÿê îë ìà ñû ö÷öí ãè äà ðà ñèî íó áö òöí ÿð çàã ãðóï ëà ðû íûí èø òè ðà êû
èëÿ áà ëàí ñ ëû âÿ õö ñó ñè ëÿ äÿ éÿð ëè öñ òöí ëöê ëÿ ðè îëàí: òÿ çÿ ìåé âÿ -
ëÿð, òÿ ðÿ âÿç ëÿð, ñöä ìÿù ñóë ëà ðû, éàü ñûç ÿò, áà ëûã, äÿí ëè áèò êè ëÿð
âÿ ÷þ ðÿê ëÿ òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí éå ìÿê ðà ñèî íóí äà âè òà ìèí úÿ ùÿò äÿí íà òà ìàì éå -
ìÿê îë ìà ìà ëû äûð. Ùà çûð éå ìÿê ëÿð "ðà ùàò äûð", àì ìà êà ëî ðè ñè îë -
ìóð. Ñà äÿ âÿ òåç ùà çûð ëà íàí áèð ÷îõ ðå ñåï ò ëÿð âàð. Ëà êèí äà ùà
ñàü ëàì éå ìÿê ëÿð ùà çûð ëà íûð âÿ óøà üà ñàü ëàì éå ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè
àøû ëà ìàã âà ëè äåé íèí ÿí âà úèá âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áó äà ùà -
çûð äà ÷îõ óøà üûí îáåç (ýîí áóë ëóã) îë äó üó äþâ ð äÿ äà ùà äà âà -
úèá äèð.

Àè ëÿ âè éå ìÿê ëÿð áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò äà øû éûð. Áó òàì öí ñèé éÿò
ö÷öí ÿí éàõ øû çà ìàí äûð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿð ùÿä ñèç
ìÿø üóë äóð. ßýÿð èø ëÿ éèð ñè íèç ñÿ, ùÿô òÿ ñî íó óøàã ëà ðû íû çûí ãè äà
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ðà ñèî íó íóí ìö êÿì ìÿë îë ìà ñû íà ÷à ëû øûí âÿ àè ëÿ íè çèí ãè äà ëàí ìà
ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ ÿìÿë åò äè éè íÿ ÿìèí îëóí.

Àð òûã óøà üà ìà ñà àð õà ñûí äà äàâ ðàí ìà üû þé ðÿò ìÿ éèí âàõ òû -
äûð. Îíà íö ìó íÿ ýþñ òÿ ðèí! Óøàã îí ñóç äà ãà øûã- ÷ÿí ýÿë äÿí
äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëèð. Ãàé äà ëà ðà äöç ýöí ðèà éÿò åò ìÿ éè òÿ ëÿá
åäèí âÿ éå ìÿê éå éÿð êÿí ñþù áÿò åò ìÿ ìÿ ñè, àü çû íû ñàë ôåò ëÿ ñèë -
ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò åäèí. Äèð ñÿê ëÿ ðè èëÿ ìà ñà éà ñþé êÿí ìÿ ìÿ ñè âÿ
àéàã ëà ðû íû ãàë äûð ìà ìà ñû íîð ìàë îëà úàã äûð.

8.6. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí 
ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè, èí òåë ëåê òóàë êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí 

èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè éîë ëà ðû

Ùÿð áèð óøà üûí òÿ ëèì òÿð áè éÿ ñèí äÿ îë äóã úà ìö ùöì îëàí ìÿ -
ñÿ ëÿ îíóí ìÿ íÿ âè õà ðàê òåð ëè òÿð áè éÿ ñè èëÿ  ëà çû ìè øÿ êèë äÿ ìÿø -
üóë îë ìàã äûð. Ùÿð áèð èí ñàí úÿ ìèé éÿò ö÷öí, þë êÿ ö÷öí, öìó -
ìèé éÿò ëÿ, éåð öçö ö÷öí ÿñà ñÿí þç ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè, èí òåë ëåê òóàë
êåé ôèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ãèé ìÿò ëè äèð. Ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí þçö äÿ áó êåé -
ôèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò äèê äÿ äà ùà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.  Èí -
ñà íûí ìÿ íÿ âè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà îíóí åð êÿí
éàø  äþâ ðöí äÿ àë äû üû òÿð áè éÿ äÿ ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éûð.  Îíà
ýþ ðÿ äÿ ÿâ âÿë êè éàø äþâ ð ëÿ ðèí äÿ óøà üûí ìà ëèê îë äó üó ìÿ íÿ âè
êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íè 4-5 éà øûí äà äà èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí àøà üû äà êû
êè ìè èø ëÿ ðèí ýþ ðöë ìÿ ñè íÿ åù òè éàú âàð äûð. 8.2-úè áÿí ä äÿ ãàð øû éà
ãî éóë ìóø ùÿ äÿô ëÿ ðÿ íàèë îë ìàã ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëàí òÿä áèð -
ëÿ ðè íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðÿê. 

Ùÿð áèð óøàã ö÷öí, õö ñó ñè ëÿ 4-5 éà øûí äà êû óøàã ëàð ö÷öí âà ëè -
äåéí ñåâ ýè ñè ÿëà ùèä äÿ ÿùÿ ìèé éÿò äà øû éûð. Îí ëà ðûí àð òûã äÿðê åò -
ìÿê, ùÿð øå éè áà øà äöø äöê ëÿ ðè âàõò îë äó üóí äàí ÿí ÷îõ äèã ãÿò
âåð äèê ëÿ ðè ìÿ ñÿ ëÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí îí ëà ðà ìö íà ñè áÿ òè äèð. Äå ìÿê
îëàð êè, áó âàõ òà ãÿ äÿð  ÿí ÷îõ àëûø äûã ëà ðû èí ñàí ëà ðûí ñåâ ýè ñè îí -
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ëàð ö÷öí ùà âà, ñó, ýö íÿø èøû üû ãÿ äÿð ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Îí ëàð áó
ñåâ ýè äÿí ýöú, ãöâ âÿò, èë ùàì àëûð ëàð. Âà ëè äåéí ñåâ ýè ñè îí ëà ðûí
ÿñÿá ëÿ ðè íèí äà ùà ñà êèò îë ìà ñû íà, þç ëÿ ðè íÿ èíà ìûí àð ò ìà ñû íà, ãö -
ðóð ëó îë ìà ëà ðû íà, îâ ãàò ëà ðû íûí éàõ øû îë ìà ñû íà, ùÿð áèð ôÿà ëèé éÿ -
òÿ ùÿ âÿñ ëè îë ìà ëà ðû íà úèä äè òÿ ñèð åäèð. Áó èñÿ ñî íóí äà îí ëà ðûí ôè -
çè êè ñàü ëàì ëû üû íà, õà ðàê òåð ëÿ ðè íèí äà ùà ýþ çÿë ôîð ìà ëàø ìà ñû íà
òÿ ñèð åäèð.

Îíà ýþ ðÿ ùÿð áèð âà ëè äåéí áó éàø äà êû óøàã ëà ðû èíàí äûð ìà ëû äûð
êè, îíó ÷îõ ñå âèð, ùÿð áèð èø äÿ îíà êþ ìÿê åò ìÿ éÿ ùà çûð äûð. Àì -
ìà áó ñåâ ýè íè ïðè ìè òèâ øÿ êèë äÿ ýþñ òÿð ìÿê äöç ýöí äå éèë. Áÿ çÿí
âà ëè äåéí þç þâ ëà äû íà ùÿä äèí äÿí àð òûã äÿ ðÿ úÿ äÿ ñåâ ýè ýþñ òÿ ðèð.
Áó îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð. ×öí êè  ùÿ éà òû éå íè äÿðê åäÿí óøàã äà
áó éàí ëûø òÿ ñÿâ âöð éà ðà äàð âÿ óøàã ÿð êþ éöí îëàð, éà õóä âà ëè -
äåé íè íÿ ãàð øû ãÿä äàð úà ñû íà òÿ ëÿá êàð îëà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà -
ëè äåéí áó éàø äà êû óøàã ëà ðà  þç ñåâ ýè ñè íè òÿì êèí ëÿ, àðà äà ìöÿé -
éÿí ìÿñ ôÿ ñàõ ëà ìàã ëà, þç íö ôó çó íó ãî ðó ìàã ëà, àì ìà èíàí äû -
ðû úû øÿ êèë äÿ áèë äèð ìÿ ëè äèð. Óøàã äÿ ðèí äÿí èíàí ìà ëû äûð êè, âà ëè -
äåé í ëÿ ðè îíó ÷îõ ñå âèð, àì ìà åé íè çà ìàí äà áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè,
áó ñåâ ýè äÿí ñóè- èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îë ìàç.

Âà ëè äåéí áó ñåâ ýè íè ñþç äÿ, øöàð ÷û ëûã ëà éîõ, þç ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðè èëÿ ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Óøàã ëà áèð ëèê äÿ ìåù ðè áàí ëûã ëà, îíà íÿ âà çèø
ýþñ òÿ ðÿ- ýþñ òÿ ðÿ, ãàé üû ñû íà ãà ëà- ãà ëà, åé íè çà ìàí äà ìöÿé éÿí
òÿ ëÿá êàð ëûã ëà âàõò êå ÷èð ìÿ ëè äèð. Óøàã ëà îé íà ìà ëû, ôè êèð ìö áà äè -
ëÿ ñè åò ìÿ ëè, îíóí óüóð ëà ðû íû òÿ ðèô ëÿ ìÿ ëè, àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè èñÿ
õîø áèð îâ ãàò ëà, äîñ ò úà ñû íà òÿí ãèä åò ìÿ ëè äèð. Ìöÿé éÿí òÿ ëÿá -
êàð ëûã ëà áå ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè åò ìÿ ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åò ìÿ ëè äèð. Óøàã âà -
ëè äåé íè íè ùÿì ñîí ñóç ìÿ ùÿá áÿò ëÿ ñåâ ìÿ ëè, ùÿì äÿ îí äàí ðÿü -
áÿò ëÿ ãîð õ ìà ëû äûð.

Óøàã äà þç âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íÿ, äîü ìà èí ñàí ëà ðà
ãàð øû ñÿ ìè ìè áèð ñåâ ýè îë ìà ëû äûð. Áó ñåâ ýè äà ùà ÷îõ îíóí þçö -
íöí íîð ìàë èí êè øà ôû ö÷öí ëà çûì äûð. Àì ìà áó ñåâ ýè þç- þçö íÿ éà -
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ðàí ìûð. Áó ñåâ ýè íè ãà çàí ìàã ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí àè ëÿ öç â ëÿ -
ðè, äîü ìà èí ñàí ëàð ùÿ ìèí óøà üà íÿ âà çèø ýþñ òÿð ìÿ ëÿ ðè èëÿ éà íà øû,
îíóí éà íûí äà äà âà- äà ëàø ñàë ìà ìà ëû, áèð- áè ðè íÿ ãàð øû êî áóä ëóã
åò ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Áå ëÿ îë äóã äà îí ëàð óøà üûí ýþ çöí äÿí äö øÿ áè ëÿð.
Ùÿò òà îí ëàð äàí ùàí ñû íà ñà íèô ðÿò ùèñ ñè äÿ éà ðà íà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ
äÿ áþ éöê ëÿð áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí éà íûí äà îë äóã úà åù òè éàò ëû îë -
ìà ëû, áèð- áèð ëÿ ðè íÿ ãàð øû ìåù ðè áàí äàâ ðàí ìà ëû äûð ëàð.

Èí ñà íûí þç õà ðè úè ýþ ðö íö øö íöí ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìà íû íà, òÿ ìèç ëè éè -
íÿ äèã ãÿò ëè îë ìà ñû ùà ìû òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿü áÿò ëÿ, ùþð ìÿò ëÿ ãàð øû ëà -
íûð. Èëê áà õûø äàí àñàí ýþ ðö íÿí áó ìÿ ñÿ ëÿ íèí áö íþâ ðÿ ñè èñÿ åð -
êÿí éàø äþâ ðöí äÿí áàø ëà éûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üû  ùÿ ëÿ 1 éà øûí -
äàí òÿ ìèç êàð ëû üà, ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìà íà àëûø äûð ìàã  ëà çûì äûð. Ñîí ðà -
êû éàø äþâ ð ëÿ ðèí äÿ äÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð.
4-5 éà øûí äà óøàã ëàð äà àð òûã áó ñà ùÿ äÿ ìöÿé éÿí áà çà, âÿð äèø ëÿð
îë ìà ëû äûð. Àì ìà äÿð êåò ìÿ, ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè ýöú ëÿí äè éè áó
äþâð ùÿ ìèí ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìàí âÿð äèø ëÿ ðè íèí äà ùà úèä äè øÿ êèë äÿ ôîð -
ìà ëàø äû üû äþâ ð äöð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð áó äþâ ð äÿ þç óøàã -
ëà ðû íûí äàâ ðà íûø ëà ðû íà úèä äè ôè êèð âåð ìÿ ëè äèð ëÿð. Óøàã ëàð äà ïèí òè -
ëè éÿ, ñÿ ëè ãÿ ñèç ëè éÿ ãàð øû äþ çöë ìÿç áèð ìö íà ñè áÿò éà ðàò ìà üà ÷à -
ëûø ìà ëû äûð ëàð.  

4-5 éàø ëû óøàã àð òûã úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ ÷îõ áà õûð, ìÿù ëÿ äÿ,  óøàã
áàü ÷à ñûí äà ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îé íà éûð. Áó çà ìàí î ìöõ òÿ ëèô äàâ -
ðà íûø ëà ðû ìö øà ùè äÿ åäèð, ùÿ ìèí äàâ ðà íûø ëà ðû òÿê ðàð åäèð. Èí äè êè
ìö ðÿê êÿá úÿ ìèé éÿò äÿ, áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ùÿ ìèí äàâ ðà íûø ëàð àð çó
îëó íàí øÿ êèë äÿ îë ìà éà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ ùÿð áèð àè ëÿ äÿ óøà üûí
äàâ ðà íû øû íà äèã ãÿò âåð ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð. Àì ìà àé äûí äûð êè,
óøà üà éàë íûç íÿ ñè ùÿò âåð ìÿê ëÿ îíóí äàâ ðà íû øû éàõ øû ëà øà áèë ìÿç.
Áó íóí ö÷öí àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí àðà ñûí äà êû öí ñèé éÿò, áèð- áèð ëÿ ðè íÿ
ìö íà ñè áÿ òè, îí ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ñè òóà ñè éà ëàð äà äàâ ðàí ìà ëà ðû óøàã
ö÷öí ÿí éàõ øû ìÿê òÿá, ÿí òÿ ñèð ëè âà ñè òÿ äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùÿð áèð
àè ëÿ äÿ ìöÿé éÿí áèð íö ìó íÿ âè äàâ ðà íûø òÿð çè íèí îë ìà ñû íà åù òè -
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éàú âàð äûð. ßýÿð ñèç ÿâ âÿë ëÿð áó íà î ãÿ äÿð äÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð -
ìèð äè íèç ñÿ, èí äè óøà üû íû çûí ýÿ ëÿ úÿ éè õà òè ðè íÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ äèã -
ãÿò ëè îë ìà ëû ñû íûç. Áó ñà ùÿ äÿ ÿí éàõ øû äàâ ðà íûø ìî äå ëè ãÿ äèì
àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ìèç ëÿ ìöà ñèð äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè ÿñà ñûí äà, þç òÿ ëÿá -
ëÿ ðè íè çÿ óé üóí áèð ôîð ìà íûí òà ïûë ìà ñû îëà áè ëÿð. ×îõ éàõ øû îëàð
êè, áó ìî äåë äÿ áþ éöê ëÿ ðÿ ùþð ìÿò, êè ÷èê ëÿ ðÿ ãàé üû, íÿ âà çèø, ìÿ -
íÿ âè- ÿõ ëà ãè äÿ éÿð ëÿ ðÿ ñàé üû, àè ëÿ äÿ ùÿð êÿ ñèí þç éå ðè íè áèë ìÿ ñè-
 ìöÿé éÿí áèð íè çàì- èí òè çàì îë ìà ñû äà ùà ÷îõ ìÿã ñÿ äÿóé üóí -
äóð. Àè ëÿ äÿ ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿð äà ùà ùÿë ëå äè úè ìþâ ãå äÿ îë äóã äà
ùÿ ìèí àè ëÿ äÿ äà ùà àùÿí ý äàð áèð ìö íà ñè áÿò éà ðà íûð êè, áó äà ùÿð
áèð àè ëÿ öç âö ö÷öí îë äóã úà âà úèá áèð ìÿ ñÿ ëÿ äèð.

Õàë ãû ìû çûí áó ñà ùÿ äÿ ÷îõ áþ éöê áèð ÿíÿ íÿ ñè âàð äûð. Äåñ ïî -
òèç ìÿ, çî ðà êû ëû üà éîë âåð ìÿ äÿí, äà ùà ìåù ðè áàí áèð øÿ ðàèò äÿ áþ -
éöê ëÿð âÿ êè ÷èê ëÿð àðà ñûí äà äîñ ò úà ñû íà, ìåù ðè áàí áèð ìö íà ñè áÿò
îë ìà ëû äûð.

Óøà üûí ùÿð áèð éåð äÿ - èñ òÿð åâ äÿ, óøàã áàü ÷à ñûí äà, ãî íàã
ýåò äèê äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ  êö ÷ÿ äÿ, ïàð ê äà âÿ ñ. äàâ ðà íû øû ìÿ äÿ íè
íîð ìà ëà ðà óé üóí îë ìà ëû äûð. Îí ëà ðûí äàâ ðà íûø ëà ðû äàèì âà ëè äåé -
í ëÿ ðèí íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà îë ìà ëû äûð. Îíóí ìÿ äÿ íè äàâ ðà íûø ãàé äà -
ëà ðû íà ÿìÿë åò ìÿ ñè òÿã äèð åäèë ìÿ ëè äèð. Óøàã ýþð ìÿ ëè äèð êè, âà ëè -
äåé íè îíóí ëà ãö ðóð äó éóð. Àì ìà áó íîð ìà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ äèê -
äÿ, þçö íö õî øà ýÿë ìÿç ùàë äà àïàð äûã äà âà ëè äåé íè ÷îõ ìÿ éóñ
îëóð. Áó áà ðÿ äÿ óøàã ëà òåç- òåç ìåù ðè áàí ëûã ëà ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà -
ðûë ìà ëû, îíà ãàð øû òÿ ëÿá ëÿ ðè íè çè áèð ãÿ äÿð ñÿð ò ëÿø äèð ìÿ ëè ñè íèç. 

Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, óøà üûí äàâ ðà íû øû íû ìå õà íè êè îëà ðàã ñèç
èäà ðÿ åò ìÿ éÿ ñè íèç. Éÿ íè, "åëÿ åò, áå ëÿ åò ìÿ" ïðèí ñè ïè áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ
óüóð ëó îë ìàç. Åëÿ åò ìÿ ëè ñè íèç êè, óøàã þç äàâ ðà íû øû íà äà ùà ÷îõ þçö
íÿ çà ðÿò åò ñèí. Áó íóí ö÷öí îíóí äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû îéàò ìàã ëà çûì -
äûð. Îí äà åëÿ âÿð äèø ëÿð, åëÿ ïðèí ñèï ëÿð, åëÿ äÿ éÿð ëÿð ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð
êè, þçö èñ òÿð òÿê ëèê äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ úÿ ìèé éÿò àðà ñûí äà äà ùà ìÿ äÿ íè
äàâ ðàí ìà üà úàí àò ñûí. Õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿê äÿí óòàí ñûí.



424

Áó éàø äà êû óøàã ëàð àð òûã þç úèí ñè ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè íè äÿðê
åäèð ëÿð.  Îí ëàð äà þç úèí ñè ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí õö ñó ñèé éÿò -
ëÿð þçö íö ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. ßò ðàô äà êû ëà ðûí äà áó íó íÿ çÿ ðÿ
àë ìà ñû, îí ëàð ëà þç úèí ñè ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã äàâ -
ðàí ìà ëà ðû ëà çûì äûð. Îü ëàí óøà üû èëÿ êè øè ëÿ ðèí,  ãûç óøàã ëà ðû èëÿ èñÿ
äà ùà ÷îõ ãà äûí ëà ðûí ùÿ éàò òÿð çè íÿ óé üóí îëà ðàã äà íûø ìàã, ñþù -
áÿò åò ìÿê, îí ëà ðû áó èñ òè ãà ìÿò äÿ êþê ëÿ ìÿê, èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð -
ìÿê ëà çûì äûð. Îü ëàí ëà ðà ýöú, úÿ ñà ðÿò, ãÿù ðÿ ìàí ëûã êè ìè, ãûç ëà -
ðà õà íûì ëûã, èí úÿ ëèê, çÿ ðèô ëèê, ãàé üû êåø ëèê êè ìè äÿ éÿð ëÿ ðèí åëå -
ìåí ò ëÿ ðè íèí àøû ëàí ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã îí ëà ðà äà ùà ÷îõ çþâã âå ðèð.
Îü ëàí ëà ðà òåç- òåç, "ñÿí íÿ éàõ øû îü ëàí ñàí", "íÿ ãöâ âÿò ëè ñÿí",
"íÿ ãî úàã îü ëàí ñàí!", "ÿñë êè øè ñÿí"  âÿ ñ. ãûç óøàã ëà ðû èëÿ "ãûç -
ëà ðûí ÿí àüûë ëû ñû", "õà íûì ëàð õà íû ìû", "ýþ çÿë ëÿð ýþ çÿ ëè", "íóð
÷åø ìÿ ñè"  âÿ ñ. êè ìè þç öðÿ éè íè çÿ äà ùà õîø îëàí èôà äÿ ëÿð ëÿ äà -
íûø ìà íû çà åù òè éàú âàð äûð.  Îü ëàí ëàð äà âÿ òÿ íèí ìö äà ôèÿ ñè ö÷öí,
àè ëÿ íèí ãî ðóí ìà ñû, òÿ ìèí îëóí ìà ñû èëÿ áàü ëû, àäÿò- ÿíÿ íÿ éÿ óé -
üóí êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí, ãûç ëàð äà èñÿ õà íûì ëûã, àè ëÿ äÿ àùÿí ý äàð ìö -
ùèò éà ðàò ìàã ö÷öí ëà çûì îëàí êåé ôèé éÿò ëÿ ðè, èñ ìÿò, öë âè ëèê áà ðÿ -
äÿ àäÿò- ÿíÿ íÿ éÿ óé üóí îëàí èë êèí êåé ôèé éÿò ëÿ ðè äà ùà ÷îõ èí êè -
øàô åò äèð ìÿê ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã áó éàø äà þçö áà ðÿ äÿ íèê áèí áèð
ôè êèð äÿ îë ñóí! Îíà ýþ ðÿ äÿ îíó ùå÷ âàõò àøà üû ëà ìàã, òÿù ãèð åò -
ìÿê, þçö íö þç ýþ çöí äÿí ñàë ìàã îë ìàç! Áó îí äà áö òöí þì ðö
áî éó äà âàì åäÿ ðÿê õî øà ýÿë ìÿç êîì ï ëåê ñ ëÿð  éà ðà äà áè ëÿð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ óøà üûí þç øÿõ ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
îíóí ëà òåç- òåç åëÿ ñþù áÿò ëÿð åò ìÿê ëà çûì äûð êè, þçö íöí þç èì -
êàí ëà ðû áà ðÿ äÿ ôè êèð ëÿ ðè ôÿ ðÿù ëÿí äè ðè úè îë ñóí. 

Âà ëè äåéí þâ ëà äû íûí áàø ãà ëà ðû èëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ þçö íö çÿèô, àð -
õà ïëàí äà ùèññ åò äè éè íè ýþ ðÿð ñÿ,  áó ôèê ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà
÷à ëûø ìà ëû äûð. Óøà üà îíóí þç öñ òöí ëöê ëÿ ðè áà ðÿ äÿ äà íûø ìà ëû äûð.
Áó çà ìàí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, îí äà ùÿì éà øûä ëà ðû íà ãàð øû ïà -
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õûë ëûã, äöø ìÿí ÷è ëèê, ùÿ ñÿä êè ìè ùèñ ñ ëÿð éà ðàí ìà ñûí. Áó ùèñ ñ ëÿ -
ðèí éà ðàí ìà ñû îíóí ùÿ éà òûí äà äà ùà ìÿí ôè ðîë îé íà éà áè ëÿð. 

Óøàã þç öñ òöí ëöê ëÿ ðè áà ðÿ äÿ íÿ ãÿ äÿð ÷îõ áèë ñÿ, áó îí äà
þçö íÿè íàì ùèñ ñè éà ðàò ìàã ëà, îíóí äà ùà áþ éöê, èøûã ëû àð çó ëàð ëà
éà øà ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð. Àì ìà áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ îíó äöç ýöí òÿð -
áè éÿ åò ìÿê îë äóã úà âà úèá äèð. Òÿð áè éÿ äöç ýöí ýåò ìÿ äèê äÿ (òÿ -
ÿñ ñöô êè, áó ùàë ëà òåç- òåç ðàñ ò ëà øû ðûã) óøàã äà ëîâ üà ëûã, þçöí äÿí
ìöø òÿ áåù ëèê, áàø ãà ëà ðû íà ãàð øû êî áóä ëóã êè ìè íå ãà òèâ ùèñ ñ ëÿð
éà ðà íûð. Áó èñÿ ùÿ ìèí óøà üûí ýåò- ýå äÿ êî áóä ëàø ìà ñû íà, íà äàí -
ëàø ìà ñû íà, áàø ãà ëà ðû íà ãàð øû ÿäà ëÿò ñèç äàâ ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ óøà üà îíóí þç öñ òöí ëöê ëÿ ðè áà ðÿ äÿ äà íû øàí -
äà ùÿì éà øûä ëà ðû íûí äà, áàø ãà ëà ðû íûí äà þç öñ òöí ëöê ëÿ ðè îë äó üó -
íó äå ìÿê ëà çûì äûð. Ëîâ üà ëûã êè ìè õö ñó ñèé éÿ òèí ìÿí ôè áèð õö ñó -
ñèé éÿò îë äó üó íó áà øà ñàë ìàã âà úèá äèð. 

Óøàã áèë ìÿ ëè äèð êè, î íÿ ãÿ äÿð ÿçèç, ñå âèì ëè îë ñà äà ùÿì åâ -
äÿ, ùÿì äÿ óøàã áàü ÷à ñûí äà ãî éóë ìóø ãàé äà- ãà íóí ëà ðà ÿìÿë
åò ìÿ ëè äèð. Áó îíóí áîð úó äóð. Óøà üûí  íè çàì- èí òè çà ìûí  ïî çóë -
ìà ñû  òÿí ãèä îëóí ìà ëû äûð. Áó èñ òè ãà ìÿò äÿ óøà üûí þçö èëÿ îíóí
àí ëà éà áè ëÿ úÿ éè ñÿ âèé éÿ éÿ óé üóí ìåù ðè áàí ëûã ëà ìö çà êè ðÿ ëÿð
àïà ðûë ìà ëû äûð. Áó éàø äàí íè çàì- èí òè çà ìà àëûø ìà éàí óøà üûí ùÿ -
éà òûí äà ñîí ðà ëàð  õåé ëè ïðîá ëåì ëÿð éà ðà íàð. Àì ìà åëÿ åò ìÿê ëà -
çûì äûð êè, íè çàì- èí òè çà ìà ÿìÿë åò ìÿê îí äà áàø ãà ëà ðû ãàð øû ñûí äà
èòàÿò êàð ëû üà, ìöñ òÿ ãèë ëèê ùèñ ñ ëÿ ðè íè èòèð ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îë ìà ñûí.
Óøà üà ãî éó ëàí  ãà äà üà ëàð ëà éà íà øû, àë òåð íà òèâ, îíóí ö÷öí ìà ðàã -
ëû îëàí ìöì êöí âà ðèàí ò ëàð äà òÿê ëèô åäèë ìÿ ëè äèð. Ãà äà üà ëà ðûí
óøàã äà íå ãà òèâ èç ãîé ìà ñû íà éîë âåð ìÿê îë ìàç. Îíóí åò äè éè õî -
øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿ òÿ áèð áà øà ãà äà üà ãîé ìàã ëà îíóí ÿñÿá ëÿ ðè íè
ïîç ìàã éîõ, áó ùÿ ðÿ êÿ òèí ùå ñà áû íà áàø ãà ëà ðû íà íÿ ãÿ äÿð ÿçèé -
éÿò âåð äè éè íè èçàù åò ìÿê ëÿ, ãÿë áèí äÿ ùó ìà íèñò ùèñ ñ ëÿ ðèí éà ðàí -
ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Óøà üà ãà äà üàí åò äè éè íèç èøè ùå÷ çà -
ìàí îíóí éà íûí äà åò ìÿê îë ìàç. Ìöõ òÿ ëèô ùà äè ñÿ ëÿð äà íûø ìàã -
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ëà, íö ìó íÿ ëÿð ýþñ òÿð ìÿê ëÿ, óøà üû èíàí äûð ìàã ëà çûì äûð êè, íè -
çàì- èí òè çà ìà ÿìÿë åò ìÿê ùà ìû äàí ÷îõ îíóí þçö íÿ ëà çûì äûð. Î
áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè, áàø ãà ëà ðû íûí éà íûí äà îíóí åëÿ ÿí áþ éöê öñ -
òöí ëöê ëÿ ðèí äÿí áè ðè íè çàì- èí òè çàì ãàé äà ëà ðû íà  ÿìÿë åò ìÿ ñè äèð. 

Óøà üû ùÿð ýöí þéöä- íÿ ñè ùÿò ëÿ áåç äèð ìÿê îë ìàç; þéö äö ÿâÿç
åäÿ áè ëÿ úÿê íà üûë ëàð, ùå êà éÿ ëÿð, ùà äè ñÿ ëÿð  äà íûø ìàã, îéóí îé -
íà ìàã äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

Áó éàø äà êû  áèð ÷îõ óøàã ëàð äà àð òûã îíóí èñ òå äà äû, ãà áè ëèé éÿ òè
þçö íö äà ùà àø êàð øÿ êèë äÿ ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Âà ëè äåé í ëÿð ÷îõ
ùÿñ ñàñ ëûã ëà óøà üû íûí ùàí ñû ñà ùÿ éÿ ìå éèë åò äè éè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð -
ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð. Ùÿ éàò äà ùÿð áèð èí ñà íûí õîø áÿõ ò ëè éè ùÿì äÿ
îíóí þç òÿ éè íà òû íà, ïî òåí ñèà ëû íà, ãà áè ëèé éÿ òè íÿ, èñ òå äà äû íà ýþ ðÿ
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû äûð. Áó, èí ñà íà þç äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû äà -
ùà ÷îõ à÷ ìà üà, ùÿ éàò äàí äà ùà ÷îõ çþâã àë ìà üà, úÿ ìèé éÿò ö÷öí
äà ùà ôàé äà ëû áèð èí ñàí îë ìà üà ÷îõ êþ ìÿê åäèð. ßêñ ùàë äà,  èí ñàí
þì ðö áî éó ùÿ éàò äà ñàí êè þç éå ðè íè òà ïà áèë ìèð. Ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð -
äè éè ñà ùÿ îíóí ö÷öí ìÿì íóí ëóã éà ðàò ìûð. Ùÿ éàò ìà ðàã ëû îë ìóð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé íèí þç þâ ëà äû ãàð øû ñûí äà ÿí ìö ãÿä äÿñ áîð ú -
ëà ðûí äàí áè ðè åëÿ áó éàø äà îí ëà ðûí ãà áè ëèé éÿ òè íè, ìà ðàã ëà ðû íû ìöÿé -
éÿí ëÿø äèð ìÿê âÿ îíóí áó èñ òè ãà ìÿò äÿ èí êè øà ôû íû òÿ ìèí  åò ìÿ éÿ
êþ ìÿê åò ìÿê äèð. Áó íóí ö÷öí óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò åò ìÿê,
åé íè çà ìàí äà ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ  ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿê ëà çûì äûð.

4-5 éà øûí äà êû  óøàã äà àð òûã ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ ìö íà ñè áÿò
þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó éàø äà óøàã ëà òåç- òåç õö ñó ñè ñþù -
áÿò ëÿð åäÿ ðÿê áó äÿ éÿð ëÿ ðÿ ìö íà ñè áÿ òèí íå úÿ îë äó üó íó ìöÿé -
éÿí ëÿø äèð ìÿê, àð çóî ëóí ìà éàí  ùàë ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû
ö÷öí  âàõ òûí äà òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê ëà çûì äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí,  àé äûí ëàø -
äûð ìàã ëà çûì äûð êè, îíóí äöç ëöê, äîü ðó ÷ó ëóã, õå éèð õàù ëûã, èýèä -
ëèê âÿ ñ. êè ìè ìöñ áÿò äÿ éÿð ëÿ ðÿ âÿ åé íè çà ìàí äà éà ëàí ÷û ëûã,
éàë òàã ëûã, ãîð õàã ëûã, ïà õûë ëûã, õÿ áÿð ÷è ëèê êè ìè ìÿí ôè äÿ éÿð ëÿ ðÿ
ìö íà ñè áÿ òè íÿ âÿ çèé éÿò äÿ äèð? 
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Áó éàø äà óøàã ëàð äà þç ùÿì éà øûä ëà ðû íà ìà ðàã õåé ëè ýöú ëÿ íèð.
Îí ëà ðà áó øÿ ðàè òè éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Áó, êþð ïÿ ëÿ ðèí ñî ñèàë ëàø -
ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð. Õö ñó ñè ëÿ óøàã áàü ÷à ñû íà ýåò ìÿ éÿí óøàã ëà -
ðà áó ñà ùÿ äÿ äà ùà ÷îõ êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. Îí ëà ðûí õà ðàê òå -
ðè íÿ óé üóí ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ òåç- òåç ýþ ðöø ìÿ ñè òÿø êèë åäèë ìÿ ëè -
äèð. Áó íó ãîí øó äà êû óøàã ëàð ëà, ùÿì éà øûä óøàã ëàð îëàí àè ëÿ ëÿ ðÿ
ãî íàã ýåò ìÿê ëÿ äÿ åò ìÿê îëàð. Ïàí äå ìè éà, êà ðàí òèí çà ìà íû,
åâ äÿ òÿú ðèä îë äóã äà èñÿ ùÿì éà øûä ëà ðû íà àèä ôèë ì ëÿ ðÿ áàõ ìà ëà ðû
äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, î ùÿì éà øûä ëà -
ðûí äàí ãîð õ ìà ñûí, ÿê ñè íÿ îí ëàð ëà ùÿð òÿ ìàñ äàí çþâã àë ñûí. Àì -
ìà áó çà ìàí éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, ùÿð áèð ùÿì éà øûä ëà
òÿ ìàñ äà àð çóî ëó íàí äå éèë. Éàë íûç ìöñ áÿò õà ðàê òåð ëè ùÿì éà øûä -
ëàð ëà ÿëà ãÿ ëÿ ðèí éà ðà äûë ìà ñû  ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.  

Áó éàø äà óøàã äà èí ôîð ìà ñè éà éà ìà ðàã õåé ëè ýöú ëÿ íèð. Îí -
ëàð ñóàë âåð ìÿ éè ÷îõ õîø ëà éûð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð áó
ñóàë ëà ðà äèã ãÿò ëÿ éà íàø ìà ëû âÿ  àí ëà øûã ëû, ùÿì ÷è íèí ñà äÿ
ìÿç ìóí ëó úà âàá âåð ìÿ ëè äèð ëÿð. Úà âàá âå ðèë ìÿ éÿí ñóàë óøàã -
äà úèä äè ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì äÿ éà ðà äà áè ëÿð. Íÿ éÿ èñÿ ìà ðà üû -
íûí èò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Îíóí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òû íûí ôîð ìà -
ëàø ìà ñûí äà ðîë îé íà éà áè ëÿð. ßýÿð âà ëè äåé í ëÿð, óøàã áàü ÷à ñû -
íûí èø ÷è ëÿ ðè þç ëÿ ðè áó ñóàë ëà ðà úà âàá òà ïà áèë ìèð ëÿð ñÿ, éà õûí
ÿò ðàô äà êû äîü ìà èí ñàí ëàð äàí, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð äÿí áó èø äÿ îíà
êþ ìÿê åò ìÿ ëÿ ðè íè õà ùèø åò ìÿê îëàð. Âå ðè ëÿí ñóàë ëà ðà úà âàá
òà ïà áèë ìèð ñè íèç ñÿ,  èí òåð íåò äÿí úà âàá àõ òàð ìàã îëàð. Áó éàø -
äà óøàã ëàð ëà òåç- òåç àè ëÿ íèí ãàé üû ëà ðû, ùÿ éàò áà ðÿ äÿ ñþù áÿò åò -
ìÿê ëà çûì äûð. 

Óøàã ëàð äà íà üûë ëà ðà ãó ëàã àñ ìà üà úèä äè ìà ðàã éà ðàò ìàã ëà -
çûì äûð. Íà üûë ëàð óøà üûí ôàí òà çè éà ñû íû õåé ëè ýå íèø ëÿí äè ðèð,  îí ëà -
ðà ìöñ áÿò äÿ éÿð ëÿð àøû ëà éûð. Ìèë ëè ðó ùó íóí éà ðàí ìà ñû íà âÿ èí -
êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð. Þç õàë ãû íûí íà üûë ëà ðûí äàí õÿ áÿ ðè îë ìà -
ìàã ÷îõ úèä äè áèð íþã ñàí äûð. Åé íè çà ìàí äà áàø ãà õàë ã ëà ðûí äà
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íà üûë ëà ðû èí ñà íûí äöí éà ùàã äà, áàø ãà õàë ã ëàð ùàã äà òÿ ñÿâ âö ðö -
íö, áè ëèê ëÿ ðè íè õåé ëè ýå íèø ëÿí äè ðèð. Áó éàø äà êû óøàã ëà ðà ãîð õó ëó
íà üûë ëà ðûí îõóí ìà ñû, óøà üûí ãîð õó ëó úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ áàõ ìà ñû
ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Óøàã ëà ðûí éà íûí äà ãîð õó ëó ùà äè ñÿ ëÿð äÿí, àüûð
õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí, õö ñó ñè ëÿ óøàã ëà ðûí ùÿ éà òû èëÿ áàü ëû êÿ äÿð ëè ùà -
äè ñÿ ëÿð äÿí äà íûø ìàã, áó òèï íà üûë ëàð äà íûø ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.

Óøàã äà êè òà áà ãàð øû ìà ðàã îë ìà ëû äûð. ßâ âÿë êè ôÿ ñèë ëÿð äÿ
ãåéä îëóí äó üó êè ìè, îíóí ùÿ ëÿ àíà áÿò íèí äÿ îëàð êÿí òÿð áè éÿ
åäèë ìÿ ñè íÿ åù òè éàú âàð äûð. Ùà ìè ëÿ ãà äû íûí êè òàá îõó ìà ñû áÿò -
íèí äÿ êè êþð ïÿ éÿ äÿ ìöÿé éÿí èì ïóë ñ ëàð þòö ðöð. Óøàã äöí éà éà
ýÿë äèê äÿí ñîí ðà äà ÿùà òÿ ñèí äÿ îíóí äèã ãÿ òè íè úÿëá åäÿí êè òàá -
ëàð îë ìà ëû äûð. Ùÿ ëÿ áèð éà øûí äàí  îíóí îéóí úàã ëà ðû íûí è÷ÿ ðè ñè íÿ
ìà ðàã ëû êè òàá ôè ãóð ëà ðû äà ÿëà âÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Îíóí àü ëû êÿñ -
äèê úÿ øÿ êèë ëè êè òàá ëà ðû îíóí ëà áèð ëèê äÿ âÿ ðÿã ëÿ ìÿê, áó çà ìàí
îíà ìà ðàã ëû ñóàë ëàð âåð ìÿê ÿí ìö ùöì îéóí ëàð äàí áè ðè îë ìà ëû -
äûð.   Óøàã ùèññ åò ìÿ ëè äèð êè, êè òàá äàí þçö íÿ ëà çûì îëàí ìà ðàã -
ëû øåé ëÿð þé ðÿí ìÿê îëàð. Áèð ñþç ëÿ, êè òàá óøà üûí ùÿ éà òû íûí ìö -
ùöì åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè îë ìà ëû äûð. 

Îí ëà ðà "õå éèð" âÿ "øÿð"  áà ðÿ äÿ òåç- òåç  äà íûø ìàã, áó àí ëà éûø -
ëà ðûí ìà ùèé éÿ òè íè èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð. "Õå éèð" èø ëÿ ðèí èí ñàí ëà ðûí
ùÿ éà òû íà ðà ùàò ëûã ýÿ òèð äè éè íè, ÿñë èí ñà íà ëà éèã îëàí ùÿ ðÿ êÿò îë äó -
üó íó ìöõ òÿ ëèô ÿéà íè íö ìó íÿ ëÿð ëÿ, óøà üà òàì àé äûí îëàí ùà äè ñÿ -
ëÿð ëÿ èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð. Õå éèð èø ëÿð ýþ ðÿí ëÿ ðÿ èí ñàí ëà ðûí ðÿü áÿò
ýþñ òÿð äè éè íè òÿë ãèí åò ìÿê ëà çûì äûð. Øÿð èø ýþ ðÿí ëÿð èí ñàí ëà ðûí úÿ -
ìèé éÿ òèí ùÿ éà òûí äà ïðîá ëåì ëÿð éà ðàò äû üû ùàã äà îí ëà ðûí éàø ëà ðû íà
óé üóí øÿ êèë äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ëè äèð. Áó éàø äà "õå éèð" âÿ "øÿð"
ìÿ ñÿ ëÿ ñè óøà üà àí ëà äû üû ñÿ âèé éÿ äÿ óé üóí èçàù åäèë ìÿ ëè, òÿë ãèí
åäèë ìÿ ëè äèð.  Áó, îíóí ýÿ ëÿ úÿê äÿ øÿð ãöâ âÿ ëÿ ðÿ ãàð øû îëà ðàã, øå -
éèð õàù ãöâ âÿ ëÿð ëÿ áèð ñû ðà äà îë ìà ñû íà úèä äè òÿ ñèð åäÿ úÿê äèð.

×à ëûø ìàã, øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð êè, áó éàø äà äà óøàã þçö -
íöí ÷îõ õîø ëà äû üû áèð èø ëÿ òÿê ëèê äÿ, þç äà õè ëè àëÿ ìè íÿ ãà ïà íà ðàã
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óçóí ìöä äÿò, áÿ çÿí ñà àò ëàð ëà ìÿø üóë îë ñóí. Áó çà ìàí î, þçö þç
äà õè ëè àëÿ ìè íÿ äà ùà äÿ ðèí äÿí íö ôóç åäèð, þç äà õè ëè àëÿ ìè èëÿ þç
ÿëà ãÿ ëÿ ðè ýöú ëÿí äèê úÿ, îíóí ïî òåí ñèà ëû äà ùà ÷îõ öçÿ ÷û õûð.

Àì ìà îíóí òÿê úÿ þçö íÿ ãà ïà íàí áèð èí ñàí êè ìè áþ éöò ìÿê
äÿ äöç ýöí äå éèë. Åé íè çà ìàí äà óøà üûí þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ  àð -
çóî ëó íàí øÿ êèë äÿ éà õûí äàí òÿ ìàñ äà îë ìà ñû, ñþù áÿò åò ìÿ ñè,
ìöÿé éÿí òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ ñè, áèð ëèê äÿ ýÿ çèí òè éÿ äÿ
÷ûõ ìà ëà ðû ëà çûì äûð.

Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà ôàí òà çè éà éà ùÿ âÿñ ÷îõ àð òûð. Áó ÷îõ
éàõ øû ÿëà ìÿò äèð. Óøà üûí ôàí òà çè éà ëà ðû íûí îíóí ùÿ éà òûí äà äà ùà
ìöñ áÿò ðîë îé íà ìà ñû ö÷öí îíà êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó íóí
ö÷öí óøà üà ñèñ òåì ëè, äö øö íöë ìöø øÿ êèë äÿ äà ùà ÷îõ èí ôîð ìà ñè -
éà âåð ìÿê ëà çûì äûð. Áó íó íà üûë ëàð, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè, ìöõ òÿ ëèô
ñþù áÿò ëÿð, òÿ áèÿò, áèò êè ëÿð, ùåé âàí ëàð àëÿ ìè, êàè íàò áà ðÿ äÿ äà -
ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëÿ åò ìÿê îëàð. Áó çà ìàí îí äà ýîï ÷ó -
ëó üà äà ìå éèë ëè ëèê äÿ éà ðà íà áè ëÿð. Áó âà ëè äåé í ëÿ ðè ãîð õóò ìà -
ìà ëû äûð. Ýîï ÷ó ëóã ëà  éà ëà íû ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áè ðè âàð
óøàã åøèò äè éè íà üûë ëà ðûí, ùà äè ñÿ ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà þç ôàí òà çè éà -
ñû èëÿ éå íè ñö æåò ëÿð óé äóð ñóí, áè ðè äÿ âàð êè, î éà ëàí äà íûø ñûí.
Éà ëàí äà íûø ìàã òÿ áèè êè, éîë âå ðèë ìÿç äèð âÿ îíóí ãàð øû ñû àëûí -
ìà ëû äûð. Óøà üà ìÿ ùÿá áÿò ëÿ èçàù åäèë ìÿ ëè äèð êè, îíà  éà ëàí äà -
íûø ìàã éà ðàø ìàç. Áó àéûá áèð øåé äèð. Àì ìà ýîï ÷ó ëóã äàí
ìÿ ùà ðÿò ëÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê óøà üûí ôàí òà çè éà ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð -
ìÿê îëàð. Îíóí íÿãë åò äè éè ñö æåò ëÿ ðè ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ êþ ìÿê
åäÿ áè ëÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ äà ùà äà çÿí ýèí ëÿø äèð ìÿê, äà ùà äà äÿ -
ðèí ëÿø äèð ìÿê ëÿ êþð ïÿ íèí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà, éà ðà äû úû ëûã
ãà áè ëèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê îëàð. Àì ìà ñîí -
äà óøàã ëà áèð ëèê äÿ ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè,  áó, îí ëà ðûí áèð ëèê -
äÿ äö øöí äö éö áèð éå íè íà üûë, ùå êà éÿ äèð. Áó ôàí òà çè éà ëà ðà óéóá
éà ëàí äà íûø ìàã îë ìàç! 

( ßùìÿä  Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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8.7. 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí 
èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà ùà ìö ðÿê êÿá àí ëà éûø ëà ðû ìÿ íèì ñÿ éèð -
ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, íÿ éèí íÿ äÿí öñ òöí îë äó üó íó (ÿí éöê ñÿê, ÿí áþ -
éöê, ÿí ýå íèø âÿ ñ.) âÿ áó èôà äÿ ëÿ ðèí ÿê ñè íè ìÿ íèì ñÿ éèð. Óøàã
øÿ êèë äÿ òÿñ âèð îëóí ìóø ùÿð ùàí ñû ÿí áþ éöê îá éåê òè äöç ýöí ýþñ -
òÿ ðÿ âÿ "áþ éöê" ñþ çö íöí ÿê ñè íå úÿ îëà úàã?" ñóà ëû íà äöç ýöí úà -
âàá âå ðÿ áè ëèð.

Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøàã ñþç ëÿ ðÿ óé üóí ãà ôè éÿ ëÿð ñå ÷ÿ áè ëÿð:
ìÿ ñÿ ëÿí, "éàç" ñþ çö íÿ ýþ ðÿ "ãàç" âÿ éà "ñàç" ñþ çö íö òÿê ëèô
åäÿ áè ëèð. Áó éàø äà óøàã ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè øåè ðè ÷îõ ñå âèð ëÿð âÿ
îíà éå íè ãà ôè éÿ ëÿð àõ òàð ìà üà ÷à ëû øûð ëàð, òà ïàð êÿí ñå âè íèð ëÿð.

Áó éàø äà óøàã ëàð áÿ çè ùÿð ô ëÿ ðè òà íû éûð ëàð. Îí ëà ðû ôÿð ã ëè ñþç -
ëÿð äÿ òà íû éûð âÿ ùÿò òà éà çà áè ëèð ëÿð. Óøàã ëàð ñàé ìà üû äà þé ðÿ íèð -
ëÿð. Îí ëà ðûí áèð ÷î õó îí âÿ éà äà ùà ÷îõ ñà éà áè ëèð âÿ ìöõ òÿ ëèô
éåð ëÿð äÿ êè, àâ òî ìî áèë ëÿð äÿ êè íþì ðÿ ëÿ ðè òà íû éûð ëàð. Ñèç îí äà áó
ãà áè ëèé éÿ òè, îíó éîð ìà ìàã øÿð òè èëÿ èí êè øàô åò äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç.

Àí úàã óøà üû íû çûí ùÿ ëÿ îõó ìà üà âÿ éà ñàé ìà üà ìà ðàã ýþñ -
òÿð ìÿ äè éè ùàë äà íà ðà ùàò îë ìà éûí. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà
âÿ áè ðèí úè ñè íèô äÿ áó ìà ðàã éà ðà íà úàã äûð. Ùÿ âÿ ñè îë ìà éàí áèð
óøà üà çîð ëà íÿ éè èñÿ þé ðÿò ìÿê èñ òÿ ñÿ íèç îíóí áè ëè éÿ, òÿù ñè ëÿ
îëàí ùÿ âÿ ñè íè ñþí äö ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Ùÿ âÿ ñè îë ìà éàí, éà õóä àç
ùÿ âÿ ñè îëàí áèð óøà üà íÿ éè èñÿ þé ðÿò ìÿê èñ òÿ äèê äÿ ÿé ëÿí úÿ ëè
îéóí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Åëÿ îéóí ëàð ãó ðà áè ëÿð -
ñè íèç êè, óøàã þçö àð çó åò äè éè íèç øåé ëÿ ðè ìÿ ìó íèé éÿò ëÿ þé ðÿ íÿ
áè ëÿð.

Àì ìà ùþê ìÿí óøàã ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ðöí äÿ àð òûã áèð ÷îõ
øåé ëÿð þé ðÿí ìÿ ëè äèð, þé ðÿí ìÿ éÿ âÿð äèø åò ìÿ ëè äèð. Áå ëÿ îë ìà ñà,
ðÿñ ìè òÿù ñè ëèí áàø ëàí äû üû çà ìàí î óøàã òåç éî ðó ëóð.
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4-5 éà øûí äà êû óøàã äà ôè çè êè èí êè øàô ñö ðÿò ëÿ äà âàì åäèð êè, áó
çà ìàí ÷îõ åíåð æè ñÿðô îëó íóð. Áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð éîð üóí óøà üû
òå ëå âè çî ðóí ãà áà üû íà îòóç äó ðóð êè, î,  áèð àç äèí úÿë ñèí. Áó çà -
ìàí åëÿ âå ðè ëèø îëà áè ëÿð êè, óøàã çåù íè  îëà ðàã éî ðó ëà áè ëÿð. Éàõ -
øû îëàð êè, óøà üûí äà ùà éàõ øû èñ òè ðà ùÿò åäÿ áèë ìÿ ñè ö÷öí îíó  "ñà -
êèò èø ëÿ ðÿ", ìÿ ñÿ ëÿí, øÿ êèë ëè êè òàá ëà ðû áèð ëèê äÿ âÿ ðÿã ëÿ ìÿ éÿ,
"îõó ìà üà",  ìöõ òÿ ëèô øÿ êèë ëÿ ðè ðÿí ý ëÿ ìÿ éÿ, òàï ìà úà ëàð òàï ìà -
üà úÿëá åäÿ ñè íèç. 

Áó äþâ ð äÿ íèòã êåé ôèé éÿò úÿ èí êè øàô åäèð. Áó éàø äà óøà üûí ëö -
üÿ òèí äÿ 3000-ÿ éà õûí ñþç èø ëÿò äè éè úöì ëÿ ëÿ ðèí ãó ðó ëó øó äà ìö -
ðÿê êÿá îëóð. 4-5 éàø ëû óøàã áó ýöí íÿ åò äè éè íè âÿ êè ìèí ëÿ îé íà -
äû üû íû äå éÿ áè ëÿð, êå÷ ìèø, èí äè êè âÿ ýÿ ëÿ úÿê çà ìàí ëà ðû ôÿð ã ëÿí -
äè ðÿ áè ëÿð. Íèò ãèí äÿ ñà äÿ äóé üó ëà ðû íû èôà äÿ åäÿí åïè òåò ëÿð (ìÿ -
ñÿ ëÿí, "êî ìèê" âÿ éà "êÿ äÿð ëè") ìåé äà íà ÷û õà áè ëÿð.

Áó éàø äà àð òûã î, áö òöí øåè ðè õà òûð ëà éûð âÿ ñþé ëÿ ìÿ éè áà úà ðûð,
ñè çèí ëÿ áèð ëèê äÿ þé ðÿí äè éè ìàù íû ëàð äàí çþâã àëûð. Îí äà áó äþâ -
ð äÿ òÿê úÿ äà íûø ìà áà úà ðû üû íû äå éèë,  ùÿì äÿ äèí ëÿ ìÿê âÿ àí ëà -
ìàã, ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê áà úà ðû üû íû äà èí êè øàô åò äèð ìÿê ëà -
çûì äûð.

Ðîë ëó îéóí ëàð (êè ìèí ñÿ ðî ëó íà ýèð ìÿê ëÿ, éàì ñû ëà ìàã ëà) çà -
ìà íû óøàã èì ï ðî âè çÿ åò ìÿ éÿ öñ òöí ëöê âå ðèð. Ñèç îéóí çà ìà íû
óøà üà ëà çû ìè øåé ëÿð: ýå éèì, ÷ÿ òèð, ÷àí òà âå ðèí âÿ ðî ëóí äà ùà
éàõ øû áèð øÿ êèë äÿ àëûí ìà ñû íà êþ ìÿê åäèí.  Ìÿõ ñó ñè îëà ðàã äö -
øö íöë ìöø îéóí ëàð íèòã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí äÿ èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ
õåé ëè êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð.

Ðîë ëó îéóí ëàð óøàã ëà ðûí íà ðà ùàò ëû üû íû àçàë äûð âÿ îí ëà ðû ùÿ éà -
òûí íþâ áÿ òè ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ ùà çûð ëà éûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ëàð, "ìÿê òÿá"
îéó íó îé íà éûð êè, áó çà ìàí îí ëà ðûí ìÿê òÿá ùÿ éà òû íà ùà çûð ëû üû
áàø âå ðèð.

Áó éàø äà ìÿ íÿ âè èí êè øàô ìöñ òÿñ íà ðîë îé íà éûð. Óøà üû íû -
çûí þçö íÿ èíà ìû íû ùÿð øÿ êèë äÿ ãî ðó éóí. Èí äè éÿ ãÿ äÿð áèð ýÿ
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îéóí ëàð äà óøàã ëàð úèíñ ôÿð ã ëè ëè éè íÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìèð äè ëÿð.
Àí úàã äþðä âÿ éà áåø éà øûí äà óøàã îéóí ëà ðûí "ãûç ëàð" âÿ
"îü ëàí ëàð ö÷öí" îë äó üó íó äà ùà éàõ øû áè ëèð âÿ úèíñ öç ðÿ îé -
íà ìà üà ÷à ëû øûð.

Áó éàø äà óøà üûí ùîá áè âÿ ìà ðàã ëà ðû íûí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè
ôàé äà ëû äûð. Óøàã àð òûã ìöÿé éÿí ìå éèë ëÿ ðè íè ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð, áÿ çè
øåé ëÿ ðÿ âÿ éà ôÿà ëèé éÿ òÿ úàí àòûð. Áó ùÿ ìèí óøà üû äà ùà éà õûí -
äàí òà íû ìà üà êþ ìÿê åäèð.  Ùîá áè âÿ ìà ðàã äàè ðÿ ñè òåç- òåç äÿ -
éè øè ëÿ äÿ áè ëÿð.

Óøà üû íû çû ìöì êöí íà ðà ùàò ëûã ëàð äàí âÿ äà õè ëè ñòðåñ äÿí àçàä
åò ìÿê ö÷öí îíóí ðîë ëó îéóí ëà ðà îëàí ùÿ âÿ ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ
åäèí. Äþðä éàø äàí áåø éà øû íà ãÿ äÿð áèð ÷îõ óøàã éå íè áèð ìö -
ùè òÿ äö øÿð êÿí ÿâ âÿë êè (óøàã áàü ÷à ñû, ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã) òà íû -
äûã ëà ðû äà éÿ âÿ éà ìöÿë ëè ìÿ äÿí àé ðûë äûã ëà ðû ö÷öí íà ðà ùàò ëûã
êå ÷è ðèð ëÿð. Óøà üû íûç ëà ðîë ëó îéóí ëàð îé íà ìàã ëà, îíà éå íè ìö -
ùè òÿ óé üóí ëàø ìà üà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Ìÿ ñÿ ëÿí, î, ìöÿë -
ëèì ðî ëó íó îé íà éà áè ëÿð âÿ ñèç þçö íö çö óøàã êè ìè èôà äÿ åäèð -
ñè íèç. (Îéóí ÿé ëÿí úÿ ëè âÿ ùÿ éÿ úàí âå ðè úè îë ìà ëû äûð êè, óøàã ýÿ -
ëÿ úÿê äÿ ìÿê òÿá äÿ ìöì êöí ãÿ äÿð ðà ùàò óé üóí ëàø ìà âÿ òÿ ëè -
ìÿ éàõ øû ùà çûð ëà íûð.)

Óøàã íÿ éè ñå âèð ñÿ - ïÿù ëÿ âàí âÿ øàù çà äÿ ëÿ ðèí, ñó ïåð ãÿù ðÿ -
ìàí ëà ðûí âÿ éà ãóë äóð ëà ðûí ñåù ð ëè äöí éà ñû íû  -  îéóí äà þç èñ òÿ éè -
íè áþ ëö øöð âÿ îéó íóí ìöì êöí ãÿ äÿð ðåàë îë ìà ñû ö÷öí êþù íÿ
ïàë òàð ëà ðû âÿ äè ýÿð ðåê âè çèò ëÿ ðè àõ òà ðûð. Óøà üûí òåàòð òà ìà øà ëà ðû íà
âÿ èí úÿ ñÿ íÿ òÿ ìà ðà üû íû òÿã äèð åò ìÿê ëÿ, îíóí þçö íÿ ùþð ìÿ òè íè
àð òû ðûð, òÿ õÿé éö ëö íö èí êè øàô åò äè ðèð âÿ ÿò ðàô àëÿì ùàã ãûí äà áè ëèê -
ëÿ ðè íè ýå íèø ëÿí äè ðèð ñè íèç.

Êîë ëåê ñè éà òîï ëà ìàã
Êîë ëåê ñè éà òîï ëà ìà áèð ÷îõ ùÿ éà òè áà úà ðûã ëà ðû ìÿ íèì ñÿ ìÿ -

éÿ êþ ìÿê åäèð. Óøàã íÿ òîï ëà éûð ñà (ìÿ ñÿ ëÿí, òî õóì ëà ðû, ðÿí ý -
áÿ ðÿíý äàø ëà ðû âÿ éà ñå âèì ëè ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íûí ùåé êÿë úèê ëÿ ðè íè),
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ùÿ ìèí øåé ëÿð ÿò ðà ôûí äà òÿ õÿé éö ëö èí êè øàô åäèð. Áó óøàã äà áèð
÷îõ ìöñ áÿò õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íà äà êþ ìÿê åäèð. Î, ùÿ -
ìèí íö ìó íÿ ëÿ ðè, åê ñ ïî íàò ëà ðû ýöí äÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ ñà éûð, îí ëàð -
ëà ñþù áÿò åäèð. Áó íóí ëà äà , þç äà õè ëè àëÿ ìè èëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè àð òûð. 

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

8.8. Éà ðà äû úû ëû üà ãàð øû ùÿ âÿ ñèí, 
òÿ ëà áà òûí èí êè øà ôû      

Òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿ òÿ ùà çûð ëûã
Óøà üûí éà ðà äû úû ëûã áà úà ðû üû ýå íèø ëÿí äèê úÿ îíà äà ùà ÷ÿ òèí éà -

ðà äû úû ëûã âÿ çè ôÿ ëÿ ðè òÿê ëèô åäèí. Óøàã áó éàø äà  ùÿú ì ëè ÿñÿð ëÿð éà -
ðàò ìàã èñ òÿ éèð, àì ìà áó èø äÿ îíà áÿ çÿí êþ ìÿê ëà çûì äûð. Ìè ñàë
ö÷öí, óøàã àñ ôàëò, ãóì öçÿ ðèí äÿ þç öðÿ éèí úÿ îëàí áèð øÿ êèë ÷ÿ êÿ
áè ëÿð. Íÿ òè úÿ óüóð ëó îë äóã äà ÷îõ òÿ ñè ðå äè úè îëà úàã âÿ óøàã þç éà -
ðà äû úû ëû üû èëÿ ãö ðóð äó éà úàã. Äþðä éàø äàí éó õà ðû ùÿð áèð óøàã ìö -
êÿì ìÿë øÿ êèë äÿ ìî çàè êà äà äö çÿë äÿ áè ëÿð. Ðÿñì óøàã ëàð ö÷öí
ìà ðàã ëû áèð ÿé ëÿí úÿ îëà ðàã ãà ëûð. Àí úàã áó éàø äà óøà üû éàë íûç êà -
üûç öçÿ ðèí äÿ ðÿñì ÷ÿê ìÿê ëÿ ìÿù äóä ëàø äûð ìàã îë ìàç. Óøà üà
è÷ÿ ðè ñèí äÿ ãÿ ëÿì ñàõ ëà ìàã ö÷öí àéàã ãà áû ãó òó ñó íó âÿ éà ÷è ÷ÿê
äèá ÷ÿ éè íè áÿ çÿ ìÿ éè òÿê ëèô åäèí.  Óøàã ôàé äà ëû áèð øåé éà ðàò ìàã -
äàí äà ùà ÷îõ ñå âè íÿ úÿê äèð. Áóí äàí ìÿì íóí îëà úàã äûð.  

Óøàã ëàð ÿò ðàô àëÿ ìè òÿä ãèã âÿ ñÿùâ åäÿ- åäÿ þé ðÿ íèð ëÿð. Áèð
êîí ñ ò ðóê òîð ìà êå òè íè éû üà ðàã, îá éåê ò ëÿ ðè ìà íè ïóë éà ñè éà åò ìÿ -
éè, ùèñ ñÿ ëÿ ðè óé üóí ëàø äûð ìà üû, ìÿã ñÿä âÿ ìÿ íà éà óé üóí ùÿ ðÿ -
êÿò åò ìÿ éè þé ðÿ íèð ëÿð. Áó íà 1-2 éà øûí äà áèð êó áó äè ýÿ ðè íÿ éà -
ïûø äûð ìàã ëà áàø ëà íû ëûð. Îéóí áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øàô åò ìÿ ñè èëÿ
óøàã êîñ ìèê ýÿ ìè ëÿ ðèí ìî äåë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ Ëå ýî- äàí èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿ éÿ ãÿ äÿð èí êè øàô åäèð.

Êîí ñ ò ðóê òîð ëà îé íà éàí óøàã ëàð ùèñ ñÿ ëÿ ðè ñû ðà èëÿ äö çöð,
íö ìó íÿ éÿ óé üóí ìî äåë ëÿø äè ðèð, åëå ìåí ò ëÿ ðè áèð ëÿø äè ðèð, äö -
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çÿë äèð ëÿð, áëîê ëà ðû éû üûð ëàð. Áó, óøàã ëà ðà "àøà üû" âÿ "äà ùà
éöê ñÿê", "éó õà ðû" âÿ "éà íà øû" êè ìè éå íè àí ëà éûø ëà ðû þé ðÿí -
ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. Óøàã ëàð ôîð ìà, þë ÷ö, ðÿíý àðà ñûí äà ôÿð ãè
äà ùà éàõ øû éàä äà ñàõ ëà éûð âÿ ôÿð ã ëÿí äè ðèð ëÿð. Ùÿì ÷è íèí
ìþâ çó íóí ìÿã ñÿä ëÿ ðè íÿ óé üóí ëó üó áà ðÿ äÿ ìöÿé éÿí ôè êèð
ÿë äÿ åäèð ëÿð.

Êîí ñ ò ðóê òîð ãóð üó ëà ðû íû áèð ëèê äÿ éûü äûã äà óøàã ëàð áèð- áèð ëÿ ðè -
íÿ êþ ìÿê åäèð, áèð- áè ðèí äÿí þé ðÿí ìÿê ëÿ èí êè øàô åäèð, ñî ñèàë ëà -
øûð ëàð. ×îõ âàõò ãðóï äà õè ëèí äÿ ðîë ëà ðûí ïàé ëàí ìà ñû áàø âå ðèð.
"Ëè äåð" äè ýÿð èø òè ðàê ÷û ëà ðà ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã ìöÿé -
éÿí ôóí ê ñè éà ëà ðû ùÿ âà ëÿ åäèð. Áó ÿò ðàô äà êû ëà ðûí áà úà ðûã ëà ðû íû èí -
êè øàô åò äèð ìÿê ëÿ, îíóí äà ëè äåð ëèê áà úà ðû üû íû àð òû ðûð. 

Êîí ñ ò ðóê òî ðóí ìöí òÿ çÿì éû üûë ìà ñû ôÿð ã ëè òÿ ôÿê êö ðö (ïðîá -
ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê áà úà ðû üû íû, ìÿí òè ãè äö øöí úÿ âÿ éà ðà äû úû ëûã
ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðèð) áþ éöê ëÿ ðèí ìö äà õè ëÿ ñè îë ìà äàí èí -
êè øàô åò äè ðèð. Áó äö øöí úÿ ùÿ éà òûí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ, õö ñó ñÿí
óøàã ëàð áþ éö äö éö çà ìàí îí ëà ðà ÷îõ êþ ìÿê îëóð.

(Àçàäÿ ßùìÿäîâà)

8.9. Îéóí úàã ëàð

Îéóí úàã ëàð áà ðÿ äÿ ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë ëÿð äÿ äÿ ýå íèø ñþù áÿò à÷ûë -
ìûø äûð. Äå éè ëÿí ëÿ ðè áèð äà ùà òÿê ðàð åò ìÿ éÿ åù òè éàú éîõ äóð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ îéóí úàã ëà áàü ëû áèë ýè ëÿ ðè íè çè àð òûð ìàã èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ,
ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë ëÿð äÿ äÿ îéóí úàã ëàð, îí ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ìå éàð ëà ðû
ùàã äà îëàí ôè êèð ëÿð ëÿ äÿ òà íûø îëóí.

Ìöì êöí ãÿ äÿð þâ ëà äû íû çû ùÿ éàò ëà óç ëàø ìà éàí, ôàí òàñ òèê
îéóí ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íûí îéóí úàã ëà ðûí äàí óçàã òó òóí. Êþð ïÿ íÿ
ãÿ äÿð ýåð ÷ÿê ùÿ éà òà óé üóí îëà ðàã áþ éö ñÿ, áèð î ãÿ äÿð ÿã ëè âÿ
ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì îëàð. Áó éàø äà óøàã ëà ðà äà ùà ÷îõ êîí ñ -
ò ðóê òèâ îéóí úàã ëàð àë ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ëàð áó äþâ ð äÿ áî éà ìà
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êè òàá ëà ðû íû äà ÷îõ ñå âèð ëÿð. Éà øû íà óé üóí îéóí úàã ñå ÷è ìè êþð -
ïÿ íèí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðèð. ×öí êè, áó îéóí úàã ëàð
ìÿùç óé üóí éàø ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá. Îéóí úàã ñå ÷è ìè åäÿð -
êÿí ùÿ ìè øÿ êåé ôèé éÿ òè þí ïëàí äà òóò ìà ëû, åòè áàð ëû ëû üû íû ñö áóò åò -
ìèø ìàð êà ëà ðû ñå÷ ìÿê ëà çûì äûð. ßýÿð éàõ øû îéóí úà üû àë ìà üà
ìàä äè èì êà íû íûç ÷àò ìûð ñà, î çà ìàí ïè ñè íè, êåé ôèé éÿò ñè çè íè äÿ
àë ìà éûí. ×èí èñ òåù ñà ëû îéóí úàã ëàð äàí òà ìà ìè ëÿ óçàã äó ðóí.
Ãÿ íàÿò ö÷öí óúóç âÿ êåé ôèé éÿò ñèç ìÿù ñóë ëà ðû àë ìàã ñè çÿ âÿ
êþð ïÿ íè çÿ çÿ ðÿð âå ðÿ áè ëÿð.

Þâ ëàä ëà ðû ìû çûí ñàü ëàì ëû üû áÿ çÿí áèç äÿí àñû ëû îë ìà éàí ñÿ -
áÿá ëÿð äÿí ïî çó ëà áè ëÿð. Àì ìà ñþ çö ýå äÿí ìþâ çó èëÿ áàü ëû áèð
àç äà áèç âà ëè äåé í ëÿð ñÿé ýþñ òÿð ìÿ ëè éèê. Þâ ëàä ëà ðû ìû çûí ñàü -
ëàì ëû üû íà, ôè çè êè âÿ ÿã ëè èí êè øà ôû íà îë äóã úà áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí
îéóí úàã ëà ðûí ñå ÷è ìèí äÿ ìöì êöí ãÿ äÿð äèã ãÿò ëè îë ìà ëû éûã.

4- 5 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí îéóí úàã ëàð
4-5 éà øûí äà êû ãûç ëàð âÿ åé íè éàø äà êû îü ëàí ëàð ö÷öí îéóí úàã ëàð

÷îõ ôÿð ã ëÿ íèð. Àð òûã àí ëà ìà ëû éûã êè, îéóí úàã ëàð äà óøàã ëàð ëà áèð -
ëèê äÿ "áþ éö éöð". ßâ âÿë ëÿð óøàã ëàð îéóí ÿø éà ëà ðû íûí ìöõ òÿ ëèô ëè éè -
íè ñå âèð äè ëÿð ñÿ, èí äè óøàã ëà ðûí ñå âèì ëè îéóí úàã ëàð - êóê ëà, ðî áî -
êîï, äè íî çàâð âÿ ñ. âàð.  Ëà êèí áó, âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ çè ôÿ ñè íè àñàí -
ëàø äûð ìûð, ÷öí êè 5 éà øûí äà êû óøàã ëàð ö÷öí îéóí úàã ëàð ÷îõ ëó üó îí -
ëà ðû ÷àø äû ðûð. Áó íà áàõ ìà éà ðàã, âà ëè äåé í ëÿð îü ëàí âÿ ãûç ö÷öí
ùÿ ãè ãÿ òÿí éàä äà ãà ëàí áèð îéóí úàã àë ìàã èñ òÿ éèð ëÿð. Íÿ åò ìÿ ëè?

Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë, éàø âÿ óøà üûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ -
çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð. 4-5 éàø ëû óøàã ëàð ö÷ éàø ëû óøàã ëà ðà íèñ áÿ -
òÿí äà ùà ùÿñ ñàñ äûð ëàð; öñ òÿ ëèê îí ëà ðûí  ìà ðàã ëà ðû - ðÿñì, äè çàéí
âÿ ìó ñè ãè çþâ ãö âÿ ñ. äà ùà ÷îõ èí êè øàô  åò ìèø äèð.

Áó éàø äþâ ðöí äÿ ÿí ôàé äà ëû îéóí úàã êè òàá, àë áîì, óøàã åí -
ñ ê ëî ïå äè éà ñû îëà áè ëÿð. Êîí ê ðåò áèð ìþâ çó äà îëàí êè òàá ëàð äà ùà
ôàé äà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, äè íî çàâ ð ëàð ùàã ãûí äà êè òàá, äÿ íèç ùÿ éà òû
ùàã ãûí äà êè òàá, êîñ ìîñ ùàã ãûí äà êè òàá, áèò êè ëÿð ùàã ãûí äà êè òàá
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âÿ ñ. áó íà ìè ñàë îëà áè ëÿð. Àí úàã êè òàá ëà ðûí ìþâ çó ëà ðû ãîð -
õóíú, áÿä áèí, ìÿò í ëÿð ÷îõ óçóí îë ìà ìà ëû äûð. 4-5 éàø ëû óøà üûí
áà øà äöø äö éö áèð äèë äÿ îë ìà ëû äûð. Êè òàá ëàð àüûð îë ìà ìà ëû äûð êè,
óøàã îíó ñå âÿ- ñå âÿ ÿëè íÿ àëà áèë ñèí. Õö ñó ñè ëÿ êè òà áûí âÿ ðÿã ëÿ -
ðè ÷îõ éöí ýöë îë ìà ëû äûð êè, óøàã î êè òà áû ñÿð áÿñò îëà ðàã âÿ ðÿã -
ëÿ éÿ áèë ñèí. 

Áó éàø äà óøàã ëà ðûí îéóí úàã ëà ðû ñû ðà ñû íà òå ìà òèê îéóí ëàð âÿ
áþ éöê ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ åò äèê ëÿ ðè âÿ ñàèò ëÿ ðèí îéóí úàã ôîð ìà ñû: òå -
ìà òèê êàð ò ëàð äÿñ òè, ãëî áóñ, áþ éö äö úö øö øÿ, ýÿíú êèì éà ÷û íûí ÿí
ñà äÿ äÿñ ò ëÿ ðè, êà ìå ðà, êà ëåé äîñ êîï, ôÿ íÿð âÿ ñ. îëà áè ëÿð.
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Îí ëàð ñåâ äè éè úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íèí ïåð ñî íàæ ëà ðû íû âÿ äè ýÿð ãÿù -
ðÿ ìàí ëà ðû ÿêñ åò äè ðÿí îéóí úàã ëàð äà ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Áó éàø -
äà îëàí  óøàã ëàð äà äîñ ò ëà ðû íûí îéóí úàã ëà ðû íà äà áþ éöê ìà ðàã
îëóð. Ùÿ ìèí óøàã ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ øÿ ðÿê åëÿ
îð òàã îéóí úàã ëàð àë ìàã îëàð êè, çè éàí ëû, òÿù ëö êÿ ëè îë ìà ñûí ëàð.
Óøà üûí áàø ãà ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ âÿ áÿ ðà áÿð øÿ êèë äÿ îé íà ìà ñû íà
êþ ìÿê åäÿ úÿê îéóí úàã ëàð àë ìàã äà ùà éàõ øû äûð. 

l Òå ìà òèê îéóí úàã äÿñ ò ëÿ ðè -   áó éàø äà óøàã ö÷öí ÷îõ ýþ -
çÿë ùÿ äèé éÿ äèð. Êóê ëà íûí åâè, àâ òî ìî áèë ëÿ ðè îëàí ãà ðàæ âÿ ìà -
øûí åìà ëàò õà íà ñû, îéóí úàã àëÿò ëÿð, ùÿ êèì âÿ éà áÿð áÿð äÿñ òè,
ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ëÿ ðè ÿêñ åò äè ðÿí èí ñàí ôè ãóð ëà ðû, ìÿò áÿõ, óøàã äÿ -
ìèð éî ëó, àâ òî ìî áèë ëÿð ö÷öí éî ëó âÿ ñ. íö ìó íÿ ýþñ òÿð ìÿê îëàð.
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l Êîíñòðóêòîðëàð. ßââÿëúÿ äàùà áþéöê äåòàëëàðû îëàí, ëàêèí
ñàéû àç îëàí äÿñòëÿð èøëÿäèëèðäèñÿ, àðòûã áó ãàéäà äÿéèøèð.  4-5
éàøëû óøàãëàðà äàùà ÷îõñàéëû âÿ õûðäà äåòàëëû äÿñòëÿð  àëìàã
ëàçûìäûð.

4-5 éàøëû áèð óøàüûí õîøóíà ýÿëÿúÿê ãóðàøäûðìàëàð ÿñàñÿí

ëåãîëàðäûð êè, áóíëàð äà ìöõòÿëèô ìþâçóëó îëóðëàð.
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Òàõ òà êîí ñ ò ðóê òîð ëàð - ðÿí ý ëè âÿ ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëû äå òàë ëàð ëà

îë ñà äà ùà éàõ øû äûð. 
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Èé íÿ ëè ãó ðàø äûð ìà ëàð. Óøàã ëàð ìö ðÿê êÿá ÿé ëÿí úÿ ëè ôè ãóð ëàð

éà ðà äà áè ëÿð ëÿð,  áå ëÿ ôè ãóð ëà ðûí éà ðà äûë ìà ñû ýþç êî îð äè íà ñè éà ñû -

íû éàõ øû ëàø äû ðûð âÿ áàð ìàã ëàð ö÷öí ìà ñàæ  ðî ëó íó äà îé íà éûð.

l Òàõ òà âÿ ïëàñ òèê ìî çàè êà. Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû, éà ðà äû -
úû, òÿ ñÿâ âöð ëö âÿ ìÿí òè ãè äö øöí úÿ íè èí êè øàô åò äè ðèð.
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l Éà ðà äû úû ëûã ö÷öí äÿñ ò ëÿð âÿ ôÿð äè ìà òå ðèàë ëàð, ìÿ ñÿ ëÿí,

ðÿñì ö÷öí óøàã ïëàí øåò ëÿ ðè, ìàã íèò âÿ øè ôåð ëþâ ùÿ ëÿð, ìþ ùöð

äÿñ ò ëÿ ðè, áî éà ëàð, ãÿ ëÿì ëÿð, ýèë, ðÿí ý ëè êè òàá ëàð, éà ðà äû úû òàï øû -

ðûã ëà ðû îëàí êè òàá ëàð, ñòè êåð ëÿð îëàí êè òàá ëàð âÿ îéóí ëàð, öôöð ìÿ

ö÷öí ìöõ òÿ ëèô àê ñå ñóàð ëû ñà áóí êþ ïöê ëÿ ðè âÿ ÿë áÿò òÿ êè, éà ðà äû -

úû ëûã ö÷öí óøàã ìå áåë ëÿ ðè íèí ôÿð ã ëè âåð ñè éà ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ

ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.
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l Ñà äÿ ñòî ëöñ òö îéóí úàã ëàð, ùÿð ô ëÿð, ñþç ëÿð, ðÿ ãÿì ëÿð äÿí
èáà ðÿò îéóí úàã ëàð.

(Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà, Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)
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8.10. Îéóí ëàð

4-5 éàø äàí ñîí ðà, àð òûã óøàã ëà ðûí êîí ê ðåò ìÿã ñÿä ëè îéóí -
ëàð îé íà ìà ñû íà åù òè éàú âàð äûð.  Áå ëÿ îéóí ëà ðû êîí ê ðåò îëà ðàã
ôîð ìà ëàø äûð ìàã ö÷öí áèð äà ùà 8.2 - úè áÿí ä äÿ ãàð øû éà ãî -
éóë ìóø ùÿ äÿô ëÿ ðè  íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðèí. ßýÿð ñè çèí óøà üà òÿê ëèô
åò äè éè íèç îéóí ëàð ùÿ ìèí ùÿ äÿô ëÿð äÿí ùàí ñû ëà ðà ñà ÷àò ìà üà
êþ ìÿê åäÿð ñÿ, î çà ìàí äå ìÿ ëè, ñèç äà ùà ôàé äà ëû îéóí ëàð
ñå÷ ìè ñè íèç. 

Ùÿ éà òûí äþð äöí úö èëè íèí áàø ëàí üû úû óøàã ö÷öí ÷ÿ òèí áèð äþâ -
ð äöð. Áó áà õûì äàí, âà ëè äåé í ëÿð áó éàø äà óøà üûí åìî ñèî íàë èí -
êè øà ôû íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îð òàã îéóí -
ëà ðû àñàí ëàø äûð ìà üà, îí ëàð àðà ñûí äà åòè áàð ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè, èíà ìû
ýöú ëÿí äèð ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð. Åð êÿí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ óøàã
÷îõ ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäèð, áèð ÷îõ áà úà ðûã ëà ðû ìÿ íèì ñÿ éèð. Ëà êèí
áóí ëàð ùÿ ëÿ äÿ ìöñ òÿ ãèë îë ìà ëà ðû ö÷öí éå òÿð ëè äå éèë. Óøà üû íû -
çûí ìöñ òÿ ãèë ëèê àð çó ñó íó ðåàë ëàø äûð ìà ñû íà êþ ìÿê åäèí - îí ëà ðà
ìöì êöí îëàí òàï øû ðûã ëàð âå ðèí, ìöÿé éÿí áèð ìö íà ñè áÿò ëÿ ÿëà -
ãÿ äàð  ôèê ðè íè ñî ðó øóí. Îéóí äà êû ìö íà ãè øÿ ëè âÿ çèé éÿò ëÿ ðè íö -
ìó íÿ ýþñ òÿ ðèí, ùÿë ëè éîë ëà ðû íû ÿâ âÿë îí äàí ñî ðó øóí, ñîí ðà þçö -
íöç òÿê ëèô åäèí.

Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ áþ éöê ëÿ ðèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè, óøà üûí ùÿð øå éè
éå íè þé ðÿí ìÿê èñ òÿ éè íè ñòè ìóë ëàø äûð ìàã, óøà üûí èí òåë ëåê -
òóàë, åìî ñèî íàë âÿ ôè çè êè èí êè øà ôû ö÷öí èë êèí øÿð ò ëÿð éà ðàò -
ìàã äûð. Áó éàø äà óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üû íûí èë êèí àä äûì -
ëà ðû áàø ëà éûð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí îé íà ìàã þé ðÿí ìÿê äèð,
áèð èø äèð. Îéóí îí ëàð ö÷öí úèä äè áèð òÿù ñèë ôîð ìà ñû äûð. Ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí áèð îéóí ÿò ðàô äà êû ëà ðû þé ðÿí ìÿê öñó -
ëó äóð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã îéóí çà ìà íû íÿ åò äè éè íè âÿ
íè éÿ áå ëÿ åò äè éè íè èçàù åò ìÿê ö÷öí èçàù åò ìÿ éè þé ðÿí ñèí.
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Åâ øÿ ðàè òèí äÿ ÿø éà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê óøà üû íû çûí èí êè øà ôû -
íû äÿñ òÿê ëÿ éÿ úÿê ùàí ñû íþâ îéóí ëàð îé íà éà áè ëÿð ñè íèç? 

l Óøà üûí ãàð øû ñû íà èêè ãàá ñÿ áÿ òè ãî éà ðàã ãà øûã ëà ðû áè ðè íÿ,
÷ÿí ýÿë ëÿ ðè  èñÿ äè ýÿ ðè íÿ ãî éóá àéûð ìà ñû íû èñ òÿ éÿ áè ëÿð ñè íèç. Áå -
ëÿ úÿ, óøà üû íû çûí ãðóï ëàø äûð ìà áà úà ðû üû íûí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò -
ìèø îëóð ñó íóç. 

l Ãó ðó éàí ïàë òàð ëà ðû óøà üû íûç ëà áèð ëèê äÿ éû üà áè ëÿð ñè íèç. Áó
çà ìàí ñû õàú ëà ðû éû üàð êÿí ÿë- áàð ìàã  áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íû
òÿ ìèí åò ìèø îëàð ñû íûç. 

l Éå ìÿê ñöô ðÿ ñè íèí ùà çûð ëàí ìà ñû íà óøà üû úÿëá åäÿ áè ëÿð ñè -
íèç. Áó çà ìàí îíà äå éèí: áþ éöê áîø ãàá ëà ðû äöç, ñîí ðà êè ÷èê
áîø ãàá ëà ðû îíóí è÷è íÿ ãîé. Ãà øûã ëà ðû áîø ãà áûí éà íû íà äöç. Áó
êè ìè èôà äÿ ëÿð ëÿ áþ éöê- êè ÷èê, éà íûí äà- þíöí äÿ êè ìè àí ëà éûø ëà ðû
þé ðÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð ñè íèç. 

l Êÿñ ìÿ ö÷öí îëàí êè òàá ëàð äàí âÿ æóð íàë ëàð äàí óøà üûí áÿ éÿí -
äè éè øÿ êèë ëÿ ðè êÿ ñèá áèð êàð äîí öçÿ ðè íÿ éà ïûø äûð ìà ñû íû òÿê ëèô åäèí.
Áó íóí ëà óøàã ëà ðûí ùÿì ÿë áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà, ùÿì äÿ øÿ -
êèë ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ þçö íö èôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ìèø îëàð ñû íûç.

Ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëàð.
Òîï ëà îéóí ëàð - àò ìàã, òóò ìàã, òî ïó ÿëè íèç âÿ éà àéàã ëà âóð -

ìàã ëà çûì îëàí ùÿð ùàí ñû áèð îéóí óé üóí äóð.
Èï ëÿ àò ëà ìà - Êðåñ ëî ëàð äàí, ÿä éàë ëàð äàí, éàñ òûã ëàð äàí "äàõ -

ìà" ãóð ìàã âÿ è÷ÿ ðè ñèí äÿ îéóí ãó ðóí, òó íåë ëÿð ùà çûð ëà éûí âÿ
òó íåë äÿí êå ÷èí.

Ôÿð ã ëÿ ðè òàï ìà îéó íó - Óøàã ëà ðà ìöõ òÿ ëèô ÿø éà ëà ðûí, ùåé -
âàí ëà ðûí, ÷è ÷ÿê ëÿ ðèí, àüàú ëà ðûí, ìÿè øÿò òåõ íè êà ñû íûí âÿ ñ. øÿ -
êèë ëÿ ðè íè ýþñ òÿ ðèí. Îí ëà ðûí áèð- áè ðèí äÿí íÿ èëÿ ôÿð ã ëÿí äè éè íè
ñî ðó øóí. 

(Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà, Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)
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8.11. Óøàã ëà 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà

1. Éàð ïàã ëà ðû òîï ëà éûí, ðÿí ý ëÿ éèí âÿ êà üû çà éà ïûø äû ðûí.
2. Óøà üûí ùöí äöð îë ìà éàí àüà úà äûð ìàí ìà ñû íà èúà çÿ âå ðèí.
3. ×ÿð ïÿ ëÿíý ó÷ó ðóí.
4. Ýöë ëÿð äÿí ÷ÿ ëÿíý äö çÿë äèí.
5. Óøà üû òÿ ðÿ âÿç éå òèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ úÿëá åäèí.
6. Ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëû àüàú áó äàã ëà ðû òîï ëà éûí.
7. Ïî íè äÿ ýÿ çèí òè íè òÿø êèë åäèí.
8. Ãûø äà óøàã ëà ãàð òî ïó îé íà éûí.
9. Èñ òè ùà âà äà ñó èëÿ îé íà ìà ëà ðû íà èì êàí âå ðèí.
10. Óøàã ëà òåàò ðà ýå äèí.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)



v 9.1. 5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí ÿñàñ 
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè.

v 9.2. 5-6 éàø ëû óøàã ëàð äà ôè çè êè
ñàü ëàì ëû üûí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íÿ

êþ ìÿê åäÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð:

v 9.3. Ôè çè êè ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû  
òÿä áèð ëÿð:

v 9.4. 5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí 
ìÿ íÿ âè, ìÿ äÿ íè  èí êè øàô ëà èëÿ

áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

v 9.5. Íà üûë ëà ðà, øåè ðÿ, 
èí úÿ ñÿ íÿ òÿ  ìà ðà üûí 

ýå íèø ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ èí êè øàô

åò äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

v 9.6. Èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ëà
áàü ëû èø ëÿ ðèí èí êè øàô 
åò äè ðèë ìÿ ñè éîë ëà ðû

v 9.7. Ñî ñèàë ëàø ìà èëÿ áàü ëû 
òþâ ñè éÿ ëÿð

v 9.8. 5-6 éàø ëû óøàã ëàð äà ÿìÿ éÿ
éà ðà äû úû ìö íà ñè áÿò òÿ ëà áà òû íûí
èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ùàã äà

v 9.9. Âà ëè äåé í äÿí òÿ ëÿá 
îëó íàí ëàð

v 9.10. Îéóí úàã ëàð vÿ Îéóí ëàð
v 9.11. Óøàã áàü ÷à ñûí äà ôÿà ëèé éÿò
v 9.12. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íûí 

þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëè

v 9.13. Óøàã ëà 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà
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9.1. 5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Èí äè êè äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà ùà ñö ðÿò ëÿ áþ éö éöð. Áó äà òÿ áè è äèð.
Äþâ ðö ìöç ìöõ òÿ ëèô èí ôîð ìà ñè éà ëàð ëà, ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ, òåõ íè êè âà ñè -
òÿ ëÿð ëÿ, ôÿð ã ëè èí ñàí ëàð ëà, ìö ðÿê êÿá âÿ çèé éÿò ëÿð ëÿ âÿ ñ. õåé ëè
çÿí ýèí äèð. Áó ðÿí ýà ðÿí ý ëèê óøà üûí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôûí äà ìö -
ùöì ðîë îé íà éûð. 5 éàø ëû óøàã àð òûã õåé ëè òÿú ðö áÿ òîï ëà ìûø, íèò -
ãè, èí òåë ëåê òè èí êè øàô åò ìèø, ìà ðàã ëà ðû ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ôîð ìà ëàø -
ìûø áèð èí ñàí äûð. ßò ðà ôûí äà áàø âå ðÿí ÿê ñÿð ùà äè ñÿ ëÿð îíóí ö÷öí
ìà ðàã ëû äûð. Âÿ çèé éÿò äÿí àñû ëû îëà ðàã áó áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿð
îíóí ùÿ éà òûí äà ìöõ òÿ ëèô ðîë îé íà éà áè ëÿð. Áó éà øà ãÿ äÿð òîï ëà -
äû üû òÿú ðö áÿ àð òûã îí äà ùÿ éàò áà ðÿ äÿ ìöÿé éÿí  òÿ ñÿâ âöð ëÿð ôîð -
ìà ëàø äûð ìûø äûð. Î àð òûã äÿ ðèí äÿí äö øö íÿ, ìö ùà êè ìÿ éö ðö äÿ áè -
ëèð. Éÿ íè àð òûã îíóí ëà ìö íà ñè áÿò äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè,
íîð ìàë áèð èí ñàí ëà ñþù áÿò åäèð ñè íèç. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó éàø äà êû
óøàã ëà ðà îë äóã úà ùÿñ ñàñ éà íàø ìàã ëà çûì äûð. Áó éàø äà  îí ëà ðûí
ùÿ éà òûí äà áàø âå ðÿí èñ òÿ íè ëÿí éàí ëûø ëûã ùÿ ìèí óøà üûí  ãÿë áè íÿ,
ýÿ ëÿ úÿ éè íÿ ùàí ñû ñà çÿð áÿ ëÿð âó ðà áè ëÿð. Íÿèí êè, ùÿð ùàí ñû àð -
çóî ëóí ìàç ìö ùèò, áþ éöê ëÿ ðèí ñÿù âè, ùÿò òà þçö íöí êîì ïö òåð
àëö äÿ ÷è ëè éè, ùàí ñû ñà ñÿù ëÿí êàð ëû üû äà îíóí ùÿ éà òû íà àð çóî ëóí -
ìàç èç ëÿð áó ðà õà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áèç áó éàø äà êû ùÿ ìèí óøàã -
ëà ðûí àùÿí ý äàð èí êè øà ôû ö÷öí äèã ãÿò ëè îë ìà ëû, áþ éöê áèð ìÿ ñó ëèé -
éÿò ùèññ åò ìÿ ëè éèê. 

Íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè, áó éà øà ãÿ äÿð êè äþâ ð äÿ óøà üà þé -
ðÿ äè ëÿí ëÿð áèð ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñè èäè ñÿ, 5 éàø äà àð òûã áó þé ðÿ äè -
ëÿí ëÿ ðèí óøà üûí ãÿë áèí äÿ, ùà ôè çÿ ñèí äÿ ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè
ìÿð ùÿ ëÿ ñè äèð. ×öí êè óøàã àð òûã þçö èí äè éÿ äÿê îíà þé ðÿ äè ëÿí ëÿ -
ðè øöóð ëó øÿ êèë äÿ òÿù ëèë åäèð, þç ïñè õî ëî ýè éà ñû íà óé üóí îëà ðàã,
ìö ùöì ùå ñàá åò äèê ëÿ ðè íè äÿ ðèí äÿí ìÿ íèì ñÿ éèð, äÿ éÿ ðÿ ÷å âè ðèð.
Áó éàø äà î àð òûã þçöí äÿ ýöú ùèññ åäèð. Èí äè éÿ äÿê àð çó ñóí äà îë -
äó üó áèð ñû ðà èø ëÿ ðè àñàí ëûã ëà éå ðè íÿ éå òè ðèð. Ôèê ðè íè àé äûí èçàù



449

åäèð. Áþ éöê ëÿð ëÿ, éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò ãó ðà áè ëèð. Î, èí äè éÿ äÿê
àí úàã ñóàë ëàð âå ðèð äè. Èí äè þçö äÿ ùÿì þç ñóàë ëà ðû íà, ùÿì äÿ áþ -
éöê ëÿ ðèí ñóàë ëà ðû íà úà âàá òà ïûð âÿ âå ðèð. Î, þç öñ òöí ëöê ëÿ ðè íè
ùèññ åò äèê úÿ, þçö íö áö òöí äöí éà éà ýþñ òÿð ìÿê èñ òÿ éèð. Èñ òÿ íè ëÿí
áèð éîë ëà äèã ãÿ òè úÿëá åò ìÿê èñ òÿ éèð. Ùÿò òà áÿ çÿí áþ éöê ëÿ ðèí
îíà ùèð ñ ëÿí ìÿ ëÿ ðè íè äèã ãÿò ñèç ëèê äÿí öñ òöí òó òóð ëàð. Þç èñ òÿ äèê -
ëÿ ðè íÿ íàèë îë ìà üà úàí àòûð ëàð. 

5-6 éàø äþâ ðöí äÿ óøàã þç úèí ñè ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè íè äà ùà àé äûí
äÿðê åäèð âÿ áó úèí ñèí öñ òöí ëöê ëÿ ðè íè  äÿðê åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Áó
öñ òöí ëöê ëÿ ðè äÿðê åò ìÿê îíà õîø ÿù âà ëè- ðó ùèé éÿ âå ðèð. Îíà ýþ ðÿ
äÿ áþ éöê ëÿ ðèí îí ëà ðûí úèí ñè ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè íè òÿí ãèä åò ìÿ ñè
éîë âå ðèë ìÿç äèð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áó ùàë ëà ðà ðàñò ýÿ ëè íèð. Áó íóí íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ óøàã ëàð ïñè õî ëî æè çÿð áÿ àëûð âÿ îí ëàð äà  àð çóî ëóí ìàç êîì -
ï ëåêñ éà ðà íûð. Áó éàø äà êþð ïÿ ëÿð, 6-úû ôÿñ ëè äÿ äå éèë äè éè êè ìè, âà -
ëè äåé í ëÿ ðÿ þç úèí ñ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ óé üóí ñóç ñà éû ëà úàã ñóàë ëàð äà âå ðÿ
áè ëÿð ëÿð. Îí ëà ðà èí úÿ ëèê ëÿ úà âàá âåð ìÿê ëà çûì äûð. Ãûç âÿ îü ëàí
óøàã ëà ðû íà ìöñ áÿò õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè òÿë ãèí åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó àìèë -
ëÿð äÿí îí ëà ðûí òÿ ëèì - òÿð áè éÿ ñèí äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Îü -
ëàí óøàã ëà ðû ÷îõ åíåð ýå òèê äèð. Ùÿì îü ëàí ëà ðà, ùÿì äÿ ãûç ëà ðà øÿ -
ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð êè, îí ëàð þç åíåð æè ëÿ ðèí äÿí ôàé äà ëû èø ëÿð
ö÷öí ñÿðô åò ñèí ëÿð. Áó ñà ùÿ äÿ ÿí àð çóî ëó íàí òÿä áèð ëÿð óøà üûí þç
åíåð æè ñè íè ìÿã ñÿä éþí ëö îëà ðàã ñÿðô åò ìÿ ñè äèð. Îíà åëÿ èø ëÿð òàï -
øûð ìàã ëà çûì äûð êè, áó èø ëÿð îíó ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òà ùà çûð ëà ñûí. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, þç îòà üû íû ñÿ ëè ãÿ éÿ ñàë ìà, ýöë ëÿ ðè ñó ëà ìà, ùåé âàí ëà ðà éåì
âåð ìÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ åâ èø ëÿ ðèí äÿ êþ ìÿê åò ìÿê, êè ÷èê òÿ ìèð èø ëÿ -
ðè áó íà ìè ñàë äûð. Àì ìà áó çà ìàí îí ëà ðà òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ -
ðè þé ðÿ äèë ìÿ ëè äèð. Óøàã ëà ðà òÿù ëö êÿ ëè èø ëÿð òàï øûð ìàã  îë ìàç.

Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà äö øöí úÿ  ïðî ñå ñè éå íè ôîð ìà ëàø ìà üà
áàø ëà ñà äà, òÿ ñÿâ âö ðåò ìÿ àð òûã õåé ëè èí êè øàô åò ìèø âÿ çèé éÿò äÿ
îëóð. Áó òÿ ñÿâ âöð ëÿð  îíà ùÿ ëÿ ëèê òà ìà ìè ëÿ òà íûø îë ìà éàí  ñî -
ñèàë ìö ùè òÿ àëûø ìà üà, î ìö ùè òÿ àäàï òà ñè éà îë ìà üà êþ ìÿê åäèð. 
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Áó éàø äà óøàã ëàð àð òûã þëöì ãîð õó ñó íó äà ùà äÿ ðèí äÿí
ùèññ åäèð ëÿð. Òåç- òåç éà õûí ëà ðû íû èòè ðÿ áè ëÿ úÿê ëÿ ðè íè äö øö íöá
êÿ äÿð ëÿ íèð, áÿ çÿí ñòðåññ êå ÷è ðèð ëÿð. Áó éàø äà ìöÿé éÿí áèð
áþù ðàí äà ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð. Áó, êþð ïÿ íèí òåì ïå ðà ìåí -
òèí äÿí,  ýå íå òèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí, åíåð ýе òè êà ñûí äàí, ÿò ðà -
ôûí äà êû ñî ñèóì äàí âÿ ÿñà ñÿí èí äè éÿ äÿê ëà çûì îëàí øÿ êèë äÿ
òÿð áè éÿ îëóí ìà ìà ñûí äàí àñû ëû äûð. Óøà üûí îâ ãà òûí äà õî øà -
ýÿë ìÿç âÿ çèé éÿò îë äóã äà, îíóí ìà ðàã äàè ðÿ ñè íè äÿ ðèí äÿí
þé ðÿ íèá, îíó  áó âÿ çèé éÿò äÿí óçàã ëàø äû ðà áè ëÿí òÿä áèð ëÿð
ýþð ìÿê ëà çûì äûð.

Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà àã ðåñ ñèâ ëèê (äà âà êàð ëûã) õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè äÿ úèä äè øÿ êèë äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð. Áó áà ðÿ äÿ ÿâ âÿë êè ôÿ -
ñèë ëÿð äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø äèð.

Áè çèì òÿ ðÿ ôè ìèç äÿí òÿê ëèô åäè ëÿí Óñ òàä Ìÿê òÿ áè ìî äå ëè íèí
ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, óøà üûí ãÿë áèí äÿ, áåé íèí äÿ åëÿ ìå õà íèç ì -
ëÿð ãó ðóë ìà ëû äûð êè, î, àíà ëè òèê äö øöí ìÿ âÿð äèø ëÿ ðè ãà çà íà ðàã,
þç äö øöí úÿ ñè èëÿ äöç ýöí ãÿ ðàð ëàð âå ðÿ áèë ñèí. 5 éàø ëû óøàã ëàð ëà
àð òûã áó èñ òè ãà ìÿò äÿ èø ëÿ ìÿê îëàð. 

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

9.2. 5-6 éàø ëû óøàã ëàð äà ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí 
éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

1. Óøà üûí ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí  äà ùà äà éöê ñÿë äèë ìÿ -
ñè. Îí äà áó èñ òè ãà ìÿò äÿ êîí ê ðåò âÿð äèø ëÿð ôîð ìà ëàø ìà ëû äûð. Äÿ -
ôÿ ëÿð ëÿ ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, èí äè êè âàõ ò äà ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ -
òè ïðîá ëå ìè äà ùà äà àê òóàë ëàø ìûø äûð. 5-6 éà øûí äà êû óøàã èí äè éÿ -
äÿê îíà þé ðÿ äè ëÿí ëÿ ðè àð òûã íö ìà éèø åò äè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð. Îí äà åé íè
çà ìàí äà áó ñà ùÿ äÿ éå íè áè ëèê ëÿð þé ðÿí ìÿê, þç ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ -
íèé éÿ òè íè äà ùà äà èí êè øàô åò äèð ìÿê òÿ ëÿ áà òû éà ðàí ìà ëû äûð. Áó, áå -
ëÿ äå éèë ñÿ ùÿì åâ äÿ, ùÿì äÿ áàü ÷à äà îíà êþ ìÿê åäèë ìÿ ëè äèð.
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2. Äèø ëÿ ðè íè, ÿë- öçö íö ñÿð áÿñò éó ìà üû áà úàð ìà ñû; òóà ëåò -
äÿí äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë ìÿ ñè. Áó éàø äà êû óøàã, àð òûã áàø -
ãà ëà ðû íûí êþ ìÿ éè îë ìà äàí ÿë- öçö íö äöç ýöí, ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà -
ðà óé üóí îëà ðàã éó éà áèë ìÿ ëè äèð. Òóà ëåò äÿí þçö èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë -
ìÿ ëè äèð. Î, éàë íûç õÿñ òÿ ëÿ íÿí äÿ êþ ìÿê ëà çûì îëà áè ëÿð. Áóí ëà -
ðû áà úàð ìûð ñà, ùþê ìÿí îíóí ëà ìÿø üóë îë ìàã ëà çûì äûð.

3. Óøà üûí íîð ìàë ôè çè êè èí êè øà ôû îë ìà ëû äûð. Âà ëè äåé í ëÿð äÿ,
áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè äÿ óøà üûí ôè çè êè èí êè øà ôû íû íÿ çà ðÿò àë òûí äà ñàõ ëà -
ìà ëû äûð ëàð. Èí êè øàô íîð ìà ëà ðà óé üóí äå éèë ñÿ, åëÿ áó éàø äàí
ïðîá ëå ìè ùÿëë åò ìÿê ö÷öí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð
ìþâ úóä ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íè ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð öçöí äÿí èë äÿí èëÿ
ñàõ ëà éûð ëàð. Áó îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð. ×öí êè åëÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿð âàð
êè, îíó 5-6 éà øûí äà òåç ìöà ëè úÿ åò ìÿê îëàð. Ñîí ðà èñÿ áó úèä äè
ïðîá ëåì îëà áè ëÿð. Ùÿì äÿ áó ôè çè êè èí êè øàô äà êû ùÿð ùàí ñû áèð
ïðîá ëåì öìó ìèé éÿò ëÿ, áÿ äÿ íèí áö òöí âÿ çèé éÿ òè íÿ òÿ ñèð åäÿð.
Áàø ãà, éå íè, äà ùà õî øà ýÿë ìÿç ïðîá ëåì ëÿð éàð äà áè ëÿð.

4. Óøà üûí áþ éöê âÿ êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû äà ùà äà èí êè -
øàô åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ùÿð çà ìàí äèã ãÿò
ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Êè ÷èê âÿ áþ éöê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô
åò ìÿ éÿí óøàã äà ñöñ ò ëöê, òÿí áÿë ëèê áàø ëà éûð. Î, ùÿì éà øûä ëà ðûí -
äàí ýå ðè ãà ëûð. Ùÿì éà øûä ëà ðû íûí åäÿ áèë äèê ëÿ ðè íè î éå ðè íÿ éå òè ðÿ
áèë ìÿ äèê äÿ, îí äà ðóù äöø ýöí ëö éö éà ðà íûð. Áó îíóí ïñè õî ëî ýè éà -
ñû íà, õà ðàê òå ðè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð.  Áå ëÿ ëèê ëÿ, ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû -
íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ìÿ ñè óøà üûí áö òöí ùÿ éà òû íû àëò- öñò åäèð. Áþ -
éöê âÿ êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû áó
êè òàá äà äà õåé ëè òþâ ñè éÿ ëÿð âàð äûð. Åé íè çà ìàí äà, âà ëè äåé í ëÿð
äÿ, áàü ÷à  ìöÿë ëèì ëÿ ðè ÿëà âÿ ìà òå ðèàë ëàð äà ÿë äÿ åò ìÿ ëè äèð ëÿð. 

5. ßçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ùà ìû ñû íûí àùÿí ý äàð èí êè øà ôû. Áó éà øà ãÿ -
äÿð óøàã ëàð äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øà ôû áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ôÿð ã ëè øÿ êèë äÿ
èí êè øàô åäèð. Ùÿ éàò òÿð çèí äÿí, óøà üûí ìÿø üó ëèé éÿ òèí äÿí, îíóí
éà øà äû üû ìÿ êà íûí ðåë éå ôèí äÿí àñû ëû îëà ðàã óøà üûí ìöõ òÿ ëèô ÿçÿ -
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ëÿ ëÿ ðè íèí èí êè øàô ñó ðÿ òè áèð- áè ðèí äÿí ôÿð ã ëè îëà áè ëÿð. Áè ðè íèí àéàã
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè, áè ðè íèí ãîë, ÿë, áî éóí, êö ðÿê ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè äà ùà ÷îõ(àç)
èí êè øàô åäÿ áè ëÿð.  Àð òûã 5-6 éà øûí äà îëàí äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øàô
ñó ðÿ òè íè òÿí çèì ëÿ ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð. Áó íóí ö÷öí ùÿ êèì ëÿ äÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿê îëàð. Åëÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð âàð äûð êè, îíóí èí êè øà ôû íû
çî ðà ñàë ìàã îë ìàç. Çÿèô èí êè øàô åò ìèø ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øà ôû íû ñö -
ðÿò ëÿí äèð ìÿê, áÿ äÿ íèí àùÿí ý äàð èí êè øà ôû íû òÿí çèì ëÿ ìÿê ëà çûì -
äûð. ßêñ ùàë äà, îíóí ìö òÿ íà ñèá, éà ðà øûã ëû áÿ äÿí ãó ðó ëó øó îë ìà -
éà úàã, áþ éö éÿí äÿ ùàí ñû ñà ÿçÿ ëÿ ñè íèí çÿèô ëè éè, ùàí ñû ñà ÿçÿ ëÿ ñè -
íèí äàð òûë ìà ñû öçöí äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿ úÿê äèð. 

6. Éå ðè øè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí  ñàü ëàì ëûã íîð ìà ëà ðû íà óé üóí
îë ìà ñû. Ùÿð áèð èí ñà íûí éå ðè øè íèí, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ñàü ëàì ëûã
íîð ìà ëà ðû íà óé üóí îë ìà ñû îë äóã úà õîø ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éà ðà äûð.
ßê ñè íÿ îë äóã äà èñÿ, áó ùÿì ùÿ ìèí èí ñàí ö÷öí áèð íà ðà ùàò ëûã
îëóð, ùÿì äÿ áÿ çÿí ìöÿé éÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ ïðîá ëåì ëÿð éà ðà -
íûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã éå ðè ìÿ éÿ áàø ëà äû üû èëê âàõ ò äàí îíóí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãàé äà ñûí äà îë ìà ñû íà úèä äè äèã ãÿò âåð ìÿê ëà -
çûì äûð. 4-5 éà øûí äà óøàã äà áó ñà ùÿ äÿ ïðîá ëåì ëÿð âàð äûð ñà,
áó íó äèã ãÿò ñèç ãîé ìàã îë ìàç. Áó ïðîá ëå ìèí îð òà äàí ýþ òö ðöë -
ìÿ ñè ö÷öí òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí õö ñó ñè òðå -
íèí ã ëÿð êå÷ ìÿê, ìöõ òÿ ëèô ìÿø üÿ ëÿ ëÿð äÿ èø òè ðàê åò ìÿê, ðÿã ñ ëÿ
ìÿø üóë îë ìàã îëàð. 

7. Èì ìó íè òå òè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè. Ùÿð áèð óøà üûí èì ìó -
íè òå òè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè èëê íþâ áÿ äÿ îíóí áÿ äÿ íè íèí ñàü ëàì -
ëûã äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð. Îíà ýþ ðÿ óøàã ëà ðûí ùÿì éå ìÿ éè íÿ,
ùÿì ýå éèì ëÿ ðè íÿ, ùÿì à÷ûã ùà âà äà ýÿç ìÿ ëÿ ðè íÿ, îéóí ëà ðû íà âÿ
ñ. úèä äè äèã ãÿò âåð ìÿê, îíóí ùÿ éàò òÿð çè íè åëÿ íè çàì ëà ìàã ëà -
çûì äûð êè, óøàã äà ùà ñàü ëàì îë ñóí. Áó íóí ö÷öí åòè áàð ëû ìÿí áÿ -
ëÿð äÿí ãè äà ëàí ìàã ëà áàü ëû úèä äè ìÿ ëó ìàò ëà ðû äà ùà ÷îõ þé ðÿí -
ìÿê âÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, óøàã ëàð äà ÷îõ
úèä äè áèð ãè äà ìÿ äÿ íèé éÿ òè îë ìà ëû äûð. Îí ëàð íÿ ÷îõ ñî éóã, íÿ äÿ
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÷îõ èñ òè øåé ëÿð éå ìÿ ìÿ ëè, éå äèê ëÿ ðè íè êè ôà éÿò ãÿ äÿð ÷îõ ÷åé íÿ -
ìÿ ëè äèð ëÿð. Óçó íþ ìöð ëö ëÿð àðà ñûí äà àïàð äû üû ìûç ñîð üó ëàð îíó
ýþñ òÿ ðèð êè, áó, ÷îõ ìö ùöì øÿð ò äèð. Îí ëàð äà ùà ÷îõ îð ãà íèê,
òÿù ëö êÿ ñèç éå ìÿê ëÿð éå ìÿ ëè äèð. 5-6 éà øûí äà áó ñà ùÿ äÿ éå êóí -
ëà øàí âÿð äèø ëÿð þì ðöí àõû ðû íà ãÿ äÿð äà âàì åäèð.

8. Íèòã èí êè øà ôû íûí, ìÿ äÿ íè äà íû øûã ìà íå ðà ñû íûí ôîð ìà -
ëàø ìà ñû. Áó éàø äà íèòã àð òûã íîð ìàë áèð ìÿú ðà éà äöø ìÿ ëè äèð. Áó
éàø äà àð òûã îí äà ìÿ äÿ íè äà íûø ìàã âÿð äèø ëÿ ðè, ìà íå ðà ñû ôîð ìà -
ëà øûð. Áó èñÿ, îíóí äàâ ðà íû øû íà äà úèä äè òÿ ñèð åäèð.  ßýÿð óøà üûí
íèòã ìÿ äÿ íèé éÿ òèí äÿ, òÿð çèí äÿ ìöÿé éÿí ïðîá ëåì ëÿð âàð ñà, îíó
áàø ëû- áà øû íà áó ðàõ ìàã îë ìàç. Èí äè áèç òåç- òåç îë äóã úà éöê ñÿê
âÿ çè ôÿ ëè èí ñàí ëà ðà ðàñò ýÿ ëè ðèê êè, îí ëàð þç ôè êèð ëÿ ðè íè íîð ìàë èôà -
äÿ åäÿ áèë ìèð ëÿð. Äà íû øûã ëà ðû áàø ãà ëà ðûí äà ãû úûã éà ðà äûð. Áó, î
äå ìÿê äèð êè, 5-6 éàø äà îíóí íèòã ìÿ äÿ íèé éÿ òè ëà çûì îë äó üó
ãàé äà äà éå êóí ëàø ìà éûá äûð. Ñîí ðà äàí äà áó íà ÿùÿ ìèé éÿò âå ðÿí
îë ìà éûá. 

9. Èä ìàí áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òû îë ìà ñû. Áó éàø äà óøà -
üûí àð òûã èä ìàí áà ðÿ äÿ ìöÿé éÿí  ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð. Þçö -
íöí ìà ðàã ýþñ òÿð äè éè èä ìàí íþâ ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Áÿ çè ëÿ ðèí äÿ èä -
ìà íûí ùàí ñû íþ âö íÿ ñÿ áàü ëû ãà áè ëèé éÿ òè öçÿ ÷ûõ ìà ëû äûð. Úèä äè
ìà ðàã ýþñ òÿ ðÿí ëÿð èä ìà íûí áó éà øà óé üóí íþâ ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë
äà îëà áè ëÿð ëÿð.  

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

9.3. Ôè çè êè ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû òÿä áèð ëÿð

Áó éàø äà óøà üûí ôè çè êè èí êè øà ôû  äèã ãÿ òè úÿëá åäèð. Áîé âÿ ÷ÿ -
êè äÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå ðèð, ÿçÿ ëÿ âÿ ñö ìöê
ñèñ òå ìè õåé ëè èí êè øàô åäèð, ëà êèí îíóí ÿë âÿ àéàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ
ùÿ ëÿ ñö ìöê ëÿí ìÿ ìèø ãû üûð äàã ëàð ãà ëûð. Óøà üûí ñêå ëå òè ÿñà ñÿí
ãû üûð äàã òî õó ìà ëàð äàí èáà ðÿò îëóð. Áó çà ìàí ëà çû ìè òÿ ëÿá ëÿ ðÿ
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ÿìÿë îëóí ìà äûã äà óøà üûí ãà ìÿ òè äöç ýöí èí êè øàô åò ìèð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ ñà äÿ  ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Óøàã ëà ðûí áó äþâ ðöí äÿ ôè çè êè òÿð áè éÿ íèí öìó ìè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè,
ñàü ëàì ëû üûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, ôè çè êè èí êè øà ôûí ùÿð òÿ ðÿô ëè òÿ -
ìè íè êè ìè êîí ê ðåò ëÿø äè ðè ëèð âÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ áèð ñû ðà õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûð. ßò ðàô ìö ùè òèí òÿ ñè ðè íÿ ãàð øû îð ãà íèç ìèí ìö -
ãà âè ìÿ òè íèí àð ò ìà ñû, äà éàã- ùÿ ðÿ êÿò àïà ðà òû íûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ -
ñè, ãà ìÿ òèí ôîð ìà ëàø ìà ñû, âå ýå òà òèâ îð ãàí ëà ðûí ôóí êè ñèî íàë èì -
êàí ëà ðû íûí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí äèð. 

Óøàã ëà ðûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè âÿ
ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Îí ëà ðûí áþ éöê ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè
äà ùà éàõ øû èí êè øàô åò äè éèí äÿí þç ëÿ ðè íè òÿí çèì ëÿ ìÿ éè áà úà ðûð,
äàâ ðà íûø âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ äà ùà ôÿàë âÿ ÷å âèê îëóð ëàð. Êè ÷èê
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øà ôû ö÷öí òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì áàð ìàã ýèì íàñ òè êà -
ñûí äàí, òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿò íþâ ëÿ ðèí äÿí âÿ ñ. èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð.
Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì óøàã ëà ðà ùÿì áþ éöê, ùÿì äÿ êè ÷èê ÿçÿ ëÿ -
ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê èì êà íû éà ðàò ìà ëû äûð.

5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí ôè çè êè úÿ ùÿò úÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû äà ùà ÷îõ
àøà üû äà êû àìèë ëÿð äÿí àñû ëû äûð: 

l ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí,
l öìó ìè âÿ øÿõ ñè ýè ýè éå íà äàí, 
l òÿ áèÿ òèí ñàü ëàì ëûã àìèë ëÿ ðèí äÿí (ìÿñ.,ýö íÿø, ùà âà, ñó) èñ -

òè ôà äÿ 
l âàõ òûí äà âÿ äöç ýöí ãè äà ëàí ìà äàí 
l äöç ýöí òÿñ äèã îëóí ìóø ýöí ðå æè ìèí äÿí àñû ëû äûð.

Ôè çè êè ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû áÿ çè ïðîá ëåì ëÿð
5-6 éà øûí äà îëàí óøàã ëàð äà ôè çè êè èí êè øàô ïðî ñå ñè äà âàì åäèð.

Óøàã ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò ëè ôÿàë ëû üà éöê ñÿê òÿ ëÿ áàò äà âàì åäèð. Áåø
éàø ëû ëàð äà áîé àð òû ìû ïðî ñå ñè ôÿàë ëà øûð, óøàã ëà ðûí îíóð üà ñö òó íó
ìöõ òÿ ëèô äå ôîð ìà ñè éà éà ýÿ òè ðÿí òÿ ñèð ëÿ ðÿ (áî éà óé üóí îë ìà éàí
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ìå áåë äÿñ òè, ïèñ èøûã ëàí äûð ìà, áÿ äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò ñèç âÿ çèé éÿ òè)
ãàð øû ùÿñ ñàñ îëóð. Áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, ùÿð áèð óøà üûí ãà ìÿ òè -
íèí äöç ýöí ñàõ ëàí ìà ñû íà ìöí òÿ çÿì äèã ãÿò éå òèð ìÿê ÿí âà úèá
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð. Áó éàø äà óøàã ëà ðûí ïÿí úÿ ãó ðó ëó øó òà -
ìàì ëàí ìà ìûø äûð. Îäóð êè, âàõ òûí äà éàñ òû ïÿí úÿ ëè éèí ãàð øû ñû íû
àë ìàã ëà çûì äûð.

5 éàø ëû óøàã ëàð äà ùÿ ëÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò âÿ ðåàê ñè éà ëà ðûí ãåé ðè- èðà -
äè ëè éè þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí âÿ äàâ ðà íû øû -
íûí äÿ éè øèë ìÿ ñè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí àìèë ëÿð äÿí ÿç ýèí ëè éè,
åìî ñèî íàë éöê ëÿí ìÿ ëÿ ðèí ÷îõ ëó üó íó, éî ðóë ìà íû ãåéä åò ìÿê
îëàð. Áó íà ýþ ðÿ èñ òÿð âà ëè äåéí, èñ òÿð ñÿ äÿ òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì
óøàã ëà ðûí ùÿä äèí äÿí àð òûã ùÿ éÿ úàí ëàí ìà ëà ðû íà èì êàí âåð ìÿ -
ìÿ ëè, îí ëà ðû àð òûã éöê ëÿ ìÿ ìÿ ëè äèð.

ßýÿð äå éè ëÿí ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàç ñà, óøà üûí ãà ìÿ òè äöç ýöí èí -
êè øàô åò ìÿ éÿ úÿê, áó èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ, ñö ìöê ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà
ãàí äþâ ðà íû âÿ íÿ ôÿñ àë ìà üà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð. Ãà áûã
ëÿí ýè ìÿ ëÿ ðè íèí çÿèô ëè éè âÿ îéàí ìà íûí ÷îõ éà éûë ìà ñû öçöí äÿí
óøàã ëà ðûí äèã ãÿ òè äà âàì ñûç, ÿò ðàô àëÿ ìèí ãû úûã ëàí äû ðû úû ëà ðû íà
âåð äèê ëÿ ðè úà âàá èñÿ åìî ñèî íàë õà ðàê òåð äà øû éûð. ßã ëè ôÿà ëèé éÿò
çà ìà íû îí ëàð ÷îõ éî ðó ëóð ëàð.

Óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè, ýè ýè éå íèê ïðî ñå äóð ëàð (äèø ëÿ ðè,
ÿë ëÿ ðè íÿ ö÷öí éó ìàã ëà çûì äûð âÿ ñ.), èä ìàí ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè, òÿ ìèç
ùà âà äà ýÿ çèí òè, ñÿ ùÿð ýèì íàñ òè êà ñû ùàã ãûí äà òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè íè ýå -
íèø ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Óøàã ëàð ëà ñàü ëàì âÿ òÿù ëö êÿ ñèç ùÿ éàò
òÿð çè íè òÿá ëèü åäÿí ñþù áÿò ëÿð àïàð ìàã, áó ìþâ çó äà ñö æåò ëè- ðîë -
ëó îéóí ëàð êå ÷èð ìÿê, ôè çè êè ôÿà ëèé éÿ òèí, äöç ýöí ãè äà ëàí ìà íûí,
òÿ ìèç ëè éÿ ðèà éÿ òèí âà úèá ëè éè íè ÿêñ åò äè ðÿí ìþâ çó ëà ðû ñÿù íÿ ëÿø -
äèð ìÿê, ñàü ëàì âÿ ãåé ðè- ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ -
ðè òÿä ãèã âÿ ìö çà êè ðÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

Ôè çè êè èí êè øà ôûí ëÿí ýè ìÿ ñè óøà üûí ÿã ëè ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð. Ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí çÿèô îëàí óøàã òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ òåç éî ðó -
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ëóð, îíóí òÿ ëè ìÿ ùÿ âÿ ñè àçà ëûð. Àäÿ òÿí, áå ëÿ óøàã ëà ðûí ÿùàë- ðó ùèé -
éÿ ñè àøà üû îëóð, îí ëàð ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëà ðà ëà ãåé ä ëèê ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Áåø -
éàø ëû ëàð äà ñêå ëå òèí ñö ìöê ëÿø ìÿ ñè, áþ éö ìÿ ñè, äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí, áö -
òþâ ëöê äÿ îð ãà íèç ìèí èí êè øà ôû ùÿ ëÿ äà âàì åäèð. Îäóð êè, áó éàø
äþâ ðöí äÿ ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ, ôÿàë îéóí ëà ðà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ -
ëè äèð. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã éà øû äþâ ðöí äÿ óøàã ëà ðûí áàð ìàã ëà ðûí äà áó -
üóì ëàð ùÿ ëÿ ñö ìöê ëÿø ìÿ ìèø îë äó üóí äàí, îí ëàð ö÷öí õûð äà âÿ äÿ -
ãèã ëèê òÿ ëÿá åäÿí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí èú ðà ñû ÷ÿ òèí îëóð. Ùÿì ÷è íèí øÿ êèë
÷ÿê ìÿê, éà çû éàç ìàã îí ëàð ö÷öí îë äóã úà ÷ÿ òèí, ùÿò òà ãÿ ëÿ ìè ÿë äÿ
òó òà ðàã íÿ ñÿ éàç ìàã àü ðû âå ðè úè îëà áè ëÿð. Ùàë áó êè, äèã ãÿò âÿ äÿ ãèã -
ëèê òÿ ëÿá åò ìÿ éÿí, ùÿò òà ìöÿé éÿí ýöú òÿ ëÿá åäÿí èø ëÿ ðè óøàã ëàð äà -
ùà àñàí éå ðè íÿ éå òè ðèð ëÿð. Ãåéä îëó íàí ïðîá ëå ìèí ãàð øû ñû íû àë ìàã
ö÷öí áó éàø äþâ ðöí äÿ óøàã ëà ðûí êè ÷èê ìî òî ðè êà ñû íûí èí êè øà ôû ìÿã -
ñÿ äè ëÿ ìöÿé éÿí ìÿø ã ëÿð åäèë ìÿ ëè âÿ ùà çûð ëûã ïðî ñå ñè êå÷ ìÿ ìèø
óøàã ëà ðà ùÿðô, ðÿ ãÿì âÿ ñ. éàç äûð ìà üà éîë âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð.

Ôè çè êè ñàü ëàì ëûã ëà áàü ëû  òÿä áèð ëÿð
Óíóò ìàã îë ìàç êè, êè ÷èê ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí äÿ óøà -

üûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè êè ôà éÿò ãÿ äÿð èí êè øàô åò ìÿ äè éèí äÿí âÿ çÿèô îë äó -
üóí äàí î, òåç- òåç äöç ýöí îë ìà éàí âÿ çèé éÿò ëÿð àëûð:  áà øû íû àøà -
üû ñàë ëà éûð, ÷è éèí ëÿ ðè íè éà õûí ëàø äû ðûð, áå ëè íè ÿéèð, ñè íÿ ñè íè ÷þê äö -
ðöð âÿ ñ. Ýþñ òÿ ðè ëÿí éàø äþâ ðöí äÿ áåé íèí ôè çèî ëî æè ôÿà ëèé éÿ òè íèí
áàø ëû úà ôóí ê ñè éà ñû õà ðèú äÿí ýÿ ëÿí ãû úûã ëàí äû ðû úû ëà ðû ôÿð ã ëÿí äèð -
ìÿê âÿ îí ëà ðà úà âàá âåð ìÿê äÿí èáà ðÿò îëóð. 6 éàø ëû óøàã õà ðè -
úè ãû úû üà ãàð øû þçö ìöñ òÿ ãèë úà âàá âå ðèð, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè èäà ðÿ åò -
ìÿ éè áà úà ðûð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðö øÿð òè ðåô ëåê ñ ëÿ ðèí ÿìÿ -
ëÿ ýÿë ìÿ ñè, ñà äÿ ðåô ëåê ñ ëÿð äÿí ìö ðÿê êÿá ðåô ëåê ñ ëÿ ðÿ äîü ðó èí -
êè øàô äþâ ðö êè ìè õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. Ãà áûã ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ìþù -
êÿì ëè éè, äà õè ëè ëÿí ýè ìÿ íèí ãöâ âÿ ñè, ýåò äèê úÿ äà âàì ëû øÿð òè ðåô -
ëåê ñ ëÿð êè ìè ãà ëûð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ðöí àõûð ëà ðûí äà ëÿí ýè ìÿ
ïðî ñå ñè íèí ãöâ âÿ ñè õåé ëè àð òûð, ìö âà çè íÿò ëè ëèê èí êè øàô åäèð.
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1. Õö ñó ñè äèã ãÿò âå ðè ëÿí ÿñàñ ìÿ ñÿ ëÿ óøà üûí ñàü ëàì ëû üû íûí,
ñàü ëàì ëûã ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íèí äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí -
äÿ îë ìà ñû äûð. Îíóí èí äè éÿ äÿê þé ðÿí äè éè íèí íå úÿ ìÿ íèì ñÿ äè éè -
íÿ äèã ãÿò âåð ìÿê ëÿ, áó ñà ùÿ äÿ èí êè øà ôà íàèë îë ìàã ëà çûì äûð.

2. Óøà üûí ìî òîð ôóí ê ñè éà ëà ðû íûí èí êè øà ôû íû èç ëÿ ìÿê, áó íà óé -
üóí ëà çû ìè òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê âà úèá äèð;

3. Éå ðè øè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ñàü ëàì ëûã íîð ìà ëà ðû íà óé üóí îë ìà ëû äûð;
4. Èì ìó íè òå òè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áó

ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ áàü ëû 9.2 áÿí äèí, À áþë ìÿ ñèí äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø äèð.
Óøàã ëà ðûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íûí  éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí ÿëà âÿ

òþâ ñè éÿ ëÿð:
5. Óøà üû íû çûí ñàü ëàì ëû üûí äà ôÿàë èø òè ðàê åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Îíà

õÿñ òÿ ëÿí ìÿ ìÿê ö÷öí íÿ åò ìÿ ëè îë äó üó íó çó ñþé ëÿ ìÿê ëÿ éà íà øû,
øÿõ ñè íö ìó íÿ íèç ëÿ äÿ øÿõ ñè ýè ýè éå íà ãàé äà ëà ðû íà, ñÿ ùÿð ýèì -
íàñ òè êà ñû íà, îð ãà íèç ìèì ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ äöç ýöí ãè -
äà ëàí ìà ãàé äà ëà ðû íà ðèà éÿò åò ìÿ éèí ñàü ëàì ëû üà ôàé äà ëà ðû íû ýþñ -
òÿ ðèí. 2. Óøà üû íû çà áÿ äÿ íèí, ïàë òà ðûí, åâèí òÿ ìèç ëè éè ö÷öí ýè ýè éå -
íèê òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úèä äè øÿ êèë äÿ ðèà éÿò åò ìÿ éè þé ðÿ äèí.3. Þâ ëà äû íû çà
íþâ áÿ èëÿ èø âÿ èñ òè ðà ùÿò ýö íö íö ãóð ìà üû þé ðÿ äèí. Ýöí äÿ ëèê ðå -
æè ìèí îë ìà ìà ñû óøà üûí ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ çÿ ðÿð âå ðèð. Èä ìàí âÿ
ýèì íàñ òè êà íû, òÿ ìèç ùà âà äà ýÿ çèí òè ëÿ ðè âÿ îéóí ëà ðû ÿùà òÿ åäÿí
ùÿ éàò ðèò ìè, éàõ øû ãè äà ëàí ìà âÿ ñàü ëàì éó õó éîð üóí ëóã âÿ õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àëàí ÿí éàõ øû âà ñè òÿ äèð.4. Þâ ëà äû íû çà õö ñó ñè -
ëÿ äÿ  èä ìàí åäÿð êÿí þçö íö èäà ðÿ åò ìÿ áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò -
äèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèí. Áó íó åò ìÿê ö÷öí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìö øà ùè äÿ ýöí äÿ ëè éè íè òÿð òèá
åäèí âÿ óøà üûí ôè çè êè âÿ çèé éÿ òè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðû ãåéä åäèí:
÷ÿ êè (áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè), áîé, íÿáç, ñàü ëàì ëûã (éó õó, èø òà ùà âÿ ñ.).5.
Óøà üû íû çà òÿ áèè ñàü ëàì ëûã àìèë ëÿ ðèí äÿí - ýö íÿø, ùà âà âÿ ñó äàí
äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè þé ðÿ äèí. Óøàã äà  áÿ äÿ íè ìþù êÿì ëÿí äèð -
ìÿê àð çó ñó íó âÿ âÿð äè øè íè  èí êè øàô åò äè ðèí.
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6. Óøà üû íû çûí äöç ýöí ãè äà ëàí ìà ñû íû òÿ ìèí åäèí âÿ äöç ýöí ãè -
äà ëàí ìà éà ìöñ áÿò ìö íà ñè áÿò áèë äè ðèí. Óøàã ùàí ñû ãè äà ëà ðûí ñàü -
ëàì, ùàí ñû íûí çÿ ðÿð ëè îë ìà ñû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðû îë ìà ëû äûð.                      

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.4. 5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí ìÿ íÿ âè, 
ìÿ äÿ íè  èí êè øàô ëà èëÿ  áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

Áó éàø äà êû óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí, åâ -
äÿ êè áàø ãà áþ éöê ëÿ ðèí ìþâ ãå éè íèí áèð- áè ðèí äÿ íÿ ãÿ äÿð ôÿð ã ëè
îë ìà ñû äà ùà ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Áó ôÿð ãèí áþ éöê îë ìà ñû  àð -
çóî ëóí ìà éàí áèð ùàë äûð. Áó éàø, óøà üûí èí äè éÿ ãÿ äÿð þé ðÿí äèê -
ëÿ ðè íèí, âÿð äèø ëÿ ðè íèí, íè çàì- èí òè çà ìû íûí ñÿ ëè ãÿ- ñÿù ìà íà ñà ëûí -
äû üû, éå êóí ëàø äû üû áèð äþâ ð äöð. Áå ëÿ áèð äþâ ð äÿ óøàã þç äèã ãÿ -
òè íè áèð éå ðÿ òîï ëàí ìà ëû äûð. Áå ëÿ îë äóã äà î,  ìÿ íÿ âè, ïñè õî ëî æè
úÿ ùÿò äÿí  äà ùà ìö êÿì ìÿë øÿ êèë äÿ  ôîð ìà ëà øûð. Ùÿð ùàí ñû ìÿ -
ñÿ ëÿ äÿ   áèð âà ëè äåé íèí èúà çÿ âåð äè éè íÿ äè ýÿð âà ëè äåé íèí  ãà äà -
üà ãîé ìà ñû àð òûã úèä äè äö øöí ìÿ éÿ áàø ëà ìûø óøàã äà àí ëà øûë ìàç -
ëûã éà ðà äûð êè, áó äà îíóí ñÿð áÿñò ãÿ ðàð ëàð âåð ìÿ ñè íÿ ìà íå îëóð.
Éà õóä âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè ðè áèð øå éèí óøàã ö÷öí ïèñ, àð çó îëóí -
ìàç îë äó üó íó äà íûø äû üû ùàë äà,  äè ýÿð âà ëè äåéí, éà õóä àè ëÿ äÿ êè
áàø ãà éàø ëû èí ñàí ùÿ ìèí øå éè òÿ ðèô ëÿ äèê äÿ óøàã ÷à øûá ãà ëûð. Âà -
ëè äåé í ëÿ ðÿ èíà ìû àçà ëûð, þç ïñè õî ëî ýè éà ñûí äà äî ëà øûã ëûã éà ðà íûð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðû íûí òÿ ëèì òÿð áè éÿ ñèí äÿ ìöÿé -
éÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ÿâ âÿë úÿ þç àðà ëà ðûí äà ìö çà êè ðÿ åäèá ñîí ðà ãÿ -
ðà ðà ýÿë ìÿ ëè äèð ëÿð. Áÿ çÿí åâ äÿ ÿð- àð âàä äà ëà øàí äà áè ðè íèí óøà -
üà þé ðÿò äè éè íè î áè ðè ãÿñ äÿí éà ëà íà ÷û õà ðûð, "îíóí äå äè éè íè åò -
ìÿ!"  äå éÿ óë òè ìà òóì âå ðèð. Áó, óøà üà ãàð øû äöø ìÿí ÷è ëèê äèð.

Óøà üà ùÿð úöð ñÿð áÿñ ò ëèê âåð ìÿê äÿ äöç ýöí äå éèë âÿ òÿù ëö -
êÿ ëè äèð. Áó ñÿð áÿñ ò ëè éè äà ùà ÷îõ î èñ òè ãà ìÿò äÿ éà ðàò ìàã ëà çûì -
äûð êè, áó, óøà üûí öìó ìè, ôè çè êè, ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò ñèí.
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Áó íó ÿâ âÿë úÿ îíóí þçö íÿ õèä ìÿò âÿð äèø ëÿ ðèí äÿí âÿ ñ. áàø ëà -
ìàã ëà çûì äûð. Òÿù ëö êÿ ëè ëèê ôàê òî ðó îëàí ñÿð áÿñ ò ëèê äÿí ãà÷ ìàã
ëà çûì äûð.

1. Âà ëè äåé í ëÿð, àè ëÿ íèí äè ýÿð öç â ëÿ ðè èëÿ óøàã ëàð àðà ñûí äà
ãàð øû ëûã ëû äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí éà ðàí ìà ñû çÿ ðó ðè äèð.
Âà ëè äåé í ëÿð, àè ëÿ äÿ êè áàø ãà éàø ëû èí ñàí ëàð ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð êè, åâ -
äÿ êè 5-6 éàø ëû óøàã ëà àðà ëà ðûí äà ùÿì äÿ áèð äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿ òè
éà ðàí ñûí. Áó óøàã ëàð äà  ïñè õî ëî æè áèð ðà ùàò ëûã éà ðà äûð, ñÿð áÿñ ò ëèê,
þçö íÿè íàì ùèñ ñè íè àð òû ðûð.  Áó äîñ ò ëóã èñÿ þç- þçö íÿ éà ðàí ìûð.
Áó íóí ö÷öí óøà üûí õà ðàê òå ðèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè èí òåí ñèâ ëÿø äèð ìÿê, îíà ìöõ òÿ ëèô èø ëÿð äÿ
òåç- òåç êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. Îíó  ïå äî ãî æè ãàé äà ëà ðà ÿìÿë
åäÿ ðÿê  ìöõ òÿ ëèô òÿç éèã ëÿð äÿí ìö äà ôèÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Àì ìà
áó çà ìàí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, ñè çèí ìö äà ôèÿ íèç îíó àð õà éûí
ñàë ìà ñûí. Óøà üà ãàð øû ÷îõ äèã ãÿò ëè îë ìà ëû, îíóí ëà òÿù ãèð ëÿ, òÿç -
éèã ëÿ äàâ ðàí ìàã îë ìàç. Áå ëÿ óøàã ëàð áþ éö éÿí äÿ àã ðåñ ñèâ âÿ
êî áóä õà ðàê òåð ëè îëóð ëàð. Óøàã äà ùà äîü ìà áèë äè éè, ñåâ äè éè èí -
ñàí ëà ðà äà ùà ÷îõ áàü ëà íûð. Áó èí ñàí ëà ðûí ðÿü áÿ òè íè ãà çàí ìà üà
÷à ëû øûð, åé íè çà ìàí äà îí ëàð äàí äèã ãÿò ýþç ëÿ éèð. Ùÿ ìèí èí ñàí ëàð
óøà üà ãàð øû äèã ãÿò ñèç îëàí äà, îíà ãàð øû õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò åò -
äèê äÿ óøàã ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû êå ÷è ðèð. Áþ éöê ëÿð áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ îë -
äóã úà äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð ëàð. Óøà üûí òÿð áè éÿ ñè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åò -
ìÿ äÿí áó åòè ìà äû äîü ðóë ò ìà üà ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð. Ùÿ ìèí èí ñàí ëà -
ðûí äå äè éè óøàã ö÷öí äà ùà ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëóá îíóí ôîð ìà ëàø ìà -
ñûí äà äà ùà ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

2. Óøàã ñÿ ëè ãÿ ëè îë ìà ëû âÿ ìÿ äÿ íè äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íà
ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð.

Áó éàø äà óøàã ñÿ ëè ãÿ ëè ýå éèí ìÿ éè, ìÿ äÿ íè äàâ ðà íû øû áà úàð -
ìûð ñà, òÿ ÿñ ñöô åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó, îíóí þì ðö íöí àõû ðû íà ãÿ äÿð
ìöÿé éÿí äÿ ðÿ úÿ äÿ äà âàì åäÿ úÿê äèð. Àì ìà äö øöí ìÿê ëà çûì -
äûð êè, ùÿ ëÿ äÿ ÷îõ ýåú äå éèë. Áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ äèã ãÿ òè àð òûð ìàã,
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óøà üûí þçöí äÿ áó íóí ö÷öí ùÿ âÿñ éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Ñÿ ëè ãÿ ñèç,
äàâ ðà íû øû éå ðèí äÿ îë ìà éàí àäàì ëàð ùàã ãûí äà òåç- òåç îíóí éà -
íûí äà òÿí ãè äè ôè êèð ëÿð ñþé ëÿ ìÿê óøà üà éàõ øû òÿ ñèð åäÿð. Àì ìà
óíóò ìàã îë ìàç êè, áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ äÿ ÿí éàõ øû òÿ ñèð âà ñè òÿ ñè âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí, ÿò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðûí þç ëÿ ðè íèí äàâ ðà íû øû äûð. Ñÿ ëè ãÿ éÿ
ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìÿ éÿí áþ éöê ëÿ ðèí ñþ çö óøàã òÿ ðÿ ôèí äÿí ãåé ðè-
 úèä äè ãàð øû ëà íà úàã äûð.

3. Óøàã ëà ðûí äà ùà äîü ìà áèë äè éè, ñåâ äè éè èí ñàí ëàð îí ëà ðà
ãàð øû äà ùà äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð ëàð.

Óøàã äà ùà äîü ìà áèë äè éè, ñåâ äè éè èí ñàí ëà ðà äà ùà ÷îõ áàü ëà -
íûð. Áó èí ñàí ëà ðûí ðÿü áÿ òè íè ãà çàí ìà üà ÷à ëû øûð, åé íè çà ìàí äà
îí ëàð äàí äèã ãÿò ýþç ëÿ éèð. Ùÿ ìèí èí ñàí ëàð óøà üà ãàð øû äèã ãÿò ñèç
îëàí äà, îíà ãàð øû õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò åò äèê äÿ óøàã ïñè õî ëî æè
ñàð ñûí òû êå ÷è ðèð. Áþ éöê ëÿð áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ îë äóã úà äèã ãÿò ëè îë ìà ëû -
äûð ëàð. Óøà üûí òÿð áè éÿ ñè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åò ìÿ äÿí áó åòè ìà äû äîü -
ðóë ò ìà üà ÷à ëûø ìà ëû äûð ëàð. Ùÿ ìèí èí ñàí ëà ðûí äå äè éè óøàã ö÷öí äà -
ùà ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëóá îíóí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà äà ùà ìö ùöì ðîë
îé íà éûð.

4. Óøàã ëàð äà þçö íÿè íàì ùèñ ñè úèä äè øÿ êèë äÿ ýöú ëÿí ìÿ ëè äèð. 
Áó éàø äà óøàã ëàð ö÷öí ÿí ìö ùöì îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè

þçö íÿè íàì ùèñ ñè äèð. Óøàã ëàð äà ìÿç ìóí ëó, ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ
êþê ëÿ íÿí  ãö ðóð ùèñ ñè èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Óøàã èíàí ìà ëû äûð
êè, ñû ðà äàí áèð èí ñàí äå éèë âÿ þç àè ëÿ ñè, õàë ãû, áö òöí éåð öçö íöí
õîø áÿõ ò ëè éè ö÷öí ìö ùöì èø ëÿð ýþ ðÿ áè ëÿð. Þç àè ëÿ ñè íèí, õàë ãû íûí,
áö òöí éåð öçö íöí èí äè êè ïðîá ëåì ëÿð äÿí ãóð òàð ìàã ö÷öí áèð
öìèä éå ðè äèð. Áó ùàã äà îíóí ëà òåç- òåç ñþù áÿò åò ìÿê ëà çûì äûð.

5. Þç ùÿì éà øûä ëà ðû àðà ñûí äà ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè åò äè éè äîñ ò -
ëà ðû îë ìà ëû äûð. 

ßâ âÿë êè ôÿ ñèë äÿ äÿ ãåéä îëóí äó üó êè ìè, 4-5 éà øûí äàí áàø ëà -
éà ðàã óøàã ëà ðûí þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿ òè àð ò ìà ëû äûð. Îí ëàð
áèð- áè ðè èëÿ âàõò êå ÷èð ìÿ ëè, ñþù áÿò åò ìÿ ëè, îéóí îé íà ìà ëû äûð ëàð.
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Àì ìà áó öí ñèé éÿò áèð ñû ðà ùàë ëàð äà ôîð ìàë äà îëà áè ëÿð. Îí ëàð
áèð- áèð ëÿ ðè íÿ éàä àäàì ëàð êè ìè äÿ áà õà áè ëÿð ëÿð. Àðà ëà ðûí äà ñÿ -
ìè ìè ìö íà ñè áÿò éà ðàí ìàç. Àì ìà óøàã þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ
äîñ ò ëà øàí äà - îí äà þç ùÿì éà øûä ëà ðûí äàí ùàí ñû ëà ðà ñà ðÿü áÿò,
ñåâ ýè éà ðà íàí äà âÿ áó ãà øû ëûã ëû îëàí äà òà ìà ìè ëÿ áàø ãà áèð ìÿí -
çÿ ðÿ éà ðà íûð. Óøàã äà ñòðåññ ùàë ëà ðû àçà ëûð, ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã òà -
ïûð. Àì ìà áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð. ×öí êè
óøà üûí ùÿð  ùÿì éà øû äû èëÿ äîñ ò ëó üó äà ìÿã áóë äå éèë. ×öí êè äîñ -
òóí äàâ ðà íû øû, ôè êèð ëÿ ðè óøà üà òåç òÿ ñèð åäèð.  Î, åëÿ ùÿì éà øû äû èëÿ
äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿ òèí äÿ îë ìà ëû äûð êè, îí ëà ðûí áèð- áèð ëÿ ðè íÿ ãàð øû -
ëûã ëû òÿ ñè ðè àð çóå äè ëÿí øÿ êèë äÿ îë ñóí. Éÿ íè óøàã ëà ðû íû çûí åëÿ
ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ äîñ ò ëóã åò ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûí êè, ùÿ ìèí
óøàã äà ýþð äöê ëÿ ðè íè çè þç óøàã ëà ðû íûç äà äà ýþð ìÿê èñ òÿ éÿ ñè íèç.

Óøà üûí  èñ òå äà äû, ãà áè ëèé éÿ òè, ìà ðàã ëà ðû áà ðÿ äÿ âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí âàõ òûí äà ìÿ ëó ìàò ëû  îë ìà ñû íà îëàí åù òè éàú.

5-6 éàø þì ðöí áèð ñòàðò äþâ ðö äöð. Áèð ÷îõ ìöä ðèê ëÿ ðèí, ìö -
òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí òÿ áè ðèí úÿ äå ñÿê, èí ñàí 5 éà øû íà ãÿ äÿð êå÷ äè éè
þìöð éî ëó, áö òöí ñîí ðà êû þìöð éî ëóí äàí äà ùà ìö ùöì äöð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ áó éàø äà óøà üûí ùàí ñû ñà ùÿ äÿ äà ùà ÷îõ èñ òå äà äû -
íûí, ãà áè ëèé éÿ òè íèí îë äó üó íó, ùàí ñû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ ìà -
ðàã ýþñ òÿð äè éè íè þé ðÿ íÿ áèë ìÿê ÷îõ ìà ðàã ëû äûð. Êþð ïÿ íèí èñ òå -
äà äû íûí, ãà áè ëèé éÿò âÿ ìà ðàã ëà ðû íûí ÿò ðàô ëû øÿ êèë äÿ þé ðÿ íèë ìÿ -
ñè, ìö øà ùè äÿ îëóí ìà ñû áó éàø äà äà äà âàì åò ìÿ ëè äèð. Áó èø äÿ
áàü ÷à ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ áþ éöê êþ ìÿ éè äÿ éÿ áè ëÿð. Åé íè çà -
ìàí äà, âà ëè äåéí þç óøà üû íû òÿú ðö áÿ ëè ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ äÿ ýþñ òÿ ðÿ
áè ëÿð. Áó éàø äà óøà üûí òÿð áè éÿ îëóí ìà ñûí äà óøà üûí  âà ëè äåé í -
ëÿ ðè èëÿ áàü ÷à èø ÷è ëÿ ðè àðà ñûí äà àùÿí ý äàð ôÿà ëèé éÿò äà ùà ýöú ëö
îë ìà ëû äûð. Îí ëàð áèð- áè ðè èëÿ ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè åò ìÿ ëè, óøà üûí ãà -
áè ëèé éÿò ëÿ ðè áà ðÿ äÿ îð òàã ôèê ðÿ ýÿë ìÿ ëè äèð ëÿð. Óøàã áàü ÷à éà
ýåò ìèð ñÿ, î çà ìàí âà ëè äåéí áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ óøà üû éà õûí äàí ìö -
øà ùè äÿ åäÿí áàø ãà òÿú ðö áÿ ëè èí ñàí ëàð ëà ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè åò ñÿ
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éàõ øû îëàð. Êè òàá ëàð äàí, èí òåð íåò ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðèí äÿí äÿ áó ñà ùÿ äÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð àë ìàã îëàð.  

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðà ãàð øû îë äóã úà äèã ãÿò ëè îë ìàã, áó èñ òå äà äûí
èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè  ö÷öí áö òöí èì êàí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà -
çûì äûð. ßâ âÿë êè ôÿ ñèë äÿ äÿ äå éèë äè éè êè ìè, î èí ñàí äà ùà õîø áÿõò
èí ñàí äûð, îíóí ùÿ éà òû äà ùà óüóð ëó àëû íà áè ëÿð êè, î, þç èñ òå äà äû -
íà, ãà áè ëèé éÿ òè íÿ óé üóí èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ñóí. Îíà ýþ ðÿ äÿ
óøàã ëà ðûí þç èñ òå äàä, ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí öçÿ ÷û õà ðû ëà ðàã èí êè øàô
åò äè ðèë ìÿ ñè,  óé üóí ìà ðàã äàè ðÿ ëÿ ðè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè ñà ùÿ ñèí äÿ
èø ëÿð àïà ðûë ìà ëû äûð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã þç èñ òå äà äû íà óé -
üóí ìÿ ëó ìàò àë ñûí. Îíà áó ñà ùÿ äÿ êè ìÿø ùóð àäàì ëàð áà ðÿ äÿ
ñà äÿ ìÿ ëó ìàò ëàð âåð ìÿê  ëà çûì äûð. Åé íè çà ìàí äà, áó èñ òå äàä
ùå ñà áû íà ùàí ñû ïå øÿ ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìÿê ìöì êöí îë äó üó áà ðÿ äÿ
äà íûø ìàã ëà çûì äûð. 

Àì ìà óøà üûí òÿê úÿ þç ãà áè ëèé éÿ òè íÿ óé üóí ìÿ ëó ìàò ëàð àë -
ìà ñû èëÿ êè ôà éÿò ëÿí ìÿê äöç ýöí îë ìàç. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè,
ùÿð áèð óøà üûí öìó ìè äöí éà ýþ ðö øö äÿ ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ óé üóí
îë ñóí. Áó, îí ëà ðà ùÿ éà òû äà ùà äöç ýöí äÿðê åò ìÿ éÿ, åé íè çà ìàí -
äà þç èñ òå äàä ëà ðû íû äà äà ùà äöç ýöí îëà ðàã èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ
êþ ìÿê åäÿð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã ÿñàñ äèã ãÿ òè íè èñ òå äà -
äû íà óé üóí ìÿ ëó ìàò ëà ðû þé ðÿí ìÿ éÿ éþ íÿë ò ìÿê ëÿ éà íà øû, ùÿì
äÿ öìó ìè äöí éà ýþ ðö øö íö èí êè øàô åò äè ðÿ áè ëÿí ìÿ ëó ìàò ëàð äà
àë ñûí.

6. Êè òà áà ìà ðà üûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû. 5-6 éàø äà óøàã äà êè -
òà áà ìà ðà üûí äà ùà äà àð ò ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áó éàø äà
óøà üà êè òà áû àð òûã ÿâ âÿë êè éàø ëà ðûí äà îë äó üó øÿ êèë äÿ - îéóí úàã,
ÿé ëÿí úÿ âà ñè òÿ ñè êè ìè éîõ, êè òà áûí ìà ùèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ òà íûò ìàã
ëà çûì äûð. Óøàã àð òûã áèë ìÿ ëè äèð êè, êè òàá äàí õåé ëè ìà ðàã ëû íà üûë -
ëàð, øåèð ëÿð, ôàé äà ëû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð þé ðÿí ìÿê îëàð. Áó áà ðÿ äÿ
îíóí ëà ñþù áÿò åò ìÿê, îíó óøà üà þç ìÿç ìó íó íà ýþ ðÿ ñåâ äèð -
ìÿê ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí ýþ çÿë, àùÿí ý äàð ðÿí ý ëÿð ëÿ, àé äûí øÿ -
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êèë ëÿð ëÿ èë ëóñ ò ðà ñè éà îëóí ìóø  êè òàá ëàð àë ìàã ëà çûì äûð.  Óøà üû
ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð êè, î, âà ëè äåé í ëÿ áèð ëèê äÿ áó êè òàá ëàð -
ëà òà íûø îë ìà üà ùÿ âÿñ ýþñ òÿð ñèí.  Êè òà áû âÿ ðÿã ëÿ éÿ- âÿ ðÿã ëÿ éÿ
ùÿð áèð øÿ êèë áà ðÿ äÿ ìö çà êè ðÿ ëÿð àïàð ìàã ëà çûì äûð. ßýÿð áó êè -
òàá óøàã ëàð ö÷öí ùà çûð ëàí ìûø ñà, îðà äà îëàí ìÿò í ëÿ ðè óøàã ö÷öí
îõó ìàã ëà çûì äûð. Ñà äÿ øåèð ëÿ ðè áèð ëèê äÿ ÿç áÿð ëÿ ìÿê îëàð. Êè ÷èê
ùå êà éÿ ëÿ ðè, íà üûë ëà ðû äà îõó ìàã îëàð. Êè òà áà áà õà- áà õà áÿ çè
ùÿð ô ëÿ ðè óøà üûí òà íû ìà ñû ö÷öí äÿ ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áó íóí
ö÷öí õö ñó ñè ùÿð ô ëÿ ðè ÿêñ åò äè ðÿí îéóí úàã äÿñ òèí äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê ôàé äà ëû äûð. Ñèç óøà üà ùÿ ìèí äÿñ ò ëÿð äÿí ùÿð ùàí ñû ùÿð ôè
ýþñ òÿ ðèá, êè òàá äà ùÿ ìèí ùÿð ôè òàï ìàã êè ìè áèð òàï øû ðûã âå ðÿ áè -
ëÿð ñè íèç. Îíó êè òàá ëà óçóí ìöä äÿò âàõò êå ÷èð ìÿê ö÷öí þçö íöç
äÿ õåé ëè ìà ðàã ëû ìå òîä ëàð ôè êèð ëÿø ñÿ íèç éàõ øû îëàð.

7. Èôà äÿ ëè øÿ êèë äÿ íÿãë åò ìÿ, øåèð îõó ìà áà úà ðû üû íûí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû. 5-6 éà øûí äà óøàã àð òûã õåé ëè øåèð ëÿ ðè ÿç áÿð áèë ìÿ ëè -
äèð. Àì ìà áó øåèð ëÿð îë äóã úà ðèò ìèê, ìÿç ìóí ëó, þé ðÿ äè úè, äö -
øöí äö ðö úö îë ìà ëû äûð. Óøàã ëà ðû áó èøÿ ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê ö÷öí îí -
ëàð ëà áèð ëèê äÿ øåèð, íà üûë îõó éóí. Îõó äóã ëà ðû íû çûí ìÿ íà ñû íû èçàù
åäÿ- åäÿ îíóí ëà ìö çà êè ðÿ åäèí. Óøà üû áó èøÿ ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿê
ö÷öí ìöõ òÿ ëèô ñòè ìóë ëàð ôè êèð ëÿø ìÿê îëàð. 

Àì ìà áèð ìÿ ñÿ ëÿ éÿ ÷îõ äèã ãÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ëà ðû -
íû çû áà éà üû øåèð ëÿð ÿç áÿð ëÿ ìÿ éÿ, íà üûë ëàð, ùå êà éÿ ëÿð þé ðÿí ìÿ -
ñè íÿ èì êàí âåð ìÿ éèí. ×öí êè ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, áóí ëàð ùÿ ëÿ
éå íè úÿ ôîð ìà ëàø ìàã äà îëàí óøàã øöó ðóí äà, ãÿë áèí äÿ þç õà ðàê -
òåð ëÿ ðè íÿ óé üóí ãÿ ëèá ëÿð ôîð ìà ëàø äû ðûð ëàð. Áó ñþç ëÿ ðè ìó ñè ãè,
ìàù íû ëàð ùàã äà äà äå ìÿê îëàð.

Íà üûë ëà ðûí óøà üûí èí êè øà ôûí äà ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. Íà üûë
äà íû øû ëàð êÿí áèð òÿ ðÿô äÿí èçàù åäÿí àäàì èëÿ óøàã àðà ñûí äà öí -
ñèé éÿò ãó ðó ëóð, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí äÿ óøà üûí áö òöí çåù íè ôÿà ëèé éÿò -
ëÿ ðè ùÿ ðÿ êÿ òÿ êå ÷èð. Äèí ëÿ äè éè íà üûë ëàð äà êû ñèì âîë ëàð ùàã ãûí äà
õÿ éàë ëàð ãó ðàí óøàã ùà äè ñÿ ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà ýþ ðÿ éàõ øû íû âÿ ïè ñè,
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äîü ðó íó âÿ éàí ëû øû àéûðä åò ìÿ éè þé ðÿ íÿð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ãûç
óøàã ëà ðû ãûç, îü ëàí óøàã ëà ðû èñÿ îü ëàí õà ðàê òåð ëÿ ðè íè úÿì ëÿø äè ðÿ -
ðÿê èðÿ ëè äÿ êè øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðè íèí òÿ ìÿë ëÿ ðè íè éà ðà äàð ëàð. Òÿõ ìè íÿí
4-5 éà øû íà ÷àò ìûø óøàã ëàð íà üûë ëàð äà èçàù åäè ëÿí áèð ÷îõ ùà äè ñÿ -
íèí ÿñ ëèí äÿ äîü ðó îë ìà äû üû íû áè ëèð ëÿð. Íà üûë ëàð ùÿð çà ìàí éàõ øû
îëàí ëà ðûí ãà ëèá ýÿë äè éè, ñÿ áèð ëè îëàí ëà ðûí ìöò ëÿã ìÿã ñÿä ëÿ ðè íÿ
÷àò äûã ëà ðû, åäè ëÿí éàõ øû ëûã ëà ðûí ãàð øû ëûã ñûç ãàë ìà éà úà üû, çÿ êà íûí
÷îõ çà ìàí ôè çè êè ýöú äÿí öñ òöí îë äó üó, ñåâ ýè íèí áèð ÷îõ øåé äÿí
äà ùà ãèé ìÿò ëè îë äó üó, éîë äàø ëû üûí ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè îë äó üó, áèð -
ëèê äÿ îë ìà íûí ùÿð çà ìàí äà ùà ÷îõ óüóð ëàð ýÿ òèð äè éè, ùå÷ áèð çà -
ìàí öìèä ñèç ëè éÿ ãà ïûë ìà ìà üûí  ëà çûì îë äó üó âÿ ÿëè ìèç äÿí ýÿ -
ëÿ íè åò äè éè ìèç òÿã äèð äÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿ òèí áè çè îí ñóç äà òà ïà úà üû
ìå ñàæ ëà ðû íû âå ðèð ëÿð. 

Íà üûë ëàð, ÿô ñà íÿ ëÿð, ÿñà òèð ëÿð äöí éà ñû 5-6 éàø ëû óøàã ö÷öí ýå -
íèø øÿ êèë äÿ à÷ûë ìà ëû äûð. Éàë íûç ÿíÿ íÿ âè Éó íàí, Ùèíä, ×èí âÿ ñ.
ìÿí áÿ ëÿ ðè éîõ, Àçÿð áàé úàí ìÿí áÿ ëÿ ðè äÿ óøàã ëà ðûí äèã ãÿò
ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà ëû äûð. Áÿ øÿ ðè ëè éè, õå éèð õàù ëû üû, ìö ãÿä äÿñ ë è éè,
öë âè ëè éè, âÿ òÿí ïÿð âÿð ëè éè,  ñöë ùö òÿá ëèü åäÿí Àçÿð áàé úàí íà üûë -
ëà ðû ìö ùöì ìÿ íÿ âè òÿð áè éÿ âà ñè òÿ ñè äèð.         

8. Óøà üûí åñ òå òèê çþâ ãö äà ùà äà èí êè øàô åò ìÿ ëè, çÿí ýèí ëÿø -
ìÿ ëè äèð. 5-6 éàø äþâ ðö ÿò ðàô àëÿ ìèí ýþ çÿë ëèê ëÿ ðè íè äóé ìàã, åñ -
òå òèê úÿ ùÿò äÿí ãàâ ðà ìàã âÿ ìö âà ôèã áÿ äèè íö ìó íÿ ëÿð éà ðàò -
ìàã ö÷öí ÿí ÿë âå ðèø ëè äþâ ð äöð. Áó äþâ ð äÿ àïà ðû ëàí èø ëÿð åñ òå òèê
òÿð áè éÿ íèí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ äà õèë äèð. Åñ òå òèê òÿð áè éÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
éàø ëû óøàã ëàð äà áÿ äèè ùèñ ëÿ ðèí, çþâ ãöí, áÿ äèè éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé -
éÿò ëÿ ðè íèí, ÿò ðàô àëÿì äÿ êè îá éåê ò ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ âÿ ìö çà êè ðÿ åò -
ìÿê áà úà ðû üû íûí èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åäèð. Òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿò äÿ ðÿí -
ý ëÿð âÿ ôîð ìà ëà ðûí éå íè áèð ëÿø ìÿ ñè, ãó ðàø äûð ìà ïðî ñå ñèí äÿ
ìöõ òÿ ëèô ìî äåë ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû, éå íè ùå êà éÿ âÿ íà üû ëûí, ìó ñè ãè
ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ñà äÿ ìå ëî äè éà íûí äèí ëÿ íèë ìÿ ñè, ìàù íû âÿ óøàã
ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðèí äÿ èôà, ðÿãñ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí åñ òå -
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òèê èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð. Áó éàø äà óøàã ëàð äà ÿò ðàô àëÿ ìèí ýþ -
çÿë ëèê ëÿ ðè íè äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê áà úà ðû üû âÿ ÿò ðàô àëÿ ìÿ
ìöñ áÿò åìî ñèî íàë ìö íà ñè áÿò ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð.  ßâ âÿë êè
ôÿ ñèë ëÿð äÿí äÿ ìÿ ëóì äóð êè, 5-6 éà øû íà ãÿ äÿð óøàã ëà ðûí àð òûã
åñ òå òèê çþâ ãö, ÿäÿ áè- áÿ äèè ÿñÿð ëÿ ðÿ, èí úÿ ñÿ íÿò íö ìó íÿ ëÿ ðè, ìó -
ñè ãè éÿ ìö íà ñè áÿ òè èëÿ áàü ëû ìöÿé éÿí áèð áà çà ñû îë ìà ëû äûð. Ùÿð
ùàí ñû àð çóî ëóí ìàç ñÿ áÿá äÿí áó áà çà ôîð ìà ëàø ìà ìûø ñà, ùÿ ìèí
óøàã þç íà ðà ùàò ëûã ýÿ òè ðÿí äàâ ðà íûø ëà ðû  èëÿ  ñå ÷è ëèð. Àì ìà ùÿ -
ìèí áà çà àð çóî ëó íàí øÿ êèë äÿ äå éèë ñÿ äÿ, ùÿ ëÿ ùÿð øåé èòè ðèë ìÿ -
éèá.  Ùÿ ìèí óøà üû õè ëàñ åò ìÿê îëàð âÿ áó ëà çûì äûð. Óøà üûí áó
éàø äà ìà ëèê îë äó üó áà çà ÿò ðàô ëû þé ðÿ íèë ìÿ ëè, ÷à òûø ìà éàí úÿ ùÿò -
ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà, áó ñà ùÿ äÿ êè èø ëÿð äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð.
Îíó äà ùà ÷îõ ìà ðàã ëàí äû ðàí ìþâ çó ëàð öç ðÿ ìÿç ìóí ëó, áà éà -
üû ëûã äàí úèä äè øÿ êèë äÿ óçàã íö ìó íÿ ëÿð ñå ÷èë ìÿê ëÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ -
éÿ îë äóã úà ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ éà íàø ìàã ëà çûì äûð. 

9. Òÿñ âè ðè ôÿàë ëèé éÿò ëÿ ìÿø üóë îë ìà ëà ðû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà -
äûë ìà ëû äûð. Îí ëà ðûí ùà ðà äà, ùàí ñû âà ñè òÿ ëÿð ëÿ òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿò ëÿ
ìÿø üóë îë äó üó íó ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áóí äàí ñîí ðà
îíà èì êàí äà õè ëèí äÿ  ìàê ñè ìóì øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð. Êà üûç,
òîð ïàã, ãóì, ãàð âÿ ñ. öñ òöí äÿ, êîì ïö òåð äÿ ÷ÿê äèê ëÿ ðè øÿ êèë ëÿ -
ðÿ, éà ðàò äûã ëà ðû ôè ãóð ëà ðà áè ýà íÿ îë ìàã îë ìàç. Ùÿð äÿ ôÿ îíóí
éà ðàò äû üû "ÿñÿ ðÿ"  äèã ãÿò ëÿ áà õûí, òÿ ðèô ëÿ éèí âÿ îíó äà ùà äà òÿê -
ìèë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðèí, ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà ðûí. Óøà üû -
íû çûí ÿë èø ëÿ ðè íè ñàõ ëà éûí âÿ àè ëÿ íèí äè ýÿð öç â ëÿ ðè íÿ íö ìà éèø åò -
äè ðèí. Óøà üû íû çûí ÷ÿê äè éè ðÿñ ì ëÿ ðè äè âà ðà, ãà ïû éà àñà, éà õóä ñî -
éó äó úó íóí öñ òö íÿ éà ïûø äû ðà áè ëÿð ñè íèç. Õÿ ìèð äÿí âÿ éà ýèë äÿí
äö çÿë ò äè éè ÿë èø ëÿ ðè íè èñÿ åâè íèç äÿ ìö âà ôèã éåð ëÿð äÿ éåð ëÿø äèð -
ìÿê îëàð.

10. Óøàã äà éà ðà äû úû ôÿà ëèé éÿ òÿ ìà ðà üûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.
Óøà üû íû çû  éà ðà äû úû ëû üà ùÿ âÿñ ëÿí äè ðÿí ìö âà ôèã ìö ùè òèí éà ðà äûë -
ìà ñû âà úèá äèð. Óøàã þç èøèí äÿí âÿ îíóí íÿ òè úÿ ñèí äÿí ùÿçç àë -
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ìà ëû äûð. Éà ðà äû úû îë ìàã, ÿñ ëèí äÿ ôÿð ã ëè íÿ èñÿ éà ðàò ìàã äå ìÿê -
äèð. Óøà üûí èøè íè ïèñ ëÿ ìÿê îë ìàç. Îíó ðÿü áÿò ëÿí äè ðÿ ðÿê ùÿ âÿñ -
ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Óøàã éà ðà äû úû ëûã ëà äà ùà ÷îõ ìÿø üóë îë äóã -
úà, îíóí ïî òåí ñèà ëû äà ùà ÷îõ à÷û ëûð. Î, þçö äÿ þçö íö äà ùà ÷îõ
êÿøô åäèð. Áþ éöê ëÿð äÿ îíóí ùàí ñû ñà ùÿ éÿ äà ùà ÷îõ ìà ðàã ýþñ -
òÿð äè éè íè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿ áè ëèð ëÿð.

Áö òöí óøàã ëàð øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éè ÷îõ ñå âèð ëÿð. Áó ìà ðàã ëû âàõò êå -
÷èð ò ìÿê ëÿ éà íà øû, îí ëà ðûí èí êè øà ôû íà äà áþ éöê òÿ ñèð åäèð. Îí ëàð øÿ -
êèë ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ ùèñ ñ ëÿ ðè íè, âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ, ùÿì éà øûä ëà ðû íà îëàí
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè èôà äÿ åäèð ëÿð. Àäÿ òÿí, óøàã ëàð úûç ìà- ãà ðà åò ìÿ -
éÿ, öôö ãè õÿò ëÿð, äàè ðÿ âÿ ñ. ÷ÿê ìÿ éÿ 3 éà øûí äà áàø ëà éûð ëàð. Ðÿñì
÷ÿê ìÿê óøàã ëàð äà êè ÷èê ìî òî ðè êà íûí (ÿë ëÿð) âÿ ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí
(äèã ãÿò, òÿ õÿé éöë, òÿ ôÿê êöð) èí êè øà ôû íà ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿê ëÿ
éà íà øû, þç ýö âÿ íè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà äà çÿ ìèí éà ðà äûð.

Ïëàñ òè ëèí áà ëà úà óøàã ëà ðûí þçö íöè ôà äÿ ñè ö÷öí ÿëà âà ñè òÿ äèð.
Ðÿñ ì äÿ îë äó üó êè ìè, áó ðà äà äà ìþâ çó íó óøàã þçö ñå÷ ìÿ ëè äèð.
Áà ëà úà óøàã ëàð ïëàñ òè ëè íè îõ ëîâ ëà éàé ìà üû, ñîí ðà îíó ãó ðà áè éÿ
ôîð ìà ñûí äà êÿñ ìÿ éè ÷îõ ñå âèð ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ö÷þë ÷ö ëö ôè ãóð ëàð
äö çÿë ò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Ïëàñ òè ëèí âÿ îí äàí áèð øåé äö çÿë ò ìÿê
ùèñ ñè áà ëà úà ëàð êè ìè áþ éöê óøàã ëàð ö÷öí äÿ îë äóã úà ìà ðàã ëû äûð.

Àì ìà òÿ áèè êè, éà ðà äû úû ëûã òÿê úÿ øÿ êèë ÷ÿê ìÿê, ïëàñ òè ëèí äÿí
ôè ãóð äö çÿë ò ìÿê äå éèë äèð. Óøà üûí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí äà -
ùà ÷îõ öçÿ ÷ûõ ìà ñû ö÷öí îíó  ìà ðàã ýþñ òÿð äè éè áàø ãà âà ñè òÿ ëÿð -
ëÿ äÿ òÿ ìèí åò ìÿê ëà çûì äûð. 

11. Óøàã ëàð êîì ïö òåð, ïëàí øåò, òå ëå ôîí êè ìè âà ñè òÿ ëÿð áà -
ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìà ëû äûð. Áó âà ñè òÿ ëÿð àð òûã ùÿ -
éà òû ìû çûí àé ðûë ìàç ùèñ ñÿ ëÿ ðè äèð. Óøàã ýþ çö íö à÷ úàã åâ äÿ êîì -
ïö òåð, ïëàí øåò, òå ëå ôîí âÿ áó êè ìè òåõ íè êè âà ñè òÿ ëÿð ýþ ðöð ëÿð. Âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí, áþ éöê ëÿ ðèí áö òöí ýöí î âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ -
ñè, óøàã ëàð äà îí ëà ðà ãàð øû ìà ðà üû õåé ëè àð òû ðûð. Þç ëÿ ðè äÿ ùÿ ìèí
âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. Àì ìà ùÿð êÿ ñÿ ìÿ ëóì -
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äóð êè, îí ëàð äàí íå úÿ ýÿë äè èñ òè ôà äÿ åò ìÿê óøàã ö÷öí õåé ëè òÿù -
ëö êÿ ëè îëà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðà ùÿ ìèí âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿ éèí ùÿì ôàé äà ëà ðû, ùÿì äÿ çÿ ðÿð ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ÿò ðàô ëû
ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëà çûì äûð. Óøàã ëà ðûí îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè
úèä äè øÿ êèë äÿ ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Ñà àò ëàð ëà òå ëå ôî íà âÿ éà ïëàí øå òÿ, êîì ïö òå ðÿ áà õàí áà ëà úà ëàð
ñîí ðà ëàð îíóí ôÿ ñàä ëà ðû èëÿ öç ëÿ øèð ëÿð. Àç éàø ëû ëà ðûí ìöà ñèð òåõ -
íî ëî ýè éà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöë ìÿ ñÿ äÿ, ìÿê òÿá éàø ëû
óøàã ëàð êîì ïö òåð äÿí éà ðàð ëà íà áè ëÿð ëÿð. Áó çà ìàí ùÿð éà ðûì
ñà àò äàí áèð 15 äÿ ãè ãÿ ôà ñè ëÿ âåð ìÿê ëÿ, óçàã ìÿ ñà ôÿ éÿ áà õà ðàã
ýþ çÿ èñ òè ðà ùÿò âåð ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ùÿ êèì ëÿ ðèí äå äè éè íÿ ýþ ðÿ,
òå ëå âè çîð ãàð øû ñûí äà ùÿä äèí äÿí ÷îõ âàõò êå ÷è ðÿí âÿ ïëàí øåò äÿí,
êîì ïö òåð äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿí óøàã ëàð äà ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè çÿèô ëÿ -
éèð,  ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè øöà ëàí ìà ëà ðà äà ìÿ ðóç ãà ëûð ëàð. 

12. Âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê, äöç ëöê, äîü ðó ÷ó ëóã ùèñ ñ ëÿ ðè íèí ôîð -
ìà ëàø äû ðûë ìà ñû. 

ßâ âÿë äÿ ãåéä åäèë äè éè êè ìè, óøàã ëàð äà âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê ùèñ ñè -
íèí àøû ëàí ìà ñû íà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿí áàø ëà ìàã ëà çûì äûð.
Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà àè ëÿ ñè íÿ âÿ åâè íÿ, þë êÿ ñè íèí òà ðè õè íÿ âÿ
ìÿ äÿ íèé éÿ òè íÿ, âÿ òÿ íè íèí òÿ áèÿ òè íÿ ñåâ ýè ùèñ ñè àøû ëàí ìà ëû äûð.
Áèð äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè, ùÿð áèð óøàã ùèñ ñ ëÿ ðè íèí, äóé -
üó ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ ÿò ðàô äà êû ùÿ ãè ãÿò ëÿ ðè ãÿ áóë åäèð. Îíà ýþ ðÿ
äÿ óøàã ëàð äà âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê òÿð áè éÿ ñè íÿ êÿí äè íè, øÿ ùÿ ðè íè ñåâ -
ìÿê ùèñ ñè èëÿ áàø ëà íûë ìà ëû äûð. Éàë íûç áóí äàí ñîí ðà îí ëàð äà þë -
êÿ ñè íÿ, âÿ òÿ íè íÿ ñåâ ýè ùèñ ñè éà ðà íûð. Áóí ëàð áèð íå ÷ÿ ñþù áÿò íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ éà ðàí ìûð. Áèð ãàé äà îëà ðàã, óøàã ëàð äà ñèñ òåì ëè, ÷îõ
óçóí ìöä äÿò ëè âÿ ìÿã ñÿä éþí ëö òÿ ñè ðèí íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Áó
ùèññ óøàã ëà ðà ìö òÿ ìà äè îëà ðàã åâ äÿ, óøàã áàü ÷à ñûí äà, òÿä áèð -
ëÿð äÿ âÿ ùÿò òà îéóí ëàð äà áå ëÿ àøû ëàí ìà ëû äûð. 

Óøà üà òåç- òåç þç âÿ òÿ íèí ýþ çÿë ëèê ëÿ ðèí äÿí, òÿê ðàð ñûç úÿ ùÿò ëÿ -
ðèí äÿí, òÿ áèÿ òèí äÿí, òà ðè õèí äÿí, òà ðè õè ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí äàí äà íûø -
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ìàã ëà çûì äûð. Ùÿð êÿ ñèí þç âÿ òÿ íè íÿ íÿ ãÿ äÿð áàü ëû îë äó üó áà -
ðÿ äÿ òåç- òåç ñþù áÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. Åé íè çà ìàí äà, óøàã äà áàø -
ãà õàë ã ëà ðà äà, áö òöí éåð öçö íÿ äÿ ìÿ ùÿá áÿò ùèñ ñ ëÿ ðè àøû ëàí ìà -
ëû äûð. 

13. "Éàõ øû" âÿ "ïèñ", "õå éèð" âÿ "øÿð" êè ìè àí ëà éûø ëàð
áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè íÿ îëàí åù òè éàú. 

Áó ñà ùÿ äÿ ÿâ âÿë êè èë ëÿð äÿ éà ðà äûë ìûø òÿ ñÿâ âöð ëÿð äà ùà äà ýå -
íèø ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Óøàã "éàõ øû"íûí, "õå éèð"èí éà íûí äà îë ìà üà,
áó äÿ éÿð ëÿ ðèí òÿì ñèë ÷è ñè îë ìà üà äà ùà ÷îõ úàí àò ìà ëû äûð. ßò ðà ôû -
ìûç äà îëàí èí ñàí ëàð ùÿð ýöí åëÿ èø ëÿð ýþ ðöð ëÿð êè, áÿ çè ëÿ ðè íè éàõ -
øû âÿ áÿ çè ëÿ ðè íè èñÿ ïèñ ùå ñàá åäè ðèê. Áÿñ äîü ðó äàí äà ìû ùÿ ìèí
èø ëÿð éàõ øû âÿ ïèñ äèð? Éàõ øû âÿ ïèñ ö÷öí ÿñë ìå éàð íÿ äèð? Õå éèð
âÿ øÿð áèð- áè ðè íÿ çèää îëàí èêè ùÿä äèð. Äöí éà äà ùÿð èêè ñè êè ôà éÿò
ãÿ äÿð äèð âÿ ùÿð àí ãàð øû ëàø äû üû ìû çû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê îë äóã úà
÷ÿ òèí äèð. Éàõ øû - áó ôÿ äà êàð ëûã äûð, áó íóí ãàð øû ëû üûí äà ùå÷ áèð øåé
òÿ ëÿá åò ìÿ äÿí äöç ýöí éà øà ìàã áà úà ðû üû äûð. Ïèñ ëèê - éà ëàí, áÿ ùà -
íÿ äèð, ùÿð âà ñè òÿ èëÿ þç õåé ðè íÿ îëàí áèð èñ òÿê äèð. Éàõ øû ëûã õîø
ùèñ ñ ëÿð, ìöñ áÿò ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éà ðà äûð, ïèñ ëèê èñÿ ÿê ñè íÿ, èí ñàí ëà -
ðûí ÿçàá ëà ðû íà ñÿ áÿá îëóð. Õå éèð èí ñàí ëà ðû ÿçàá äàí, øÿð äÿí ãî ðó -
éàð. Éàõ øû ëûã áàø ãà ëà ðû íûí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí äÿí êÿ äÿð ëÿ íèð.

Óøàã ëà áó ìþâ çó ëàð äà òåç- òåç ñþù áÿò åò ìÿê, ÿò ðàô äà êû éàõ øû
àäàì ëàð ùàã ãûí äà äà íûø ìàã ëà çûì äûð. "Ïèñ"-èí, "øÿð"èí òÿì ñèë -
÷è ñè îë ìà üûí ùÿì äÿ òÿù ëö êÿ ëè îë äó üó áà ðÿ äÿ äÿ äà íûø ìàã ëà -
çûì äûð. Áå ëÿ àäàì ëà ðûí ýåú- òåç çè éàí ÷ÿê äèê ëÿ ðè íÿ äàèð õåé ëè
ìè ñàë ëàð ÷ÿê ìÿê ëà çûì äûð. "Íÿ àòàð ñàí àøû íà, î äà ÷û õàð ãà øû üû -
íà" àòà ëàð ñþ çö íöí ôÿë ñÿ ôÿ ñè íè óøà üà äÿ ôÿ ëÿð ëÿ, ýå íèø èçàù åò -
ìÿê ëà çûì äûð. Îíóí õå éèð õàù, éàõ øû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òÿã äèð åò ìÿê,
òÿ ðèô ëÿ ìÿê, áó áà ðÿ äÿ áàø ãà ëà ðû íà äà íûø ìàã ëà çûì äûð. Áå ëÿ  ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ôÿõð åò äè éè íè çè äå ñÿ íèç, áó, óøà üà ÷îõ úèä äè áèð òÿ -
ñèð åäÿð. Õî øà ýÿë ìÿç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èñÿ îíà, ñè çèí àè ëÿ éÿ ëà éèã
îë ìà äû üû íû, àéûá îë äó üó íó äå éèí. Áå ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí ÷ÿ êèí äè -
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ðèí. Áèð äà ùà éà äà ñàë ìàã ëà çûì äûð êè, áó éàø óøà üûí ñòàðò éà øû -
äûð. Ùàí ñû õà ðàê òåð ëÿ ùÿ éà òà àòûë äû ñà, áó õà ðàê òåð îíóí þì ðö íöí
àõû ðû íà ãÿ äÿð äà âàì åäÿ áè ëÿð.

14. Óøàã ëàð äà ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿð ÿñà ñûí äà ëè äåð ëèê õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íèí éà ðàí ìà ñû

Öìó ìèé éÿò ëÿ, óøàã ëàð äà ëè äåð ëèê êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà
åð êÿí äþâ ð ëÿð äÿí áàø ëà íûë ìà ñû òþâ ñè éÿ îëó íóð. ×öí êè áó êåé ôèé -
éÿò ëÿ ðèí áèð ÷î õó íóí ÿñà ñû åëÿ ìÿùç ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ ãî -
éó ëóð. Ìÿ ñÿ ëÿí: ëè äåð ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí òÿ øÿá áöñ êàð ëûã, ãÿ òèé éÿò -
ëè ëèê, ìÿã ñÿä éþí ëö ëöê, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ëèê, þçö íÿè íàì âÿ ìöñ òÿ ãèë -
ëèê ùèñ ñè êè ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû ÿñà ñÿí ìö ùèò âÿ
òÿð áè éÿ íèí ïñè õî ëî æè òÿ ñèð ëÿ ðèí ñà éÿ ñèí äÿ ìöì êöí îëóð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí áÿ çÿí áó ãÿ áèë äÿí îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ ëà ãåéä éà -
íàø ìà ñû ýÿ ëÿ úÿê äÿ þâ ëàä ëà ðû íûí òà ëå éèí äÿ ùÿë ëå äè úè ðîë îé íà éà
áè ëèð. Óøà üûí ÿë äÿ åò äè éè íàè ëèé éÿò ëÿ ðèí áþ éöê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí åìî -
ñèî íàë øÿ êèë äÿ ðÿü áÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè îí äà þçö íÿè íàì ùèñ ñè íè, òÿ -
øÿá áöñ êàð ëû üû àð òû ðûð, þç åò äè éè íÿ ýþ ðÿ ãö ðóð ùèñ ñè éà øà ìà ñû íû øÿð -
ò ëÿí äè ðèð. ßê ñè íÿ, óøà üûí ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ëà ãåéä âÿ éà
ìÿí ôè ìö íà ñè áÿ òèí òÿ çà ùö ðö óøàã òÿ ðÿ ôèí äÿí åìî ñèî íàë áà õûì -
äàí ÷îõ íå ãà òèâ éà øà íûð. Áó ôàê òûí þçö èñÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ îíó ùàí -
ñû ñà òÿ øÿá áöñ ëÿð äÿí ÷ÿ êèí äè ðÿ ðÿê, îí äà þçö íÿè íàì ñûç ëûã ùèñ ñè
ôîð ìà ëàø äû ðà áè ëÿð. Àäÿ òÿí, þçö íÿè íàì ùèñ ñè çÿèô îëàí óøàã ëàð äà
þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ àøà üû, þçö íö òÿí ãè äè ìö íà ñè áÿò èñÿ éöê -
ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ îë äó üóí äàí íÿ äÿ ñÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ãà çàí ìàã,
ìö áà ðè çÿ àïàð ìàã ö÷öí îí ëàð, áèð î ãÿ äÿð úÿùä ýþñ òÿð ìèð ëÿð.

Áó éàø äà êû êþð ïÿ ëÿ ðÿ ëè äåð ëèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àøû ëàí ìà ëû äûð.
Îí ëàð þç ëÿ ðè íè ùÿð ùàí ñû éàõ øû áèð èø äÿ èíàì ëû ùèññ åò ìÿ ëè, òÿ øÿá -
áö ñö ÿë ëÿ ðè íÿ àë ìà üû, óüóð ëó ñîí ëó üà íàèë îë ìà üû áà úàð ìà ëû äûð -
ëàð. Áó õö ñó ñèé éÿò áó éàø ö÷öí îë äóã úà ìö ùöì äöð. Íå úÿ äå -
éÿð ëÿð áàø ìÿã ñÿä äèð, áàø ùÿ äÿô äèð. Áó èäå éà, áó ïðèí ñèï áèð ñû -
ðà õà ðè úè þë êÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ áå ëÿ äèð.



470

Áó ñà ùÿ äÿ îéóí ëà ðûí ãó ðóë ìà ñû íà, ìöõ òÿ ëèô òà ðè õè, õö ñó ñè áÿ äèè
ÿñÿð ëÿ ðèí òÿù ëèë åäèë ìÿ ñè íÿ áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. Åãîèñò ëè äåð ëèê
éîõ, ùó ìà íèñò, èí òåë ëåê òóàë ëè äåð ëèê êåé ôèé éÿò ëÿ ðè àøû ëàí ìà ëû äûð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ äÿ, ëè äåð ëèê êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí âà ëè äåé í -
ëÿð äÿí óøàã ëà ðû íà àúèç, äàè ìà êþ ìÿ éÿ åù òè éà úû îëàí, ùå÷ íÿ áà -
úàð ìà éàí êè ÷è úèê áèð âàð ëûã êè ìè äå éèë, ôîð ìà ëàø ìàã äà îëàí, þçö -
íÿ ìÿõ ñóñ êåé ôèé éÿò ëÿ ðÿ âÿ çÿí ýèí ïî òåí ñèà ëà ìà ëèê áèð øÿõ ñèé -
éÿò êè ìè éà íà øûë ìà ñû òÿ ëÿá îëó íóð. Áó ðà äà ÿí ÿñàñ ìÿ ñÿ ëÿ, óøàã -
äà îëàí ïî òåí ñèàë ëà ðûí èí êè øà ôûí äà îíà äÿñ òÿê îë ìàã, îí äà þçö íÿ,
þç áà úà ðûã âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ èíàì ùèñ ñè íè ôîð ìà ëàø äûð ìàã äûð.

15. Þé ðÿí ìÿ éÿ ìà ðà üûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.
Áó éà øûí ÿí áàø ëû úà õö ñó ñèé éÿ òè óøà üûí òÿ ëèì ïðî ñå ñè íÿ, þé -

ðÿí ìÿ éÿ úèä äè ùà çûð ëàí ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè äèð. ×öí êè éà õûí çà ìàí -
ëàð äà àð òûã î,  ìÿê òÿá ëè îëà úàã äûð âÿ áó ïðî ñå ñÿ úèä äè øÿ êèë äÿ
ùà çûð ëàí ìà ëû äûð. Îí ëàð þçö äÿ áó ìÿ ñó ëèé éÿ òè ùèññ åäèð ëÿð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðûí éà íûí äà òÿ ëèì àë ìà üûí îë äóã úà ìà ðàã ëû îë ìà -
ñûí äàí, áó íóí âà úèá îë ìà ñûí äàí, éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ëè òÿ ëè ìèí èí ñà -
íûí òà ëå éèí äÿ áþ éöê ðîë îé íà ìà ñûí äàí òåç- òåç äà íûø ìà üà áþ éöê
åù òè éàú âàð. Óøà üûí òÿù ñè ëÿ ùà çûð ëûã ïðî ñå ñèí äÿ óüóð ëà ðû íû òåç-
 òåç òÿ ðèô ëÿ ìÿê,  ýÿ ëÿ úÿê äÿ, ìÿê òÿá äÿ áþ éöê óüóð ëàð ãà çà íà áè -
ëÿ úÿ éè íÿ èíàì éà ðàò ìàã éà çûì äûð. Áó ñà ùÿ äÿ õö ñó ñè ðî ëèê ëÿ ðèí,
õö ñó ñè ôèë ì ëÿ ðèí îë ìà ñû íà áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. Åëÿ åò ìÿê ëà -
çûì äûð êè, áó éàø äà êþð ïÿ ëÿð òÿù ñèë àë ìà üà òÿ ëÿñ ñèí ëÿð.

16. Óøà üà ãàð øû åòè áàð ìÿ ñÿ ëÿ ñè.
Óøà üû åëÿ òÿð áè éÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, î áà øà äöø ñöí êè,  îíà

úèä äè åòè áàð åäèë ìÿ ñè îíóí öçÿ ðè íÿ úèä äè ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè ãî éàð.
Îíà åòè áàð åäèë äèê äÿ áþ éöê ëÿð îíóí ôèê ðè èëÿ äÿ ðà çû ëà øûð ëàð, îíó
úèä äè øÿõñ êè ìè ãÿ áóë åäèð ëÿð.  Î, áó åòè áà ðà ýþ ðÿ ñå âèí ìÿ ëè äèð,
ôÿõð åò ìÿ ëè äèð.  Àì ìà î ùÿì äÿ áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè, áó åòè áà ðû
ãà çàí ìàã ëà çûì äûð. Áó åòè áà ðû ãà çàí ìàã ö÷öí î, íÿ åò ìÿ ëè äèð?
Òÿ áèè êè, ùÿð áèð àè ëÿ íèí þç ïðèí ñèï ëÿ ðè âàð äûð. Ùÿð áèð àè ëÿ äÿ
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ìöõ òÿ ëèô ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Àì ìà áó ìå òîä ëàð -
äàí ùå÷ áè ðè óøà üûí ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû íà, ÿõ ëà ãû íà çèää îë ìà ìà ëû,
îíà çè éàí âåð ìÿ ìÿ ëè äèð.

17. Óøà üûí ôàí òà çè éà ëà ðû íûí äà ùà úèä äè, äà ùà ìÿç ìóí ëó
îë ìà ñû ùàã äà . 

Áó äþâ äÿ óøàã ëà ðûí ôàí òà çè éà ëà ðû íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê
ëà çûì äûð. Áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí ôàí òà çè éà ñû íû éà ëàí äà íûø -
ìàã êè ìè ãÿ áóë åäèð ëÿð. Ëà êèí áó íó íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè,
ôàí òà çè éà ëàð óøàã òÿ õÿé éö ëö íöí ìÿù ñó ëó äóð. Î, ôàí òà çè éà ëàð
âà ñè òÿ ñè ëÿ èñ òÿê âÿ àð çó ëà ðû íû äè ëÿ ýÿ òè ðèð. Óøà üà ñóàë ëàð âåð ìÿê -
ëÿ îíóí ôàí òà çè éà ñû íû ñòè ìóë ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. ×öí êè ôàí òà çè -
éà óøà üûí éà ðà äû úû ëû üû íûí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Éà ðà äû úû ëû üûí èí êè -
øà ôû þç íþâ áÿ ñèí äÿ èä ðà êûí, ùà ôè çÿ íèí, ãàâ ðà ìà íûí âÿ äèã ãÿ òèí
èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó, óøà üûí òÿù ñèë äÿ ãà çàí äû üû óüóð ëàð äà
þçö íö ýþñ òÿ ðèð, ÷öí êè òÿù ñèë ïðî ñå ñè íèí 90%-è éå íè øåé ëÿ ðèí êÿø -
ôèí äÿí èáà ðÿò äèð. Áö òöí óøàã ëàð éà ðà äû úû ëûã áà úà ðû üû âÿ ùÿ âÿ ñè
èëÿ äî üó ëóð. Óøà üûí þç ïî òåí ñèà ëû íû ýåð ÷ÿê ëÿø äè ðÿ áèë ìÿ ñè âÿ èñ -
òå äà äû íûí öçÿ ÷ûõ ìà ñû ö÷öí áþ éöê ëÿ ðèí êþ ìÿ éè íÿ åù òè éà úû âàð.

18. Øÿ êèë ëÿð ÿñà ñûí äà ùå êà éÿ ëÿð ãó ðà  áèë ìÿ ñè. Áàø ãà ñû íûí
áàø ëà äû üû ùå êà éÿ íè ìÿí òè ãè îëà ðàã äà âàì åò äè ðÿ áèë ìÿ ñè.

Ùå êà éÿ ëÿð éà ðà äûí: Áÿ çÿí êè òàá äàí íà üûë îõó ìàã éå ðè íÿ
þçö íöç ùå êà éÿ ãó ðà áè ëÿð ñè íèç. Ñîí ðà äàí óøà üû íûç äà þç ùå êà -
éÿ ëÿ ðè íè éà ðàò ìà üà áàø ëà éà úàã. Èì êàí äà õè ëèí äÿ óøà üû íû çû ìó -
çåé ëÿ ðÿ âÿ ðÿñì ãà ëå ðå éà ëà ðû íà àïà ðûá ìöõ òÿ ëèô áÿ äèè èí úÿ ñÿ íÿò
íö ìó íÿ ëÿ ðè èëÿ òà íûø åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Àí úàã îíóí äèã ãÿ òè íè ãû ñà
ìöä äÿ òÿ úÿì ëÿø äèð ìÿê èì êà íû îë äó üó íó íÿ çÿ ðÿ àëûá áó çè éà -
ðÿò ëÿ ðèí ãû ñà ìöä äÿò ëè îë ìà ñû íà ôè êèð âå ðèí. Óøàã ëàð ö÷öí íÿ çÿð -
äÿ òó òóë ìóø êè òàá ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç.

Óøàã ëà ðû äà ùà ÷îõ ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ êþê ëÿ ìÿê ëà çûì äûð.
Îí ëàð ëà ùÿ éà òûí ðåàë ëû üû íà óé üóí îëà ðàã ìàä äè äÿ éÿð ëÿð äÿí
äöç ýöí ôàé äà ëàí ìàã éîë ëà ðû èëÿ áàü ëû ñþù áÿò ëÿð åò ìÿê ëà çûì -



472

äûð. Óøà üà ùÿ ãè ãÿ òè äà íûø ìà üû þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð. Éà ëàí ÷û ëûã,
éàë òàã ëûã êè ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íà  éîë âåð ìÿê îë -
ìàç. Áó éàø äà óøàã ëàð ö÷öí ÿí ìö ùöì îëàí þçö íÿè íàì ùèñ ñè -
äèð. Ìÿç ìóí ëó, ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ êþê ëÿ íÿí  óøàã ëàð äà ãö ðóð
ùèñ ñè íè èí êè øàô åò äè ðèë ìÿê ëà çûì äûð. Óøàã èíàí ìà ëû äûð êè, î ùå÷
äÿ àäè èí ñàí äå éèë âÿ þç àè ëÿ ñè, õàë ãû, áö òöí éåð öçö íöí õîø áÿõ -
ò ëè éè ö÷öí ìö ùöì èø ëÿð ýþ ðÿ áè ëÿð. Þç àè ëÿ ñè íèí, õàë ãû íûí, áö òöí
éåð öçö íöí èí äè êè ïðîá ëåì ëÿð äÿí ãóð òàð ìàã ö÷öí î, áèð öìèä
éå ðè äèð.    Óøà üà þç áà áà ëà ðû, íÿ íÿ ëÿ ðè, íÿñ ëè áà ðÿ äÿ îíóí àí ëà -
äû üû ñÿ âèé éÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ëè äèð. Îí ëà ðûí éàõ øû, àè ëÿ íèí
íö ôó çó íà ùþð ìÿò ýÿ òè ðÿí ÿìÿë ëÿ ðèí äÿí äà íûø ìàã ëà çûì äûð.
Êþð ïÿ éÿ ñÿð áÿñ ò ëèê âåð ìÿ ëè, î, ÷ÿ òèí âÿ çèé éÿ òÿ äöø äöê äÿ îíó
äàí ëà ìàã éîõ, îíà áó âÿ çèé éÿò äÿí ÷ûõ ìàã ö÷öí þçö íöí ïî -
òåí ñèà ëû íû íå úÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê éîë ëà ðû íû þé ðÿò ìÿê ëà çûì äûð.
Îí ëàð ùÿð èø äÿ ìÿ äÿ íè îë ìà ëû äûð ëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, éå ìÿê ñòî ëó àð -
õà ñûí äà þçö íö íå úÿ àïàð ìà üû áèë ìÿ ëè äèð. Óøà üûí ùÿð éàõ øû
èøèí äÿí ôÿ ðÿù ëÿí äè éè íè çè, ðÿ ôè ãÿ ëÿ ðèí, äîñ ò ëà ðûí, ãî ùóì ëà ðûí éà -
íûí äà  ôÿõð èëÿ äà íûø äû üû íû çûí øà ùè äè îë ìà ëû äûð ëàð. Õî øà ýÿë ìÿç
èø ëÿð äÿí èñÿ õÿ úà ëÿò ÷ÿê äè éè íè çè äå ìÿ ëè ñè íèç. Áó, óøà üà ýöú ëö
òÿ ñèð åäèð. Áå ëÿ ñþù áÿò ëÿð ñîí ðà êû èë ëÿð äÿ äÿ åäèë ìÿ ëè äèð âÿ áó
ùÿð çà ìàí åô ôåê ò ëè îëóð.

(ßùìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó, Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.5. Íà üûë ëà ðà, øåè ðÿ, èí úÿ ñÿ íÿ òÿ  
ìà ðà üûí ýå íèø ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ 

èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ÷îõ ñàé ëû àìèë ëÿð ðîë
îé íà éûð. Èð ñÿí ÿë äÿ åäèë ìèø õö ñó ñèé éÿò ëÿð ëÿ éà íà øû, ìàê ðî âÿ
ìèê ðî ìö ùè òèí, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íÿ
òÿ ñèð èì êàí ëà ðû ýå íèø äèð. 
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Ìÿ äÿ íè âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà øè ôà ùè õàëã ÿäÿ áèé éà òû
íö ìó íÿ ëÿ ðè èëÿ òà íûø ëûã, áÿ äèè ÿäÿ áèé éà òûí îõóí ìà ñû, ìó ñè ãè âÿ
íÿü ìÿ, òÿñ âè ðè èí úÿ ñÿ íÿò, ìó çåé ëÿð âÿ ñÿð ýè ëÿð, êè íî âÿ òåàòð
òà ìà øà ëà ðû, èí ôîð ìà ñè éà êîì ìó íè êà ñè éà òåõ íî ëî ýè éà ëà ðûí äàí
èñ òè ôà äÿ õö ñó ñè ðî ëà ìà ëèê äèð. 

Óøàã ëà ðûí ïñè õè èí êè øà ôûí äà íà üûë ëàð ìö ùöì ðîë îé íà éûð.
Ìÿùç íà üûë ëàð âà ñè òÿ ñè èëÿ áó éàø äà óøàã ëà ðà ïñè õî ëî æè òÿ ñèð åò -
ìÿê âÿ îí ëà ðû èí êè øàô åò äèð ìÿê ìöì êöí äöð. Íà üûë óøàã ëàð
ö÷öí ùÿ éà òû ùà äè ñÿ ëÿ ðè àí ëà ìà, úÿ ìèé éÿ òèí ÿõ ëàã íîð ìà ëà ðû íû
äÿð êåò ìÿ öñó ëó äóð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí äÿ îëàí óøàã ëàð
íà üû ëà ãó ëàã àñàð êÿí íà üûë äà áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿ ðèí áèð èø ò ðàê -
÷û ñû êè ìè õö ñó ñè äà õè ëè àê òèâ ëèê íö ìà éèø åò äè ðèð ëÿð. Íà üûë øÿõ -
ñèé éÿ òèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ñî ñèàë ïå äà ãî æè âà ñè òÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð.
Òÿú ðö áÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, óøàã ëàð íà üûë äà ãÿì ýèí ñîí ëó üó ñåâ -
ìèð, îí ëàð íèê áèí ñîí ëóã ëó íà üûë ëà ðà ãó ëàã àñ ìàã äàí çþâã àëûð -
ëàð. Íà üûë ãÿù ðÿ ìà íû àò äû üû áö òöí àä äûì ëàð äà óüóð ãà çàí ìà -
ëû äûð. Áå ëÿ êè, íà üûë äèí ëÿ éÿí çà ìàí óøàã áèð ìÿ íà ëû îëà ðàã
þçö íö ãÿù ðÿ ìàí ëà èäåí òè ôè êà ñè éà åäèð âÿ ôèê ðÿí îíóí ëà áèð ýÿ
ìö áà ðè çÿ àïà ðûð.

Ìöõ òÿ ëèô æàí ð ëû øè ôà ùè õàëã éà ðà äûú ëû üû íûí èí ñàí ùÿ éà òûí äà òÿ -
ñè ðè áþ éöê äöð. Î, ùÿì øöóð ëó, ùÿì äÿ øöó ðàë òû ñÿ âèé éÿ äÿ òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð. Íîð ìàë øÿ ðàèò äÿ óøà üà èë êèí îëà ðàã ùåé âàí ëàð ùàã ãûí -
äà îõó íàí ñå ùèð ëè íà üûë ëàð êþ ìÿê åäèð. Äà ùà ñîí ðà èñÿ òÿ ÿñ ñö -
ðàò ëà ðûí ìö øà éèÿ òè èëÿ óøàã þçö íà üûë ñþé ëÿ ìÿ éÿ  áàø ëà éûð. Íà -
üûë ëàð þçö íÿ ìÿõ ñóñ ìþ úö çÿ ëè âÿ ñå ùèð ëè õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê äèð. Íà -
üûë ëàð óøà üûí ôàí òà çè éà ñûí äà êû ðîë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê, áèð ÷îõ
éå íè ñè ìà ëàð ëà òà íûø îë ìà ñû íà èì êàí éà ðà äûð. 

Óøà üûí ýþ ðöø äàè ðÿ ñè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê âÿ ùÿ éàò ùàã ãûí äà
îíóí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè íè ýå íèø ëÿí äèð ìÿê ö÷öí òÿñ âè ðè èí úÿ ñÿ íÿ òèí
þçö íÿ ìÿõ ñóñ éå ðè âàð äûð. Óøàã ëàð òÿñ âè ðè éà ðà äû úû ëûã ôÿà ëèé -
éÿ òè íÿ, õö ñó ñÿí ðÿñ ìÿ, äå êî ðà òèâ èø ëÿ ðÿ âÿ êÿ ñèá- éà ïûø äûð ìà
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èø ëÿ ðè íÿ ëàï åð êÿí éàø äàí ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Óøàã ëàð ïëàñ òè ëèí,
ýèë, ìóì âÿ ñ.äÿí ìöõ òÿ ëèô ôè ãóð ëàð (ýþ áÿ ëÿê, àð ìóä, ùåé âàí
ôè ãóð ëà ðû âÿ ñ.) éàï ìà üà ñÿé åäèð ëÿð, éà õóä êà üûç âÿ êà ðàí äàø
òà ïàí êè ìè øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éÿ âÿ éà îíà ìöõ òÿ ëèô áÿ çÿê âóð ìà üà
áàø ëà éûð ëàð. Àòà- àíà ëàð àðà ñûí äà åëÿ ëÿ ðè âàð êè, þç ëÿ ðè ùèññ åò -
ìÿ äÿí óøàã ëà ðûí äà òÿñ âè ðè éà ðà äû úû ëûã èø ëÿ ðè íÿ îëàí áó ùÿ âÿ ñè
ñþí äö ðöð ëÿð. ßê ñè íÿ, áó ùÿ âÿ ñè äà ùà äà èí êè øàô åò äèð ìÿê, îí -
ëà ðûí ìå éèë âÿ ìà ðàã ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.6. Èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ëà 
áàü ëû èø ëÿ ðèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè éîë ëà ðû

Óøàã îéóí áà úà ðûã ëà ðû íà éè éÿ ëÿí äèê äÿ îíóí ïñè õè êà ñûí äà
éå íè áèð ìÿð ùÿ ëÿ áàø ëà íûð. Áó éàø äà óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ôÿàë -
ëà øûð. Î, ÿø éà ëàð ëà ìöñ òÿ ãèë ñó ðÿò äÿ òà íûø îëóð, îí ëà ðû ùèñ ñÿ-
 ùèñ ñÿ âÿ áö òþâ ëöê äÿ ãàâ ðà ìà üà áàø ëà éûð. Îéóí ïðî ñå ñè óøà -
üûí íèò ãè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ ðÿê îíó ôÿàë ëàø äû ðûð, äö øöí ìÿ éÿ
ñþâã åäèð.

Ìöà ñèð äöí éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí  èí ôîð ìà ñè éà -
ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿ ëÿ ðè  éå íè áè ëèê ëÿ ðèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè êè ìè áà øà äö -
øöë ìÿ ëè äèð. Áó íóí ëà, óøà üûí áà çà áè ëèê ëÿ ðè äÿ ðèí ëÿ øèð, îíóí èí òåë -
ëåê òóàë ñÿ âèé éÿ ñè àð òûð. 5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû
ïðî ñå ñèí äÿ ìö ùèò âÿ òÿð áè éÿ   àìèë ëÿ ðè äöç ýöí òÿø êèë îëóí äóã äà
îí ëàð  èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô  ñö ðÿ òè íÿ  éè éÿ ëÿ íèð ëÿð.  Óøàã ëàð áè ëèê -
ëÿ ðè ÿò ðàô àëÿ ìè þé ðÿ íÿð êÿí ÿë äÿ åäèð ëÿð. Îí ëàð áè ëèê ëÿ ðè ìöõ òÿ -
ëèô  êà íàë ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ àëûð ëàð. Áó çà ìàí ýþð ìÿ,åøèò ìÿ,èé áèë ìÿ
äàä áèë ìÿ âÿ òî õóí ìà ùèñ ëÿ ðè ôÿàë îëóð. Ùèññ öç â ëÿ ðè âà ñè òÿ ñè ëÿ
ãÿ áóë åäè ëÿí èí ôîð ìà ñè éà ëàð óøàã ëàð äà  äÿð êåò ìÿ ìà ðà üû íûí èí -
êè øà ôû íà èì êàí éà ðà äûð. Äÿð êåò ìÿ ìà ðà üû ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø ëà äûã äà
óøàã ëàð äà þé ðÿí ìÿ éÿ ùÿ âÿñ îéà íûð, áó èñÿ  îí ëà ðûí èí òåë ëåê òóàë
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èí êè øà ôû íà  ñòè ìóë âå ðèð. Óøàã ëàð äà èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô áèð íå ÷ÿ
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ äà âàì åäèð. Ùÿð áèð ÿâ âÿë êè ìÿð ùÿ ëÿ ñîí ðà êû ìÿð ùÿ -
ëÿ ö÷öí òÿ ìÿë îëóð. Áó  ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äà ùà äîë üóí èí êè øà ôû âà ëè -
äåé í ëÿð äÿí âÿ ïå äà ãîã ëàð äàí àñû ëû äûð. Éàø ëû ëàð ùÿð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
éå íè áè ëèê ëÿð ëÿ óøà üûí èí êè øà ôû íà  êþ ìÿê åò ìÿ ëè, îí ëàð äà þé ðÿí -
ìÿ éÿ ùÿ âÿñ îéàò ìà ëû äûð ëàð. Ìÿê òÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí èí òåë -
ëåê òóàë èí êè øà ôûí äà íèò ãèí èí êè øà ôû  ìö ùöì ðîë îé íà éûð.  6 éàø ëû
óøà üûí íèò ãè òàì èí êè øàô åò ìèø îëóð, àð òûã  î, àíà äè ëè íèí èí úÿ ëèê -
ëÿ ðè íè ìÿ íèì ñÿ éèð.  Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí  èí òåë ëåê òóàë
èí êè øà ôû íûí âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ òÿ ôÿê êöð ôÿà ëèé éÿ òè íèí èí êè øà -
ôû äûð. Òÿ ôÿê êöð ôÿà ëèé éÿ òè ùèñ ñè áè ëèê ëÿð äÿí áàø ëà éà ðàã  ïðàê òèê
ôÿà ëèé éÿò ÿñà ñûí äà òÿê ìèë ëÿ øèð. Òÿ ôÿê êöð ôÿà ëèé éÿ òè ïðî ñå ñèí äÿ
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè
èí êè øàô  åäèð. Áó íóí ëà, îíóí áèë ìÿê, þé ðÿí ìÿê ùÿ âÿ ñè àð òûð. Èä -
ðà êûí èí êè øà ôû îíóí ìà ðàã ëà ðû íûí èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åäèð. Èä ðà êûí
èí êè øà ôû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ôîð ìà ëàø äû ðûð. Èä ðà êû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èí êè øà ôû
øöó ðóí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. ßø éà ëàð ëà ÿëà ãÿ éà ðà äàð -
êÿí óøàã ìö ãà éè ñÿ àïàð ìà üû, òÿù ëèë åò ìÿ éè, ãðóï ëàø äûð ìà üû þé -
ðÿ íèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã äà ÿâ âÿë úÿ ÿéà íè- ÿìÿ ëè,ñîí ðà
øè ôà ùè ìÿí òè ãè òÿ ôÿê êöð ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø ëà éûð.  

Óøàã ëà ðûí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íûí âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ íèò -
ãèí ôîð ìà ëàø ìà ñû äûð. Òÿ ôÿê êöð ôÿà ëèé éÿ òè íèò ã ñèç  ãåé ðè- ìöì -
êöí äöð. Ñþç - ôè êè ðèí ìàä äè ãà áû üû äûð. Óøàã íèò ã äÿí èñ òè ôà äÿ çà -
ìà íû þç ôè êèð ëÿ ðè íè,ùèñ ñ ëÿ ðè íè èôà äÿ  åäèð.Íèòã óøà üû ÿùà òÿ åäÿí
èí ñàí ëà ðà òÿ ñèð åò ìÿê ö÷öí áèð âà ñè òÿ äèð Ùÿð áèð óøà üûí àíà äè ëè -
íè ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñè çÿ ðó ðè äèð.

5-6 éàø ëû óøàã ëàð äà ìÿí òè ãè âÿ òÿí ãè äè òÿù ëèë ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè ôîð -
ìà ëà øûð. Îí ëàð ìöñ òÿ ãèë ñàé ìà áà úà ðû üû íà éè éÿ ëÿ íèð, éà íû íà ãîé -
ìà âÿ éà íûí äàí ýþ òöð ìÿ éî ëó èëÿ ÿø éà ëà ðûí ñà éû íûí áÿ ðà áÿð âÿ
ãåé ðè- áÿ ðà áÿð îë äó üó íó áè ëèð ëÿð. Áó éàø äà óøàã ëàð äà úàí ëû âÿ úàí -
ñûç ÿø éà ëà ðûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê áà úà ðû üû ôîð ìà ëà -
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øûð. Îí ëàð þç ðÿñ ì ëÿ ðèí äÿ áþ éöê àéû íû âà ùè ìÿ ëè, áà ëà úà äîâ øà íû
éà çûã, ãîð õàã òÿñ âèð åäèð ëÿð.Óøàã ëàð äà ìÿ êà íà áÿ ëÿä ëÿø ìÿ, çà -
ìàí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð. Ìöõ òÿ ëèô ñþç ëö- ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëàð äà
("Áÿ íþâ øÿ, áÿí äÿ äö øÿ", "Ãàç ëàð- ãàç ëàð" âÿ ñ.) ìÿ êà íà àñàí ëûã -
ëà áÿ ëÿä ëÿ øèð, þç ðÿñ ì ëÿ ðèí äÿ ÿø éà ëà ðû ôÿ çà äà éåð ëÿø äèð ìÿ áà úà ðû -
üû íà ìà ëèê îë äóã ëà ðû íû òÿñ äèã ëÿ éèð ëÿð. Áó éàø äà óøàã ëàð äà þé ðÿí -
ìÿ éÿ ýöú ëö ùÿ âÿñ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Îí ëàð ìî íî ëî æè, äèà ëî æè íèò ãÿ
ìà ëèê îëóð, 10 äàè ðÿ ñèí äÿ âÿ äà ùà ÷îõ ÿäÿä ëÿ ðè ñà éûð, ÿø éà ëà ðû
ãðóï ëàø äû ðûð, ôÿð ã ëÿí äè ðèð, öìó ìè ëÿø äè ðèð, òÿù ëèë- òÿð êèá ÿìÿ ëèé éàò -
ëà ðû àïàð ìàã áà úà ðûã ëà ðû íà âÿ ñåí ñîð åòà ëîí ëà ðà éè éÿ ëÿ íèð ëÿð

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà óøàã äà òÿ áèÿ òÿ éöê ñÿê èä ðà êè ìà ðàã
éà ðà íûð. Òÿ áèÿò ëÿ öí ñèé éÿò ïðî ñå ñèí äÿ óøà üûí ìà ðàã äàè ðÿ ñè àð -
òûð, ëö üÿ òè çÿí ýèí ëÿ øèð, ÿò ðàô ìö ùèò äÿí ÿë äÿ åò äè éè áè ëèê ëÿ ðèí ùÿú -
ìè ýå íèø ëÿ íèð. Áó çà ìàí ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, ùÿ ìèí áè ëèê ëÿ ðèí
ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè ìå õà íè êè îë ìà ñûí, óøàã ëàð îíó äÿðê åäÿ ðÿê
ìÿ íèì ñÿ ñèí ëÿð. Ùÿð ùàí ñû îá éåê ò ëÿ òà íûø ëûã óøà üûí ëö üÿ òè íÿ éå -
íè ñþç ëÿ ðèí äà õèë åäèë ìÿ ñè íÿ, èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.7. Ñî ñèàë ëàø ìà èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿð áè ëèð êè, øÿõ ñèé éÿ òèí ÿñà ñû åð êÿí óøàã ëûã -
äà ãî éó ëóð. Áó äþâð óøà üûí ùÿì äàâ ðà íû øûí äà, ùÿì äÿ ñî ñèàë
èí êè øà ôûí äà âà úèá áèð äþâ ð äöð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, óøà üûí ñî ñèàë èí -
êè øà ôû íÿ äå ìÿê äèð? Óøà üûí ñî ñèàë èí êè øà ôû îíóí éà øû íà âÿ èí -
êè øà ôû íà óé üóí îëà ðàã ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè, äè ýÿð
øÿõ ñ ëÿð ëÿ ìö íà ñè áÿò ãó ðà áèë ìÿ ñè, àè ëÿ âÿ úÿ ìèé éÿ òèí ãàé äà ëà -
ðû íà óé üóí äàâ ðàí ìà ñû äûð. Óøà üûí ñî ñèàë èí êè øà ôû úÿ ìèé éÿ òèí
àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè íè, ìÿ äÿ íèé éÿ òè íè áèë ìÿ ñè, úÿ ìèé éÿò äÿ þçö íÿ -
ìÿõ ñóñ éåð òàï ìà ñû äûð. ßëà âÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, êþð ïÿ ëèê äþâ -
ðöí äÿ óøàã áþ éöê ëÿð ëÿ èëê öí ñèé éÿ òè íè ãó ðóð, îí ëà ðà èíà íûð, þç
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áÿ äÿ íè íè âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íû èäà ðÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð, íèò ãè íè ãó ðóð
âÿ ñþç ëÿð ëÿ áÿ çÿ éèð. Óøà üûí ñî ñèàë èí êè øà ôû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû
ö÷öí îíà âÿ îíóí ìà ðàã ëà ðû íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê, âàõò
àéûð ìàã ëà çûì äûð.

Óøà üûí àíà- àòà ñû âÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí èí ñàí ëàð ëà éà øà ìà ñû îíóí
ñî ñèàë ùÿ éà òû íûí áàø ëàí üû úû äûð. Äî üóë äó üó àí äàí åòè áà ðÿí óøà -
üûí ñî ñèàë èí êè øà ôû áàø ëà éûð âÿ ÷åâ ðÿ ñèí äÿ êè èí ñàí ëàð ëà ãóð äó üó
ìö íà ñè áÿò ëÿ äà âàì åäèð. Óøàã ëàð äèë, ôè çè êè, çåù íè, ùèñ ñè áà õûì -
äàí èí êè øàô åò äèê úÿ ÷åâ ðÿ ñè äÿ ýå íèø ëÿ íèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, àè ëÿ è÷èí äÿ
áàø ëà éàí ñî ñèàë ìö íà ñè áÿò ëÿð äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè âÿ ìÿê òÿá
ùÿ éà òû èëÿ äà âàì åäèð.

5 éà øûí äà ãðóï îéóí ëà ðû îé íà ìà üû ñå âèð ëÿð, þç äóé üó ëà ðû íû
âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íè êîí ò ðîë åäÿ áè ëèð ëÿð. 5-6 éàø ëû óøàã ëàð äà äîñ ò ëóã,
ñèì ïà òè éà, ðÿ ãà áÿò, äà âà ëàð ýþ ðö ëöð. Åì ïà òèê àí ëà éûø ëàð èí êè øàô
åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð.

Óøàã ëàð àíà- àòà ñûí äàí áàø ãà øÿõ ñ ëÿ ðèí äÿ áÿ éÿ íè ëÿ úÿê òÿ ðÿô -
ëÿ ðè íè ýþð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Óøàã ÷åâ ðÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿñ òÿê ëÿ íèð ñÿ,
þçö íÿ ýö âÿ íè àð òûð, äà ùà ÷îõ ÷à ëûø ìà üà úàí àòûð. Áàø ãà ëà ðû òÿ ðÿ -
ôèí äÿí þçö íÿ ãàð øû äèã ãÿò âÿ äÿ éÿð âå ðèë ìÿ ñè íè ýþç ëÿ éèð. 

Óøàã øà ýèðä îëà íà ãÿ äÿð úÿ ìèé éÿ òÿ, ÿò ðà ôà àäàï òà ñè éà ïðî -
ñå ñè íè ãèñ ìÿí êå÷ ìÿ ëè äèð. Îíóí ýÿ ëÿ úÿê äÿ úÿ ìèé éÿ òèí ôÿàë áèð
öç âö íÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè ö÷öí áó ÿñàñ øÿð ò ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ñî ñèàë ëàø ìà
èí ñà íûí ôÿàë âÿ òÿí äàø, áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ïðî ñå ñè -
äèð. Ëè äåð ëèê èñÿ øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà íûí ÿí éó õà ðû ïèë ëÿ -
ñè ñà éû ëûð. Áó íó äà ùè ôè ëî ñîô, ïå äà ãîã âÿ ïñè õî ëîã ëàð äå éèá. Áó
ýöí áèç òÿú ðö áÿ äÿ áó íóí ÿéà íè øà ùè äè îëó ðóã. Ñèðð äå éèë êè,
øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà äà áèî ëî æè âÿ ïñè õî ëî æè àìèë ëÿð ëÿ éà -
íà øû, ñî ñèàë òÿ ñèð àìè ëè äÿ ìþâ úóä äóð. Ñî ñèàë ëàø ìà ö÷öí èëê
íþâ áÿ äÿ, ìö ùèò, úÿ ìèé éÿò, èí ñà íûí áó íà ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû âÿ
ñî ñèàë ëàø ìà éà îëàí åù òè éàú êè ìè àìèë ëÿð ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)
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9.8. 5-6 éàø ëû óøàã ëàð äà ÿìÿ éÿ éà ðà äû úû 
ìö íà ñè áÿò òÿ ëà áà òû íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ùàã äà

1. Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà èø ýö çàð ëûã êåé ôèé éÿò ëÿ ðè  ôîð ìà -
ëàø äû ðûë ìà ëû äûð. Ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, 5-6 éà øûí äà êû óøàã ëàð àð -
òûã ìöÿé éÿí ãÿ äÿð ôîð ìà ëàø ìûø, ùÿ éàò, úÿ ìèé éÿò ùàã äà ìÿ ëó -
ìà òû îëàí èí ñàí ëàð äûð. Îí ëà ðûí áó éàø äà ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ äà ùà èø ýö çàð
éà íàø ìà âÿð äèø ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. ßêñ ùàë äà, áó õö ñó ñèé éÿò îí ëàð äà
þìöð áî éó çÿèô îëà áè ëÿð. Óøàã ëàð éàõ øû áèë ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ùÿð
ùàí ñû áèð èøè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí ãàð øû äà êîí ê ðåò áèð  ìÿã ñÿä
îë ìà ëû äûð. Ìÿã ñÿä àé äûí äå éèë äèð ñÿ, î èøèí î ãÿ äÿð äÿ óüóð ëó
íÿ òè úÿ ëÿ ðè îë ìà éà áè ëÿð. Îí ëàð ùÿì äÿ áèë ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ùÿð èøèí
þù äÿ ñèí äÿí òÿê úÿ ýÿë ìÿê ìöì êöí äå éèë. ×îõ òåç- òåç áàø ãà ñû -
íûí äà êþ ìÿ éè íÿ åù òè éàú îëóð. Îí ëàð áó êþ ìÿ éè ÿë äÿ åò ìÿê
ö÷öí áþ éöê ëÿ ðÿ, þç ùÿì éà øûä ëà ðû íà ìö ðà úèÿò åò ìÿê, îí ëàð ëà
áèð ýÿ ÷à ëûø ìàã ãàé äà ëà ðû ùàã äà äà ìÿ ëó ìàò ëû îë ìà ëû äûð ëàð. Áó -
íóí ö÷öí îí ëà ðû ùà çûð ëà ìàã ëà çûì äûð. Îí ëàð åé íè çà ìàí äà, þç
ÿìÿê ëÿ ðè íÿ òÿí ãè äè éà íàø ìà üû äà áà úàð ìà ëû. Äà ùà êåé ôèé éÿò ëè
ôÿà ëèé éÿò ùàã äà äà äö øöí ìÿê òÿú ðö áÿ ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. 

2. Óøàã ëà ð þç ÿìÿ éè íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè áà øà äöø ìÿ ëè äèð ëÿð.
Óøà üà áèð èøè éàë íûç òàï øûð ìàã, îíó èú ðà åò ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åò ìÿê

äöç ýöí îë ìàç. Éà õóä, áó èøè éå ðè íÿ éå òè ðÿð ñÿ, îíó ìö êà ôàò ëàí -
äû ðà úà üû íû çû äå ìÿ íèç äÿ  ùÿ ëÿ êè ôà éÿò äå éèë äèð. Ùÿð øåé äÿí ÿâ -
âÿë, óøà üûí ýþ ðÿ úÿ éè èøèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè áà øà äöø ìÿ ñè, áó íóí ëà
äà ôàé äà ëû áèð èø ýþð äö éö íö áà øà äöø ìÿ ñè ëà çûì äûð. Óøàã áà øà
äöø ñÿ êè, î, áó èøè ýþð äöê äÿ þç ñÿù ùÿ òè íÿ, þç àè ëÿ ñè íÿ, þç áàü -
÷à ëà ðû íà âÿ ñ. ùàí ñû ôàé äà ëàð ýÿ ëÿ úÿê, î äà ùà äà ùÿ âÿñ ëÿ íÿð.  Èøè
åëÿ ãóð ìà ëû ñû íûç êè, óøàã ëà åëÿ èçà ùàò èøè àïàð ìà ëû ñû íûç êè, óøàã
áó èøè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñèí äÿí çþâã àë ñûí. Áó çà ìàí îíóí áö òöí
äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû áó èøè äà ùà êåé ôèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí
ñÿ ôÿð áÿð îëà úàã. Îíà ýþ ðÿ äÿ î, ùÿ ëÿ ãàð øû ñû íà ãîé äó üó íóç
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ìÿã ñÿä äÿí äÿ àð òû üû íà íàèë îëà áè ëÿð. Òÿ áèè êè, áó ïðî ñåñ äÿ
îíóí ÿìÿ éè íèí ñòè ìóë ëàø äû ðûë ìà ñû äà ìö ùöì ðîë îé íà éàð.

3. Óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà, ìÿ íÿ âèé éà òû íà çè éàí âó ðàí
èø ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû .

Ùå÷ áèð óøà üû îíóí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íà, ìÿ íÿ âèé éà òû íà çè éàí
âó ðàí ÿìÿê ôîð ìà ñû èëÿ ìÿø üóë îë ìà üà éîë âåð ìÿê îë ìàç.
Óøà üà ùÿð ùàí ñû áèð èø òàï øû ðàí äà ùþê ìÿí äèã ãÿò åäèí êè, áó
îíóí ôè çè êè, ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿí áèð èø îë ñóí.
Éÿ íè, î áó èøè éå ðè íÿ éå òèð äèê úÿ ôè çè êè, ìÿ íÿ âè îëà ðàã èí êè øàô åò -
ñèí. Éà õóä éà ôè çè êè, éà ìÿ íÿ âè îëà ðàã èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò äèê -
äÿ áàø ãà úÿ ùÿò äÿí îíà çè éàí âóð ìà ñûí. Áå ëÿ áèð ùàë äà ùà ÷îõ
êÿíä éåð ëÿ ðèí äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áèð ñû ðà ùàë ëàð äà óøà üà þç ýö -
úö ÷àò ìà éàí ôè çè êè èø ëÿð ùÿ âà ëÿ îëó íóð. Àïà ðû ëàí ñî ñèî ëî æè ñîð -
üó ëàð îíó ýþñ òÿ ðèð êè, èí ñàí ëà ðûí áèð ÷î õóí äà áÿ çè õðî íè êè õÿñ òÿ -
ëèê ëÿð îí ëà ðûí óøàã âàõ òû, ôè çè êè èì êàí ëà ðûí äàí àð òûã èø ëÿð ýþð ìÿ -
ëÿ ðè ìö ùöì ðîë îé íà ìûø äûð.

4. Ùÿð áèð óøàã þç ÿìÿ éè íèí íÿ òè úÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ -
éè áà úàð ìà ëû äûð.

Ùÿð áèð óøàã þçö þç ÿìÿ éè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿ áèë ìÿ ëè äèð.
Óøàã þçö áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè, îíà òàï øû ðû ëàí èøèí þù äÿ ñèí äÿí
íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ ýÿ ëÿ áè ëèð. Áó íóí ö÷öí î, äèã ãÿò ëè îë ìà ëû, èøèí
øÿð ò ëÿ ðè íè àé äûí áà øà äöø ìÿ ëè äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ î, ùÿ ìèí èøÿ
éå íè áàø ëà éàí äà éà íûí äà îë ìàã, èøè íèí íÿ òè úÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí -
äèð ìÿê äÿ îíà êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð. Î áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè,
íÿ ëÿ ðè åäèð ñÿ, èø êåé ôèé éÿò ëè îëà ðàã éå ðè íÿ éå òè ðèð, íÿ ëÿ ðè åò ìÿ -
äèê äÿ èñÿ, áó èøèí êåé ôèé éÿ òè íÿ úèä äè çÿ ðÿð âó ðóð. Ìè ñàë ö÷öí,
ãûç óøà üû íà áîø ãàá ëà ðû éó ìàã òàï øû ðûë ìûø ñà, àíà ÿâ âÿë îíóí
éó äó üó áèð áîø ãà áû ýþ òö ðöá îíóí êåé ôèé éÿ òè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿ
áè ëÿð. Åé íè çà ìàí äà óøà üûí ÿò ðà ôû, þç öñò- áà øû íû íÿ ãÿ äÿð èñ -
ëàò äû üû íà äà ôè êèð âå ðÿ áè ëÿð. Ñó éà íå úÿ ãÿ íàÿò åò äè éè íÿ ôè êèð
âå ðÿ áè ëÿð âÿ ñ. Áå ëÿ ëèê ëÿ, óøàã ýþð äö éö èøèí êåé ôèé éÿ òè íÿ
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äèã ãÿò âåð ìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íÿ éè éÿ ëÿ íÿð ñÿ, î, þì ðö áî éó þç èø -
ëÿ ðè íè äà ùà êåé ôèé éÿò ëè îëà ðàã éå ðè íÿ éå òè ðÿð.

Åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ùÿð áèð óøàã äà þç þù äÿ ñè íÿ äö øÿí èø -
ëÿ ðè äà ùà êåé ôèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿê òÿ ëà áà òû ôîð ìà ëàø ñûí.

5. Ñÿð áÿñò, àñó äÿ âàõ òûí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè âà úèá ëè éè. 
Ùÿð áèð óøà üà êþ ìÿê åò ìÿê ëà çûì äûð êè, î, þç àñó äÿ, ñÿð áÿñò

îë äó üó âàõ òû äà ùà  ìÿç ìóí ëó øÿ êèë äÿ òÿø êèë åäÿ áèë ñèí. Éÿ íè,
óøà üûí àñó äÿ, ñÿð áÿñò âàõ òû äå äèê äÿ, îíóí áàü ÷à äàí ñîí ðà êû, âà -
ëè äåé í ëÿð ëÿð áèð ëèê äÿ ùàí ñû ñà èø ëÿ ìÿø üóë îë ìà âàõ òûí äàí êÿ íàð
îëàí âàõò íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã ëà ðûí ñÿð -
áÿñò âàõ òû ÷îõ îë ñóí. Áó, îíóí  ñÿð áÿñ ò ëèê, àçàä ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè íèí äà -
ùà àé äûí øÿ êèë äÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íà, þç äà õè ëè àëÿ ìè èëÿ äà ùà ÷îõ
òÿê ëèê äÿ ãàë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð. Àì ìà áó ñÿð áÿñò âàõ òûí ìÿç -
ìó íó áþ éöê ëÿ ðèí íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà îë ìà ëû äûð. Óøàã ñÿð áÿñò âàõ ò ëà -
ðûí äà þçö, þç èñ òÿ éè èëÿ åëÿ èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ìà ëû äûð êè, áó îíóí ôè -
çè êè, ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû íà ìöñ áÿò òÿ ñèð åò ñèí. Óøàã ëàð çÿ ðÿð ëè èø ëÿð ëÿ
ìÿø üóë îë äóã äà îí ëà ðû ìåù ðè áàí ëûã ëà áà øà ñàë ìàã, áå ëÿ èø ëÿð ëÿ
ìÿø üóë îë ìà üûí  íè éÿ çÿ ðÿð ëè îë äó üó íó áà øà ñàë ìàã ëà çûì äûð.

(ßù ìÿä Ãÿ øÿ ìîü ëó)

9.9. Âà ëè äåé í äÿí òÿ ëÿá îëó íàí ëàð

Óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ àè ëÿ äÿ âà ùèä òÿ ëÿá êàð ëûã ïðèí ñè -
ïè òÿò áèã åäèë ìÿ ëè äèð. Óøà üà ãàð øû ùÿð áèð èø äÿ àíà èëÿ àòà íûí
ìþâ ãå éè áèð îë ìà ëû äûð. 

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè íÿ áþ éöê ìà ðàã ýþñ -
òÿð ìÿ ñè òÿ áè è äèð. Ñèç èñ òÿ éèð ñèç êè, óøàã ëà ðû íûç âèú äàí ëû, ÿäÿá ëè,
òÿì êèí ëè øÿõñ êè ìè áþ éö ñöí ëÿð, úÿ ìèé éÿò äÿ ìÿ äÿ íè âÿ ìö òÿ -
ðÿã ãè äö øö íÿí èí ñàí ëàð êè ìè ëà éèã ëè éåð òóò ñóí ëàð. Ëà êèí âà ëè äåé -
í ëÿð áèð øå éè äÿðê åò ìÿ ëè äèð ëÿð: îí ëà ðûí öìèä ëÿ ðè î çà ìàí ýåð ÷ÿê -
ëÿ øÿ áè ëÿð êè, õîø àð çó ëàð êîí ê ðåò ÿìÿë ëÿð ëÿ ÿâÿç îëóí ñóí.
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Áàø ãà ñþç ëÿ, óøàã ëà ðû íû çûí óüóð ÿë äÿ åò ìÿ ñèí äÿí þò ðö ñèç
þçö íöç çÿ ðó ðè ìöñ áÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðÿ âÿ ìÿ çèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îë -
ìà ëû ñû íûç. Àëèì ëÿ ðèí öìó ìè ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ñþç ëÿ -
ðè âÿ ÿìÿë ëÿ ðè óøàã ëà ðà áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ìÿùç âà ëè äåé í ëÿð
óøàã ëà ðûí ìÿ íÿ âèé éà òû íû, ðÿô òà ðû íû, äÿ éÿð ëÿð äöí éà ñû íû, øÿõ ñèé -
éÿ òè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð. Áó ðà äà àíà íûí ìÿ çèé éÿò ëÿ ðè âÿ òÿð áè éÿ
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìþâ ãå éè äà ùà ýöú ëö òÿ ñè ðÿ ìà ëèê äèð. Âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí äå äè éè ñþç ëÿð âÿ åò äèê ëÿ ðè ÿìÿë ëÿð óøà üûí äàâ ðà íûø òÿð çèí -
äÿ ÿêñ îëó íóð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ùÿð áèð ÿìÿ ëè, îí ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí äå éèë ìèø ùÿð
áèð ñþç óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí äÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.
ßýÿð âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðûí äöç ýöí, äöç äà íû øàí áþ éö ìÿ ñè íè èñ -
òÿ éèð ëÿð ñÿ, îí ëà ðûí þç ëÿ ðè äÿ åâ ëÿ ðèí äÿ éà ëàí âÿ ãåé áÿò äÿí ãà÷ -
ìà ëû äûð ëàð. 

ßýÿð ñèç óøà üû íû çà éà ëàí äà íûø ìà üûí ïèñ ùÿ ðÿ êÿò îë äó üó íó,
éà ëàí ÷û íûí þçö íö áàø ãà ëà ðû ãàð øû ñûí äà àë ÷àë ò äû üû íû ñþé ëÿ äè éè íèç
ùàë äà, îíóí éà íûí äà éà ëàí äà íû øûð ñû íûç ñà, îí äà î, ñè çèí ñþç ëÿ ðè -
íèç äÿ êè ðè éà êàð ëû üû äÿðê åäÿ úÿê, ñè çèí áö òöí þéöä- íÿ ñè ùÿò ëÿ ðè -
íèç äÿð ùàë óíó äó ëà úàã.

Âà ëè äåé í ëÿð þç óøàã ëà ðû íà ìÿ íÿ âèé éàò ëà áàü ëû íÿ ãÿ äÿð ñþé -
ëÿ ñÿ ëÿð äÿ, þç ëÿ ðè èëê íþâ áÿ äÿ ýöí äÿ ëèê ùÿ éàò ëà ðûí äà ùÿ ìèí ìÿ -
íÿ âè ïðèí ñèï ëÿ ðè ýþç ëÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. ßêñ ùàë äà, øÿõ ñè íö ìó íÿ éÿ
ÿñàñ ëàí ìà éàí þéöä- íÿ ñè ùÿò ëÿð âàõ òûí ÿáÿñ éå ðÿ èòè ðèë ìÿ ñèí äÿí
áàø ãà ùå÷ íÿ éÿ ýÿ òè ðèá ÷û õàð ìà éà úàã äûð.

ßê ñÿð âà ëè äåé í ëÿð ñÿù âÿí åëÿ ùå ñàá åäèð ëÿð êè, áà ëà úà óøàã ëàð
"ùÿ ëÿ ÷îõ øå éè äÿðê åò ìèð ëÿð".  ßê ñè íÿ, óøàã ëàð äà òÿã ëèä åò ìÿ ìå éè -
ëè ùÿð øå éè áèë ìÿê ùÿ âÿ ñè èëÿ áèð ëÿ øèð âÿ î ãÿ äÿð ýöú ëö äöð êè, îí ëàð -
äà ùÿð øå éè áèë ìÿê âÿ ùÿð øå éè ýþð ìÿê àð çó ñó íó äàèì ýÿð ýèí ëèê äÿ
ñàõ ëà éûð. Ùå÷ íÿ áó ùÿñ ñàñ, ôÿàë, äèã ãÿò úèë âÿ ùÿð øå éè áèë ìÿê èñ òÿ -
éÿí âàð ëû üûí íÿ çÿ ðèí äÿí ýèç ëÿ äè ëÿ áèë ìÿç. 

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)
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9.10. Îéóí úàã ëàð

5-6 éàø ëû óøàã ëàð àð òûã ìöñ òÿ ãèë äèð ëÿð, þç ëÿ ðè íè éàõ øû èôà äÿ
åäÿ âÿ îá éåê ò ëÿ ðèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè íè áè ëèð ëÿð. Áó éàø äà òÿù ñè ëèí
ÿñàñ ìÿã ñÿ äè ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã îë äó üóí äàí ùÿð ô ëÿ ðè þé ðÿí ìÿ éÿ
âÿ ñàé ìà üà õö ñó ñè þíÿì âå ðè ëèð. Ùÿð ô ëÿð âÿ ðÿ ãÿì ëÿð, êàð ò ëàð,
÷å âèê ëèê âÿ ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äè ðÿí îéóí ëàð -  êîí ñ -
ò ðóê òîð ëàð âÿ ìî çàè êà ëàð, ëà êèí äà ùà êè ÷èê äå òàë ëà ðû îëàí êóá ëàð
- îéóí úàã ëàð  äà ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.  

Àë òû éà øûí äà êû áèð óøàã ñòàí äàðò îéóí úàã ëàð äå éèë, äà ùà ôàé -
äà ëû âÿ ìà ðàã ëû îéóí úàã ëà ðû - þç ÿë ëÿ ðè èëÿ ùà çûð ëàí ìûø îéóí úàã -
ëà ðû ñå âèð, õö ñó ñÿí áàø ãà ëà ðû íà ôàé äà ëû îë ìà üà ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð -
ëÿð. Áó éàø äà êû óøàã ëàð îéóí úàã ùÿ äèé éÿ (ìÿò áÿõ ãàá ëà ðû, ñàë -
ôåò ëÿð, áÿ çÿê ÿø éà ëà ðû) ùà çûð ëà ìà üû ñå âèð ëÿð. Àð òûã 5-6 éàø äà
îéóí úàã ìà üà çà ëà ðû àð õà ïëà íà êå÷ ìÿê äÿ äèð âÿ îôèñ ëÿ âà çè ìàò -
ëà ðû, òè êèí òè ìà òå ðèàë ëà ðû, ñàï ëàð âÿ äöé ìÿ ëÿð îëàí ïèø òàõ òà ëàð
óøàã ëàð äà ìà ðàã äî üó ðóð. Óøàã þçö íö ôÿà ëèé éÿò íþ âöí äÿ âÿ
ìÿê òÿá äÿ äÿ éè øèê ëè éÿ ùà çûð ëà éûð.

Òþâ ñè éÿ: Ýÿ ëÿ úÿê äÿ óøàã îéóí úàã ëà ðû íû þçö "èí âåí òàð ëàø äû ðà -
úàã". Ùå÷ âàõò óøà üû þç ÿë ëÿ ðè èëÿ ñûí ìûø âÿ éà êþù íÿë ìèø îéóí -
úàã ëà ðû àò ìà üà ìÿú áóð åò ìÿ éèí! Îíóí ö÷öí áóí ëàð èí êè øà ôû íûí
ñèì âîë ëà ðû äûð, ùÿð áè ðè èëÿ ìöñ áÿò äóé üó ëàð âÿ òÿú ðö áÿ ëÿ ðè ÿëà ãÿ -
ëÿí äè ðè ëèð. Ùÿð îéóí úàã óøàã ëûã õà òè ðÿ ëÿ ðè íè ÿêñ åò äè ðèð âÿ óøà üûí
äîñ ò ëà ðû äûð. Îí ëà ðû òÿ ìèð åäèá áàø ãà óøàã ëà ðà âåð ìÿê, óøàã áàü -
÷à ñû íà âåð ìÿê, åù òè éà úû îëàí óøàã ëà ðà ùÿ äè éÿ åò ìÿê îëàð.

Áö òöí îéóí úàã ëàð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðû 8.22 áþë ìÿ ñèí äÿí
îõó éà áè ëÿð ñè íèç.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà íÿ ìÿú áó ðè îë ìà ëû äûð?
Áö òöí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð ö÷öí ìþâ úóä îë ìà ñû ëà -

çûì îëàí îéóí úàã ëà ðûí ñè éà ùû ñû âàð: ñèì âîë ëàð: ùåé âàí ëàð, ýÿ ëèí -
úèê ëÿð âÿ ñ.; òÿä ðèñ ö÷öí: ïè ðà ìè äà ëàð, ìî çàè êà, áóë ìà úà ëàð, ÿëà -
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âÿ ëÿð âÿ ñ.; ÿø éà ëàð: ãàá ëàð, àëÿò ëÿð, ñî áà ëàð, öòö ëÿð âÿ ñ.; íÿã -
ëèé éàò; ìà ñà îéóí ëà ðû, ÷àï ìà òå ðèàë ëà ðû: áóë ìà úà ëàð, äî ìè íî ëàð,
ëî òî, ìåé âÿ ëÿð, òÿ ðÿ âÿç ëÿð, ìöõ òÿ ëèô ÿø éà ëàð îëàí êàð ò ëàð; òÿú ðö -
áÿ ö÷öí äÿñ ò ëÿð: ìå òàë, òàõ òà âÿ ñ.

Îéóí úàã ëàð ùÿ ãè ãÿ òÿí, óøà üûí äöç ýöí äö øöí úÿ ñè íèí âÿ ýÿ ëÿ -
úÿê äÿ òÿ ëÿá îëó íàí áà úà ðûã ëà ðûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð,
áó íà ýþ ðÿ äÿ òÿù ñèë îéóí ëà ðû ìöÿë ëèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ äèã ëÿ íèð.
Ãÿä äàð ëû üà, ùÿ éà òà ãÿ ðè áÿ ìö íà ñè áÿ òÿ, åð êÿí úèí ñè òÿ çà ùöð ëÿ ðÿ,
øèä äÿ òÿ ñÿ áÿá îëàí ÿø éà ëàð ãÿ òè ãà äà üàí äûð. Åé íè çà ìàí äà,
ùÿì îü ëàí ëàð, ùÿì äÿ ãûç ëàð ö÷öí çþâã âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
îéóí úàã ëà ðûí îë ìà ñû âà úèá äèð. Áó, øÿõ ñèé éÿ òèí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà -
ôû íà êþ ìÿê åäèð. Ýþð äö éö íöç êè ìè, îéóí úàã ÷å øèä ëÿ ðè ÷îõ áþ -
éöê äöð. Äîü ðó îëàí ëà ðû ñå÷ ìÿê âÿ óøàã áàü ÷à ñûí äà èí êè øàô
åäÿí áèð ìö ùèò éà ðàò ìàã, òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ãàð øû ñû íà ãî -
éó ëàí ìÿ ñó ëèé éÿò ëè âÿ ÷ÿ òèí áèð èø äèð. Àõû, ìÿ ñÿ ëÿí, 2 éàø ëû áèð
óøàã ö÷öí áèð ïðå ôàá ðèê ùå ëè êîï òåð àë ñà íûç,  éÿ ãèí êè, óøàã óçóí
ìöä äÿò áó ôÿà ëèé éÿò ëÿ îòó ðóá îé íà ìà éà úàã. ×öí êè áó îéóí úàã
äà ùà áþ éöê éà øà óé üóí äóð. ßê ñè íÿ, 6 éà øûí äà óøàã ö÷öí ïè ðà -
ìè äà íûí öçöê ëÿ ðè íè áàü ëà ìàã àð òûã ìà ðàã ëû äå éèë, áó éàø äà Ëå -
ýî êè ìè êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿð äÿí áþ éöê áèð øåé éûü ìàã îíóí ö÷öí äà -
ùà ìÿã áóë äóð. 

Áó äþâð ìÿê òÿ áÿ ôÿàë ùà çûð ëû üûí áàø ëàí üû úû äûð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð éàø äà èí êè øàô åò äè ðè ëÿí áà úà ðûã ëàð áåø éàø ëû óøà üà ýÿ ëÿ úÿê
áè ðèí úè ñè íèô øà ýèð äè ö÷öí ëà çû ìè áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ èì -
êàí âå ðèð. Áó éàø äà óøàã àð òûã äàâ ðà íûø íîð ìà âÿ ãàé äà ëà ðû íû
þé ðÿ íÿ áè ëèð, áó íóí ñà éÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè âÿ îéóí ëà ðû íèñ áÿ òÿí
äà ùà íè çàì ëû îëóð. Ùÿ éà òûí àë òûí úû èëèí äÿ óøàã ùÿ ëÿ äÿ ìöñ òÿ ãèë
îë ìà üà ÷à ëû øûð. Áþ éöê ëÿð áó úÿ ùÿ òè íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû âÿ óøà üûí
þçö íö äÿðê åò ìÿ ñè ö÷öí ìö ùèò éà ðàò ìà ëû - âà úèá ëè éè íè âóð üó ëà -
ìà ëû, îíó òÿ ðèô ëÿ éÿí âÿ óøà üûí ãÿ òèé éÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òÿ ëÿá
åäÿí âÿ çèé éÿò ëÿ ðè òÿù ðèê åò ìÿ ëè, ìöì êöí îëàí øåé ëÿ ðè îíà åòè -
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áàð åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Àí úàã ÷ÿ òèí èø ëÿ ðèí ÿêñ íÿ òè úÿ éÿ ñÿ áÿá îëà áè -
ëÿ úÿ éè íè óíóò ìà éàã - ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëàí âÿ óøà üûí þçö íÿ
èíà ìû íû ñàð ñû äûà áè ëÿð. Óøàã ìöñ òÿ ãèë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ ãö ðóð ùèñ ñè âÿ þç ÿùÿ ìèé éÿ òè íè äÿðê åò ìÿ ëè äèð.

Óøà üû íûç ëà áèð ëèê äÿ ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëà øàð êÿí, òÿä ãè ãàò ôÿà ëèé éÿ -
òè íÿ îëàí ùÿ âÿ ñè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê, ìöÿé éÿí áèð ñà ùÿ íèí äå òàë ëà -
ðû íà âÿ íöàí ñ ëà ðû íà äèã ãÿò éå òè ðÿ ðÿê ìþâ çó íóí ìà ùèé éÿ òè èëÿ òà -
íûø åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûí. Ùÿð ùàí ñû áèð ôÿà ëèé éÿò âè çóàë îë ìà ëû äûð. Äþðä
éà øûí äà ùÿð ùàí ñû áèð ïðî ñå ñèí íÿ òè úÿ ñè áèð óøàã ö÷öí ùÿë ëå äè úè äå -
éèë ñÿ, ÿê ñè íÿ, ùÿ éà òûí àë òûí úû èëèí äÿ óøàã, çÿù ìÿ òè íèí áÿù ðÿ ëÿ ðè íè
òåç áèð çà ìàí äà ìö øà ùè äÿ åò ìÿê ö÷öí áó ïðî ñå ñè ñö ðÿò ëÿí äè ðÿ áè -
ëÿð. Áó áà õûì äàí, áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ äö çÿ ëèø òÿ ëÿá åäÿí ÿñàñ áà úà ðûã -
ëàð äàí áè ðè äÿ ÿç ì êàð ëûã âÿ êîí ñåí ò ðà ñè éà íûí èí êè øà ôû äûð. ßëèí éà -
çû éà  ùà çûð ëàí ìà ñû ö÷öí çÿ ðó ðè êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí âÿ ÿë êî -
îð äè íà ñè éà ñû íûí èí êè øà ôû íà ÷îõ âàõò àé ðûë ìà ëû äûð. Áó éàø äà êû áÿ çè
óøàã ëàð îõó ìà üû þé ðÿí ìÿ éÿ ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Òÿú -
ðö áÿ ýþñ òÿ ðèð êè, áó ôÿà ëèé éÿò ëÿð éàë íûç áþ éöê ëÿ ðèí òÿç éè ãè îë ìà -
äàí þç èðà äÿ ñè èëÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè ñÿ ìÿ ðÿ ëè äèð. ßêñ òÿã äèð äÿ, íÿ òè úÿ
ÿê ñè íÿ îëà áè ëÿð - óøàã êè òàá ëàð ëà ÿëà ãÿ ëè ùÿð øåé äÿí ãÿ òè øÿ êèë äÿ
èì òè íà åäèð âÿ áó äà ìÿê òÿá äÿ ÿëà âÿ ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äà áè ëÿð.
Ôÿà ëèé éÿò ëÿð äè äàê òèê ìà òå ðèàë äàí âÿ ùÿð ùàí ñû áèð âà ñè òÿ äÿí èñ òè -
ôà äÿ åäÿ ðÿê îé íàã áèð øÿ êèë äÿ äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð.

5-6  éàø äþâ ðöí äÿ èëê íþâ áÿ äÿ íèòã áà úà ðûã ëà ðû íûí ìö êÿì -
ìÿë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàø ëà ìàã ëà çûì äûð. Áó ÷îõ âà úèá ôàê òîð äóð.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.11. Îéóí ëàð

5 éà øûí äà óøàã àð òûã áö òöí âàõ ò ëà ðû íû âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ êå ÷èð -
ìèð, òÿ ñÿâ âö ðö íÿ ñÿð áÿñ ò ëèê âå ðèð, éå íè îéóí ëàð äö øö íöð. Ëå ýî
éû üûð, ôè ãóð ëàð äö çÿë äèð, äîñ ò ëà ðû íû ãî íàã ëû üà äÿ âÿò åäèð âÿ êóá -
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ëàð ëà, ñòî ëöñ òö õîê êåé ëÿ îéóí ëàð îé íà éûð ëàð âÿ ñ. 5-6 éàø ëû óøà üà
15-20 äÿ ãè ãÿ ëèê âàõò àéûð äû üû íûç äàí ÿìèí îëóí, áó îíóí ö÷öí
÷îõ âà úèá äèð, õö ñó ñÿí äÿ ÿýÿð åâ äÿ èêèí úè áèð êþð ïÿ ïåé äà îë ñà
äà, áó íó åäèí.

Îéóí ëà ðûí ÿùÿ ìèé éÿ òè ùàã ãûí äà ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë ëÿð äÿ ÿò ðàô ëû
áÿùñ åò ìè øèê. Èí äè èñÿ ìÿùç áó éàø äþâ ðö ö÷öí õà ðàê òå ðèê îëàí
îéóí ëà ðà íÿ çÿð ñà ëàã.

Íö ìó íÿ ö÷öí áèð íå ÷ÿ îéó íó òÿã äèì åäè ðèê:
5-6 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ñà âàä òÿ ëè ìè îéóí ëà ðû
Òÿõ ìè íÿí áó éàø äà ùÿð ô ëÿ ðè þé ðÿí ìÿ éÿ áàø ëà ìàã ëà çûì äûð.

Ùÿð ô ëÿ ðè òÿä ðè úÿí, îé íàã áèð øÿ êèë äÿ þé ðÿ äèí. Îéóí óøàã ö÷öí
ìà ðàã ëû îëàí ôÿà ëèé éÿò äèð âÿ ìà ðàã ëû îëàí ùÿð øåé äà ùà ñö ðÿò ëè
âÿ àñàí ëûã ëà þé ðÿ íè ëèð! Èñ òÿ äè éè íèç éåð äÿ, èñ òÿ äè éè íèç çà ìàí îé -
íà éà áè ëÿ úÿ éè íèç ÿí ÿé ëÿí úÿ ëè ùÿðô þé ðÿí ìÿ îéóí ëà ðû íû éà ðàò -
ìàã îëàð.
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Ïëàñòèëèíëÿ ÷îõ ìàðàãëû îéóíëàð îéíàìàã îëàð. 

Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åò äè ðÿí îéóí ëàð
Ãàé ÷û èëÿ îéóí ëàð
Óøà üûí ãàé ÷û äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè ö÷öí àøà üû äà êû áà úà ðûã ëàð: äöç

õÿòò öç ðÿ êÿñ ìÿ, ìöõ òÿ ëèô ùÿí äÿ ñè ôîð ìà ëà ðû (äàè ðÿ, äþðä òÿ ðÿô ëè,
ö÷ áó úàã âÿ ñ.) êÿñ ìÿê, ãàò ëàí ìûø òÿ áÿ ãÿ äÿí éà ðûì ôîð ìà êÿ ñÿ -
ðÿê ñèì ìåò ðèê ôîð ìà ëàð éà ðàò ìàã èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Éàë íûç èç -
ëÿ íèë ìèø õÿò ëÿð áî éóí úà äå éèë, ìÿ ñÿ ëÿí, ùà âà äà áèð ðÿ ãÿ ìè ÷ÿ êèí
âÿ óøà üûí îíó êà üûç äàí êÿñ ìÿ ñè íè õà ùèø åäèí. Óøà üà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íè ïëàí ëàø äûð ìà üû þé ðÿ äèí: ãàé ÷û äàí  ÿí óé üóí øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿ éè, êÿñ ìÿ ïðî ñå ñè íÿ áàø ëà ìà íþã òÿ ñè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ñèí -
äÿ êþ ìÿê åäèí. Êÿñ ìÿê ö÷öí êþù íÿ æóð íàë ëàð äàí, ãÿ çåò ëÿð äÿí,
ðÿí ý ëÿ ìÿ êè òàá ëà ðûí äàí, êàð ò ïîñ òàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç.

Éàï ìà
Êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû ö÷öí ÿñàñ ôÿà ëèé éÿò ëÿð -

äÿí áè ðè äÿ éàï ìà äûð âÿ åé íè çà ìàí äà òÿ ñÿâ âö ðö èí êè øàô åò äè -
ðÿí, éà ðà äû úû áèð áàø ëàí üûú ìåé äà íà ýÿ òè ðÿí, ïëàñ òè ëèí äÿí âÿ éà
ýèë äÿí ìî äåë ëÿø äèð ìÿ äèð. Áó éàø äà óøàã ìöñ òÿ ãèë îëà ðàã ùåé -
âàí ëà ðûí, èí ñàí ëà ðûí ôè ãóð ëà ðû íû äö çÿë äÿ áè ëÿð. Ìöì êöí ñÿ, òàï -
øû ðûã ëà ðû øà õÿ ëÿí äè ðèí. Ìÿ ñÿ ëÿí, íà üûë ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íûí ñö æåò
áà çà ñû éà ðà äûí. Ãÿ ëèá ëÿ ìÿê, áèð êóê ëà ö÷öí éå ìÿê ëÿð ùà çûð ëà -
ìàã, àè ëÿ öç â ëÿ ðèí äÿí áè ðè íÿ ùÿ äèé éÿ ùà çûð ëà ìàã âÿ ñ. Îéó íó
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êî ìèê ñÿñ ëÿð ëÿ ìö øà éèÿò åäèí. Ýè ëè âÿ éà ïëàñ òè ëè íè ñÿðò áèð ñÿò -
ùÿ áÿ ðà áÿð áèð òÿ áÿ ãÿ äÿ ïàé ëà éà ðàã, è÷ÿ ðè ñè íÿ ëîá éà, íî õóä âÿ
éà äÿí ëè áèò êè ëÿ ðè áà ñà ðàã ìî çàè êà ö÷öí ñÿòù éà ðà äà áè ëÿð ñè íèç.

Âàõ òû þé ðÿ äÿí îéóí ëàð
Äö íÿí, áó ýöí, ñà áàù
"Çà ìàí" êà òå ãî ðè éà ñû íû þé ðÿí ìÿ éÿ áàø ëà éà ðàã, óøàã äà "èí -

äè", "äö íÿí", "ñà áàù", "îë äó", "âàð", "îëà úàã" êè ìè àí ëà éûø ëàð
ôîð ìà ëàø äû ðû ðûã. Óøà üû íû çû "òå ëå ôîí äà íû øûã ëà ðû"  îé íà ìà üà òÿø -
âèã åäèí. Áè ðèí úè ùÿì ñþù áÿ òè íÿ (ñå ÷è ìè íèç) äö íÿí íÿ åò äè éè íè -
çè, èêèí úè ñè - èí äè íÿ åò äè éè íè çè âÿ áó íà ýþ ðÿ ö÷öí úö ñö - ñà áàù
ö÷öí ïëàí ëà ðû íûç áà ðÿ äÿ äà íû øà úàã äûð. Óøà üûí èñ òÿ äè éè íèç ôîð ìà -
äà êû ôåë ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò äè éè íÿ ÿìèí îëóí, ñÿùâ åò ñÿ, äö çÿë äèí.

ßâ âÿë - ñîí ðà
Óøà üû íûç ö÷öí áèð îá éåêò àäû íû äå éèð ñè íèç. Óøà üûí âÿ çè ôÿ ñè

îíóí òÿ êà ìö ëö íö òÿ ñÿâ âöð åò ìÿê äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí: "×è ÷ÿê" - ßâ -
âÿë úÿ  òî õóì âàð èäè, ñîí ðà úö úÿð äè, ñîí äà ÷è ÷ÿê à÷ äû. "Åâ" - Áè -
ðèí úè - òÿ ìÿ ëè, ñîí ðà - áè ðèí úè ìÿð òÿ áÿ, èêèí úè âÿ ñ." "Êè òàá ðÿ ôè"
- "ÿâ âÿë úÿ òàõ òà, ñîí ðà - ëþâ ùÿ ëÿð, ñîí ðà ðÿô". 

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.12. Óøàã áàü ÷à ñû äà ôÿà ëèé éÿò

5-6 éàø ëû óøàã áàü ÷à íûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïó íà ýå äèð. Óøàã
ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïó íà ýÿ ëÿ íÿ ãÿ äÿð àè ëÿ äÿ ìöÿé éÿí áè ëèê, áà -
úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿ íèð. Àè ëÿ íèí óøà üûí èëê ìöÿë ëè ìè êè ìè
ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè ýÿ ëÿ úÿê äÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí ìÿç ìóí ëó
ãó ðóë ìà ñû, ÿë âå ðèø ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû ö÷öí âà úèá àìèë äèð.
Âà ëè äåéí âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí öìó ìè ñÿé ëÿ ðè óøàã ùàã ãûí äà ìÿ ëó -
ìàò ëà ðûí ÿë äÿ îëóí ìà ñû íà, óøà üûí äàâ ðà íû øû, ðÿô òà ðû, ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè
èëÿ áàü ëû ôè êèð âÿ ìö ëà ùè çÿ ëÿ ðèí áþ ëöø äö ðöë ìÿ ñè íÿ, ÿí ÿñà ñû, óøà -
üûí þé ðÿí ìÿ ñè âÿ èí êè øà ôû ö÷öí äà ùà ÿë âå ðèø ëè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà -
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ñû íà éþ íÿë äè ëèð. Âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëàð ëà áàü ëû áö òöí èø ëÿð äÿ, ïðîá -
ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿ éÿ úÿëá åäè ëèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð òÿð áè -
éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ óøà üûí èí êè øà ôû íûí ñòè ìóë ëàø äû ðûë ìà ñûí -
äà ôÿàë èø òè ðàê åäèð, ñÿé ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Áó íóí ö÷öí èëê íþâ áÿ äÿ,
ãðóï ëàð äà ìÿ íèì ñÿ íè ëÿí áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëàð àè ëÿ äÿ ìþù êÿì ëÿí äè -
ðè ëèð. Áå ëÿ áèð ãàð øû ëûã ëû ÿìÿê äàø ëûã óøà üûí ÿã ëè ôÿà ëèé éÿ òè íèí çÿí -
ýèí ëÿø ìÿ ñè íÿ, þçö íÿè íà ìûí éà ðàí ìà ñû íà, íÿ òè úÿ åòè áà ðè ëÿ, ìÿê -
òÿá ùÿ éà òû íà äà ùà ðà ùàò óé üóí ëàø ìà äþâ ðö íö êå÷ ìÿ éÿ òÿ ñèð ýþñ -
òÿ ðèð. Âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðûí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ èø òè ðàê åò äèê ëÿ ðè
òÿã äèð äÿ îí ëà ðûí òÿ ëèì íàè ëèé éÿò ëÿ ðè éöê ñÿ ëèð. Áå ëÿ áèð ÿìÿê äàø ëûã
øÿ ðàè òèí äÿ âà ëè äåé í ëÿð àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ òà íûø îë ìà ëû äûð ëàð:

l óøàã ëà ðûí éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè; 
l óøàã ëà ðûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè;
l òÿ ëèì- òÿð áè éÿ èøè íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè; 
l óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè ñòè ìóë ëàø äû ðàí þé ðÿ äè úè ìö ùè òèí

âà úèá ëè éè; 
l ôè çè êè, åìî ñèî íàë ìö äà ôèÿ íèí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè, ìö ùè òèí òÿù -

ëö êÿ ñèç ëè éè íèí çÿ ðó ðè ëè éè; 
l óøàã ëà ðûí ôÿàë ëû üû. 
Âà ëè äåé í ëÿð þç óøàã ëà ðû íûí ÿã ëè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà

ìöÿë ëèì äÿí ìÿ ëó ìàò àëûð, òÿ ëèì íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí äÿ éÿð ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè ÿñà ñûí äà óøà üûí èðÿ ëè ëÿ éè øè íè ñö ðÿò ëÿí äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ ÿìÿê äàø ëûã åäèð ëÿð. 

Ãåéä: ßëà ãÿ ôîð ìà ëà ðû ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë ëÿð äÿ ãåéä åäèë ìèø äèð.
(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

9.13. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íûí  þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëè

Èí ñàí ëà ðà íÿ çà êÿò âÿ ñåâ ýè ÿñàñ éåð òó òóð. Íÿ çà êÿò áàø ãà ëà -
ðû íà ùþð ìÿò åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. Áó ðà éà äîñ ò ëóã, äèã ãÿò ëè ëèê,
êþ ìÿê åò ìÿ éÿ ùà çûð îë ìàã äà õèë äèð. Ùÿì äÿ ùþð ìÿò, èí ñà íûí



489

õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí òà íûí ìà ñû íà ÿñàñ ëà íàí ùþð ìÿò ëè áèð ìö íà ñè -
áÿò äèð. Äà ùà éàõ øû âÿ äà ùà ðà ùàò éà øà ìàã ö÷öí ùà ìû ìû çûí éàõ -
øû äàâ ðà íû øà åù òè éà úû ìûç âàð. Éàõ øû äàâ ðà íû øûí ÿñà ñû úÿ ìèé éÿò -
äÿ ùà ìû íûí áèð ëèê äÿ ùèññ åò ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê äèð.

Äàâ ðà íû øûí ïðèí ñèï ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð: 
l Òÿ âà çþ êàð âÿ òÿì êèí ëè îëóí, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè çÿ íÿ çà ðÿò åäèí; 
l èí ñàí ëà ðû íà ðà ùàò åò ìÿ ìÿ éÿ ÷à ëû øûí; 
l éàø ëû èí ñàí ëà ðà ùþð ìÿò ëÿ éà íà øûí; 
l àü ëà áà òàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèí: êî áóä ëóã åò ìÿ éèí, ñÿñ- êöé ñàë -

ìà éûí âÿ ñ .; 
l äàâ ðà íûø äà ùå÷ áèð èí úèê ëèê îë ìà äû üû íû óíóò ìà éûí: ùÿò òà

ãàø ãà áàã åò ìÿê äÿ áèð èí ñà íû èí úè äÿ áè ëÿð; 
l òÿ ìèç âÿ ñÿ ëè ãÿ ëè ýþ ðöí.
l Èú òè ìàè éåð ëÿð äÿ éöê ñÿê äÿí äà íûø ìà éûí âÿ ñ.
l Äöç ýöí òÿù ñèë ëè áèð óøà üûí úÿ ìèé éÿò äÿ íå úÿ äàâ ðà íà úà üû -

íû áè ëÿ úÿ éè íÿ èíà íû ëûð. Úÿ ìèé éÿò óøàã áàü ÷à ñû, îéóí ìåé -
äàí ÷à ñû, ìÿê òÿá, ïî ëèê ëè íè êà, óøà üûí ùÿ éà òû íûí èëê èë ëÿ ðèí -
äÿ èø òè ðàê åò äè éè ùÿð øåé äèð. Àè ëÿ äÿ åòè êåò ãàé äà ëà ðû íû àëûð.
Áèð øå éè áà øà äöø ìÿ éÿ áàø ëà éàí êè ìè "íÿ éèí éàõ øû, íÿ éèí
ïèñ îë äó üó íó" èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð.

l Åòè êå òèí ÿí âà úèá òÿ ìÿë ëÿ ðèí äÿí áè ðè - íèòã ãàé äà ñû, óøà üûí
õà ðàê òå ðè íè âÿ ïðîá ëå ìè íè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç.

ßë áÿò òÿ êè, ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé í ëÿð! Áèç áö òöí íöàí ñ ëà ðà äèã ãÿò
éå òèð ìÿ ëè éèê. Ìÿ ñÿ ëÿí, ïî çóë ìóø äà íû øûã ðèò ìè äà ùà úèä äè äèð.
Âàõ òûí äà äèã ãÿò åò ìÿ ñÿ íèç, óøà üûí ñîí ðà äàí áþ éöê ïðîá ëåì ëÿ ðè
éà ðà íà áè ëÿð. Ùÿð áèð óøà üûí íèò ãè íèí ñàô ëû üû áèð áà øà áèç äÿí àñû ëû -
äûð. Ñþ çö ìöç àé äûí âÿ òÿ ñèð ëè äèð ñÿ, óøàã, ÿë áÿò òÿ êè, îíó äÿðê
åäÿ úÿê äèð. Ñà êèò, ñÿñ òî íó íó àð òûð ìà äàí äà íû øû ðûã ñà, òÿ áèè êè, áó
äà íû øûã òÿð çè íÿ àèä äèð, Àì ìà ÿñàñ îäóð êè, íÿ çà êÿò ëè íèò ã äèð.

Áó éàø äþâ ðöí äÿ óøàã ëàð äà äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû íà äà ðàñò
ýÿ ëè íèð. Äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû óøà üûí ìöõ òÿ ëèô ïñè õè âÿ ôè çèî ëî æè
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ñÿ áÿá ëÿð ëÿ áàü ëû îëà ðàã äà õè ëè ãàð øû äóð ìà ëà ðû íû äàâ ðà íûø ëà ðû íà
êþ ÷öð ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ îð òà éà ÷û õûð.

Áÿ çÿí äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû íû ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ìèø þçö íÿ õèä -
ìÿò âÿð äèø ëÿ ðè, ñî ñèàë áà úà ðûã ëàð ëà ãà ðûø äû ðûð ëàð. Àí úàã áó ðà äà
îëàí ÿñàñ ôÿðã, àøû ëàí ìà éàí þçö íÿ õèä ìÿò âÿð äèø ëÿ ðè âÿ ñî ñèàë
áà úà ðûã ëà ðûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ìÿ ñè òÿð áè éÿ ãö ñó ðó äóð, äàâ ðà íûø
ïî çóí òó ñó èñÿ ïñè õè âÿ ôè çè êè èí êè øàô äà éà ðà íàí íà ðà ùàò ëûã ëà ðûí
äàâ ðà íûø äà ýþñ òÿ ðè úè ñè äèð. Áå ëÿ ùàë ùè ïå ðàê òèâ óøàã ëàð äà äà ùà
÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð. Àí úàã ùÿð ùè ïå ðàê òèâ óøà üà äàâ ðà íûø ïî çóí òó -
ñó äèàã íî çó íó ãîé ìàã äöç ýöí äå éèë.

Äàâ ðà íûø ïî çóí òó ñó äà ùà ÷îõ 3-6 éàø àðà ñûí äà êû óøàã ëàð äà ðàñò
ýÿ ëè íèð. Áó éàø äþâ ðö øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí âÿ "ìÿí" îá ðà çû -
íûí ôîð ìà ëàø äû üû áèð äþâð êè ìè õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó
éàø äþâ ðöí äÿ êè óøàã ëà ðà äà ùà ÷îõ äèã ãÿò ýþñ òÿ ðèë ìÿ ëè, äàâ ðà íûø
ïî çóí òó ñó àø êàð åäèë äèê äÿ, ýå úèê ìÿ äÿí êîð ðåê ñè éà åäèë ìÿ ëè äèð.

9.14. Óøàã ëà 10 ÿé ëÿí úÿ ëè èäå éà

1. Ïàð êà ýÿç ìÿ éÿ ýå äèí âÿ éåë ëÿí úÿê äÿ éåë ëÿ íèí.
2. Óøà üûí ñö ðöø êÿí ëÿ ñö ðöø ìÿ ñè íÿ âÿ  ïèë ëÿ êàí ëà äûð ìàí ìà -

ñû íà èúà çÿ âå ðèí.
3. Øàð ëà ðû áèð ëèê äÿ ó÷ó ðóí âÿ ÿé ëÿ íèí.
4. Êà üûç äàí ýÿ ìè äö çÿë äèá, ñó éà áó ðà õûí.
5. Óøà üû ÷è ÷ÿê ÿêèë ìÿ ñè íÿ úÿëá åäèí.
6. Ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëû éàð ïàã ëà ðû òîï ëà éûá, êîë ëåê ñè éà äö çÿë äèí.
7. Çî î ïàð êà ýå äèí.
8. Ãûø äà óøàã ëà ãàð òî ïó îé íà éûí, ãàð àäàì äö çÿë äèí.
9. Èñ òè ùà âà äà áèð ëèê äÿ ÷è ìÿð ëè éÿ ýå äèí.
10. Óøàã ëà ìó çå éÿ ýå äèí.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)



v 10.1. 0-1 éàø ëû óøà üà ãóë ëó üóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 
v 10.2. 1-3 éàø ëû óøà üà ãóë ëó üóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 
v 10.3. 3-6 éàø ëû óøà üà ãóë ëó üóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 
v 10.4. Òèáá èø ÷è ëÿ ðè íÿ ãàð øû ãîð õó íóí àðà äàí ýþ òö ðöë ìÿ ñè çÿ ðó ðÿ òè.
v 10.5. Óøà üà éå íè äî üó ëà úàã êþð ïÿ éÿ ìåù ðè áàí ìö íà ñè áÿò, 

ìÿ ùÿá áÿò éà ðàò ìàã çÿ ðó ðÿ òè
v 10.6. Äîü ìà ëà ðûí þëöì ùà äè ñÿ ñèí äÿí óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû

êå ÷èð ìÿ ìÿ ñè ö÷öí òÿä áèð ëÿð 
v 10.7. Åâÿ ãî íàã ýÿë äè éè çà ìàí óøà üûí äàâ ðà íû øû èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð
v 10.8. Áàø ãà åâÿ ãî íàã ýåò äèê äÿ óøà üû íû çûí äàâ ðà íû øû
v 10.9. Óøàã ëà áèð ëèê äÿ åê ñ êóð ñè éà 
v 10.10. Åâ äÿ, ùÿ éÿò äÿ äà ëà øàí óøàã ëà ïñè õî ëî æè èø
v 10.11. Àè ëÿ äÿ õÿñ òÿ îë äó üó çà ìàí óøà üûí äàâ ðà íû øû
v 10.12. Óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà àè ëÿ äà õè ëè 

ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ðî ëó
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10.1. 0-1 éàø ëû óøà üà ãóë ëó üóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Óøàã àíà äàí îë äó üó âàõ ò äàí åòè áà ðÿí áþ éö äöê úÿ îíóí èí êè -
øà ôû ìöÿé éÿí éàø äþâ ðö íÿ óé üóí àð äû úûë ëûã ëà áàø âå ðèð. Áó èí êè -
øà ôûí óüóð ëó, äöç ýöí ýåò ìÿ ñè ö÷öí óøàã ëà ðà äöç ýöí ãóë ëóã ãàé -
äà ëà ðû íà ÿìÿë åäèë ìÿ ëè äèð. Áó ñà ùÿ äÿ áÿ çè çÿ ðó ðè âÿ ìö ùöì
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè äèã ãÿ òè íè çÿ ÷àò äû ðû ðûã. Èí äè áö òöí éåð öçöí äÿ êî ðî -
íà âè ðó ñóí ñö ðÿò ëÿ éà éûë äû üû, òöü éàí åò äè éè áèð âàõ ò äà àøà üû äà êû
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿ òèí àð òû ðûë ìà ñû õö ñó ñè èëÿ âà úèá äèð.

Óøàã ëà ðûí òÿ ìèç ëè éè 
Ýè ýè éå íà âÿð äè øè èí ñà íûí ùÿì ñî ñèàë ùÿ éà òà óé üóí ëàø ìà ñû,

ùÿì äÿ ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû ö÷öí ÷îõ çÿ ðó ðè äèð. Òÿ ìèç ëè éÿ äèã ãÿò
éå òè ðèë ìÿ äè éè çà ìàí  èí ñàí ëàð ÷îõ òåç õÿñ òÿ ëÿ íèð âÿ éà øà äûã ëà ðû
ñî ñèàë ìö ùèò äÿ ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äûð ëàð. Øÿõ ñè ýè ýè éå íà íûí ÿñàñ
ìÿã ñÿ äè òÿù ëö êÿ ëè ìèê ðîá ëà ðûí áÿ äÿí äÿ  õÿñ òÿ ëèê éà ðàò ìà ñû íûí
âÿ ÿò ðà ôà éà éûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã äûð.

Øÿõ ñè ýè ýè éå íà éà ëà çû ìè äèã ãÿò âÿ ãàé üû ýþñ òÿ ðè ëÿð ñÿ, áèð ÷îõ
õÿñ òÿ ëèê éà ðà äàí ìèê ðî áóí áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã îëàð. Ìèê ðîá ëà ðûí éà øà ìà ñû ö÷öí ëà çû ìè ìö ùèò èí ñàí áÿ äÿ -
íèí äÿ äèð. Áó íà ýþ ðÿ ìèê ðîá ëàð èí ñàí ëà ðû ÷îõ ñå âèð ëÿð. Áÿ äÿ íÿ
äà õèë îëàí çÿ ðÿð ëè áèð ìèê ðîá ñö ðÿò ëÿ ÷î õà ëûð. Áó ñÿ áÿá äÿí àè ëÿ -
ëÿð þç òÿ ìèç ëè éè íè ãî ðó éà áèë ìÿ éÿí âÿ ùÿ ëÿ  ýè ýè éå íà âÿð äèø ëÿ -
ðè íè ÿë äÿ åò ìÿ ìèø óøàã ëà ðûí òÿ ìèç ëè éè íÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð.

ßë ëÿ ðÿ ãóë ëóã
ßë òÿ ìèç ëè éè éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñûí äà

ÿí òÿ ñèð ëè öñóë äóð. Áó ñÿ áÿá ëÿ êþð ïÿ ëÿð äÿ âÿ óøàã ëàð äà äöç ýöí
ÿë éó ìà âÿð äèø ëÿ ðè, äûð íàã ëà ðà äèã ãÿò âÿð äè øè ÷îõ âà úèá äèð.
Óøàã ëàð áèð éàø ëà ðû îëàí äàí  ñîí ðà ÿë ëÿ ðè íè éó ìà üà áàø ëà éûð ëàð.
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ßâ âÿë úÿ òÿã ëèä îëó íàí,  éÿ íè áþ éöê ëÿ ðÿ áà õà ðàã éàì ñû ëà íàí  áó
äàâ ðà íûø, ñîí ðà äàí óøà üûí âÿð äè øè íÿ ÷åâ ðè ëèð. Êþð ïÿ ëÿð ùÿð øå éè
ÿë ëÿ ðè èëÿ êÿøô åäèð, òåç- òåç ÿë ëÿ ðè èëÿ ýþç ëÿ ðè íè îâóø äó ðóð âÿ áàð -
ìàã ëà ðû íû àüûç ëà ðû íà àïà ðûð ëàð. Áó ñÿ áÿá äÿí ùÿð äÿ ôÿ êþð ïÿ íè -
çèí ÿë ëÿ ðè íè ñà áóí ëà ìà ëû, éà õà ëà ìà ëû âÿ òÿ ìèç äÿñ ìàë ëà ãó ðó ëà -
ìà ëû ñû íûç. ßë ëÿð îâóú äàí à÷ûë ìà ëû âÿ áàð ìàã ëà ðûí àðà ñû, äûð íàã -
ëà ðûí àë òû äèã ãÿò ëÿ òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð. Êö ÷ÿ äÿ âÿ òÿ úè ëè âÿ çèé éÿò -
äÿ íÿì ñàë ôåò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð.

ßëèí òÿ ìèç ëÿ ìÿ ñèí äÿ êþð ïÿ íè çèí äûð íàã ëà ðû íà äèã ãÿò ìÿ ñÿ -
ëÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð. Äûð íàã ëàð êþð ïÿ íèí öçö íö âÿ ýþç ëÿ ðè íè úûç ìà -
ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Êþð ïÿ íèí äûð íàã ëà ðû íû òåç- òåç éîõ ëà ìà ëû âÿ
ìöí òÿ çÿì îëà ðàã êÿñ ìÿ ëè ñè íèç. Êþð ïÿ íèí äûð íàã ëà ðû íû î, áó íà
þé ðÿ øÿ íÿ ãÿ äÿð éó õó äà êÿñ ìÿê äà ùà ðà ùàò îëóð. Ùà ìàì äàí
ñîí ðà éóì øàë äûã äà äûð íàã ëà ðû êÿñ ìÿê äà ùà àñàí äûð.  Äûð íàã ëà ðû
êÿñ ìÿê ö÷öí õö ñó ñè óøàã äûð íàã ãàé ÷û ñû àë ìà üû íûç ìÿã ñÿ äÿóé -
üóí îëàð äû. Êþð ïÿ íèí äûð íàã ëà ðû êÿ ñèë äèê äÿí ñîí ðà ñè ëèí ìÿ ëè äèð.
Õàëã  àðà ñûí äà êþð ïÿ íèí ãûð õû ÷û õà íà ãÿ äÿð äûð íà üû íû êÿñ ìÿê
îë ìàç äå éÿ áèð èíàíú âàð äûð. Àì ìà êþð ïÿ íèí öçö íö âÿ ýþç ëÿ -
ðè íè úûç ìà ìà ñû ö÷öí äûð íà üû óçàí äûã äà ìöò ëÿã êÿ ñèë ìÿ ëè äèð.
Áàø ãà ñþç ëÿ, êþð ïÿ íèí äûð íà üû óçàí ìà ñö ðÿ òè íÿ ýþ ðÿ ÿí àçû ùÿô -
òÿ äÿ áèð âÿ éà èêè äÿ ôÿ êÿ ñè ëèð. Àé ðû úà öçöí úû çûë ìà ñûí äàí ãî -
ðóí ìàã ö÷öí ùÿ éà òû íûí èëê ùÿô òÿ ñèí äÿ êþð ïÿ íèí ÿë ëÿ ðè íÿ ýå éèí -
äè ðè ëÿí ÿë úÿê ëÿð àë òû ùÿô òÿ äÿí ÷îõ ìöä äÿ òÿ èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ìÿ -
ëè äèð. Êþð ïÿ òî õó íóø ëà ÿò ðà ôû êÿøô åò äè éè íÿ ýþ ðÿ  òàê òèë/òî õóí ìà
ùèñ ñè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí ÿë ëÿ ðè ñÿð áÿñò îë ìà ëû äûð.

Àéàã ëà ðà ãóë ëóã
Êþð ïÿ íè çèí àéàã áàð ìàã ëà ðû íûí àðà ëà ðû íû äà òÿ ìèç áèð ïàð ÷à

èëÿ òÿ ìèç ëÿ ìÿ ëè ñè íèç. ×öí êè áàð ìàã ëàð ñûõ øÿ êèë äÿ áèð- áè ðè íÿ
ñþé êÿí ìèø âÿ øèø êèí îë äó üó ö÷öí àðà ñû íà ïàë òàð õî âó, ïèé èô ðà -
çà òû òîï ëà íûð âÿ áó äà ìèê ðîá ëà ðûí èí êè øà ôû ö÷öí ìöí áèò ìö ùèò
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éà ðà äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áàð ìàã ëà ðûí àðà ñû íû òåç- òåç âÿ äèã ãÿò ëÿ
òÿ ìèç ëÿ éèí. Êþð ïÿ íè çèí àéàã äûð íàã ëà ðû äöç áèð õÿòò èëÿ êÿ ñèë ìÿ -
ëè äèð. Äûð íàã ëàð àé ïà ðà ôîð ìà ëû, éÿ íè äÿ éèð ìè êÿ ñèë äèê äÿ, ýÿ ëÿ -
úÿê äÿ äûð íàã ëà ðûí éàí òî õó ìà ëà ðà áàò ìà ñû ôîð ìà ëà øà áè ëÿð. Êþð -
ïÿ íè çèí äûð íàã ëà ðû êÿ ñèë äèê äÿí ñîí ðà ñè ëèí ìÿ ëè äèð.

Àéàã ãà áû íûí ñå ÷èë ìÿ ñè
Óøà üà åâ äÿ àéàã éà ëûí ýÿç ìÿê èì êà íû âåð ìÿê âà úèá äèð.
Åâ àéàã ãà áû ëà ðû óøà üû íûç éå ðè ìÿ éÿ áàø ëà äûã äà, àéàã ëà ðû íû

ãî ðó ìàã ö÷öí àëû íà  áè ëÿð. Êþð ïÿ íèç ö÷öí åâ àéàã ãà áû ëà ðû  àë -
ìà üà ùà çûð ëà øûð ñû íûç ñà, î, éå ðè ìÿ éÿ áàø ëà äû üû çà ìàí éöí ýöë äÿ -
ðè àé ã ãà áû ëàð ñå÷ ìÿ ëè ñè íèç.

Àéà üà äàð îëàí àéàã ãà áû ñîí ðà äàí äö çÿë ìÿ ñè ìöì êöí îë -
ìà éàí ïðîá ðåì ëÿð éà ðà äà ðàã óøà üûí ùÿ ëÿ éóì øàã îëàí àéàã ñö -
ìöê ëÿ ðè íè äå ôîð ìà ñè éà åäÿ áè ëÿð. Èëê àéàã ãà áû íû àëàð êÿí  àéàã -
ãà áû íûí ñîí äÿ ðÿ úÿ éóì øàã âÿ íÿ ôÿñ àëà úàã áèð ìà òå ðèàë äàí ùà -
çûð ëàí ìà ñû íà ÿìèí îë ìà ëû ñû íûç.

Ñà÷ ëà ðà ãóë ëóã
Êþð ïÿ íè çèí ñà÷ áà õû ìû èëê àé ëàð äà õö ñó ñè ëÿ âà úèá äèð. Êþð ïÿ íèí

ñà÷ ëà ðû éó éó ëóð âÿ äà ðà íûð. Áÿ çè êþð ïÿ ëÿ ðèí ñà÷ ëà ðûí äà êÿ ïÿê(ãó -
âàã) äå äè éè ìèç ãà áûã ëàí ìà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó íóí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã ö÷öí ÷è ìèç äèð ìÿ äÿí þí úÿ ñà÷ ëà ðà çåé òóí éà üû ÷ÿ êèá, ñà÷ ôûð -
÷à ñû èëÿ ôûð ÷à ëà ìàã éàõ øû òÿ ñèð åäèð. Ùÿ êè ìèí òþâ ñè éÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí,
äÿð ìàí âÿ ìöõ òÿ ëèô øàì ïóí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð ñè íèç. Ýöí -
äÿ ëèê òÿ ìèç ëèê ñà÷ êþê ëÿ ðè íè òÿ ìèç ñàõ ëà éûð. Àí úàã êþð ïÿ äÿ/óøàã -
äà êÿ ïÿê ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèá ñÿ, áó úöð ñà÷ ëà ðà õö ñó ñè áàõ ìàã ëà çûì äûð.

Êÿ ïÿê ëè (ãó âàã ëû) ñà÷ ëà ðà ãóë ëóã.
Êþð ïÿ ëÿ ðèí áàø íà ùè éÿ ñè ÷îõ òÿð ëÿ éÿð ñÿ, òÿ ìèç ëÿí ìÿç ñÿ ñà÷

äè áèí äÿ ãó âàã àä ëà íàí àü ðÿí ý ëè áÿðê ãà áûã ëàð éà ðà íà áè ëÿð. Ãà -
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áûã éà ðàí ìûø ñà, éà àõ øàì äàí âÿ éà ÷èì äèð ìÿ äÿí áèð íå ÷ÿ ñà àò
þí úÿ ñà÷ äè áè íÿ òÿ ìèç áà äàì éà üû, éà òÿ ìèç çåé òóí éà üû âÿ éà
áèð ÷àé ãà øû üû êàð áî íàíò+áèð ãà øûã çåé òóí éà üû ãà ðû øû üûí äàí ùà -
çûð ëàí ìûø ãà ðû øûã  ñöð òö ëÿ ðÿê ãà áûã ãà áàð äû ëûð. Áóí äàí ñîí ðà ÷è -
ìèç äè ðè ëÿí çà ìàí ñà÷ ôèð ÷à ñû, ôûð ÷à âÿ éà äà ðàã ëà äà ðà íà ðàã ãî -
âàã ëàð êÿ íàð ëàø äû ðû ëûð. ×ÿ òèí ÷û õàí ãî âàã ëà ðû äàð òà ðàã ãî ïàð ò -
ìàã îë ìàç. Òàì îëà ðàã òÿ ìèç ëÿí ìÿ äè éè ùàë äà, áó ïðî ñå äó ðó
áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà ìàã îëàð. Ãî âàã ëà ðû òÿ ìèç ëÿ éÿð êÿí ÿì -
ýÿê íà ùè éÿ ñè íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð. ßì ýÿê íà ùè éÿ -
ëÿ ðè íÿ òÿç éèã åò ìÿ äÿí àñ òà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð. 

Àüû çà âÿ äèø ëÿ ðÿ ãóë ëóã
Óøàã äà äèø ëÿ ðèí èí êè øà ôû î, ùÿ ëÿ äî üóë ìà ìûø äàí áàø ëà éûð.

Ñö ìöê ëÿø ìÿ ìöä äÿ òè íè áà øà âó ðàí äèø ëÿð, óøàã äî üóë äóã äàí
ñîí ðà àë òûí úû àé ÿð çèí äÿ äèø ÿò ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí áèð ãàé äà äà éà -
ðà ðàã ÷û õûð. Óøà üûí àü çû íà  ãàé üû ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè êþð ïÿ íè çèí äî -
üóë äó üó ýöí äÿí  âà úèá äèð.  Êþð ïÿ ëÿð äÿ, õö ñó ñÿí äÿ éå íè äî -
üóë ìóø äþâ ð äÿ àüûç áîø ëó üó çÿ äÿ ëÿ ðÿ ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð.  Åë àðà -
ñûí äà ñöä éà ðà ëà ðû äå éè ëÿí áó áö çöë ìöø éà ðà ëàð àüûç äà êû áÿ çè
ìèê ðîá ëà ðûí ñÿ áÿá îë äó üó áèð õÿñ òÿ ëèê äèð. Áÿ çÿí ÿì ìÿ éÿ âÿ
éà éå ìÿ éÿ ìà íå îëà úàã ãÿ äÿð àü ðû ëû îëóð. Êþð ïÿ íèç àü çûí äà
éà ðà ëû ñÿòù ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèá ñÿ, àüûç áîø ëó üó íó êàð áî íàò ëû ñó èëÿ
(áèð ñòÿ êàí ñó éà  áèð ÷àé ãà øû üû êàð áî íàò ÿëà âÿ åäÿ ðÿê ùà çûð ëà -
éûí) òÿ ìèç ëÿ ìÿ ëè ñè íèç. Àüû çûí è÷è íè òÿ ìèç áèð úó íà (âÿ éà éóì -
øàã ÿñ êè) âÿ êàð áî íàò ëû ñó èëÿ ñèë ìÿê ëÿ àü ðÿí ý ëè þð òöê ëÿ þð òöë -
ìöø éà ðà ëà ðû òÿ ìèç ëÿ éèí. Ùÿ êè ìè íè çèí ìÿñ ëÿ ùÿ òè èëÿ ìÿë ùÿì -
äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Áó çà ìàí óøà üûí éå ìÿê øö øÿ -
ñè äÿ éå íè ëÿí ìÿ ëè äèð. Éà ðà ëà ðûí éå íè äÿí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè íèí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ùÿð ãè äà ëàí ìà äàí ñîí ðà êþð ïÿ íè çÿ áèð âÿ
éà èêè ÷àé ãà øû üû ãàé íà äûë ìûø âÿ ñî éó äóë ìóø òÿ ìèç ñó âå ðÿ áè -
ëÿð ñè íèç.
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Êþð ïÿ íèç àë òû âÿ éà ñÿê êèç àé ëûã îë äóã äà (èëê äèø ëÿ ðè àüûç äà
ýþ ðöí ìÿ éÿ áàø ëà éàí äà) äèø ëÿ ðèí òÿ ìèç ëè éè íè äÿ íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ -
ëà ìà ëû ñû íûç.  Ñÿ ùÿð éå ìÿ éèí äÿí ñîí ðà âÿ éàò ìàç äàí þí úÿ êþð -
ïÿ íè çèí äèø ëÿ ðè íè (ÿí àçû ÷åé íÿ éÿí ñÿò ù ëÿ ðè) òÿ ìèç, íÿì ëè áèð úó -
íà èëÿ ñèë ìÿê éàõ øû äûð. Äèø ëÿ ðèí ôûð ÷à èëÿ òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè íÿ àð õà
äèø ëÿð ÷ûõ äûã äàí ñîí ðà áàø ëà ìàã ëà çûì äûð. ßí ÿñà ñû, óøàã äà äèø -
ëÿ ðÿ ãóë ëóã áà úà ðûã ëà ðû íûí àøû ëàí ìà ñû äûð.

Àëò òÿ ìèç ëè éè
Áÿ äÿí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè íèí ÿí âà úèá ùèñ ñÿ ñè àëò òÿ ìèç ëÿí ìÿ -

ñè äèð. Àëò òÿ ìèç ëè éè ãûç ëàð âÿ îü ëàí ëàð äà ôÿð ã ëè éþí ëÿð äÿ òÿò áèã
åäèë äè éè ö÷öí õö ñó ñè ëÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Ãûç óøàã ëà ðûí äà õà ðè úè
ðåï ðî äóê òèâ îð ãàí ëàð èëê àé ëàð äà ùÿ ëÿ èí êè øàô åò ìÿ äè éè ö÷öí
à÷ûã äûð. Ãûç ëàð äà óøà üûí àëò ùèñ ñÿ ñè íè þí äÿí- àð õà éà éÿ íè àíóñ
äÿ ëè éè íÿ òÿ ðÿô ñè ëÿ ðÿê òÿ ìèç ëÿ ìÿê ëà çûì äûð. Ãûç ëàð äà êû þí
áþë ýÿ íèí íÿ úèñ ëÿ ÷èð ê ëÿí ìÿ ìÿ ñè íÿ äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ ëè äèð.
×öí êè íÿ úèñ äÿ îëàí ìèê ðîá ëàð ñè äèê éîë ëà ðû íà äà õèë îëóá èë òè -
ùà áà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Éàø ñàë ôåò ëÿð òÿ ìèç ëèê ö÷öí ñîí çà ìàí -
ëàð äà èñ òè ôà äÿ îëóí ñà äà, èäåàë îëàí éóì øàã áèð ïàð ÷à èëÿ àëò òÿ -
ìèç ëÿí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê äèð. Áó áåç ëÿð éó éóë ìà ëû âÿ öòö -
ëÿí ìÿ ëè äèð. Íÿì ñàë ôåò ëÿð èñ òè ôà äÿ îëó íàð ñà, îí ëà ðûí àë êî ãîë -
ñóç îë ìà ñû íà äèã ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì äûð. Êþð ïÿ àë òû íû áà òûð äûã -
äà, ìöì êöí ãÿ äÿð  éó éóë ìà ëû âÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè ãó ðó ëàí ìà ëû äûð.
Éó ìàã ìöì êöí äå éèë ñÿ, ÿâ âÿë úÿ ñà áóí ëó ñó èëÿ ñè ëèí, ñîí ðà
éà õà ëà éà ðàã ãó ðó äóí.

Îü ëàí óøàã ëà ðûí äà àëò òÿ ìèç ëè éè ôÿð ã ëè äèð. Êè øè úèí ñèé éÿò îð ãà -
íû äÿ ðè èëÿ þð òöë ìöø äöð. Áó íà ñöí íÿò äÿ ðè ñè äå éè ëèð. Áÿ çÿí ñöí -
íÿò äÿ ðè ñè íèí äà õè ëè ùèñ ñÿ ñè àíà äàí ýÿë ìÿ äàð îëóð. Êþð ïÿ ÷ÿ òèí -
ëèê ëÿ ñè äè éÿ ýå äèð âÿ áó çà ìàí áÿ çÿí úèí ñèé éÿò îð ãà íû íûí óú
ùèñ ñÿ ñè ñè äè éèí òÿ ñè ðèí äÿí ãû çà ðûð âÿ øè øèð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà óøà üûí
éà øûí äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã, ñöí íÿò îëóí ìà ñû òþâ ñè éÿ åäè ëèð. Îü -
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ëàí ëàð äà àëò òÿ ìèç ëèê èø ëÿ ðè àïà ðàð êÿí óøà üû íûç ñöí íÿò îëóí ìà -
ìûø ñà, ñöí íÿò äÿ ðè ñè ýå ðè ÷ÿ êè ëèá îð òà äàí êÿ íà ðà äàè ðÿ âè ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ñè ëèí ìÿ ëè äèð. ßýÿð àë òû íû áà òû ðûá ñà, éó éóë ìà ëû âÿ éàõ øû úà
ãó ðó ëàí ìà ëû äûð.

Àéàã àðà ñûí äà éà ðà íàí ïèø ìÿ úÿ ëÿð êþð ïÿ ëÿð äÿ âÿ óøàã ëàð äà
äà ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð. Áó íà ñè äèê, íÿ úèñ, áåç ëÿð äÿ ãà ëàí ñà áóí âÿ
òÿ ìèç ëèê òîç ëà ðû íûí ãà ëûã ëà ðû ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Èñ ëàí ìûø âÿ ýåú äÿ -
éèø äè ðè ëÿí áåç ëÿð äÿ (ïàì ïåð ñ äÿ) óøà üûí äÿ ðè ñèí äÿ ïèø ìÿ úÿ éà -
ðà äûð.  Êþð ïÿ íèí ïèø ìÿ úÿ ñè íèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã ö÷öí àë òû íû òåç- òåç äÿ éèø äèð ìÿ ëè ñè íèç. Áó çà ìàí ãî ðó éó úó
êðåì ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè ñè íèç. 

Óøàã áå çèí äÿí äöç ýöí èñ òè ôà äÿ 
Ìöà ñèð äþâ ð äÿ âà ëè äåé í ëÿð óøà üà ýè ýè éå íèê ãóë ëóã ìÿã ñÿ äè -

ëÿ óøàã áå çèí äÿí ýå íèø èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Óøàã áå çè íè íèí öñ òöí -
ëöê ëÿ ðè îë ñà äà, ìöÿé éÿí ôÿ ñàä ëà ðà äà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Óøàã áå çè íèí ýåú- ýåú äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ýè ýè éå íèê âàí íà ëà ðûí
àïà ðûë ìà ìà ñû óøà üûí äÿ ðè ñèí äÿ äåð ìà òèò ëÿ ðèí (ãû çàð òû, ãû úûã ëàí -
ìà, åðî çè éà ëàð) ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Çÿ äÿ ëÿí ìèø ñÿò ù -
äÿ áàê òå ðè éà ëà ðûí èí êè øà ôû èí ôåê ñèîí éà ðà ëà ðûí (èðèí ëÿ äîë ìóø ãî -
âóã úóã ëàð) ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. Áóí äàí áàø ãà, óøàã
áå çè íèí óçóí ìöä äÿò äÿ éèø äè ðèë ìÿ ìÿ ñè úèí ñèé éÿò öç â ëÿ ðè íèí
äÿ ðè ñè íèí ãû úûã ëàí ìà ñû íà, ãà øûí ìà ëà ðà âÿ íÿ òè úÿ äÿ ìàñ òóð áà ñè -
éà íûí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð. 

Óøàã áå çè íèí îü ëàí óøàã ëà ðûí äà ñîí ñóç ëó üà ñÿ áÿá îë ìà ñû èä -
äèà ñû èñÿ ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà éûá. Óøàã áå çè úèí ñè îð ãàí ëàð ÿò ðà ôûí äà
òåì ïå ðà òó ðóí úÿ ìè áèð äÿ ðÿ úÿ àð ò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð êè, áó äà
ðåï ðî äóê òèâ ôóí ê ñè éà éà ùå÷ áèð òÿ ñèð ýþñ òÿð ìèð. Óøàã áå çè íèí
àéàã ëà ðûí ÿéèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îë ìà ñû ôèê ðè äÿ ñÿù â äèð. ßê ñè íÿ,
óøàã áå çè áóä- ÷à íàã îé íàã ëà ðû íû êèï ñàõ ëàí ìàã ëà ìÿí ôè òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðÿí àìèë ëÿ ðÿ ìö ãà âè ìÿò éà ðà äûð.
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Áÿñ óøàã áå çèí äÿí èñ òè ôà äÿ çà ìà íû íÿ éÿ ôè êèð âåð ìÿê ëà çûì äûð:
1. Óøàã áå çè íè ùÿð 2-3 ñà àò äàí áèð äÿ éèø äèð ìÿê.
2. Óøà üûí éà íû íû ýöí ÿð çèí äÿ (õö ñó ñè èëÿ íÿ úèñ èô ðà çûí äàí

ñîí ðà) áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ éó ìàã.
3. Óøàã áå çè íè äÿ éè øÿð êÿí äÿ ðè ñè íèí íÿ ôÿñ àë ìà ñû ö÷öí áèð

ìöä äÿò ôà ñè ëÿ âåð ìÿê, óøà üûí áåç ñèç áèð àç èìÿê ëÿ ìÿ ñè íÿ
èì êàí éà ðàò ìàã.

Òóà ëåò âÿ òÿ ìèç ëèê âÿð äèø ëÿ ðè
Òóà ëåò âÿ òÿ ìèç ëèê âÿð äèø ëÿ ðè èí ñà íûí ñàü ëàì ùÿ éà òûí äà ñîí

äÿ ðÿ úÿ âà úèá ðîë îé íà éûð. Áó âÿð äèø ëÿ ðÿ äöç ýöí éè éÿ ëÿí ìÿê
åð êÿí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ óøà üûí ìö øà ùè äÿ åò äè éè âÿ òóà ëåò åù -
òè éàú ëà ðû íû ãàð øû ëà äûã äà àë äû üû òÿ ÿñ ñö ðàò ëàð ëà äà áàü ëû äûð.
Ùÿì ÷è íèí áó âÿð äè øÿ éè éÿ ëÿí ìÿ äÿ óøà üûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè -
íèí äÿ ðî ëó áþ éöê äöð. Íîð ìàë èí êè øàô ëû áèð óøàã èêè éà øà ÷àò -
äûã äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè èäà ðÿ åò ìÿ éè þé ðÿ íèð êè, áó äà òóà ëåò áà úà -
ðûã ëà ðû íà éè éÿ ëÿí ìÿê ö÷öí âà úèá áà úà ðûã äûð. Òóà ëåò âÿð äè øè íè
àøû ëà ìà üû 18-24-úó àé ëàð àðà ñûí äà áàø ëà ìàã ìÿã ñÿ äÿóé üóí -
äóð. Òóà ëåò âÿð äèø ëÿ ðè íè þé ðÿò äè éè íèç çà ìàí óøà üû íû çà òÿç éèã
ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ëè ñè íèç. Îíó ñåâ äè éè íè çè ùèññ åò äè ðÿ ðÿê, ãàé äà ëàð
òÿò áèã åäÿ ðÿê ìÿø ã ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷è ðèí. Óøà üû íû çûí òóà ëå òè íè
ñþé ëÿ ìÿ ñè íÿ òÿø âèã åäèí. Èëê àé ëàð äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ñÿðò ìö íà ñè -
áÿò îíóí èí êè øà ôû íà âÿ áà úà ðûã ÿë äÿ åò ìÿ ñè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ -
òÿ ðÿ áè ëÿð.

Óøà üû íû çûí òóà ëåò òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð îë äó üó íó íå úÿ ìöÿé éÿí
åäÿ  áè ëÿð ñè íèç?

l Ýöí ÿð çèí äÿ èêè ñà àò ãó ðó ãà ëà áè ëèð ñÿ, éó õó äàí ãó ðó îéà -
íà áè ëèð ñÿ; 

l ßýÿð áþ éöê ëÿð êè ìè òóà ëå òÿ ýåò ìÿê àð çó ñó íó áèë äè ðèð ñÿ;
l Àë òû íû èñ ëà äàð êÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ áó íó ýþñ òÿ ðèð ñÿ, äå ìÿê

óøà üû íûç òóà ëåò âÿð äèø ëÿ ðè íÿ ùà çûð äûð.
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Òóà ëåò òÿð áè éÿ ñè íè íå úÿ âå ðèì?
Óøà üû íû çà òóà ëåò âÿð äèø ëÿ ðè íè àøû ëà äû üû íûç çà ìàí ùÿñ ñàñ äàâ -

ðàí ìàã óøà üû íû çûí þé ðÿí ìÿ ìöä äÿ òè íè ãû ñàë äà úàã äûð. Þé ðÿí ìÿ
ïðî ñå ñè íÿ áàø ëà éàí äà âà ëè äåé í ëÿð ôÿàë îë ìà ëû äûð ëàð. Âà ëè äåé í ëÿ -
ðèí äàâ ðà íûø ëà ðû óøà üû áà úà ðûã ëà ðà éè éÿ ëÿí ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëÿí äèð ìÿ -
ëè äèð. Þé ðÿí ìÿ éÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë ùàí ñû ñþç ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ
åäÿ úÿ éè íè çÿ ãÿ ðàð âåð ìÿ ëè ñè íèç. Àè ëÿ íèç äÿ óøà üûí äà äå éÿ áè ëÿ -
úÿ éè ñà äÿ ñþç ëÿ ðè ñå÷ ìÿ ëè ñè íèç. Óøàã ëà öìó ìè äèë äÿ äà íûø ìàã
âà úèá äèð. 

Óøà üû íû çûí  ùà çûð îë äó üó íó ýþ ðÿí äÿ êö âÿ úÿ (ãàð øî êà) îòóç -
äó ðóí. Êö âÿ úÿ âÿ éà âàí íà îòà üûí äà ÷à íà üà îòó ðàí (àéà ãàë òû -
äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð) çà ìàí óøà üûí àéàã ëà ðû íûí éå ðÿ äÿé ìÿ -
ñè âà úèá äèð. Î êö âÿú äÿ îòó ðàí çà ìàí þçö íö ðà ùàò ùèññ åò ìÿ ëè -
äèð. ßâ âÿë úÿ êö âÿ úè âàí íà îòà üûí äà óé üóí éå ðÿ ãî éóí. Ýöí ÿð -
çèí äÿ ìöÿé éÿí ôà ñè ëÿ ëÿð ëÿ êö âÿú äÿ îòóð äà ðàã âÿð äè øÿ éè éÿ ëÿí -
äè ðèí. Áå ëÿ ëèê ëÿ, óøàã êö âÿ úÿ âÿ éà ÷à íà üà óé üóí ëà øà úàã.  Îíó
òåç- òåç òÿ ðèô ëÿ éÿ ðÿê ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí. Ïðî ñå ñè ñÿñ ëÿí äè ðÿ ðÿê íÿ áàø
âåð äè éè íè îíà èçàù åäèí: "Ñÿ íèí òóà ëå òèí ýÿë äè, ñÿí êö âÿú äÿ
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îòóð ìà ëû ñàí", ñîí ðà äà  "ñÿí òóà ëå òè íè åò äèí, ñÿ íÿ èí äè ðà ùàò äûð"
äå éÿ óúà äàí ñÿñ ëÿí äè ðèí. Óøà üû íû çûí òóà ëåò åù òè éà úû ýÿë äèê äÿ,
ñè çÿ äå ìÿ ñè ö÷öí ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí. ßýÿð ñîí ðà äå ìèø îë ñà äà, îíó
òÿ ðèô ëÿ éèí, þí úÿ äÿí äå ìÿ ñè ö÷öí úÿ ñà ðÿò ëÿí äè ðèí. Ìöÿé éÿí áèð
âàõ ò ëàð äà, ìÿ ñÿ ëÿí, ñÿ ùÿð éó õó äàí ãàë õ äûã äà, éå ìÿê äÿí ñîí -
ðà, òóà ëå òè ýÿë äè éè íè ùèññ åò äèð äè éè çà ìàí êö âÿ úÿ îòóð äóí. 

Èëê âàõ ò ëàð ýöí äöç ëÿð áå çè ÷û õà ðûí. Áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà ýå -
úÿ ëÿð äÿ ÷û õàð äûí. Áèð íöàí ñû äà éàä äàí ÷û õàð ìà éûí êè, áå çè ýàù
÷û õàð äûá, ýàù äà ýå éèí äèð ñÿ íèç, óøàã äà ÷àø ãûí ëûã éà ðà íà úàã äûð.
Óøàã àðà äà èñ ëàò äûã äà îíó òÿí ãèä åò ìÿ éèí. Òóà ëåò áà úà ðûã ëà ðû íà
éè éÿ ëÿí ìÿ áÿ çè óøàã ëàð äà ãû ñà, áÿ çè ëÿ ðèí äÿ óçóí çà ìàí àëûð.
Ñÿ áèð ëè îëóí. Áó óøà üû íû çûí þé ðÿí ìÿ ñè ö÷öí  âà úèá áà úà ðûã ëàð -
äàí áè ðè äèð. 

Èñ ëàò ìà íûí ñÿ áÿá ëÿ ðè
Äþðä âÿ éà áåø éà øû íà ãÿ äÿð óøàã ëà ðûí ýå úÿ éå ðè íè èñ ëàò ìà ñû

íîð ìàë äûð. Áó éàø äàí ñîí ðà ýå úÿ àë òû íû èñ ëàò ìà üà äà âàì åò ñÿ -
ëÿð, ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ ëè âÿ ñè äèê éîë ëà ðûí äà ùÿð ùàí ñû áèð
õÿñ òÿ ëèê îëóá îë ìà äû üû íû àðàø äûð ìà ëû ñû íûç.  Óøà üà åð êÿí éàø ëàð -
äà òóà ëåò áà úà ðûã ëà ðû íû þé ðÿ äÿð êÿí ñÿùâ àòûë ìûø àä äûì ëàð äà
óøàã ëà ðûí àë òû íû èñ ëàò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Þé ðÿ äèë ìÿ éÿ òåç
áàø ëàí ìà ñû âÿ áó çà ìàí óøà üûí óçóí ìöä äÿò óüóð ñóç ëóã ùèññ
åò ìÿ ñè äÿ ñÿ áÿá ëÿð ñû ðà ñûí äà äûð. Óøà üûí àë òû íû èñ ëàò ìà ñû íà ùÿä -
äèí äÿí àð òûã íå ãà òèâ ðåàê ñè éà âå ðèë ìÿ ñè óøàã äà  óüóð ñóç ëóã ãîð -
õó ñó íó éà ðà äûð. Ùÿä äèí äÿí ÷îõ ãà äà üà ëàð, ñû õûí òû ëàð, àè ëÿ äÿ êè
âÿ éà ìÿê òÿá äÿ êè ñòðåñ ëÿð äÿ óøàã äà ýå úÿ àë òû íû èñ ëàò ìà éà ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿð. 

Òóà ëåò áà úà ðûã ëà ðû íà éè éÿ ëÿí ìÿ òÿ ëè ìèí äÿ óøà üû íû çûí ùÿð áèð
ìöñ áÿò äàâ ðà íû øû ìö êà ôàò ëàí äû ðûë ìà ëû äûð.  Éÿ íè, îíó òÿ ðèô ëÿ éèí,
ñà ÷û íû ñû üàë ëà éûí, "àôÿ ðèí" êè ìè ñþç ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäèí. Óøàã
äå ôî êà ñè éà àê òû íû éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿ áó íóí ïèñ ãî õó ëó, õî øà ýÿë -
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ìÿç áèð èø îë äó üó îíà ñþé ëÿí ìÿ ìÿ ëè äèð. Áó íóí òÿ áèè áèð ùà äè ñÿ
îë äó üó íóí óøà üà ùèññ åò äè ðèë ìÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð.  

Óøà üû íû çà ýè ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ éè, òóà ëåò äÿí ÷ûõ -
äûã äàí ñîí ðà ÿë ëÿ ðè íè ñà áóí ëà éó ìà üû þé ðÿò ìÿê  äÿ òóà ëåò òÿ ëè -
ìè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè äèð. Áó íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèðè ë ìÿ ëè äèð. 

Äÿ ðè íèí òÿ ìèç ëè éè âÿ чè ìèç äèð ìÿ.
×è ìèç äèð ìÿ êþð ïÿ íè çèí èí êè øà ôû, èø òà ùû íûí àð ò ìà ñû, éó õó ñó -

íóí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñèí äÿ êè  ôàé äà ëà ðû íà ýþ ðÿ îë äóã úà âà úèá äèð.
×è ìèç äè ðèë ìÿ éå íè äî üóë ìóø óøà üûí ÿñàñ ýè ýè éå íèê ïðî ñå äó ðó -
äóð.  Áó, îíóí ñàü ëàì ëû üû íà, ñè íèð- ïñè õè èí êè øà ôû íà þç ìöñ áÿò òÿ -
ñè ðè íè ýþñ òÿ ðèð. Êþð ïÿ íèí èëê ÷è ìèç äè ðèë ìÿ ñè ýþ áÿ éè äöø äöê äÿí
ñîí ðà, ýþ áÿê éà ðà ñû ñà üàë äûã äà åäèë ìÿ ëè äèð. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ
êþð ïÿ íè çèí áÿ äÿ íè íè äÿ ðè èí ôåê ñè éà ëà ðûí äàí âÿ ïèø ìÿ úÿ äÿí ãî -
ðó ìàã ö÷öí ñè ëÿ ðÿê òÿ ìèç ëÿ éÿ áè ëÿð ñè íèç. Áàø ãà ñþç ëÿ, éóì øàã
áèð ïàð ÷à íû ñà áóí ëó ñó èëÿ èñ ëàò ìàã ëà, êþð ïÿ íèí áÿ äÿ íè íè áó ïàð -
÷à èëÿ ñèë ìÿê ëÿ äÿ ðè òÿ ìèç ëè éè íè òÿ ìèí åäÿ áè ëÿð ñè íèç. ×à ëû øûí
óøà üûí äÿ ðè ñè íè çÿ äÿ ëÿ ìÿ éÿ ñè íèç.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, êþð ïÿ íè çÿ ýöí äÿ áèð äÿ ôÿ ÷èì ìÿê êè ôà éÿò äèð,
àì ìà ùà âà ÷îõ èñ òè îë ñà, èêèí úè äÿ ôÿ äÿ ÷è ìèç äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç.
Àí úàã ùà âà øÿ ðàè òè ïèñ îë äó üó âÿ ëà çû ìè ìö ùèò òÿ ìèí åäèë ìÿ éÿí
çà ìàí êþð ïÿ íè çèí ýöí äÿ ëèê ñèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèí âÿ ùÿô òÿ äÿ ÿí
àçû èêè- ö÷ äÿ ôÿ âàí íà ãÿ áóë åò äè ðèí. Êþð ïÿ íè çèí îð òà ùà ìàì
ìöä äÿ òè îí äÿ ãè ãÿ äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà, áåø äÿ ãè ãÿ îë ìà ëû äûð.
Õö ñó ñè ëÿ, ñè äèê éîë ëà ðû íûí èí ôåê ñè éà ñû çà ìà íû âàí íà äà äå éèë, ÿë -
äÿ òó òà ðàã ÷è ìèç äè ðèí. Êþð ïÿ íè çèí ãó ðó äÿ ðè ñè âàð ñà, ùà ìàì äàí
ñîí ðà äÿ ðè ñè íè óé üóí íÿì ëÿí äè ðè úè ëÿð ëÿ íÿì ëÿí äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç.

Óøà üûí ÷è ìèç äè ðèë ìÿ ñè íè ãè äà ëàí ìà âÿ éàò ìàç äàí ÿâ âÿë ùÿð
ýöí åé íè âàõ ò äà åäèí.  Óøà üû ùå÷ âàõò  òîõ ãà ðû íà ÷è ìèç äèð ìÿ -
éèí. Áó êþð ïÿ íèí ãóñ ìà ñû íûí âÿ ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè íèí àü úè éÿð ëÿ ðÿ
êå÷ ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëûð. Éå ìÿê äÿí ÿí àçû 1-2 ñà àò ñîí ðà âÿ éà
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éå ìÿê äÿí ÿí àçû 40 äÿ ãè ãÿ þí úÿ, ùÿì ÷è íèí éàò ìàç äàí 1 ñà àò
âÿ éà 1, 5 ñà àò ãà áàã ÷è ìèç äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. ×è ìèç äèð ìÿ äÿí ñîí -
ðà óøà üà ÿí àçû éà ðûì ñà àò èñ òè ðà ùÿò âå ðèí. 

×è ìèç äè ðè ëÿð êÿí äèã ãÿò åò ìÿ ëè îë äó üó íóç ìÿ ãàì ëàð; 
Âàí íà åìàë îëóí ìóø âÿ éà êàó ÷óê ìà òå ðèàë äàí îë ìà ëû, ùÿð

÷è ìèç äèð ìÿ äÿí þí úÿ, õö ñó ñÿí äÿ èëê áèð àé äà, èñ òè ñó èëÿ éàõ øû -
úà éó éóë ìà ëû äûð.

Ùà ìàì ñó éó íóí òåì ïå ðà òó ðó: 1 àé ëûã 37,5-37 äÿ ðÿ úÿ,  
2-6 àé 37-36,5 äÿ ðÿ úÿ, 6 àé äàí ñîí ðà 36,5 -36 äÿ ðÿ úÿ îë ìà ëû äûð.

Áó äèð ñÿê éàí äûð ìà éàí òåì ïå ðà òóð äóð.
Ùà ìàì îòà üû íûí èñ òè ëè éè 24-26 äÿ ðÿ úÿ îë ìà ëû äûð. Éå íè äî üóë -

ìóø êþð ïÿ ëÿð ö÷öí 28 äÿ ðÿ úÿ éÿ ãÿ äÿð àð òû ðû ëà áè ëÿð. Ùà ìàì
ìö ùè òèí äÿ ùà âà àõû íû îë ìà ìà ëû äûð. 

Êþð ïÿ íèí âÿ çèé éÿ òè.
Êþð ïÿ íè çè ãîð õóò ìà ìàã ö÷öí âàí íà ãÿ áóë åäÿð êÿí ÿâ âÿë úÿ

êþð ïÿ íè çèí àéàã ëà ðû íû, ñîí ðà áÿ äÿ íè íè âàí íà éà ãî éóí. Áå ëÿ ëèê -
ëÿ, êþð ïÿ íèç ñó éà àëû øûð. Ñîí ðà êþð ïÿ íè çè éóì øàã ÿñ êè íèí öçÿ ðè -
íÿ ãî éóí âÿ áÿ äÿ íè íè éóì øàã áèð ëèô ëÿ ñà áóí ëà éûí (Âà ëè äåéí
êþð ïÿ íè ñîë ÿëè èëÿ òó òóð, ñàü ÿëè èëÿ ñó òþ êöð). Óøà üû, õö ñó ñè ëÿ äÿ
6 àéà ãÿ äÿð îëàí êþð ïÿ íè âàí íà éà ãî éàð êÿí äèã ãÿò ëè îëóí. Êþð -
ïÿ íèí áà øû áÿ äÿí äÿí éó õà ðû îë ìà ëû äûð. Ñó  ñè íÿ íà ùè éÿ ñèí äÿí
éó õà ðû ãàë õ ìà ìà ëû äûð  âÿ äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ñó ãó ëàã
ñåé âà íû íà äîë ìà ñûí. 6 àé äàí ñîí ðà èñÿ óøàã âàí íà äà îòóç äó ðó -
ëà ðàã ÷è ìèç äè ðè ëèð.  ßâ âÿë úÿ êþð ïÿ íèí áÿ äÿ íè íè ñà áóí ëà éó éóí,
ñîí ðà ñà ÷û íû éó éóí âÿ áà øû íû øàì ïóí ëà éûí. Àí úàã áà øû íû ýå ðè
àòà ðàã, öçö íÿ ñó òþê ìÿ ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû ñû íûç. ×öí êè, êþð ïÿ ëÿ ðèí
ÿê ñÿ ðèé éÿ òè öçö íÿ òþ êö ëÿí  ñó ñÿ áÿ áè ëÿ íÿ ôÿñ àë ìàã ãîð õó ñó íó
éà øà éûð êè, áó äà âàí íà îòà üûí äàí ãîð õ ìà üà ñÿ áÿá îëóð. ×è ìèç -
äèð ìÿ íèí ìöä äÿ òè áèð éà øà ãÿ äÿð 5-6 äÿ ãè ãÿ, ÿí ÷î õó 10 äÿ ãè -
ãÿ ÷ÿê ìÿ ëè äèð. 
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×èì äèð äèê äÿí ñîí ðà óøà üû  àð õà ñû öñ òÿ óçàí äû ðûá ãó ðó ëà éûí.
Êþð ïÿ íè çèí îé íàã áö êöø ëÿ ðè íè (ãîë òóã, àéàã ëà ðû íûí àðà ñû âÿ ñ)
ãó ðóò ìàã õö ñó ñè ëÿ âà úèá äèð.

×è ìèç äè ðÿð êÿí, ãó ðó ëà éàð êÿí âÿ ñî éóí äó ðàð êÿí êþð ïÿ èëÿ
ùÿ ìè øÿ äà íûø ìà ëû ñû íûç. Àé ðû úà, ñà êèò òîí ëàð äà ìó ñè ãè äèí ëÿ ìÿê
÷èì ìÿ éè äà ùà õîø, ñà êèò ëÿø äè ðè úè âÿ ëÿç çÿò ëè áèð àëûø ãàí ëû üà ÷å -
âè ðÿ úÿê äèð. ×è ìèç äèð ìÿ äÿí ñîí ðà êþð ïÿ íè çè ìà ñàæ åò ìÿê ìÿñ -
ëÿ ùÿò äèð.

Êþð ïÿ íèí  ýå éè ìè.
Êþð ïÿ íèí äÿ ðè ñè íà çèê âÿ ùÿñ ñàñ äûð. Áó ñÿ áÿá äÿí êþð ïÿ íèí

ýå éè ìèí äÿ ùà âà ãÿ áóë åò ìÿ ñè íèí òÿ ìèí åäÿí ìà òå ðèàë äàí èñ òè ôà -
äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Éóí ïàð ÷à äàí ùà çûð ëàí ìûø ýå éèì ëÿð ôàé äà ëû äûð,
÷öí êè, éóí ìà éå íè ÷ÿ êèð âÿ äÿ ðè íèí ãó ðó ãàë ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð.
Èñ òè ñàõ ëà éûð, àí úàã áèø ìÿ úÿ íèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ìàç. Íåé -
ëîí ìà òå ðèàë ùà âà òÿí çè ìè íÿ ìà íå îëàð, äÿ ðè íè òÿð ëÿ äÿð, äàð òûí -
ìà äû üû ö÷öí ñöð òö ëÿ ðÿê äÿ ðè íè çÿ äÿ ëÿ éÿ áè ëÿð. Áó ñÿ áÿá äÿí
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ïàë òàð ñå ÷ÿð êÿí òÿ áèè ìà òå ðèàë äàí, õö ñó ñÿí äÿ éóí âÿ ïàì áûã
ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëàí ìûø ýå éèì ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðèí. 

Êþð ïÿ íè çèí ýå éèì ëÿ ðè íè éó éàð êÿí òÿ ìèç ëèê ìàä äÿ ëÿ ðè íèí
ïàë òàð äà ãàë ìà ìà ñû íà ÿìèí îëóí. Äà ùà ÷îõ ñà áóí äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿ íèç  ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. 

Áåç ñå ÷ÿð êÿí êà üûç äå éèë, ïàì áûã ëû áåç ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðèí. 

Áÿ ëÿê. 
Êþð ïÿ ëÿ ðèí áÿ ëÿí ìÿ ñè áÿ çè àè ëÿ ëÿð äÿ òÿò áèã åäè ëèð. Àí úàã áó

êþð ïÿ íèí áÿ äÿí èí êè øà ôû íà ìà íå îëóð. Ñûõ áÿ ëÿí ìèø áèð áÿ ëÿê
óøàã ö÷öí, ñàí êè áèð ìÿí ýÿ íÿ äèð âÿ îíóí áÿ äÿ íè íèí ùÿ ðÿ êÿ òè íè
ìÿù äóä ëàø äû ðûð. Ðà ùàò ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áèë ìÿ éÿí êþð ïÿ èñÿ íà ðà ùàò
îëóð, ÿò ðà ôûí äà êû ìö ùè òè þé ðÿí ìÿê äÿí ìÿù ðóì îëóð. Áó ñÿ áÿá -
äÿí óøàã ëà ðû áÿ ëÿ ìÿ ìÿ éè òþâ ñè éÿ åäÿð äèê.

Êþð ïÿ íèí éó õó ñó.
Áþ éö ìÿ ùîð ìî íó ÿí ÷îõ éó õó çà ìà íû èô ðàç îëó íóð. Ñàü ëàì

áþ éö ìÿ íèí áè ðèí úè øÿð òè ñàü ëàì éó õó äóð. Áó íà ýþ ðÿ êþð ïÿ íè çèí
éà òà üû íû ñå ÷ÿð êÿí äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. ×àð ïà éû ö÷öí äþ øÿê
ñå ÷ÿð êÿí òàì îëà ðàã ÷àð ïà éû þë ÷ö ñöí äÿ îë ìà ñû íà äèã ãÿò åäèí.
Äþ øÿê íÿ ÷îõ ñÿðò, íÿ äÿ éóì øàã îë ñóí. Ñÿðò äþ øÿê êþð ïÿ íèí
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè éî ðà ðàã éó õó éà ýåò ìÿ ñè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðÿ áè ëÿð. Éóì -
øàã äþ øÿê èñÿ êþð ïÿ íèí àüûç, áóð íó íóí ÷îõ è÷ÿ ðè êå÷ ìÿ ñè íÿ âÿ
÷ÿ òèí íÿ ôÿñ àë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Îð òà îð òî ïå äèê äþ øÿê îë ìà ñû
äà ùà éàõ øû äûð.

Ýöí äöç éó õó ñó. Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà éó õó íóí ÿùÿ ìèé éÿ -
òè áþ éöê äöð. Íîð ìàë éà òàí êþð ïÿ ëÿð ñàü ëàì âÿ òåç áþ éö éöð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðûí éó õó ðå æè ìè íè äàèì íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà ìàã
ëà çûì äûð. Áþ éöê ëÿð ö÷öí íîð ìàë éó õó ìöä äÿ òè 7-8 ñà àò äûð. Àì -
ìà óøàã ëàð äà ùà ÷îõ éàò ìà ëû äûð. Íîð ìàë ýå úÿ éó õó ñó èëÿ áÿ ðà -
áÿð ýöí äöç éàò ìàã äà áà ëà úà ëàð ö÷öí ôàé äà ëû äûð. Ñóò êà ÿð çèí äÿ
1-2 àé ëûã êþð ïÿ ëÿð 18 ñà àò, 3-4 àé ëûã êþð ïÿ ëÿð 17 ñà àò, 5-6 àé ëûã
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êþð ïÿ ëÿð 16 ñà àò, 7-9 àé ëûã ëàð èñÿ 15 ñà àò éàò ìà ëû äûð. 3 éà øà ãÿ -
äÿð îëàí óøàã ëàð äà ýö íîð òà éó õó ñó òÿ áèè åù òè éàú äûð. 

Áà ëà úà àäÿ òÿí éó õó ìöä äÿ òè íè þçö ìöÿé éÿí åäèð, àí úàã 5-6
àé äàí ñîí ðà ñèç äÿ îíóí éó õó ðå æè ìè íè òÿí çèì ëÿ éÿ áè ëÿð ñèç.
Óøà üûí ýöí äöç éó õó ñó åé íè âàõ ò äà îë ìà ëû äûð. Àí úàã ýþð ñÿ íèç
êè, î àð òûã éî ðó ëóá, î çà ìàí óøà üû åð êÿí éà òû ðà áè ëÿð ñè íèç. Àí -
úàã óíóò ìà éûí êè, óøàã ýå úÿ éó õó ñóí äàí ÿí àç 3-4 ñà àò þí úÿ
éó õó äàí äóð ìà ëû äûð, éîõ ñà îíó àõ øàì éà òûð ìàã ÷ÿ òèí îëà úàã.

Ýå úÿ éó õó ñó. Êþð ïÿ ëÿ ðèí íîð ìàë éó õó ñó îí ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû
âÿ àíà íûí ðà ùàò ëû üû áà õû ìûí äàí îë äóã úà àê òóàë ìÿ ñÿ ëÿ äèð. Êþð -
ïÿ íèí ñàü ëàì ëû üû áè ëà âà ñè òÿ îíóí éó õó ðå æè ìèí äÿí àñû ëû äûð.
Ìÿùç ýå úÿ ñà àò ëà ðûí äà êþð ïÿ íèí èì ìóí ñèñ òå ìè íèí ìö êÿì ìÿë -
ëÿø ìÿ ñè âÿ áî éàð òû ìû áàø âå ðèð. Éó õó óøàã èí êè øà ôû íûí òÿ ìÿë
öí ñö ðö äöð. 

Áèð éà øà äÿê óøà üûí ýöí ëöê ýå úÿ éó õó ñó öìó ìè ëèê äÿ 10-11 ñà -
àò îë ìà ëû äûð. Éå íè äî üóë ìóø êþð ïÿ ëÿð ýö íöí áþ éöê ùèñ ñÿ ñè íè, 2-4
àé ëûã êþð ïÿ ëÿð öìó ìè ëèê äÿ ýö íöí 17-18 ñà à òû íû, 4-6 àé ëûã êþð ïÿ -
ëÿð 16 ñà à òû íû, 7-9 àé ëûã êþð ïÿ ëÿð 15 ñà àò äàí àç îë ìà éà ðàã éàò ìà -
ëû äûð ëàð. Óøà üû ýå úÿ åé íè âàõ ò äà (21:00 äà) éà òûð ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.
Áó çà ìàí òå ëå âè çîð èø ëÿ ìÿ ìÿ ëè, óúà äàí äà íû øûë ìà ìà ëû äûð. Ñà êèò
éó õó êþð ïÿ íèí äèí úÿë ìèø âÿ ýöì ðàù îéàí ìà ñû íûí òÿ ìè íà òû äûð. 

Ýö íÿø âÿ à÷ûã ùà âà
Êþð ïÿ íè çèí ýÿ çèí òè éÿ ÷û õà ðûë ìà ñû ùÿì ñè çèí ö÷öí, ùÿì äÿ

îíóí ö÷öí ôàé äà ëû äûð. Ýö íÿø øöà ëà ðû ñö ìöê ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà êþ -
ìÿê åäèð, áÿ äÿ íè  Ä âè òà ìè íè èëÿ çÿí ýèí ëÿø äè ðèð. Òÿ ìèç ùà âà
êþð ïÿ íèí èí êè øàô äà îëàí àü úè éÿ ðè íè ñòè ìóë éà ñè éà åò ìÿê ëÿ, îíóí
ùà âà òó òó ìó íó àð òû ðûð. 

À÷ûã ùà âà êþð ïÿ íè éî ðóð, àì ìà áó ñè çè ãîð õóò ìà ñûí. Î, éî -
ðóë äó üó ö÷öí ðà ùàò úà éà òà úàã äûð. 

Ýÿ çèí òè ýöí ÿð çèí äÿ ÿí àçû èêè äÿ ôÿ (íà ùàð äàí ÿâ âÿë âÿ ýö -
íöí èêèí úè éà ðû ñû) îë ìà ëû äûð. Êþð ïÿ ÿí àçû 3-4 ñà àò òÿ ìèç ùà âà -
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äà îë ìà ëû äûð. Óøàã ëà ýÿ çèí òè ö÷öí ñà êèò éåð ñå ÷èí. Àð òûã éå ðè éÿ
áè ëÿí óøàã ëà ýÿ çèí òè ôÿàë êå÷ ìÿ ëè äèð, áå ëÿ êè, éå ðè éÿí óøàã ëà ðà
éå ðè ìÿ éÿ, ãà÷ ìà üà èì êàí éà ðà äûí.

(Àçàäÿ ßùìÿäîâà)

10.2. 1-3 éàø ëû óøàã ëà ðà ãóë ëó üóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

1-3 éàø ëû óøàã ëà ðûí ãè äà ëàí ìà ñû 
Óøà üû íû çûí 1 éà øû îë äóã äàí ñîí ðà, îíó àè ëÿ íèí ãàé äà ëà ðû íà,

éå ìÿê ñà àò ëà ðû íà âÿ ñöô ðÿ ñè íÿ àëûø äûð ìà üà áàø ëà ìà ëû ñû íûç. Àè ëÿ
ñöô ðÿ ñèí äÿ áèð ëèê äÿ  éå ìÿê ùÿì îíà ñî ñèàë áà úà ðûã ëàð âÿ äàâ ðà -
íûø ëàð ãà çàí äû ðà úàã, ùÿì äÿ öìó ìè ñöô ðÿ äÿ îíà âå ðè ëÿí ãè äà ëà -
ðû éå ìÿ éÿ ùÿ âÿñ ëÿí äè ðÿ úÿê. Óøà üûí áþ éöê ëÿð ëÿ áèð ñöô ðÿ äÿ
îòóð ìà ñû îíóí äà áþ éöê ëÿð ëÿ åé íè ãè äà ëà ðû éå éÿ úÿ éè êè ìè ãÿ áóë
åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð. Óøà üûí éå ìÿê ëÿ ðè àç äóç ëó âÿ àç øÿ êÿð ëè ùà çûð -
ëàí ìà ëû äûð. Óíóò ìà éûí, ö÷ éà øû íà ãÿ äÿð óøàã îíà óé üóí ãè äà -
ëàð ëà ãè äà ëàí ìà ëû, îíà ýþ ðÿ äÿ ýöí ÿð çèí äÿ åù òè éà úû îëàí ãè äà íû
ãÿ áóë åò ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò åò ìÿ ëè ñè íèç. 

1-3 éàø ëû óøàã ëàð áþ éö äöê úÿ, ãè äà ÷å øèä ëÿ ðè íèí ìèã äà ðû àð òûð.
Ìåí éó éà éå íè ãè äà ìÿù ñóë ëà ðû äà õèë åäè ëÿ ðÿê çÿí ýèí ëÿø äè ðè ëÿ
áè ëèð. Éå ìÿê ëÿð óøà üûí äèø ãó ðó ëó øó íà, ÷åé íÿ ìÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè íÿ óé üóí ùà çûð ëàí ìà ëû äûð. Èëê âàõ ò ëàð äà ÷åé íÿ ìÿ ñè ðà ùàò îëàí
ñó ëó âÿ éóì øàã ãè äà ëàð ìåí éó äà ÿñàñ éåð òó òóð äó ñà, òÿä ðè úÿí
äÿ íÿ ëè âÿ ñÿðò ãè äà ëà ðà êå÷ ìÿ ëè ñè íèç. 

Óíóò ìà éûí: óøà üû íû çà ëà çûì îë äó üóí äàí äà ùà ÷îõ éå ìÿê
âå ðÿ ðÿê, îíóí ãè äà ëà ðà îëàí ìà ðà üû íû àçàë ò ìà éûí. Áþ éöê ëÿð ãÿ -
äÿð éå ìÿê éå éÿ úÿê ýþç ëÿí òè íèç îë ìà ñûí. 

Áó éàø ãðó ïóí äà îëàí óøà üû íûç èíàä ýþñ òÿ ðÿ ðÿê éå ìÿê äÿí èì -
òè íà åäÿ áè ëÿð. Áó ùàë äà óøà üûí þçö íöí éå ìÿê èñ òÿ ìÿ ñè íè âÿ éà àú -
äû üû íû áèë äè ðÿí ÿëà ìÿò ëÿð ýþñ òÿð ìÿ ñè íè ýþç ëÿ ìÿê ÿí äîü ðó éîë äóð. 
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Ùÿì äÿ íÿ çÿð äÿ ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, áó éàø äà óøàã ëàð ùÿð
øå éè àüûç ëà ðû íà àïà ðà ðàã éîõ ëà éûð ëàð. Ôûñ òûã, ãîç, ôèí äûã âÿ ñ. êè -
ìè êè ÷èê äÿ íÿ ëè, ñÿðò ãà áûã ëû, ãûë ÷ûã ëû ãè äà ëàð âåð ìÿê äÿí ÷ÿ êè íèí. 

Èêè éà øû íà ÷àò ìûø óøà üû íûç ýöí ÿð çèí äÿ ö÷ äÿ ôÿ ÿñàñ éå ìÿê
éå ìÿ ëè äèð. Ñÿ ùÿð éå ìÿ éèí äÿí âÿ íà ùàð äàí ñîí ðà, éÿ íè ýöí ÿð -
çèí äÿ èêè äÿ ôÿ ãÿë éà íàë òû/àðà éå ìÿê ëÿ ðè îë ìà ëû äûð. Ãÿë éà íàë òû äà
óøà üà ñöä, ìåé âÿ, òÿ çÿ ÷ÿ êèë ìèø ìåé âÿ ñó éó âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç.
Éå ìÿê àðà ëû üûí äà óøà üà òîðò, áèñ ê âèò êè ìè øè ðèí ãè äà ëàð âåð ìÿê -
äÿí ÷ÿ êè íèí. Áó úöð ãè äà ëàð óøà üûí äöç ýöí ãè äà ëàí ìà ñû íà ìà -
íå îë ìàã ëà éà íà øû, îíóí äè øè íèí ÷ö ðö ìÿ ñè íÿ âÿ àð òûã ÷ÿ êè ãà -
çàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

Áó äþâ ð äÿ äèã ãÿò åò ìÿ ëè îë äó üó íóç âà úèá ìÿ ãàì ëàð äàí áè ðè
äÿ îäóð êè, óøàã ö÷öí âà ëè äåé í ëÿ ðè ìî äåë äèð/íö ìó íÿ äèð. Óøàã
äà ñè çèí ãè äà ëàí ìà âÿð äèø ëÿ ðè íè çÿ âÿ ñå ÷èì ëÿ ðè íè çÿ óé üóí ëà øà -
úàã. Áó ñÿ áÿá äÿí îíà äöç ýöí ãè äà ëàí ìà éîë ëà ðû íû ìî äåë îëà -
ðàã ýþñ òÿ ðèí. Óøà üû íû çûí éå äèê ëÿ ðè íèí áàø ãà óøàã ëà ðûí ãè äà ñû èëÿ
ìö ãà éè ñÿ åò ìÿ éèí, àç éå äè äå éÿ, àð òûã éå ìÿ ñè ö÷öí ìÿú áóð åò -
ìÿ éèí. Óøà üû íû çûí åù òè éà úû íûí íÿ îë äó üó íó áè ëèá, îíà óé üóí
éå ìÿê éå äèç äè ðèí. 

Óøà üû íû çûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð ãè äà ëà íûá- ãè äà ëàí ìà äû üû íû áþ éö ìÿ
âÿ èí êè øàô âÿ çèé éÿ òèí äÿí áè ëÿ áè ëÿð ñè íèç. Íîð ìàë èí êè øàô åäÿ ðÿê
áþ éö éÿí óøà üûí äà ùà ÷îõ éå ìÿê éå ìÿ ñè íè èñ òÿ ìÿê äöç ýöí äå -
éèë. Ùÿð óøàã þçö íÿ ìÿõ ñóñ äóð, óíè êàë äûð. Áó ñÿ áÿá äÿí áþ éö -
ìÿ ñö ðÿ òè óøàã ëà ðûí ãè äà ëàí ìà ñûí äà íö ìó íÿ îë ìà ëû äûð. 

Óøàã ëà ðûí èí êè øàô äþâ ðöí äÿ òÿð êè áè ïðî òåèí âÿ êàë ñèóì èëÿ
çÿí ýèí îëàí ãè äà ëà ðû äà âàì ëû îëà ðàã ãÿ áóë åò ìÿ ñè âà úèá äèð. Óøà -
üû íûç ñöä è÷ ìÿê èñ òÿ ìÿç ñÿ, îíà ãà òûã âÿ éà ñöä äÿí ùà çûð ëàí ìûø
éå ìÿê âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Éå ìÿê ëÿ ðè ãû çàð ò ìà äàí, ïå÷ äÿ âÿ éà
áó õàð äà áè øèð ìÿ éÿ öñ òöí ëöê âå ðèí. Áó éàø ãðó ïó íóí ñî íóí äà
óøà üû íûç ö÷öí êöô òÿ, ãèé ìÿ ëè, òÿ ðÿ âÿç ëè, êè ÷èê äîü ðàí ìûø ÿò õþ -
ðÿê ëÿ ðè áè øè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. 
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Óøàã ëàð ö÷öí ìåí éó íóí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû
Ãè äà ëàí ìà íûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð  áà ëàí ñ ëû îë ìà ñû ö÷öí ãè äà ìÿù -

ñóë ëà ðû íûí ãðóï ëà ðû âÿ áóí ëàð äàí ýöí ÿð çèí äÿ íÿ ãÿ äÿð ãÿ áóë
åäèë ìÿ ñè íèí ìèã äà ðû íû áèë ìÿê ëà çûì äûð. Ãè äà ìÿù ñóë ëà ðû íûí
äþðä ãðóï äà áèð ëÿø ìÿ ñè, áó ãðóï ëàð äà îëàí ìÿù ñóë ëàð äàí èñ òè ôà -
äÿ åäè ëÿ úÿê ìèã äà ðûí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè ýöí ëöê ìåí éó íóí òó -
òóë ìà ñûí äà áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò äà øû éûð. Òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ òÿ ðèð êè,
óçóí ìöä äÿò àú ãàë ìàã ìå òà áî ëèç ìÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó
ñÿ áÿá äÿí äÿ óøàã ýöí ÿð çèí äÿ ùÿð ãè äà ãðó ïóí äàí ëà çûì îëàí
ìèã äàð äà ãÿ áóë åò ìÿê ëÿ éà íà øû, ö÷ äÿ ôÿ ÿñàñ, èêè äÿ ôÿ èñÿ ãÿë -
éà íàë òû êè ìè àðà éå ìÿê ëÿ ðè éå ìÿ ëè äèð. 

Ãè äà ëàí ìà èëÿ áàü ëû ðàñò ýÿ ëè íÿí ïðîá ëåì ëÿð 
Óøàã ëà ðûí èëê èêè éàø äà ýþñ òÿð äèê ëÿ ðè ñö ðÿò ëè èí êè øàô âÿ äÿ éèø -

ìÿ éÿ óé üóí ëàø ìà ëà ðû áÿ çÿí ÷ÿ òèí îëóð. Äî üóì äàí ñîí ðà àíà
ñö äö íö äî éà íà ãÿ äÿð ÿìÿí, ñîí ðà áîë ëó úà éà òàí, àé äà 500
ãðàì ÷ÿ êè ñè àð òàí êþð ïÿ, áèð- èêè éàø àðà ñûí äà ãè äà ëàí ìà äàí èì -
òè íà åäÿí, àê òèâ ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí, àé äà òÿõ ìè íè 50 ãðàì ÷ÿ êè ñè
àð òàí óøàã ùà ëû íà ýÿ ëèð. Óøà üûí íîð ìàë èí êè øà ôû íà óé üóí îëàí áó
âÿ çèé éÿò àè ëÿ ëÿ ðèí íà ðà ùàò ëû üû íà ñÿ áÿá îëóð. Íÿ òè úÿ äÿ óøà üûí
éå äèç äè ðèë ìÿ ñè áàø äà âà ëè äåé í ëÿ ðè îë ìàã ëà, áö òöí àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè
ìà ðàã ëàí äû ðûð, óøàã ö÷öí èñÿ áó áÿ çÿí îéó íà, áÿ çÿí äÿ èø ýÿí -
úÿ éÿ ÷åâ ðè ëèð. 

Áó éàø ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íÿí ãè äà ëàí ìà ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ èø òàù ñûç -
ëûã, ãÿ áèç ëèê âÿ ãè äà íûí íÿ ôÿñ áî ðó ñó íà äöø ìÿ ñè äèð. 

Èø òàù ñûç ëûã 
Èø òàù áèð ãè äà ìÿù ñó ëó íà ãàð øû ùèññ åäè ëÿí øöóð ëó èñ òÿê äèð.

Ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò, àè ëÿ âè, èã òè ñà äè, åêî íî ìèê âÿ ñî ñèàë- ìÿ äÿ íè
ôàê òîð ëàð äà èø òà ùà òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. Èø òàù ñûç ëûã àíà ëà ðûí ÿí ÷îõ øè -
êà éÿò åò äèê ëÿ ðè ãè äà ëàí ìà ïðîá ëå ìè äèð. Èø òàù ïðîá ëå ìè îëàí áèð
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óøà üûí ÷ÿ êè àð òû ìûí äà äà ïðîá ëåì îëàð ñà, ùÿ êèì ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò
åäèá, èø òàù ñûç ëû üà ñÿ áÿá îëàí õÿñ òÿ ëèê ëÿð: õö ñó ñè ëÿ äÿ ÿýÿð óøà -
üûí úÿ êè ñè àð ò ìàç ñà âÿ éà ÿê ñè íÿ -àçà ëàð ñà àðàø äûð ë ìà ëû äûð.  Áÿ -
çÿí åëÿ ùàë ëàð îëóð êè, óøà üûí ùå÷ áèð ñàü ëàì ëûã ïðîá ëå ìè îë ìà ñà
äà ÷ÿ êè ñè àð ò ìûð. Áó íà àí úàã ùÿ êèì ìöà éè íÿ ñèí äÿí ñîí ðà ãÿ ðàð
âå ðèë ìÿ ëè äèð. ßýÿð óøà üû íû çûí ÷ÿ êè ñè êè ôà éÿò ãÿ äÿð äèð ñÿ, àí úàã
èø òàù ñûç äûð ñà, áó ïñè õî ñî ñèàë èí êè øàô èëÿ ÿëà ãÿ äàð äà îëà áè ëÿð. 

Ãè äà ëàí ìà âÿ éó õó ïðîá ëå ìè óøàã ëà ðûí 20-30 % äÿ ðàñò ýÿ -
ëè íèð. ×îõ çà ìàí ãè äà ëàí ìà ïðîá ëå ìè îëàí óøàã ëàð äà ùÿì äÿ
éó õó ïðîá ëå ìè äÿ îëóð. Èø òàù ñûç óøàã ëàð àäÿ òÿí ýåú éà òûá ýåú
éó õó äàí ãàë õàí, ýöí ðå æè ìè îë ìà éàí óøàã ëàð äûð. Éó õó íóí ðå æè -
ìÿ äöø ìÿ ñè ÷îõ çà ìàí èø òàù ïðîá ëå ìè íè äÿ àðà äàí ãàë äû ðûð. 

Ùÿì ÷è íèí,  áèð ÷îõ èø òàù ñûç óøà üû òå ëå âè çîð âÿ éà ïëàí øåò ëÿð äÿ
îí ëà ðûí äèã ãÿ òè íè úÿëá åäÿí âè äåî ýþ ðöí òö ëÿ ðÿ áà õà ðàã éå äèç äèð -
ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Êè ÷èê éàø ëàð äà óøàã ëàð êè ôà éÿò ãÿ äÿð þç ëÿ ðè íè èäà -
ðÿ åäÿ áèë ìÿ äèê ëÿ ðè ö÷öí, åé íè âàõ ò äà ùÿì éå ìÿê éå éÿ, ùÿì äÿ
òå ëå âè çè éà éà  áà õà áèë ìÿç ëÿð. Èêè ôÿà ëèé éÿ òÿ åé íè âàõ ò äà íÿ çà ðÿò
åäÿ áèë ìÿ éÿí óøàã äèã ãÿ òè íè áàõ äû üû ýþ ðöí òö éÿ  éþ íÿë ò äè éè ö÷öí
ãè äà ëàí ìà ïðî ñå ñè íÿ íÿ çà ðÿ òè èòè ðèð. Áó äà îíóí àð òûã ãè äà ëàí ìà -
ñû íà âÿ ìà ëèê îë äó üó êîí ò ðî ëó èòèð ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

Ãÿ áèç ëèê
Ãÿ áèç ëèê èêè éàø ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ óøà üà òóà ëåò áà úà ðûã ëà ðû þé ðÿ äè -

ëÿí çà ìàí ðàñ ò ëàø äû üû ìûç  ïðîá ëåì îëà áè ëèð. Àíà ñö äöí äÿí ñöä
ÿñàñ ëû ãè äà ëà ðà âÿ ÿëà âÿ ãè äà ëà ðà êå ÷èä çà ìà íû ãÿ áèç ëèê ìåé äà -
íà ýÿ ëÿ áè ëÿð. 

Ãÿ áèç ëèê ïðîá ëå ìè àðàø äû ðû ëàð êÿí äî üóø äàí ñîí ðà êå ÷ÿí èëê
24 ñà àò ÿð çèí äÿ óøà üûí íÿ úè ñè íè èô ðàç åäèá- åò ìÿ ìÿ ñè, ãÿ áèç ëèê
ïðîá ëå ìè íèí ìöä äÿ òè, íÿ úè ñèí õà ðàê òå ðè (êîí ñ òåí ñè éà ñû, êå ÷è íÿ -
úè ñè õà ðàê òåð ëè îë ìà ñû, ùÿú ìè, íÿ úèñ ãà ÷ûð ìà), ñè äèê ãà ÷ûð ìà
ïðîá ëå ìè èëÿ åé íè âàõ ò äà îëóá îë ìà äû üû àðàø äû ðûë ìà ëû äûð. 
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Öìó ìèé éÿò ëÿ, íÿ úèñ èô ðà çû íûí õà ðàê òå ðè âÿ ñà éû óøà üûí éà -
øûí äàí âÿ ãè äà ëàí ìà ñûí äàí àñû ëû äûð. Êþð ïÿ - éå íè äî üóë ìóø
óñàã ëàð ÿýÿð àíà ñö äö èëÿ ãè äà ëà íûð ñà, ñóò êà äà 7-8 äÿ ôÿ, éÿ íè ãè -
äà ëàí ìà ëà ðûí ñà éû ãÿ äÿð íÿ úèñ èô ðà çû áàø âå ðÿ áè ëÿð. Ñö íè ãè äà -
ëà íàí óøàã ëàð äà èñÿ íÿ úèñ èô ðà çè ñóò êà äà 2-4 äÿ ôÿ îë ìà ëû äûð. 6
àéûí äàí áÿðê ãè äà ëà ðà áàø ëà äûã äà äå ôå êà ñè éà àê òû íûí ñà éû äà
àçà ëûð,  ñóò êà äà 2 äÿ ôÿ îëà áè ëèð. 1 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà ýöí ÿð -
çèí äÿ íÿ úèñ èô ðà çû íûí îë ìà ìà ñû, íÿ úèñ èô ðà çû çà ìà íû ÷ÿ òèí ëèê ëÿð
(ýö úÿí ìÿ âÿ ñ.), åëÿ úÿ äÿ íÿ úè ñèí áþ éöê ëÿð äÿ êè êè ìè ôîð ìà ëàø -
ìûø îë ìà ñû ãÿá ç ëèê ùå ñàá îëó íóð. Éÿ íè 1 éà øà ãÿ äÿð íÿ úèñ ñû éû -
üà áÿí çÿð êîí ñèñ òåí ñè éà äà îë ìà ëû äûð. 3 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà
ùÿô òÿ äÿ 6 äÿ ôÿ äÿí àç íÿ úèñ èô ðà çû ãÿá ç ëèê ñà éû ëûð. 

Ãÿ áèç ëè éèí ÿí ÷îõ ðàñ ò ëà íàí èêè ñÿ áÿ áè âàð äûð.  
l Ãÿ áèç ëèê ïðîá ëå ìè áÿ çÿí ãè äà ëàí ìà èëÿ áàü ëû ñÿ áÿá ëÿ ðÿ ýþ -

ðÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿ áè ëÿð:  ýöí äÿ ëèê ñöä ãÿ áó ëó íóí ìèã äà ðû íûí ÷îõ
îë ìà ñû, èíÿê ñö äö íÿ îëàí àë ëåð ýè éà, äÿí ëè áèò êè ëÿð äÿí îëàí ãè äà ëà -
ðûí ÷îõ ãÿ áó ëó, ýöí ÿð çèí äÿ ñó éóí àç ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè âÿ ñ. Áÿ çè
óøàã ëàð èñÿ åâ äÿí êÿ íàð äà òóà ëå òÿ ýåò ìÿê èñ òÿ ìÿ äèê ëÿ ðè ö÷öí íÿ -
úèñ ëÿ ðè íè ñàõ ëà éûð ëàð êè, áó äà ñîí ðà äàí âÿð äèø ùà ëû àëà áè ëèð. 

l Èêèí úè âà úèá ñÿ áÿá ãè äà ëàí ìà âÿð äèø ëÿ ðè äèð. Áà üûð ñà üûí
íîð ìàë ùÿ ðÿ êÿ òè ö÷öí ãÿ áóë åäè ëÿí íè øàñ òà ëèô òà ðàç ëû üû íîð ìàë
îë ìà ëû, êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìà éå ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè äèð. Óøàã ëà ðûí ýþ éÿð -
òè âÿ òÿ ðÿ âÿç ñà ëàò ëà ðû éå ìÿ éèá, ìà êà ðîí âÿ äö éö äÿí ùà çûð ëàí -
ìûø ãè äà ëà ðû ÷îõ ãÿ áóë åò ìÿ ñè ãÿ áèç ëè éèí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí
îëà áè ëÿð. 

Íÿ ôÿñ áî ðó ñó íà ãè äà ùèñ ñÿ ñè íèí äöø ìÿ ñè 
Èêè- ö÷ éàø ëû óøàã ëàð äà ÷åé íÿ ìÿ âÿ óä ìà áà úà ðûã ëà ðû ùÿ ëÿ òà -

ìàì ëàí ìà ìûø îëóð. Áó ñÿ áÿ áÿ ýþ ðÿ ãè äà ëàð éóì øàã õà ðàê òåð -
äÿ âå ðèë ìÿ ëè äèð. Ôûí äûã, ôèñ òûã, ýö íÿ áà õàí êè ìè ñÿðò ãà áûã ëû ãè -
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äà ëàð àñàí ëûã ëà íÿ ôÿñ áî ðó ñó íà äö øÿ ðÿê áî üóë ìà éà ñÿ áÿá îëà
áè ëèð. Áå ëÿ ìÿù ñóë ëàð óøà üà ö÷ éà øûí äàí þí úÿ âå ðèë ìÿ ñè ìÿñ ëÿ -
ùÿò äå éèë, âåð ñÿ íèç äÿ íÿ çà ðÿò ëÿ âå ðèí. 

ßýÿð óøà üû íûç éàä úè ñèì óäóá ñà âÿ áó òÿ íÿô ôöñ áî ðó ñó íà
äö øöá ñÿ, 

l Áè ðèí úè àä äûì - àüûç è÷è íè êîí ò ðîë åäèí, éàä úè ñèì âàð ñà ÷û -
õàð ìà üà ÷à ëû øûí.

l Èêèí úè àä äûì   éàä úè ñèì âàð ñà ÷û õàð ìà üà ÷à ëû øûí, àëûí ìà -
ñà, óøà üû éå ðÿ áà õàí øÿ êèë äÿ äè çè íèç ëÿ äÿñ òÿê îëà ðàã ãî ëó íó çóí
öçÿ ðèí äÿ óçàí äû ðûí. Êö ðÿê ñö ìöê ëÿ ðè àðà ñûí äà äè ýÿð ÿëè íè çèí
îâó úó èëÿ áåø äÿ ôÿ âó ðóí. 

Óøà üà âå ðè ëÿ úÿê ÿëà âÿ ãè äà ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû:
Ãà òûã - ùà çûð ëà ìàã ö÷öí ïàñ òå ðè çÿ åäèë ìèø âÿ ãàé íà äûë ìûø

ñö äö 40-45 äÿ ðÿ úÿ (ÿë èñ òè ëè éÿ äà éà íûð, äà éàí ìàç) èñ òè ëèê ùà ëû íà
ýÿ òè ðèí. Áèð êè ëîã ðàì ñö äÿ áèð ãà øûã ãà òûã ãà òà ðàã ãà ðûø äû ðûí.
Öçÿ ðè íè þð òÿ ðÿê ìà éà ëàí ìà ñû ö÷öí áåø- àë òû ñà àò ýþç ëÿ éèí.

Êþð ïÿ ëÿ ðÿ ùÿð ýöí òÿ çÿ ãà òûã âåð ìÿ ëè ñè íèç.

Ìåé âÿ øè ðÿ ñè âÿ ïö ðå ñè. Àë ìà, øàô òà ëû, àð ìóä, áà íàí, ïîð òà -
üàë, íà ðèí ýè óøàã ëàð ö÷öí óé üóí ìåé âÿ ëÿð äèð. ßâ âÿë úÿ ìåé âÿ -
ëÿ ðè éó éóí, ãà áû üû íû ñî éóí, øö øÿ ãà áà ðÿí äÿ ëÿ éèá ñö çÿ ðÿê ìåé -
âÿ ñó éó íó ùà çûð ëà éûí. Àë òûí úû àé äàí áàø ëà éà ðàã ìåé âÿ ëÿð óøà üà
ïö ðå ùà ëûí äà äà âå ðè ëÿ áè ëÿð. 

Òÿ ðÿ âÿç øîð áà ñû - îð òà þë ÷ö ëö áèð êàð òîô, êè ÷èê áèð éåð êþ êö âÿ
éà áàë ãà áàã, èêè èñ ïà íàã éàð ïà üû âÿ éà äè ýÿð ýþ éÿð òè âÿ òÿ ðÿ -
âÿç ëÿ ðè òÿ ìèç éó éóí, ãà áû üû íû òÿ ìèç ëÿ éèí. Ãà çà íà éà ðûì ñòÿ êàí
ñó òþ êöí, ãàé íà äûã äà éåð êþ êö âÿ êàð òî ôó ÿëà âÿ åäèá éóì øà ëà -
íà äÿê áè øè ðèí. Ýþ éÿð òè íè ÿëà âÿ åäÿ ðÿê  ÿëà âÿ áåø äÿ ãè ãÿ áè øè ðèí.
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Ñîí ðà ãà çà íû îúàã äàí ýþ òö ðöí âÿ òÿ ðÿ âÿç ëÿ ðè ÿçèí. Áèð ÷àé ãà -
øû üû áèò êè éà üû ÿëà âÿ åäèí. Óøàã áþ éö äöê úÿ òÿ ðÿ âÿç øîð áà ñû íà
ÿëà âÿ òÿ ðÿ âÿç ëÿð ãà òà áè ëÿð ñè íèç. Áè øè ðÿð êÿí òàõ òà ãà øûã ëà ÿçÿ -
ðÿê õûð äà ëà éà áè ëÿð ñè íèç. 

Äå ñåðò - áèð ñòÿ êàí (250 ìë) ñö äöí öçÿ ðè íÿ èêè ÷àé ãà øû üû äö -
éö óíó òþ êÿ ðÿê ãà ðûø äû ðûí âÿ îí äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ áè øè ðèí. Ãàé íà -
äûã äà è÷ÿ ðè ñè íÿ áèð éå ìÿê ãà øû üû äî øàá âÿ éà øÿ êÿð òî çó ÿëà âÿ
åäÿ ðÿê îúà üû ñþí äö ðöí.

Ãó ðó ïàõ ëà ëû áèò êè ëÿð äÿ ïðî òåèí ìÿí áÿ éè îë äó üó ö÷öí ÿò âÿ
éó ìóð òà êè ìè óøà üûí ìåí éó ñó íà äà õèë îë ìà ëû äûð. Ãó ðó ïàõ ëà ëû -
ëà ðû, ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿð úè ìÿ éè ãà áûã ñûç ùàë äà éàõ øû éó éà ðàã ÿçè ëÿ íÿ
ãÿ äÿð áè øè ðèá óøà üà éå äèç äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Ïàõ ëà ëû ëàð áè øè ðèë ìÿ -
ìèø äÿí þí úÿ  ãà áûã ëà ðû éàõ øû úà òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð.

Ìÿð úè ìÿê øîð áà ñû - 1/8 ñòÿ êà íû ãûð ìû çû ìÿð úè ìÿê, 1/8 ñòÿ êàí
áóë ãóð âÿ áèð éåð êþ êö íöí éà ðû ñû íû ýþ òö ðöð ñö íöç, éà ðûì ñòÿ êàí ñó
ÿëà âÿ åäÿ ðÿê éóì øà ëà íà ãÿ äÿð áè øè ðèí. Ãàé íà äûë ìûø ñó éó òþê -
ìÿ äÿí,  ÿçÿ ðÿê êÿô êèð äÿí êå ÷è ðèí. ×îõ ãà òû îëàð ñà,  ñó ÿëà âÿ åäÿ
áè ëÿð ñè íèç. Öçÿ ðè íÿ áèò êè éà üû ÿëà âÿ åäèí. Êþð ïÿ íè çèí àë òûí úû
àéûí äàí áèð ÷àé ãà øû üû èëÿ áàø ëà éà ðàã, éåä äè àé äàí åòè áà ðÿí ýöí -
äÿ ö÷- äþðä éå ìÿê ãà øû üû ìÿð úè ìÿê øîð áà ñû âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç. 

Òÿ ðÿ âÿç øîð áà ñû íû ìÿð úè ìÿê øîð áà ñû èëÿ áèð éåð äÿ áè øè ðÿ áè -
ëÿð ñè íèç. 

Éó ìóð òà íû éó éóá îí äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ ãàé íà äûí. Ãà áû üû -
íû ñî éóá àü ùèñ ñÿ ñè íè àéû ðûí. Ñà ðû ùèñ ñÿ ñè íè èñ òè ôà äÿ åäèí. Éó -
ìóð òà íûí àüû íû ñöä ëÿ ÿçÿ ðÿê âÿ éà òÿ ðÿ âÿç øîð áà ñû íà ÿëà âÿ åäÿ -
ðÿê óøà üû íû çà âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Éåä äèí úè àé äàí áàø ëà éà ðàã éó -
ìóð òà íûí àüû íû äà óøà üû íû çà éå äèç äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. 
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ßò ìÿù ñóë ëà ðû. 
Ãèé ìÿ: âàì îä äà  þç ñó éó íó ÷ÿ êÿ íÿ ãÿ äÿð áè øè ðèá, éó õà ðû äà

ãåéä åäè ëÿí òÿ ðÿ âÿç øîð áà ëà ðû íà  âÿ äè ýÿð øîð áà ëà ðà ÿëà âÿ åäÿ ðÿê
êþð ïÿ éÿ âå ðè ëÿ áè ëèð. Ãèé ìÿ óøàã ö÷öí ÿí óé üóí ÿò õþ ðÿ éè äèð.

Êöô òÿ ö÷öí èêè äÿ ôÿ ÷ÿê ëè ìèø ãèé ìÿ íè àç ìèã äàð äà áî éàò ÷þ -
ðÿê è÷è âÿ àç äóç ëà ãà ðûø äû ðà ðàã éàõ øû úà éî üó ðóí. Êöô òÿ ëÿ ðè ãà -
çàí äà  àü çû þð òö ëö áè øè ðèí. Íîð ìàë þë ÷ö ëö áèð êöô òÿ äÿ 30 ãð. ÿò
îë ìà ëû äûð. Èëê áàø ëà éàí äà êþð ïÿ íè çÿ áèð êöô òÿ íèí ñà äÿ úÿ áåø äÿ
áè ðè íè âå ðèí, ìèã äà ðû ýåò äèê úÿ àð òû ðûí. 

Òî éóã, áà ëûã, ãà ðà úè éÿð âÿ ñ.: Ãàé íà äûë ìûø òî éóã ÿòè íè ñö -
ìöê äÿí, áà ëûã ëà ðû ãûë ÷û üûí äàí éàõ øû àéû ðûí, ÿçÿ ðÿê âÿ éà òÿ ðÿ -
âÿç øîð áà ñû íà ÿëà âÿ åäÿ ðÿê óøà üà éå äèç äè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. 

Ýå éè ìè:
Éå ðè ìÿ éÿ áàø ëà äûã äàí ñîí ðà óøà üû íûç ñÿð áÿñò ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê,

ÿò ðà ôû êÿøô åò ìÿ éèí ñå âèí úè íè éà øà éûð. ßò ðà ôû òà íû ìàã èñ òÿ ìÿ ñè
îíóí ùàã ãû äûð. Þçö íÿ âÿ ÿò ðà ôû íà çÿ ðÿð âå ðÿ áè ëÿ úÿ éè íè äö øö íÿ -
ðÿê îíà ãà äà üà ëàð ãîé ìà éûí, þçö íÿ èíàì ùèñ ñè íè çÿ äÿ ëÿ éÿ áè ëÿí
òÿð ç äÿ òÿí ãèä åò ìÿ éèí. Óøàã ïàë òàð ëà ðû íû êèð ëÿ äèá, ïàë ÷ûã ëû ñó,
òîð ïàã ëà îé íà éà áè ëÿð. Îíà ö÷öí áó íîð ìàë äàâ ðà íûø äûð. Îíà ýþ -
ðÿ äÿ óøà üû íû çà êèð ëÿò äè éè çà ìàí ñè çè ùåé ô ñè ëÿí äèð ìÿ éÿí ýå éèì -
ëÿð ýå éèí äè ðèí. Ýå éèì ðà ùàò îë ìà ëû, óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ìÿù -
äóä ëàø äûð ìà ìà ëû äûð. Ýå éèì ñå ÷ÿð êÿí êåé ôèé éÿ òè íÿ öñ òöí ëöê âå -
ðèí, ïàë òàð óøà üû òÿð ëÿò ìÿ ìÿ ëè, áÿ äÿ íè íè ñûõ ìàì ëû äûð. 

Àéàã ãà áû ëàð. Ñàü ëàì áþ éö ìÿ ñè âÿ èí êè øà ôû ö÷öí óøà üû íû çûí
ãà ìÿ òè íèí øàõ äóð ìà ñû íûí áþ éöê þíÿ ìè âàð äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áÿ -
äÿ íèí äèê äóð ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí àéàã ãà áû ëàð ñå ÷èí. Àéàã ãà áû ëàð
äàð îëóá àéà üû ñûõ ìà äû üû êè ìè, éå ðè éÿð êÿí àéàã äàí ÷û õà ðàã, ñö -
ðöò ëÿ íÿ úÿê ãÿ äÿð ýå íèø äÿ îë ìà ìà ëû äûð. Äÿ ðè äÿí ùà çûð ëàí ìûø
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àéàã ãà áû ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðèí. Àéàã ãà áû íûí åíè óøà üûí àéà üû íûí
åíèí äÿí éà ðûì ñàí òè ìåòð ýå íèø îë ìà ëû äûð. Óçóí ëó üó íóí èñÿ ÿí
àçû áèð- èêè ñàí òè ìåòð óçóí îë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Àéàã ãà áû íûí àë òû
äöç, áóð íó ýå íèø îë ìà ëû, óøàã áàð ìàã ëà ðû íû ðà ùàò îé íà äà áèë ìÿ -
ëè äèð. Êþù íÿë ìÿ ìèø îë ñà äà, áàø ãà ñû íûí àéàã ãà áû ñû íû óøà üû íû çà
ýå éèí äèð ìÿ éèí. Ùÿð óøà üûí ïÿí úÿ ñè íè éå ðÿ áàñ ìà øÿê ëè ôÿð ã ëè
îë äó üó ö÷öí, äè ýÿ ðè íèí àéàã ôîð ìà ñû íû àë ìûø àéàã ãà áû íû ýå éèí -
ìÿê ðèñ ê ëè äèð. Óøà üûí éà ëûí àéàã ëà ýÿç ìÿ ñè, àéàã ãà áû ñå ÷è ìè
ãÿ äÿð þíÿì ëè äèð. Ùÿð ýöí ÿí àçû áèð ñà àò óøà üûí àéàã éà ëûí ýÿç -
ìÿ ñè íÿ èúà çÿ âå ðèí. Öøö ìÿ äè éè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ãûø äà îòàã äà,
éàé äà èñÿ îò ëàã äà âÿ éà ãóì äà áèð ñà à òà ãÿ äÿð àéàã éà ëûí ýÿç -
ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûí. Áó àéàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí éàõ øû èí êè øàô åò ìÿ -
ñè íÿ âÿ ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Áÿ äÿ íÿ ãóë ëóã
l Óøà üû íûç áèð éà øûí äàí ñîí ðà ùÿô òÿ äÿ ÿí àçû áèð äÿ ôÿ ÷èì -

ìÿ ëè äèð. ×èì ìÿ ïðî ñå ñè íè óøà üû íû çà ñåâ äè ðèí. Ùà ìà ìûí èñ òè ëè éè
åëÿ îë ìà ëû äûð êè, íÿ öøö ìÿ ñèí íÿ äÿ òÿð ëÿ ìÿ ñèí. 

l Éå ìÿê äÿí ñîí ðà ÿë ëÿ ðè íè ùÿ ìè øÿ éó ìà ñû íà íÿ çà ðÿò åäèí,
áó íó áèð àäÿò ùà ëû íà ñà ëûí. 

l Äûð íàã ëà ðû ãû ñà êÿ ñèë ìÿ ëè äèð. Áó ùÿì äûð íà üûí äè áè íÿ ÷èð -
ê ëÿ ðèí äîë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð, ùÿì äÿ äîñ ò ëà ðû èëÿ îé íà äû ãà
îí ëà ðû úûð ìàã ëà ìàã, þçö íö úûç ìàã ðèñ êè íè àçàë äûð. 

l Ñà÷ ëàð èñÿ ÿí àçûí äàí ÷èì äèê äÿí ñîí ðà âÿ ùÿð ñÿ ùÿð éó -
õó äàí äóð äóã äàí ñîí ðà äà ðàí ìà ëû äûð.

Éó õó ñó
Óøà üûí éó õó éà îëàí òÿ ëà áà òû áþ éöê ëÿð äÿí ÷îõ äóð. Áó ñÿ áÿá -

äÿí ýöí ðå æè ìèí äÿ ýöí äöç éó õó ñó íà ìöò ëÿã éåð âå ðèë ìÿ ëè äèð.
Óøà üûí éàò äû üû éåð ñà êèò âÿ ãà ðàí ëûã îë ìà ëû äûð. Éà òàã íÿ ÷îõ
éóì øàã, íÿ äÿ ùÿä äèí äÿí àð òûã áÿðê îë ìà ìà ëû äûð. Ôîð ìà ñû ïî -
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çóë ìà éàí, îð òà ñû ÷þ êÿë ìÿ éÿí éà òàã äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè ñè íèç.
Éàñ òûã èñÿ äöç îë ìà ëû äûð. 

Óøàã áþ éöê ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà òåç èñ òè ëÿ íèð âÿ òÿð ëÿ éèð, óøà -
üûí öñ òö íÿ þð ò äö éö íöç éîð üàí éöí ýöë îë ìà ëû äûð, àí úàã ãà ëûí ëû üû
åëÿ îë ìà ëû äûð êè, öøöò ìÿ ñèí. ßýÿð óøà üû íû çûí öøö éÿ úÿ éèí äÿí
ãîð õóð ñó íóç ñà, áèð ãÿ äÿð ãà ëûí ýå éèí äè ðèí. Óøà üû íû çû ýöí äöç
ÿé íèí äÿ îëàí ýå éèì ëÿ éà òûç äûð ìà éûí. Ùÿð ýöí ìöõ òÿ ëèô ñà àò ëàð -
äà âÿ ôÿð ã ëè éåð ëÿð äÿ éà òûç äûð ìà ìà üà äà äèã ãÿò åäèí. Áö òöí
áóí ëàð óøàã äàí íÿ ýþç ëÿ äè éè ìè çè àí ëà ìà ñû íà, éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè -
íÿ, íè çàì ëû îë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿ úÿê äèð. Óøà üûí àíà äàí àñû ëû ëû -
üû íû àçàë ò ìàã, úèí ñè ìî òèâ ëÿ ðÿ òÿù ðèê åò ìÿ ìÿê âÿ ùÿì ÷è íèí ýè -
ýè éå íèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ îíó âà ëè äåé í ëÿð ëÿ
åé íè éà òàã äà éà òûç äûð ìàã äàí ÷ÿ êèí ìÿ ëè ñè íèç.  

Òÿ ìèç ùà âà 
Óøàã ëà ðûí ùå÷ áè ðè ãà ïà ëû ìÿ êàí äà îë ìà üû ñåâ ìÿç ëÿð. Àí úàã

àíà ëàð öøö éÿð, õÿñ òÿ ëÿ íÿð äå éÿ ãîð õàð ëàð âÿ ÿë âå ðèø ñèç ùà âà îë -
äó üó âàõ ò ëàð äà óøà üû åâ äÿ ñàõ ëà ìà üà öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð. Óøà üûí
ùÿð çà ìàí òÿ ìèç ùà âà äà ñÿð áÿñò îé íà ìà üà åù òè éà úû âàð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ óøà üû íû çû ùÿð ìþâ ñöì äÿ òÿ ìèç ùà âà éà ÷û õàð ò ìà ëû ñû íûç.
Óøàã éàé àé ëà ðûí äà ýö íöí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè íè, ãûø ôÿñ ëèí äÿ èñÿ ýöí äÿ
áèð- èêè ñà à òû ÷þë äÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿ ðÿê êå ÷èð ìÿ ëè äèð. Óøà üûí òÿ ìèç
ùà âà éà åù òè éà úû àí úàã ÷þë äÿ ýÿç äèð ìÿê ëÿ éå òÿð ëè äå éèë. Åâèí
ùà âà ñû íûí òÿ ìèç îë ìà ñû äà ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. ×öí êè  óøàã íÿ
ãÿ äÿð ÷îõ ùà âà äà îë ñà äà,  ýö íöí áþ éöê ùèñ ñÿ ñè íè åâ äÿ êå ÷è ðèð.
Åâ ùà âà ëàí äû ðû ëàð êÿí ùà âà àõû íû íà äà äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. 

Áþ éöê ëÿð óøàã ëàð îëàí ìö ùèò äÿ ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Äà -
âàì ëû îëà ðàã òö òöí òöñ òö ëö ìö ùèò äÿ îëàí óøàã ëà ðûí òÿ íÿô ôöñ éî -
ëó íóí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ äà âàì ëû ëû üû àçà ëûð. Àñàí âÿ òåç- òåç õÿñ òÿ -
ëÿ íèð âÿ ýåú ñà üà ëûð ëàð. 

(Àçàäÿ ßùìÿäîâà)
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10.3. 3-6 éàø ëû óøà üà ãóë ëó üóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Àèëÿäÿ óøàüà ãàéüû
Óøàã ëàð äà ÿñÿá ïî çóë ìà ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã äàí þò ðö áÿ çè

òþâ ñè éÿ ëÿð:
1. Âà ëè äåé í ëÿð, äîñ ò ëàð âÿ ãî ùóì ëàð àðà ñûí äà áàø âå ðÿ áè ëÿ -

úÿê õî øà ýÿë ìÿç ìö íà ãè øÿ ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí èø òè ðà êû íà éîë âå ðèë -
ìÿ ìÿ ëè äèð.

2. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëàð ëà áèð îòàã äà éàò ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ -
ðöë ìöð. Èì êàí äà õè ëèí äÿ óøàã ëà ðûí éà òàã îòà üû âà ëè äåé í ëÿ ðèí
îòà üûí äàí àé ðû îë ìà ëû äûð. 

3. Ìÿ ëóì äóð êè, óøàã áþ éöê ëÿ ðèí åò äè éè âÿ äà íûø äû üû ùÿð øå -
éè òÿê ðàð ëà ìà üà ùÿä äÿí àð òûã ñÿé ýþñ òÿ ðèð. Óøàã ëà ðûí äàèì öí -
ñèé éÿò äÿ îë äó üó àäàì ëàð òåç- òåç äà ëà øûð âÿ éà ìö áà ùè ñÿ åäèð ëÿð -
ñÿ, îí ëà ðû òÿê ðàð ëà ìà üà ÷à ëû øàí, ùÿò òà ñàü ëàì äî üóë ìóø óøàã äà
þçö íö ÿñÿá ïîç üóí ëó üó ùÿä äè íÿ ÷àò äû ðà áè ëÿð. Áó úöð ãåé ðè-
 íîð ìàë ùàë ëàð òÿä ðè úÿí ìþù êÿì ëÿ íÿ úÿê âÿ îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí
èí êè øà ôû íû åé áÿ úÿð ëÿø äè ðÿ úÿê äèð.

Óøàã ëàð äà áó çÿ ðÿð ëè âÿð äè øèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã äàí þò ðö àòà ëàð, àíà ëàð âÿ áàø ãà áþ éöê ëÿð þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ
íÿ çà ðÿò åò ìÿ ëè âÿ þç ëÿ ðè íè ùèä äÿò äÿí ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð.

4. Ùÿä ñèç úèä äè éÿò âÿ òÿç éèã ëÿ þç âà ëè äåé í ëèê íö ôó çó íó òÿñ -
äèã åò ìÿê àð çó ñó, ñàé ñûç ýþñ òÿ ðèø ëÿð âÿ ãàé äà ëàð, ùÿð õûð äà ìÿ -
ñÿ ëÿ äÿí þò ðö úÿ çà ëàí äûð ìà âÿ àâ òî ðè òàð òÿð áè éÿ íèí áó íà áÿí çÿð
äè ýÿð òÿ çà ùöð ëÿ ðè óøà üûí ïñè õè êà ñû íû çÿ äÿ ëÿ éèð. Ôè çè êè úÿ çà ëàð
îíóí ôè çè êè âÿ çåù íè èí êè øà ôû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýÿñ òÿ ðèð. Ïñè õî ëîã ëàð
ùå ñàá åäèð ëÿð êè, óøàã ëàð ëà ãÿä äàð äàâ ðà íûø îí ëàð äà ïñè õè êè âÿ
ñè íèð ñèñ òå ìè ïî çóë ìà ëà ðû íûí ñÿ áÿ áè îë ìàã ëà éà íà øû, îí ëà ðûí ìÿ -
íÿ âèé éà òû íà äà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó ôèçè êè úÿ çà äàí èì òè íà åò -
ìÿê äÿí þò ðö äà ùà áèð úèä äè àð ãó ìåí ò äèð.
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5. Áÿ çè âà ëè äåé í ëÿð þç ëÿ ðè íè óøàã ëàð ëà ùþâ ñÿ ëÿ ñèç àïà ðûð, ìÿí -
òèã ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ éîë âå ðèð ëÿð. Îí ëàð àñàí ëûã ëà áèð èô ðàò ÷û ëûã äàí äè -
ýÿ ðè íÿ, ùÿä ñèç úèä äè ëèê äÿí éåð ñèç ÿçèç ëÿ ìÿ éÿ âÿ éà ÿê ñè íÿ êå ÷èð -
ëÿð; ÿâ âÿë úÿ úÿ çà ëàí äû ðû ëàí óøà üûí ãûø ãû ðû üû âÿ ôÿð éà äû åâ äÿí êÿ -
íà ðà éà éû ëûð, áèð íå ÷ÿ äÿ ãè ãÿ ñîí ðà ãÿ çÿá ìÿ ùÿá áÿò ëÿ ÿâÿç îëó -
íóð âÿ ñþ çÿ áàõ ìàç óøà üûí öçÿ ðè íÿ î ãÿ äÿð þïöø âÿ ÿçèç ëÿ ìÿ ëÿð
òþ êö ëöð êè, âà ëè äåé íèí úÿ çà ñû îíà ãåé ðè- ðåàë ýþ ðö íöð. Òÿð áè éÿ éÿ áó
úöð éà íàø ìà óøàã ëà ðû ãÿ ðàð ñûç åäèð âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí îí ëà ðûí äàâ -
ðà íû øû íà íå úÿ (ìÿ ùÿá áÿò âÿ ìåù ðè áàí ëûã ëà, éà õóä ÿê ñè íÿ, ãÿ çÿá
âÿ ÿñÿ áè ëèê ëÿ) úà âàá âå ðÿ úÿ éè íè áèë ìèð ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í -
ëÿð èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè ìå òîä ëà ðû äèã ãÿò ëÿ éîõ ëà ìà äûð ëàð êè, îí ëà ðûí
àé äûí âÿ ñàü ëàì ïðèí ñèï ëÿð öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë äó üó íà ÿìèí îë ñóí ëàð.

6. ßñÿ áè óøàã ëà ðûí éàõ øû äö øö íöë ìöø âÿ åù òè éàò ëû ìö íà ñè áÿ òÿ
õö ñó ñè åù òè éà úû âàð äûð. Îí ëà ðûí ùÿ éà òû ÿë âå ðèø ëè àè ëÿ øÿ ðàè òèí äÿ êå÷ -
ìÿ ëè äèð. Áó çà ìàí óøà üûí âÿ çèé éÿ òè èëÿ áàü ëû ñÿ ëà ùèé éÿò ëè ùÿ êèì -
ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëè,  îíóí ðà ùàò ëû üû âÿ ñà êèò ëè éè òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð.

7. Óøàã ëàð ö÷öí éó õó íóí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê
÷ÿ òèí äèð. ßñÿ áè óøàã ëàð ýöí äÿ ëèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ þç éà øûä ëà ðû
èëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ äà ùà ÷îõ åíåð æè ñÿðô åäèð ëÿð. Áó åíåð æè íè äîë äóð -
ìà üûí ÿí éàõ øû éî ëó ðà ùàò ëàí ìà âÿ ñà êèò éó õó äóð. Áà ëà úà óøàã -
ëà ðûí äà ùà óçóí éó õó éà åù òè éà úû âàð äûð. Ëà êèí áåø âÿ éà àë òû éà -
øû íà ãÿ äÿð îëàí óøàã ëà ðà ýå úÿ éó õó ñó èëÿ éà íà øû, ýöí äöç ñà àò ëà -
ðûí äà éàò ìàã ö÷öí áèð ñà àò éà ðûì äàí èêè ñà à òà êè ìè âàõò àé ðûë -
ìà ëû äûð. Éó õà ðû éàø ëàð äà îëàí ÿñÿ áè óøàã ëà ðà ýöí äöç ñà àò ëà ðûí -
äà áèð ñà àò äàí àç îë ìà ìàã øÿð òè èëÿ éàò ìàã äà âà úèá äèð. Óøàã -
ëàð áó ñà àò ëàð äà ùÿò òà éó õó éà ýå äÿ áèë ìÿ ñÿ ëÿð äÿ, ðà ùàò ëàí ìà
îí ëà ðà ÿñÿá ýÿð ýèí ëè éè íèí äÿ ðÿ úÿ ñè íè àøà üû ñàë ìà üà èì êàí âå ðÿ -
úÿê äèð. Áö òöí óøàã ëàð àõ øàì ìöÿé éÿí åäèë ìèø âàõ ò äà éà òà üà
ýèð ìÿ ëè äèð ëÿð.ßñÿ áè óøàã ëà ðà õö ñó ñè ëÿ ýöí äÿ ëèê ãàé äà ëà ðû ïîç -
ìàã âÿ ýå úÿ éà ðû ñû íà êè ìè îòóð ìà üà èúà çÿ âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð.

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)
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10.4. Òèáá èø ÷è ëÿ ðè íÿ ãàð øû ãîð õó íóí 
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû çÿ ðó ðÿ òè

ßê ñÿð àè ëÿ ëÿð äÿ, ÿê ñÿð óøàã ëàð ëà ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè êþð ïÿ ëÿ -
ðèí, óøàã ëà ðûí ùÿ êèì äÿí, òèáá áà úû ñûí äàí ãîð õ ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè äèð.
Áó ãîð õó íóí éà ðàí ìà ñû íûí ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿ ðè âàð.  ßí ÿñàñ ìÿ -
ñÿ ëÿ, òÿ áèè êè, òèáá èø ÷è ñè íèí âóð äó üó èé íÿ íèí éà ðàò äû üû àü ðû äûð.
Ùÿ ëÿ îë äóã úà èí úÿ, ùÿñ ñàñ êþð ïÿ óøàã áÿ äÿ íè áó àü ðû íû äà ùà ÷îõ
ùèññ åäèð. Îí ëàð òèáá áà úû ñû íû, ùÿ êè ìè ýþ ðÿí  çà ìàí äÿð ùàë î àü -
ðû ëà ðû õà òûð ëà éûð ëàð. Èêèí úè áèð õî øà ýÿë ìÿç ñÿ áÿá èñÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
ýö íà ùû öçöí äÿí éà ðà íûð. Îí ëà ðûí áèð ÷î õó êþð ïÿ íè ãîð õóò ìàã
ö÷öí "ùÿ êèì ýÿë äè! ùÿ êèì ýÿë äè!" èôà äÿ ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð.
Áó èñÿ êþð ïÿ íèí õÿ éà ëûí äà ãîð õóíú áèð ñó ðÿò, ãîð õóíú áèð ùèññ
éà ðà äûð. Áèð áàø ãà ñÿ áÿá èñÿ óøà üà èé íÿ âó ðóë äó üó çà ìàí àíà íûí
ùÿ éÿ úàí êå ÷èð äè éè íè âÿ áó íó äà óøà üûí ýþð äö éö íö ýþñ òÿð ìÿê
îëàð. Äè ýÿð áèð ñÿ áÿá ùÿ êè ìèí, éà õóä  òèáá áà úû ñû íûí þçö íöí õà -
ðàê òå ðè îëà áè ëÿð. Î, óøà üà ëà çû ìè íÿ âà çèø ýþñ òÿð ìÿê ÿâÿ çè íÿ,
îíà ãàð øû êî áóä äàâ ðàí ìà ñû, ùÿò òà öñ òö íÿ ãûø ãûð ìà ñû îëà áè ëÿð.
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Àøà üû äà êû ñÿ áÿá ëÿ ðÿ ýþ ðÿ óøà üû âàõ òà øû ðû óøàã ùÿ êè ìè íÿ
ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì äûð:
1) Ïðî ôè ëàê òèê ìöà éè íÿ ëÿð ö÷öí; 
2) Õðî íè êè âÿ äè ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äèñ ïàí ñåð ìö øà ùè äÿ ñè ö÷öí; 
3) Ùÿ êè ìèí ÿâ âÿë äÿí òÿ éèí åò äè éè êè ìè, ìöÿé éÿí õÿñ òÿ ëèê -

ëÿ ðèí ýå äè øè íè ìö øà ùè äÿ åò ìÿê ö÷öí; 
4) Ïðî ôè ëàê òèê ïåé âÿí ä ëÿð ö÷öí; 
5) Óøà üûí ñÿù ùÿ òè èëÿ áàü ëû ùàí ñû ñà ñÿ íÿä àë ìàã ö÷öí; 
6) Òèá áè éîõ ëà ìà ëàð âÿ ìöà ëè úÿ âè ïðî ñå äóð ëàð ö÷öí âÿ ñ.

v Óøà üûí éà íûí äà òåç- òåç ùÿ êèì äÿí ñþù áÿò ñà ëûá îíó òÿ ðèô -
ëÿ ìÿê, óøàã äà ùÿ êèì áà ðÿ äÿ ìöñ áÿò òÿ ñÿâ âöð éà ðàò ìàã
ëà çûì äûð.

v Óøàã ùÿ êèì ëÿ áàü ëû íà üûë ëàð, ùå êà éÿ ëÿð, øåèð ëÿð äèí ëÿ ñÿ,
÷îõ éàõ øû îëàð. Óøàã ùÿ êèì ëÿ, ìöà ëè úÿ èëÿ áàü ëû ãû ñà øåèð -
ëÿð ÿç áÿð ëÿ ñÿ, éàõ øû îëàð. 

v Ùÿ êè ìÿ ýåò ìÿç äÿí ÿâ âÿë èí òåð íåò äÿí ùÿ êèì ëÿð ëÿ, óøàã -
ëà ðà íå úÿ êþ ìÿê åò ìÿ ëÿ ðè íÿ äàèð ôèë ì ëÿð, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè òà -
ïûá ýþñ òÿ ðèí. Îíóí ëà áèð ëèê äÿ áó ôèë ì ëÿ ðÿ áàõ ìàã âÿ ùÿ -
êèì ëÿ ðè, þçö íö ùÿ êè ìèí éà íûí äà úÿ ñà ðÿò ëè àïà ðàí óøàã ëà ðû
òÿ ðèô ëÿ ìÿê ëà çûì äûð. Ãîð õàã óøàã ëàð îë äóã äà èñÿ, óøà üà
áà õûá îíà äå ìÿê ëà çûì äûð: - ñÿí ùå÷ âàõò áå ëÿ åäèá, ìÿ -
íè ùÿ êè ìèí éà íûí äà óòàí äûð ìàç ñàí. 

v Óøàã ëà òåç- òåç ïî ëèê ëè íè êà éà ýåò ìÿê, åâÿ ùÿ êèì ýÿë ìÿê
êè ìè îéóí ëàð îé íà ìà üà åù òè éàú âàð. Áó íóí ëà áàü ëû îéóí -
úàã äÿñ ò ëÿ ðè äÿ ñà òû ëûð. Áó äÿñ ò ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ, ÷îõ ìà -
ðàã ëû îéóí ëàð ãóð ìàã îëàð.

v Åâÿ ùÿ êèì ýÿ ëÿð êÿí, éà õóä óøà üû ùÿ êè ìÿ àïà ðàð êÿí  ùÿ -
êè ìèí éà íûí äà þçö íö éàõ øû, àüûë ëû àïàð ñà, îíà íÿ éè èñÿ ñþç
âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç. 
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v Ùÿ êèì äÿí ÿëà âÿ, âà ëè äåé í ëÿð äÿ åâ äÿ óøà üû ìöõ òÿ ëèô õÿñ -
òÿ ëèê ëÿð äÿí ìöà ëè úÿ åäèð ëÿð. Áó çà ìà íà òåð ìî ìåò ðèí ãî -
éóë ìà ñû, ùàí ñû ñà éà ðà íûí áàü ëàí ìà ñû,  áî üà çûí ãàð ãà ðà
åäèë ìÿ ñè âÿ ñ. óøàã äà úèä äè åòè ðàç éà ðà äà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ
äÿ áàø ãà âàõ ò ëàð áó ñà ùÿ äÿ ÷îõ ëó îéóí ëàð îé íà ìà üà åù òè -
éàú âàð äûð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ùà ìû ñû óøà üûí ýþ çöí äÿ àäè ëÿø -
ìÿ ëè, ìà ðàã ëû îë ìà ëû äûð.
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v Óøà üû ùÿ êè ìÿ àïà ðà úàã ñû íûç ñà, áó íó 2-3 ýöí ÿâ âÿë äÿí
îíà äå éèí. Îíó ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèí, ìà ðàã ëàí äû ðûí. Ãîé óøàã
ùÿ êè ìèí éà íû íà ýåò ìÿ éè ìà ðàã ëû áèð ùà äè ñÿ êè ìè ýþç ëÿ ñèí.
Ùÿ êèì, òèáá èø ÷è ëÿ ðè áà ðÿ äÿ îíà ìà ðàã ëû ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðèí.
Îí ëà ðû òà íû äû üû íû çû, ÷îõ éàõ øû èí ñàí ëàð îë äó üó íó äå éèí.
Áå ëÿ åò ñÿ íèç, î, ùÿ êè ìÿ ýåò äèê äÿ îðà äà êû àäàì ëà ðà éàä,
ãîð õó ëó  àäàì êè ìè áàõ ìà éà úàã.

v Ùÿ êè ìèí éà íû íà ýå äÿð êÿí ñèç ÿâ âÿë äÿí áè ëèð ñè íèç êè, îðà äà
ùÿ êèì îíó íå úÿ ìöà éè íÿ åäÿ úÿê, ùàí ñû ÿìÿ ëèé éàò ëàð îëà -
úàã. Ùÿ êè ìèí éà íûí äà óøà üû ùàí ñû ùà äè ñÿ ëÿð ýþç ëÿ éèð ñÿ, ùÿ -
êè ìÿ ýåò ìÿç äÿí 2-3 ýöí ÿâ âÿë äÿí áàø ëà éà ðàã åâ äÿ ùÿ ìèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ îõ øàð, îí ëà ðû èìè òà ñè éà åäÿí îéóí ëàð îé íà éûí.
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v Óøàã ñèç äÿí ñî ðóø ñà êè, ùÿ êèì îíà èé íÿ âó ðàí äà àü ðû -
éà úàã?  Óøà üû ùå÷ âàõò àë äàò ìà éûí êè, îë ìà éà úàã. Áèð
àç àü ðû ëû îëà úà üûí äàí äà íû øûí. Àì ìà äå éèí êè, áó ãîð -
õàã óøàã ëàð ö÷öí ïèñ äèð. Ñè çèí ö÷öí ñÿ àäè ùàë äûð. Úÿ ñà -
ðÿò ëè îë ìàã ëà çûì äûð, áå ëÿ øåé ëÿð äÿí ãîð õ ìàã àéûá äûð.
Óøà üû áèð äÿ ôÿ àë äàò ñà íûç êè, àü ðû îë ìà éà úàã, ùÿì ñè çè
éà ëàí ÷û êè ìè òà íû éà úàã, ùÿì äÿ ýÿ ëÿí äÿ ôÿ äà ùà ñè çÿ
èíàí ìà éà úàã.

v Óøà üû äÿð ùàë ùÿ êè ìèí éà íû íà ýÿ òèð ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.
Ïî ëèê ëè íè êà éà 10-15 äÿ ãè ãÿ òåç ýåò ìÿê ëà çûì äûð. Áó ìöä -
äÿò ÿð çèí äÿ óøàã áó ìö ùè òÿ þé ðÿ øÿ úÿê, þçö íö ïñè õî ëî æè
îëà ðàã ùÿ êè ìèí éà íû íà ýåò ìÿ éÿ ùà çûð ëà éà úàã.

v Ùÿ êè ìèí éà íûí äà þçö íöç ùÿ éÿ úàí ëàí ìà éûí. Áó õö ñó ñè ëÿ
ñòî ìî òî ëî ãóí éà íûí äà áàø âå ðèð. Óøàã ãûø ãûð äûã úà, àíà äà
îíà ãî øó ëóá àü ëà éûð. Ùÿ éÿ úàí êå ÷è ðèð.

v Äå éÿ áè ëÿð ñè íèç êè, ýÿë ùÿ êè ìÿ ýå äÿê. Ãîé ùÿ êèì ùÿì áè -
çÿ áàõ ñûí, ùÿì äÿ îí äàí ñî ðó øàã, ýþ ðÿê áó àéû, äîâ øàí
õÿñ òÿ ëÿí ñÿ, áèç íÿ åò ìÿ ëè éèê. Ùÿ êèì äå éèá êè, áè çÿ èé íÿ
âå ðÿ úÿê. Î èé íÿ íè àëûá ýÿ òè ðèá åâ äÿ ãî éàã êè, àéû, äîâ øàí
õÿñ òÿ ëÿí ñÿ, îí ëà ðà èé íÿ âó ðàã. 

Ùÿ êè ìèí éà íû íà ýå äÿð êÿí þç óøà üû íû çû òÿ ðèô ëÿ éèí êè, ñè çèí
óøàã ãîð õàã äå éèë. Ùÿ êèì ëÿ ðè äÿ ÷îõ ñå âèð, áè ëèð êè, ùÿ -
êèì ëÿð îí ëà ðû ñà üàë äûð. 
v Óøà üû ùÿ êè ìèí éà íûí äà òÿê ãîé ìà éûí. Þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèç -

ëÿ, ñþç ëÿ ðè íèç ëÿ óøà üûí îâ ãà òû íà òÿ ñèð åäèí. Ñþù áÿò ëÿ óøà -
üûí ôèê ðè íè éà éûí äû ðûí. Ùÿ êèì óøàã ëà øè ðèí- øè ðèí ñþù áÿ òÿ
áàø ëà éàí äà ñèç ìö äà õè ëÿ åò ìÿ éèí, àð õà éà êå ÷èí.

v Óøàã ùÿä ñèç ùàé- êöé ñàë ñà, ùÿ êè ìÿ èì êàí âåð ìÿ ñÿ, î çà -
ìàí îíó ãû ñà ìöä äÿ òÿ êà áè íåò äÿí ÷û õà ðûí âÿ  ÷îõ ãàé üû -
êåø ëèê ëÿ ñþù áÿò åäèí. Äå éèí êè, ùÿ êèì èí äè îí ëà ðà êþ ìÿê
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åò ìÿ ñÿ, åâ äÿ ÷îõ àü ðû ëà ðû îëà úàã. Ùÿ êèì ÷îõ éàõ øû àäàì -
äûð. Îíó èí úèò ìÿê îë ìàç. Åâÿ ãà éû äàí äà ãîí øó ëàð ñî ðó øà -
úàã êè, óøà üû íûç þçö íö ùÿ êè ìèí éà íûí äà íå úÿ àïàð äû, ìÿí
îí ëà ðà íÿ úà âàá âå ðèì? Ýÿ ðÿê óòàí äû üûì äàí áà éû ðà ÷ûõ -
ìà éûì. Åâ äÿ ñÿ íèí äè øè íèí àü ðû ñû äà ùà äà àð òà úàã. Èí äè áèð
àç äþç. Ìÿí ùå÷ ãî éà ðàì êè, ñÿ íÿ ïèñ îë ñóí. Ãîð õ ìà!
Ùàé äû, èðÿ ëè! Ýå äÿê è÷ÿ ðè, ùÿ êèì ýþð ñöí êè, ìÿ íèì áà ëàì
ãîð õàã äå éèë! 

Áó ñÿï êè äÿ þçö íöç äÿ îíóí ëà áàø ãà ñþç ëÿð ëÿ ñþù áÿò åäÿ
áè ëÿð ñè íèç.
v Áÿ çÿí ùÿ êè ìèí éà íûí äàí ÷û õàí äàí ñîí ðà âà ëè äåé í ëÿð óøà -

üû ñà êèò ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ùÿ êè ìèí äà ëûí úà äà íû øûð ëàð. Îíà
úÿ çà âå ðÿ úÿê ëÿ ðè íè, äþ éÿ úÿê ëÿ ðè íè äå éèð ëÿð. Áó éîë âå ðèë -
ìÿç äèð! Óøàã äà ùÿ êè ìÿ ãàð øû íå ãà òèâ ùèñ ñ ëÿð éà ðàò ìàã îë -
ìàç. Àõû, ÿâ âÿ ëà  áó îíóí ùÿ êèì ëÿ ñî íóí úó ýþ ðö øö äå éèë.
Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí óøà üà éàõ øû ëûã åäÿí àäà ìà ïèñ ëèê åò ìÿê
êè ìè áèð êîì ï ëåêñ þé ðÿò ìÿê îë äóã úà íå ãà òèâ áèð ùàë äûð. 

v Ùÿ êè ìèí éà íûí äàí ÷ûõ äûã äàí ñîí ðà áèð ãÿ äÿð èì êàí âåð -
ìÿê ëà çûì äûð êè, óøàã äà êû åìî ñèî íàë ùàë, ùÿ éÿ úàí êå÷ ñèí,
î ñà êèò ëÿø ñèí. Áó çà ìàí ùÿ êè ìè õà òûð ëà éà ðàã, îíóí ùàã -
ãûí äà õîø ñþç ëÿð äå ìÿê ëà çûì äûð. Îíóí óøà üà íå úÿ êþ -
ìÿê åò äè éè íè äå éèí. Áö òöí óøàã ëà ðà êþ ìÿê åò äè éèí äÿí äà -
íû øûí.

v Àð òûã åâÿ ýÿë äèê äÿ, óøà üà íÿ ñþç âåð ìèø ñè íèç ñÿ, îíó éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿê ëà çûì äûð.

v ßýÿð óøàã ùÿ êè ìèí éà íûí äà ùàé- êöé ñà ëûá ñà, áó íó åâ äÿ
îíóí éà äû íà ñàë ìàã, äàí ëà ìàã îë ìàç. Áó áà ðÿ äÿ åâ äÿ êè -
ëÿ ðÿ, óøà üûí éà íûí äà äà íûø ìàã äà äöç äå éèë. ßê ñè íÿ, óøà -
üû òÿ ðèô ëÿ ìÿ ëè ñè íèç êè, î, ùÿ êè ìÿ ýå äèð, ìöà ëè úÿ îëó íóð.
Äà ùà ñàü ëàì îëà úàã. Áàø ãà ëà ðû êè ìè ãîð õàã äå éèë  âÿ ñ.
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v Èì êàí âàð ñà, óøà üû äàè ìà áèð ùÿ êè ìÿ ýþñ òÿð ìÿê äà ùà ìÿñ -
ëÿ ùÿò äèð. Áó ÿâ âÿ ëà îíà ýþ ðÿ ëà çûì äûð êè, åé íè ùÿ êèì óøàã -
äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè äà ùà àé äûí òÿ ñÿâ âöð åäÿ úÿê. Äè ýÿð òÿ ðÿô -
äÿí, îíà ýþ ðÿ éàõ øû äûð êè, ýåò- ýå äÿ ùÿ êèì óøàã ëà äîü ìà ëà -
øà úàã. Îí ëàð àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ùþð ìÿò, ìÿ ùÿá áÿò éà ðà íà -
úàã äûð. Ñè çèí äÿ ùÿ êèì ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèç äîü ìà ëà øà úàã äûð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

10.5. Óøà üà àè ëÿ äÿ éå íè äî üó ëà úàã êþð ïÿ éÿ 
ìåù ðè áàí ìö íà ñè áÿò, ìÿ ùÿá áÿò éà ðàò ìàã çÿ ðó ðÿ òè

Óøàã ëàð ëà áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè äÿ åâ äÿ éå íè áèð êþð ïÿ íèí
äöí éà éà ýÿë ìÿ ñè äèð. Óøàã ÿâ âÿë úÿ äÿí ïñè õî ëî æè îëà ðàã ùà çûð ëàí -
ìà äûã äà áó ñà ùÿ äÿ úèä äè ïðîá ëåì éà ðà íà áè ëÿð. Áó, åâ äÿ êè óøà üûí
òÿê óøàã îë äó üó ùàë äà äà ùà ÷îõ ìöì êöí äöð. ×öí êè òÿê óøàã ùÿð
çà ìàí þçö íÿ ãàð øû áþ éöê äèã ãÿò ùèññ åäèð. Î, åâ äÿ ùà ìû íûí, èëê
íþâ áÿ äÿ àíà íûí, àòà íûí, áàø ãà ëà ðû íûí îíà áþ éöê äèã ãÿò ýþñ òÿð ìÿ -
ñè íÿ  àëû øûá. Àì ìà áèð ýöí åâÿ áàø ãà áèð êþð ïÿ ýÿ ëèð. Àð òûã ùà ìû -
íûí äèã ãÿ òè äà ùà ÷îõ îíà éþ íÿ ëèð. Ùà ìû éå íè ýÿ ëÿ íèí "áà øû íà ôûð -
ëà íûð". Î çà ìàí áó óøàã îë äóã úà ùÿ éÿ úàí ëà íûð, ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû
êå ÷è ðèð. Îí äà úèä äè øÿ êèë äÿ ãûñ ãàí ú ëûã éà ðà íûð. Ùÿ ìèí óøàã îë äóã -
úà òÿù ëö êÿ ëè îëà áè ëÿð. Éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ ìö äà ôèÿ ñèç, òÿê îë äóã -
äà îíà ãàð øû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäÿ áè ëÿð, ùÿò òà þë äö ðÿ áè ëÿð. Òÿ ÿñ ñöô êè,
ùÿ éàò äà áó úöð ôàê ò ëàð àç äå éèë. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùÿð áèð áþ éöê óøà üû
àè ëÿ äÿ éå íè óøà üûí äî üóë ìà ñû íà ùà çûð ëà ìàã ëà çûì äûð.  Áó íóí ö÷öí
àøà üû äà êû òþâ ñè éÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê  ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð:

v Àíà éå íè áèð óøàã ýþç ëÿ äèê äÿ, àð òûã îíóí ÿëà ìÿò ëÿ ðè àé äûí
áè ëèí äèê äÿ (óøà üûí äöí éà éà ýÿë ìÿ ñè íÿ 2-3 àé ãàë äûã äà)
àíà åëÿ åò ìÿ ëè äèð êè, åâ äÿ êè áþ éöê óøàã ëàð äà éå íè äöí éà -
éà ýÿ ëÿ úÿê óøà üà ìÿ ùÿá áÿò éà ðàí ñûí. Áó íóí ö÷öí îí ëà ðà
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òåç- òåç éå íè äî üó ëà úàã êþð ïÿ ùàã ãûí äà ðÿé éà ðàò ìà ëû äûð.
Äå ìÿ ëè äèð êè, àð òûã äî üó ëà úàã êþð ïÿ îí ëàð ö÷öí äà ðû õûð,
àíà äàí òåç- òåç îí ëà ðû ñî ðó øóð. Ùÿð äÿí äå ìÿ ëè äèð êè, ýÿ ëèí
áèð ëèê äÿ ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñàã. Åëÿ ñþù áÿò ëÿð àïàð ìà ëû äûð
êè, áþ éöê óøàã ëàð äî üó ëà úàã óøà üûí ãàé üû ñû íû ÷ÿê ñèí ëÿð.
Àíà íû ñî éóã äàí ãî ðó ñóí ëàð êè, îíà äà ñî éóã îëàð. Éà àíà -
éà ñó ýÿ òèð ìÿ ëè äèð ëÿð êè, äî üó ëà úàã óøàã ñó ñóç ãàë ìà ñûí
âÿ ñ.  Óøàã ëà ðû èíàí äûð ìàã ëà çûì äûð êè, äî üó ëà úàã óøàã
÷îõ éàõ øû óøàã äûð. Áþ éöê óøàã ëàð äî üó ëà úàã óøà üû  áþ éöê
èí òè çàð ëà ýþç ëÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Èí äè äÿí î, äî üó ëàí çà ìàí àíà -
éà íå úÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê ëÿ ðèí äÿí äà íûø ìà ëû äûð ëàð. Óøàã äî -
üó ëàí äà áþ éöê óøàã ëàð ö÷öí ÿëà ìÿò äàð ýöí ëÿð äÿ îë äó üó
êè ìè, ùÿ äèé éÿ àëûá îí ëà ðû òÿá ðèê åò ìÿê ëà çûì äûð.

v Âà ëè äåé í ëÿð áÿ çÿí ÷îõ úèä äè áèð ñÿù âÿ éîë âå ðèð ëÿð. Óøàã
øó ëóã ëóã åäÿí äÿ, ñþ çÿ áàõ ìà éàí äà îíó ùÿ äÿ ëÿ éèð ëÿð:
"ñÿí ìÿ íèì ñþ çö ìÿ áàõ ìûð ñàí? Ìÿí äÿ äà ùà ñÿ íèí àíàí
(àòàí) îë ìà éà úà üàì. Àíà áÿò íèí äÿ êè óøà üû ýþñ òÿ ðèá:
"áàõ, áó íóí àíà ñû (àòà ñû)"  îëà úà üàì. Ùÿ äèé éÿ ëÿ ðè äÿ îíà
àëà úà üàì, äå éÿ ýó éà óøà üû ãîð õó äóð ëàð. Áó ùÿì óøà üûí
ñòðåññ êå ÷èð ìÿ ñè, ãÿë áèí äÿ èí äè äÿí þç äîü ìà ãàð äà øû íà
(áà úû ñû íà)  ãàð øû êèí, õî øà ýÿë ìÿç íå ãà òèâ ùèñ ñ ëÿð éà ðàí -
ìà ñû áà õû ìûí äàí, ùÿì äÿ éå íè äî üó ëà úàã óøà üûí òÿù ëö êÿ -
ñèç ëè éè áà õû ìûí äàí îë äóã úà òÿù ëö êÿ ëè äèð.

v Åâÿ éå íè óøàã ýÿ ëÿí êè ìè ÿâ âÿë êè íè óøàã áàü ÷à ñû íà ýþí -
äÿð ìÿê äöç ýöí äå éèë. Áÿ çÿí àíà ôè êèð ëÿ øèð êè, èêèí úè óøàã
äöí éà éà ýÿ ëÿ íÿ äÿê, áþ éöê óøà üà åâ äÿ þçö ãóë ëóã åäÿ úÿê.
Ñîí ðà èñÿ âàõ òû îë ìà äû üûí äàí áþ éöê óøà üû óøàã áàü ÷à ñû íà
ýþí äÿð ñÿ éàõ øû äûð. Áó ñÿùâ ôè êèð äèð. Î çà ìàí áþ éöê óøàã -
äà ôè êèð éà ðà íà úàã êè, åâÿ éå íè óøàã ýÿ ëÿí êè ìè  îíó àè ëÿ -
äÿí óçàã ëàø äûð äû ëàð. Áó, îí äà øöó ðàë òû, àð çóî ëóí ìà éàí áèð
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êîì ï ëåêñ éà ðà äà áè ëÿð.  Îíà ýþ ðÿ äÿ åâ äÿ êè óøà üû ìÿê òÿ -
áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ âåð ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ, îíó äà
ÿâ âÿë äÿí - ÿí àçû 3 àé ÿâ âÿë äÿí åò ìÿê ëà çûì äûð.

v Áþ éöê óøà üà òåç- òåç éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ íèí îíóí ö÷öí
ôàé äà ëà ðûí äàí äà íûø ìàã ëà çûì äûð.

v Áþ éöê óøà üûí éà íûí äà îíà åòè íà ñûç ëûã  åäèá, áà ëà úà éà ÷îõ
ñåâ ýè, äèã ãÿò ýþñ òÿð ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Óøàã ãÿ áóë åò -
ìÿ ëè äèð êè, î äà âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí éå íè äî üó ëàí êþð ïÿ ãÿ -
äÿð ÿçèç äèð âÿ îí ëàð áèð àè ëÿ äèð. 

v Áþ éöê óøà üà äà îíó äà ùà ÷îõ ñåâ äè éè íè çè äå éèá ÿð êþ éöí -
ëÿò ìÿ éèí. Áå ëÿ îë äó üó ùàë äà îí äà áà ëà úà éà ãàð øû áèð "éó -
õà ðû äàí àøà üû áàõ ìàã êîì ï ëåê ñè"  éà ðà íà áè ëÿð êè, áó äà
ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

10.6. Äîü ìà ëà ðûí þëöì ùà äè ñÿ ñèí äÿí óøàã ëà ðûí 
ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû êå ÷èð ìÿ ìÿ ñè ö÷öí òÿä áèð ëÿð

Êþð ïÿ ëÿð, óøàã ëàð þëöì ùà äè ñÿ ñè íè ìöõ òÿ ëèô éàø ëàð äà, ìöõ òÿ ëèô
øÿ êèë äÿ, þç ëÿ ðè íÿ ìÿõ ñóñ áèð ìö íà ñè áÿò äÿ ãÿ áóë åäèð ëÿð. Áó ùà -
äè ñÿ áÿ çÿí îí ëàð ö÷öí îë äóã úà àü ðû ëû âÿ òÿù ëö êÿ ëè îëà áè ëÿð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ éà õûí, óøà üûí ñåâ äè éè áèð èí ñàí þë äöê äÿ, âà ëè äåé ëÿð íå úÿ
ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ëè îë äóã ëà ðû áà ðÿ äÿ äÿ áè ëèê ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð.
Èí äè éàø ëàð öç ðÿ íÿ åò ìÿê ëà çûì îë äó üó íó íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðÿê.

0-1 éàø. Òÿ áèè êè, áó éàø äà óøàã ö÷öí éà õûí ëà ðû íû èòèð ìÿ ñè,
òÿðê åäèë ìÿ ñè ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè áà õûì äàí åëÿ áèð ÿùÿ ìèé éÿò äà -
øû ìûð.  Àì ìà  éà õû íû íû, õö ñó ñè ëÿ àíà ñû íû èòè ðÿí óøàã ö÷öí õö -
ñó ñè äèã ãÿò òÿ ëÿá îëó íóð. Áå ëÿ êè, ùÿð áèð àíà íûí þç óøà üû ö÷öí
ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè áèð ðå æèì, áèð ãàé äà âàð. Àíà íûí þçö íÿ ìÿõ ñóñ
ÿò ðè âàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ àíà ñû íû èòèð ìèø óøà üûí èëê íþâ áÿ äÿ ðå æè ìè -
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íè äÿð ùàë äÿ éèø ìÿê îë ìàç. Àíà íûí åò äè éè ãàé äà äà îíó éó ìàã,
áÿ ëÿ ìÿê, ùÿ ìèí ðå æèì ëÿ éå äèð ò ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Òÿä ðè úÿí áó
ðå æèì äÿ éè øÿ áè ëÿð. Óøà üûí éà òà üû íûí éà íû íà áèð ìöä äÿò àíà íûí
òÿù ëö êÿ ñèç, àì ìà îíóí ÿò ðè ýÿ ëÿí ïàë òàð ëàð ãîé ìàã ëà çûì äûð. 

1-3 éàø.  Áó éàø äà êû óøàã ëàð äà ùÿ ëÿ þëöì ùà äè ñÿ ñè íè äÿ ðèí -
äÿí áà øà äöø ìöð ëÿð. Àì ìà ÿò ðàô äà êû äîü ìà èí ñàí ëà ðûí îâ ãà òû
àð òûã îí ëà ðà úèä äè òÿ ñèð åäèð. ßýÿð éà õûí áèð àäà ìûí þëö ìöí äÿí
áþ éöê ëÿð äÿí êèì ñÿ äåï ðåñ ñè éà éà äöø ìöø ñÿ, ôà ñè ëÿ ñèç àü ëà éûð ñà,
áó , óøà üà ÷îõ ïèñ òÿ ñèð åäèð. Þë ìöø àäà ìà ãàð øû îí äà áèð áàü ëû -
ëûã éà ðàí ìûø äû ñà, þçö äÿ îíó äàè ìà àõ òà ðûð, îíóí ö÷öí àü ëà éûð.
2-3 éàø àðà ñû óøàã õåé ëè êÿ äÿð ëÿ íèð, ôè êèð åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ÷à -
ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, ùÿ ìèí óøàã ÷îõ êÿ äÿð ëè, äåï ðåñ ñè éà äà îëàí
èí ñàí ëàð ëà àç òÿ ìàñ äà îë ñóí. Îíó ñà êèò éåð ëÿ ðÿ àïà ðûá îíóí
ö÷öí ìà ðàã ëû îéóí ëàð ëà áà øû íû ãàò ìàã, ýÿ çèí òè ëÿ ðÿ àïàð ìàã,
ñþù áÿò åò ìÿê ëà çûì äûð.

3-5 éàø. Áó éàø äà êû óøàã ëàð àð òûã þëö ìöí ÷îõ ãîð õó ëó áèð
øåé îë äó üó íó áà øà äö øöð ëÿð. Ýþ ðöð ëÿð êè, áþ éöê ëÿð êè ìè ñÿ èòèð -
ìÿê äÿí ÷îõ ãîð õóð ëàð. Þç ëÿ ðè íèí ñå âèì ëè ùåé âà íû, ãó øó þë äöê -
äÿ îíó òà ìà ìè ëÿ èòèð äèê ëÿ ðè íè, îí äàí áèð äÿ ôÿ ëèê àé ðûë äûã ëà ðû íû
áà øà äö øöð ëÿð. Îí ëàð àð òûã þëö ìöí ìà ùèé éÿ òè íè  áà øà äöø ìÿê
ö÷öí õåé ëè ñóàë ëàð âåð ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Áó çà ìàí áþ éöê ëÿð, áó
ñóàë ëà ðà úà âàá âå ðÿí àäàì ëàð ÷îõ åù òè éàò ëû îë ìà ëû äûð ëàð. ×öí êè
îí ëà ðûí úà âàá ëà ðû óøàã ëà ðû ÷îõ ãîð õó äà áè ëÿð, îí ëàð äà øöó ðàë òû
ïîç üóí ëóã éà ðà äà áè ëÿð. Þç ëÿ ðèí äÿ þë ìÿ éÿ  ìà ðàã, ùÿ âÿñ éà ðà -
äà áè ëÿð. Þç ëÿ ðè íèí, âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí, ñåâ äèê ëÿ ðè èí ñàí ëà ðûí þëÿ áè -
ëÿ úÿê ëÿ ðèí äÿí ÷îõ ãîð õà áè ëÿð ëÿð. Î, êè ìèí ñÿ þëö ìöí äÿ þçö íö
ýö íàù êàð äà ùå ñàá åäÿ áè ëÿð âÿ áóí äàí ÷îõ úèä äè ïñè õî ëî æè ñàð -
ñûí òû äà êå ÷è ðÿ áè ëÿð. Áÿ çÿí óøàã ëà ðû ãîð õóò ìàã ö÷öí áå ëÿ èôà -
äÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, àíà óøà üû íà äå éèð: "ñÿí ìÿ -
íèì ñþ çö ìÿ áàõ ìà ñàí, ìÿí ôè êèð åäèá þëÿ úÿ éÿì", "ãîí øó ìóç
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îíà ýþ ðÿ þë äö êè, îü ëó îíóí ñþ çö íÿ áàõ ìûð äû". Áó úöð ãîð õóò -
ìà ëàð éîë âå ðèë ìÿç äèð! 

5-6 éàø. Áó éàø äà êû óøàã ëàð àð òûã þëö ìöí äÿù øÿ òè íè áà øà äöø -
ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Èòèð äèê ëÿ ðè àäà ìû áèð äà ùà ýþð ìÿ éÿ úÿê ëÿ ðè íè
äóé ìà üà áàø ëà éûð ëàð. Áå ëÿ óøàã ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿê ö÷öí îí ëà ðûí
áà øû íû ãà òà áè ëÿí ìö ùèò éà ðàò ìàã, îíóí þëÿí ùàã ãûí äà àç ôè êèð -
ëÿø ìÿ ñè íÿ ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. 

Óøàã ëàð ëà þëöì áà ðÿ äÿ ýå íèø, îíó ãîð õó äàí ñÿ âèé éÿ äÿ ñþù áÿò
åò ìÿê îë ìàç. Þëöì áà ðÿ äÿ ñþù áÿ òÿ éàë íûç î, þçö áàø ëà äûã äà  ãî -
øóë ìàã îëàð. Îíó áå ëÿ ñþù áÿ òÿ ãîø ìàã îë ìàç. Âåð äè éè ñóàë ëà ðà
åëÿ îâ ãàò äà, ãû ñà, àé äûí úà âàá ëàð âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, î, äÿ ðèí äÿí
êÿ äÿð ëÿí ìÿ ñèí. Þëö ìöí òÿ áèè áèð ùà äè ñÿ îë äó üó íó äà ùà ÷îõ áà øà
äöø ìÿ éÿ áàø ëà ñûí. ×îõ êÿ äÿð ëÿí äè éè ùàë äà îíóí îâ ãà òû íû éàõ øû -
ëàø äû ðàí ìöÿé éÿí áèð òÿä áèð ýþð ìÿê îëàð -  ìÿ ñÿ ëÿí, îíà ùàí ñû ñà
ïî çè òèâ ñóàë ëàð âåð ìÿê îëàð. Áèð ëèê äÿ ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìàã, íÿ ñÿ
ùà çûð ëà ìàã, ýÿ çèí òè éÿ ýåò ìÿê, ùÿ äèé éÿ áà üûø ëà ìàã îëàð âÿ ñ.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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10.7. Åâÿ ãî íàã ýÿë äè éè çà ìàí 
óøà üûí äàâ ðà íû øû èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Åâ ëÿð äÿ ãî íàã ëà áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð åé íè äå éèë äèð. Åëÿ åâ âàð êè,
îðà éà ùÿð ýöí, áÿ çÿí áèð ýöí äÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ ãî íàã ýÿ ëèð. Åëÿ
åâ ëÿð äÿ âàð êè,  îðà éà ãî íàã ÷îõ íà äèð ùàë ëàð äà  ýÿ ëèð. ßê ñÿð
åâ ëÿ ðÿ ãî íàã ëàð âàõ òà øû ðû, ùÿô òÿ äÿ áèð, àé äà 2-3 äÿ ôÿ ýÿ ëèð. Áèð
äÿ ýÿ ëÿí ãî íàã ëà ðûí êèì îë ìà ñû, îí ëà ðûí ãî ùóì ëóã, äîñ ò ëóã äÿ -
ðÿ úÿ ñè, ýÿ ëÿí èí ñàí ëà ðûí õà ðàê òå ðè ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Áèð äÿ
óøàã ëà ðûí åâÿ þç ùÿì éà øûä ëà ðû íû ãî íàã ÷à üûð ìà ñû âàð. Áö òöí
áóí ëàð ôÿð ã ëè âà ðèàí ò ëàð äûð. Âà ëè äåéí áèë ìÿ ëè äèð êè, áó âà ðèàí ò ëà -
ðûí ùÿð áè ðèí äÿ íÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áóí äàí åâ äÿ êè óøà üà çè -
éàí äÿé ìÿ ñèí, ÿê ñè íÿ -  ôàé äà ñû îë ñóí. Áó âà ðèàí ò ëà ðûí ùÿð áè ðè
áà ðÿ äÿ àé ðû- àé ðû òþâ ñè éÿ ëÿð îëà áè ëÿð. 

Ìÿ ñÿ ëÿí:
Åâÿ ãî íàã ýÿ ëÿí óøà üûí áà áà ñû, íÿ íÿ ñè äèð.
Îí ëàð òÿ áèè êè, þç íÿ âÿ ëÿ ðè íè ñå âèð ëÿð, îíóí ëà ñþù áÿò åò ìÿê,

ÿé ëÿí ìÿê, îé íà ìàã èñ òÿ éèð ëÿð. Áó øÿ ðàè òè îí ëà ðà éà ðàò ìàã ëà -
çûì äûð. Àì ìà áÿ çÿí éàø ëû àäàì ëàð þç íÿ âÿ ëÿ ðè íÿ àð çóî ëóí ìà -
éàí øåé ëÿð þé ðÿò ìÿ éè õîø ëà éûð ëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, îí ëà ðûí ÿð êþ éöí,
åãîèñò îë ìà ñû èëÿ áàü ëû ñþù áÿò ëÿð åäÿ áè ëÿð ëÿð, îü ëàí óøà üû íà ñþ -
éöø þé ðÿ äÿ, éà õóä îí ëà ðû ïè øèê ëÿ, ùÿ êèì ëÿ, õî õàí ëà âÿ ñ. ãîð õó -
äà áè ëÿð ëÿð âÿ ñ. Î çà ìàí îë äóã úà ìåù ðè áàí ëûã ëà áà áà, íÿ íÿ èëÿ
áó áà ðÿ äÿ ñþù áÿò åò ìÿê îëàð. Óøà üûí éà íûí äà îí ëàð ëà ñî éóã, èí -
úèê äà íûø ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Åëÿ óøà üûí éà íûí äà äå ìÿê îëàð
êè, áà áà ñû (íÿ íÿ ñè), íÿ âÿ íèç ÷îõ àüûë ëû äûð. Î áè ëèð êè, ñþ éöø ñþé -
ìÿê îë ìàç. Éà õóä î áè ëèð êè, ùÿ êèì äÿí ãîð õ ìàã ëà çûì äå éèë.
×öí êè ùÿ êèì áà ëà úà ëà ðû ìöà ëè úÿ åäèð êè, îí ëàð õÿñ òÿ ëÿí ìÿ ñèí.
Íÿ âÿ íè çèí þçö íöí äÿ àïà ðàò ëà ðû âàð. Èñ òÿ ñÿ íèç î, ñè çè ìöà éè íÿ
åäÿ áè ëÿð  âÿ ñ. Åëÿ õîø îâ ãàò äà áèð ñþù áÿò åò ìÿ ëè ñè íèç êè, áó ðà -
äà ùÿì áà áà, íÿ íÿ ìà à ðèô ëÿí ñèí, ùÿì äÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ áå ëÿ ùàë ëàð
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áàø âåð äèê äÿ óøà üûí ðåàê ñè éà ñû àð çóå äè ëÿí øÿ êèë äÿ îë ñóí. Ùÿò òà
îí ëà ðûí áèð ëèê äÿ îé íà ìà ñû ö÷öí îéóí äà òÿê ëèô åäÿ áè ëÿð ñè íèç.
Ãÿ òè øÿ êèë äÿ óøà üûí éà íûí äà îíóí áà áà ñû, íÿ íÿ ñè èëÿ ñÿðò äà íû -
øûá, îí ëà ðû àúû ëà ìàã, àøà üû ëà ìàã îë ìàç! 

Åâÿ ýÿ ëÿí ãî íàã äà éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê îëà áè ëÿð.
Áó ùàë äà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøàã ãî íàã ëà éà ùå÷ òÿ ìàñ -

äà îë ìà ñûí, éà äà òÿ ìàñ äà îë ñà áå ëÿ, áó àç ìöä äÿò äÿ îë ñóí.
Óøà üûí éî ëóõ ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ïðîô ëàê òèê òÿä áèð -
ëÿð ýþð ìÿê ëà çûì äûð. Ìè ñàë ö÷öí, îíóí ÿëè óøà üà äÿé ìèø ñÿ,
ãî íà üà ùèññ åò äèð ìÿ äÿí óøà üûí ÿë- öçö íö ñà áóí ëà éó ìàã, éà -
õóä óøà üû ÷èì äèð ìÿê, îíà ñà ðûì ñàã  éå äèð ò ìÿê îëà áè ëÿð. ßê -
ñÿð ùàë ëàð äà óøàã ëàð ñà ðûì ñàã éå ìÿê äÿí èì òè íà åäèð. Î çà -
ìàí ñà ðûì ñà üû óøà üûí ÷îõ ñåâ äè éè ñî éó ìóø øîð áà ëà ðà, ãà òû üà
ãà òûá îíà éå äèð ò ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Óøà üà îäå êî ëîí, ÿòèð äÿ èé -
ëÿò ìÿê îëàð.

Åâÿ ñè çèí áèð ðÿ ôè ãÿ íèç, äîñ òó íóç ãî íàã ýÿë ìèø äèð.
Áèð ðÿ ôè ãÿ íèç, äîñ òó íóç ñè çÿ òÿê, þç ùÿ éàò éîë äà øû èëÿ, óøàã ëà ðû

èëÿ äÿ ãî íàã ýÿ ëÿ áè ëÿð. Áó çà ìàí óøàã ëàð ñè çèí ëÿ áèð ëèê äÿ äÿ, àé -
ðû äà îëà áè ëÿð. Ñèç óøàã ëàð ëà áèð ëèê äÿ ýÿ ëÿí ýî íà üûí þçö èëÿ àé ðû -
ëûã äà îòó ðóá ñþù áÿò åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Óøàã ëà ðû íûç èñÿ àé ðû ëûã äà, îí -
ëàð ö÷öí àé ðûë ìûø ýó øÿ äÿ äÿ îòó ðà áè ëÿð ëÿð. Àì ìà áó çà ìàí,
óøàã ëà ðû íÿ çà ðÿò ñèç ãîé ìàã îë ìàç. ×öí êè  îí ëàð áèð àç äàí þç ëÿ ðè -
íè ÷îõ ñÿð áÿñò ùèññ åäÿ ðÿê éà ìÿí çè ëÿ, éà äà þç ëÿ ðè íÿ ÷îõ çè éàí
âó ðà áè ëÿð ëÿð. Òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè íè ïî çà, áèð- áè ðè èëÿ äà ëà øà
áè ëÿð ëÿð. Áþ éöê ëÿ ðèí íÿ çà ðÿ òè íè ùèññ åò äèê äÿ èñÿ íè çàì- èí òè çà ìà
äà ùà ÷îõ ôè êèð âå ðÿð ëÿð. 

Ãî íà üû íûç òÿê, éà õóä àí úàã ùÿ éàò éîë äà øû èëÿ ýÿë ìèø ñÿ äÿ,
áà øû íû çû îíóí ëà ñþù áÿ òÿ ãà òûá óøà üû òÿê, íÿ çà ðÿò ñèç ãîé ìà éûí.
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Î, òÿê ëèê äÿ äÿ çè éàí ëû èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îëà áè ëÿð, þçö ö÷öí òÿù ëö -
êÿ ëè èø ëÿð ýþ ðÿð. 

Ùå÷ âàõò þç óøà üû íû çû ãî íàã éà íûí äà äàí ëà ìà éûí, îíóí ïèñ
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí äà íûø ìà éûí.

Ãî íàã ëàð ëà áèð ëèê äÿ éå ìÿê éå äèê äÿ, óøàã äà ìà ñà àð õà ñûí äà
îòó ðà áè ëÿð. Áó çà ìàí ñèç îíó òÿ ðèô ëÿ ìÿ ëè, ÿäÿá- ÿð êàí ëû îë äó üó -
íó, éå ìÿê ãàé äà ëà ðû íû éàõ øû áèë äè éè íè ÿâ âÿë úÿ äÿí äå ìÿ íèç éàõ -
øû îëàð. Î çà ìàí î, þçö íö ìà ñà àð õà ñûí äà äà ùà ÿäÿá ëè àïà ðàð.

Ãî íàã ëà ðû íûç þç óøàã ëà ðû èëÿ ýÿë ìèø ñÿ, î çà ìàí óøàã ëàð äà ñè -
çèí ëÿ áèð ìà ñà àð õà ñûí äà îòó ðà áè ëÿð. Åé íè çà ìàí äà, îí ëàð ÷îõ -
äóð ñà, óøàã ëàð ö÷öí àé ðû úà ñöô ðÿ äÿ à÷ ìàã îëàð. Áó çà ìàí, êÿ -
íàð äàí íÿ çà ðÿò åò ìÿ éè íèç ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Ãî íàã, éà õóä ãî íàã ëàð óøà üûí äîñ ò ëà ðû äûð.
Äîñ ò ëà ðû íûí éà íûí äà îíó ïÿðò åò ìÿê, öñ òö íÿ ùèð ñ ëÿí ìÿê, âóð -

ìàã îë ìàç!
Åëÿ áèð øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ëà çûì äûð êè, î, þçö íö åâèí ñà ùè áè êè -

ìè ùèññ åò ñèí, ãî íàã ëà ðû íûí éà íûí äà ãö ðóð ëó îë ñóí.  Îí ëà ðûí áèð -
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ëèê äÿ îé íà ìà ñû ö÷öí ëà çûì îëàí øåé ëÿ ðè îí ëà ðà âåð ìÿê, ýÿ ëÿí
ãî íàã ëà ðû íÿ âà çèø ëÿ äèí äèð ìÿê, ñÿð áÿñ ò ëèê éà ðàò ìàã ëà çûì äûð.
Àì ìà åëÿ åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áó ñÿð áÿñ ò ëèê ãà ðû øûã ëû üà, íè çàì-
 èí òè çà ìû ïîç ìà üà, åâÿ çè éàí âóð ìà üà êå÷ ìÿ ñèí. ßê ñè íÿ, îí ëàð
àðà ñûí äà äà ùà õîø, äîñ ò úà ñû íà ìö íà ñè áÿò éà ðàí ìà ñû íà, îí ëà ðûí
áèð- áè ðèí äÿí áÿù ðÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ñèí. 

Ñèç áÿ çÿí óøàã ëà ðûí ìÿú ëè ñè íÿ ìö äà õè ëÿ åäÿ ðÿê, îí ëàð ëà ñþù áÿò
åäÿ, îí ëà ðà ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Áèð ëèê äÿ íÿ èñÿ åäÿ áè ëÿð -
ñè íèç. Óøàã ëàð àðà ñûí äà ìö ñà áè ãÿ ëÿð òÿø êèë åäÿ áè ëÿð ñè íèç. Áó çà -
ìàí îí ëàð ö÷öí ìà ðàã ëû ïðèç ëÿð ìöÿé éÿí åò ìÿ éè íèç ìÿã ñÿ äÿóé -
üóí äóð. Éà õóä  éå íè áèð îéóí þé ðÿ äÿ áè ëÿð ñè íèç âÿ ñ. Àì ìà îí -
ëà ðûí òÿê ëèê äÿ, ñÿð áÿñò îëà ðàã áèð- áè ðè èëÿ äîñò ìö íà ñè áÿò äÿ îé íà -
ìà ëà ðû íà äà øÿ ðàèò éà ðàò ìà ëû ñû íûç. Ýÿ ëÿí ãî íàã ëàð ñèç äÿí ãîð õ ìà -
ìà ëû äûð, àì ìà áó åâ äÿ áèð íè çàì- èí òè çàì íîð ìà ëà ðû íûí äà îë äó -
üó íó áèë ìÿ ëè, îíà ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Åâÿ çè éàí âóð ìà ìà ëû äûð ëàð.

Óøà üû íû çûí áå ëÿ ãî íàã äÿ âÿò åò ìÿ ëÿ ðè èëèí ôÿ ñèë ëÿ ðèí äÿí, åâèí
øÿ ðàè òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô  òåç ëèê ëè îëà áè ëÿð. Åâè îíóí
äîñ ò ëà ðû íûí îéóí ìåé äàí ÷à ñû íà ÷å âèð ìÿê äÿ äöç ýöí äå éèë äèð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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10.8. Áàø ãà åâÿ ãî íàã 
ýåò äèê äÿ óøà üû íû çûí äàâ ðà íû øû

Óøà üû íûç ëà áèð ëèê äÿ áàø ãà áèð åâÿ ãî íàã ýåò äèê äÿ, áó ãî íàã -
ëû üà îíó ÿâ âÿë äÿí ùà çûð ëà ìà ëû ñû íûç. Î áèë ìÿ ëè äèð êè, áàø ãà åâèí
þç ãà íóí- ãàé äà ëà ðû âàð äûð. Îðà îí ëà ðûí þç åâè äå éèë äèð âÿ ùÿ ìèí
åâèí ãàé äà- ãà íó íó íà ÿìÿë åò ìÿê ëà çûì äûð. Ùÿ ìèí åâ äÿ óøàã -
ëàð âàð ñà, îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ îé íà äûã ëà ðû çà ìàí, ùÿ ìèí åâÿ çè éàí
âåð ìÿê, îðà äà äà ëàø ìàã îë ìàç.

Åâ ñà ùèá ëÿ ðè íèí éà íûí äà ÿäÿá ëè äàâ ðàí ìàã ëà çûì äûð. ßêñ
ùàë äà, âà ëè äåé í ëÿð óòà íà áè ëÿð.

Áàø ãà åâÿ ãî íàã ýåò äèê äÿ óøà üû íûç ö÷öí åù òè éàò ïàë òàð ëàð ýþ -
òö ðöí. ×öí êè î, îðà äà  ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí òÿð ëÿ éÿ áè ëÿð. Éà -
õóä ïàë òàð ëà ðû íû ñó, õþ ðÿê, áàø ãà øåé ëÿ ÷èð ê ëÿí äè ðè ëÿ áè ëÿð. Áó
çà ìàí òÿ áèè êè, ïàë òàð ëà ðû íû äÿ éèø ìÿ éÿ åù òè éàú éà ðà íà úàã äûð.

Ãî íàã ýåò ìÿç äÿí ÿâ âÿë íÿ ëÿ ðè áèë ìÿ éÿ åù òè éàú âàð äûð?
- Ãî íàã ýåò äè éè íèç àè ëÿ íèí öç â ëÿ ðè, ãî íàã ýÿ ëÿí ëÿð àðà ñûí äà

éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëè éè îëàí ëàð, éà õóä íîð ìà äàí àð òûã þñ êö ðÿí, àñ -
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ãû ðàí, òåì ïå ðà òó ðó îëàí âÿ ñ. ÿëà ìÿò ëÿ ðè îëàí ëàð âàð ìû? Áó ìÿ -
ëó ìàò èí äè êè ïàí äå ìè éà äþâ ðöí äÿ äà ùà àê òóàë äûð. Áå ëÿ ëÿ ðè âàð -
ñà, ãî íàã ýåò ìÿ ìÿ íèç äà ùà ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ùÿò òà þçö íöç ãî íàã
ýåò ìÿ éÿ ìÿú áóð äà îë ñà íûç, óøà üû íû çû àïàð ìà éûí.

- Ýÿ ëÿí ëÿ ðèí ñà éû íÿ ãÿ äÿð îëà úàã äûð? ßýÿð ãî íàã ëà ðûí ñà éû
5-7 äÿí ÷îõ îëàð ñà, éà óøà üû íû çû îðà éà àïàð ìà éûí, éà îðà äà îíà
úèä äè íÿ çà ðÿò åäèí.

- Õö ñó ñè ëÿ áèë ìÿ éÿ ÷à ëû øûí êè, ýÿ ëÿí ëÿ ðèí àðà ñûí äà áó éà õûí ëàð äà, àé -
äàí àç áèð âàõ ò äà ïåé âÿíä îëàí óøàã ëàð âàð ìû? Áó íÿ ïåé âÿí ä äèð?  Òÿù -
ëö êÿ âàð ñà, éå íÿ äÿ óøà üû íû çû îðà éà àïàð ìà éûí. 

- Ýþ ðöí, þç óøà üû íûç äà ùàí ñû ñà õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè âàð ìû?
Âàð ñà, îíó àïàð ìàã îë ìàç. Îíà ïåé âÿíä îëóí ìóø ñà äà ýåò ìÿ -
éèí. Ùÿì îíó, ùÿì äÿ îðà äà êû óøàã ëà ðû ãî ðó éóí!

- Óøàã ãî íàã ýåò ìÿ éÿ ïñè õî ëî æè îëà ðàã ùà çûð îë ìà äàí åâ äÿí
÷ûõ ìà éûí. ßâ âÿë úÿ îíó ùà çûð ëà éûí.

- Ãî íàã ëû üà ýåò ìÿ éèí óøà üû íû çûí ðå æè ìè íè íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ ïîç -
äó üó íó ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèí.  ßýÿð áó ãî íàã ëûã ðå æèì ëÿ áàü ëû úèä -
äè ïðîá ëåì éà ðà äà úàã ñà, î çà ìàí óøà üû îðà éà àïàð ìà éûí.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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10.9. Óøàã ëà áèð ëèê äÿ åê ñ êóð ñè éà 

Åê ñ êóð ñè éà ëàð, ìöõ òÿ ëèô ýÿ çèí òè ëÿð óøà üûí ùÿ éà òûí äà ôþâ -
ãà ëÿ äÿ ðîë îé íà éà áè ëÿð. Òÿ áèè êè, óøà üû áö òöí âàõò íå úÿ äå -
éÿð ëÿð "äþðä äè âàð àðà ñûí äà ñàõ ëà ìàã"  äöç ýöí äå éèë äèð. Éàë -
íûç þç ùÿ éÿò ëÿ ðèí äÿ, ìÿù ëÿ äÿ ýÿ çèí òè äÿ êè ôà éÿò äå éèë äèð.
Óøàã ëà òåç- òåç îíóí éà øà äû üû ìÿ êà íû, áó ìÿ êàí äà êû ìà ðàã -
ëû éåð ëÿ ðè ýþð ìÿê ö÷öí ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ ìàã ëà çûì äûð. Áó ýÿ çèí -
òè ëÿð ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè îëà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã øÿ ùÿð äÿ
éà øà éûð ñà, îíóí ëà áèð ëèê äÿ øÿ ùÿ ðèí ÿí ýþ çÿë éåð ëÿ ðèí äÿ îë -
ìàã ëà çûì äûð. Áó çà ìàí óøà üûí éà øûí äàí àñû ëû îëà ðàã, ìöÿé -
éÿí áèð ñÿ âèé éÿ äÿ ÿò ðàô äà êû ëàð áà ðÿ äÿ îíà òÿì êèí ëÿ, ìÿç -
ìóí ëó ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëà çûì äûð. Îíà êö ÷ÿ äÿ êè àüàú ëàð,
ïàð ê ëàð, ùåé âàí ëàð, äÿ íèç  áà ðÿ äÿ âÿ ñ. äà íûø ìàã ëà çûì äûð.
Óøà üûí áèò êè ëÿ ðè, ÷è ÷ÿê ëÿ ðè, àüàú ëà ðû, ùåé âàí ëà ðû, äÿ íè çè, ÷à éû
ôèë ì ëÿð äÿ, øÿ êèë ëÿð äÿ ýþð ìÿ ñèí äÿí ñÿ, îí ëà ðû òÿ áèè ùÿ éàò äà
ýþð ìÿ ñè äà ùà ôàé äà ëû äûð. Áóí ëàð ìö ãà éè ñÿ îëóí ìà éà úàã äÿ -
ðÿ úÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô øåé ëÿð äèð.
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Îíà ýþé öçö íö ýþñ òÿ ðèá áó ëóä ëàð, óë äóç ëàð, àé, ýö íÿø áà ðÿ -
äÿ äà íûø ìàã õåé ëè ôàé äà ëû äûð. 3-4 éà øûí äàí ñîí ðà óøàã ëà ìó çåé -
ëÿ ðÿ, ñÿð ýè ëÿ ðÿ, çî î ïàð êà, äÿ íèç ýÿ çèí òè ñè íÿ, òÿ áèÿ òÿ ñÿ éà ùÿ òÿ
âÿ ñ. ýåò ìÿê ôàé äà ëû äûð. Áó çà ìàí âåð äè éè íèç ìÿ ëó ìàò ëàð, áÿë -
êÿ äÿ, óøà üà î éàø äà òàì àé äûí îë ìà éà úàã äûð, àì ìà î áþ éö -
äöê äÿí ñîí ðà áèð äÿí- áè ðÿ õà òè ðÿ ëÿ ðè úàí ëà íà úàã âÿ î çà ìàí
åøèò äèê ëÿ ðè ãåé ðè- àäè øÿ êèë äÿ îíà êþ ìÿê åäÿ úÿê äèð. Áÿë êÿ äÿ,
áó éàø äàí îíóí éàä äà øû íûí äÿ ðèí ëèê ëÿ ðèí äÿ ýèç ëÿ íèá ãàë ìûø áèð
ãåé ðè- àäè ëèê ñîí ðà äàí ìþù òÿ øÿì áèð øåè ðèí, ìó ñè ãè íèí, ñÿ íÿò
ÿñÿ ðè íèí éà ðàí ìà ñûí äà ÿâÿç ñèç ðîë îé íà éà úàã äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ



537

óøà üû íû çû 3-4 éà øûí äàí ñîí ðà òåç- òåç þçö íöç ëÿ ìöõ òÿ ëèô éåð ëÿ ðÿ
ýÿ çèí òè ëÿ ðÿ àïà ðûí. Àì ìà áó éåð ëÿð åëÿ éåð ëÿð îë ìà ëû äûð êè, îðà -
äà óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû ö÷öí òÿù ëö êÿ éà ðàí ìà ñûí, ìÿ íÿ âèé -
éà òû íû àøûí äû ðàí øåé ëÿð îë ìà ñûí. 

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

10.10. Åâ äÿ, ùÿ éÿò äÿ äà ëà øàí óøàã ëà ïñè õî ëî æè èø

Óøà üû íûç åâ äÿ, ùÿ éÿò äÿ äà ëà øà áè ëÿð. Áóí ëàð ìöõ òÿ ëèô ñè òóà -
ñè éà ëàð äûð âÿ ìöõ òÿ ëèô éà íàø ìà ëàð òÿ ëÿá åäèð. ßýÿð î, åâ äÿ äà -
ëàø ìûø ñà, îíó ÿâ âÿë úÿ ñà êèò ëÿø äè ðèá, ñîí ðà ìåù ðè áàí ëûã ëà ñþù áÿò
åò ìÿê ëà çûì äûð. Àé äûí ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð êè, äà ëàø ìà ñû íûí ÿñàñ
ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ äèð.  Ýö íàù óøàã äà äûð ñà, áó íó îíà òÿì êèí ëÿ èçàù
åò ìÿê ëà çûì äûð. Éîõ, ÿýÿð ýö íàù áàø ãà ëà ðûí äà èñÿ, î çà ìàí,
ÿäà ëÿò ëè áèð "ìÿù êÿ ìÿ" ãóð ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ýþð ìÿ ëè äèð êè,
ÿäà ëÿò ëè îë ìàã ÿí äöç ýöí éîë äóð. Äÿð ùàë áó äà ëàø ìà äàí ñîí ðà
"ñöëù øÿ ðàè òè íèí" éà ðàí ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áó çà ìàí éå -
íÿ ìöõ òÿ ëèô îéóí ëà ðûí êþ ìÿ éèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Åëÿ
îéóí ëàð ñå ÷è ëÿ áè ëÿð êè, äà ëà øàí òÿ ðÿô ëÿð òåç ëèê ëÿ, áèð ëèê äÿ øÿí ëÿ -
íÿ áèë ñèí ëÿð. Óøà üûí ãÿë áèí äÿ êè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà èì êàí âåð -
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ìÿê îë ìàç. Óøà üû íû çûí äà ùà õå éèð õàù, ñöë ù ñå âÿð áþ éö ìÿ ñè
îíóí ýÿ ëÿ úÿ éè ö÷öí äà ùà ÿë âå ðèø ëè äèð.

ßýÿð óøàã ùÿ éÿò äÿ, éà õóä ìÿê òÿá äÿ äà ëàø ìûø ñà, áó çà ìàí
òÿ ëÿ ñèê ãÿ ðàð âåð ìÿ éèí. Áÿ çÿí âà ëè äåéí äÿð ùàë ãàð øû òÿ ðÿ ôèí öñ -
òö íÿ ýå äèð. Ãàð øû òÿ ðÿô êè ÷èê óøàã äûð ñà, îíóí öçÿ ðè íÿ áà üû ðûð,
îíó âó ðóð, éà õóä îíóí âà ëè äåé íè èëÿ äà ëà øûð. Éà õóä ýå äèá ìÿê -
òÿá äÿ ùàé- êöé ãàë äû ðûð. Áå ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ãÿ òèé éÿí éîë âå ðèë ìÿç äèð.
Áó ùÿì âà ëè äåé íèí íö ôó çó íó àøà üû ñà ëûð, ùÿì äÿ óøàã äà íå ãà -
òèâ õà ðàê òåð ôîð ìà ëàø äû ðûð.

Òÿì êèí ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ëè, åâ äÿ îë äó üó êè ìè, ÿâ âÿë ýö íà ùûí
êèì äÿ îë ìà ñû àé äûí ëàø äû ðûë ìà ëû äûð. Äà ëàø ìà éà íÿ ëÿð ñÿ áÿá îëóá?
Áóí äàí ñîí ðà éå íÿ äÿ òÿì êèí ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. Ýö íàù -
êàð ñè çèí óøà üû íûç äûð ñà, ãàð øû òÿ ðÿô äÿí öçð èñ òÿ ìÿê, îíóí ëà (îí ëàð -
ëà) ìåù ðè áàí, íÿ âà çèø ëÿ ñþù áÿò åò ìÿê, ñè çèí óøà üû íûç ëà îíóí (îí -
ëà ðûí)  äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿ òèí äÿ îë ìà ñû ö÷öí ÷à ëûø ìà ëû ñû íûç. Éîõ,
ÿýÿð ýö íàù ãàð øû òÿ ðÿô äÿ äèð ñÿ, éå íÿ äÿ òÿì êèí ëÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ íè
ãàð øû òÿ ðÿô ëÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ ìö çà êè ðÿ åäèá ìö íà ãè øÿ íè àðà äàí
ýþ òöð ìÿ ëè, ìåù ðè áàí ìö íà ñè áÿò éà ðàí ìà ñû íà ÷à ëûø ìà ëû ñû íûç. Àõû
îí ëàð áèð ùÿ éÿò äÿ, áèð áàü ÷à äà áèð ãðóï äà äûð ëàð. Áèð éåð äÿ îë ìà -
ëû äûð ëàð. Ýÿð ýèí ëèê õî øà ýÿë ìÿç ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äà áè ëÿð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)
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10.11. Àè ëÿ äÿ õÿñ òÿ 
îë äó üó çà ìàí óøà üûí äàâ ðà íû øû

Àè ëÿ äÿ õÿñ òÿ âàð ñà, óøà üûí þç äàâ ðà íûø ëà ðûí äà ìöÿé éÿí äÿ -
éè øèê ëèê ëÿð åò ìÿ ñè íÿ åù òè éàú âàð äûð. ßýÿð õÿñ òÿ éî ëó õó úó õÿñ òÿ -
äèð ñÿ, îíà àé ðû úà îòàã àéûð ìàã ëà çûì äûð. Óøàã ùÿ ìèí îòà üà êå÷ -
ìÿ ìÿ ëè äèð. Õÿñ òÿ íèí èñ òè ôà äÿ åò äè éè ÿø éà ëàð äàí, äÿñ ìàë äàí èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Õÿñ òÿ éàò äû üû çà ìàí îíóí àü ðû äû üû íû áèë ìÿ -
ëè, ìà íå îë ìà ìà ëû äûð.

Õÿñ òÿ éà òàã äà óçóí ìöä äÿò ãà ëàð ñà, éî ëóõ ìà ðèñ êè éîõ ñà,
óøàã îíóí éà íû íà ýå äÿ, îíóí ëà ñþù áÿò åäÿ áè ëÿð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

10.12. Óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà 
àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ðî ëó

Àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ñàü ëàì ïå äà ãî æè, ïñè õî ëî æè ÿñàñ ëàð
öçÿ ðèí äÿ, ãàð øû ëûã ëû ùþð ìÿò âÿ ìÿ ùÿá áÿò ÿñà ñûí äà ãó ðóë ìà ñû
úÿ ìèé éÿ òèí èí êè øà ôû íû øÿð ò ëÿí äè ðÿí àìèë ëÿð äÿí äèð. Àè ëÿ äà õè ëè
ìö íà ñè áÿò ëÿð ÿñà ñÿí, àòà âÿ àíà íûí àè ëÿ äÿ êè ðî ëó âÿ ìö íà ñè áÿ -
òè èëÿ øÿð ò ëÿ íèð. Áó ìö íà ñè áÿò ëÿð ùÿì àè ëÿ íèí ìþù êÿì ëè éè íÿ,
ùÿì äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè íÿ õö ñó ñè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Óøàã ëà ðûí
ÿñàñ òÿð áè éÿ ìÿê òÿ áè àòà âÿ àíà àðà ñûí äà êû ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè -
áÿò äèð. Îäóð êè, àè ëÿ äÿ òÿ ðÿô ëÿ ðèí ÿñàñ, áàø ëû úà ðî ëó áèð- áè ðè íè
ãàâ ðà ìàã âÿ àí ëà ìàã äûð. Áó àí ëà ìà âÿ ìö íà ñè áÿò àè ëÿ íèí ýÿ -
ëÿ úÿê ïëàí ëà ðû íû ãóð ìàã äà âà úèá äèð.

Àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿð êîí òåê ñ òèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëà ðû
èëÿ ìö íà ñè áÿ òè äÿ þíÿì ëè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ ùÿ -
ëÿ ëàï êè ÷èê éàø ëà ðûí äàí, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿí áàø ëà éûð.
Óøàã ëà ðûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà, ïñè õè èí êè øà ôûí äà, ÿò -
ðàô äà êû ëàð ëà ðÿô òàð âÿ äàâ ðà íû øûí äà, èä ðàê ôÿàë ëû üû íûí èí êè øà ôûí äà
âà ëè äåéí- þâ ëàä ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Áó ìö íà ñè -
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áÿò ëÿð óøà üûí þç éå ðè íè, àè ëÿ äÿ êè ðî ëó íó ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê äÿ
âÿ þçö íö äÿðê åò ìÿ ñèí äÿ, ãà áè ëèé éÿò âÿ áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò -
äèð ìÿê äÿ þíÿì ëè äèð.

Óøàã ëà ðûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà âÿ ïñè õè èí êè øà ôûí -
äà àïà ðû úû ðîë îé íà éàí öí ñèé éÿò òÿ ëà áà òû äà ìÿùç áó ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðèí ýå äè øèí äÿ áó âÿ éà äè ýÿð äÿ ðÿ úÿ äÿ þäÿ íè ëèð. Ãåéä åò äè éè -
ìèç êè ìè ñàü ëàì, äöç ýöí ìö íà ñè áÿò ñàü ëàì, ôîð ìà ëàø ìûø ýÿ ëÿ -
úÿ éÿ éîë à÷ûð. Òÿ ÿñ ñöô ëÿ ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áÿ çè âàõ ò ëàð -
äà àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí (ÿð- àð âàä) íè çàì ñûç ëû üû óøàã ëà ðûí
òà ëå éèí äÿ íå ãà òèâ èç ëÿð áó ðà õûð.

Óøàã ëàð ëà ðÿô òàð âÿ äàâ ðà íûø çà ìà íû âà ëè äåé í ëÿð áÿ çè âàõ ò -
ëàð äà áèð òÿ ðÿô ëè èø òè ðàê åäèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè ðè íèí óøà üû ÷îõ
ÿçèç ëÿ ìÿ ñè, éà õóä òåç- òåç îíóí ö÷öí "ùà âà äàð ëûã" åò ìÿ ñè, "ùÿ -
ëÿ óøàã äûð äö çÿ ëÿð" âÿ ñ. áó êè ìè ìö ùà ôè çÿ êàð ìþâ ãå ëÿ ðè óøàã -
ëà ðûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ áèð òÿ ðÿô ëè þë ÷ö ëÿ ðÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. ×öí êè àè ëÿ -
íèí òÿð áè éÿ èì êàí ëà ðû âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ óøàã ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû ÿëà -
ãÿ ñè èëÿ ìöÿé éÿí îëó íóð.

Àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè íèí ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðèí äÿí áè ðè óøàã ëà ðà ùþð ìÿò
âÿ òÿ ëÿá êàð ëûã äûð. Óøàã ëà ðà ùÿð éàø- äà, ùÿð úöð øÿ ðàèò äÿ ùþð ìÿò
åäèë ìÿ ëè äèð. Îí ëà ðûí øÿõ ñèé éÿò âÿ ëÿ éà ãÿò ëÿ ðè òàï äàí ìà ìà ëû äûð.
Óøàã ëà ðû ÿëÿ ñàë ìàã, òÿù ãèð åò ìÿê, ïÿðò åò ìÿê, ýö ëöíú âÿ çèé éÿ -
òÿ ñàë ìàã, àë äàò ìàã, îí ëà ðà ãàð øû êî áóä ëóã åò ìÿê, ïñè õè âÿ ôè -
çè êè çî ðà êû ëûã åò ìÿê, áàø ãà ëà ðûí äàí öçð èñ òÿ ìÿ éÿ ìÿú áóð åò -
ìÿê ãÿ òèé éÿí  éîë âå ðèë ìÿç äèð.

Àè ëÿ äÿ óøàã ëàð ìÿ ùÿá áÿò ëÿ èäà ðÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Áå ëÿ îë äóã äà,
óøàã ëàð äà âàë äåé í ëÿ ðè íèí ýåò äèê ëÿ ðè éîë ëà ýå äèð âÿ ÷îõ íà äèð
ùàë ëàð äà áèð- áè ðè èëÿ êî áóä äà íû øûð ëàð. Êî áóä ñþç ëÿð óøàã ëà ðûí
õà ðàê òå ðè íè ñÿð ò ëÿø äè ðèð âÿ öðÿê ëÿ ðè íè éà ðà ëà éûð, ÷îõ âàõò áó éà -
ðà ëà ðû ñà üàë ò ìàã ÷ÿ òèí îëóð. ßí êè ÷èê ñÿù â ëÿ ðÿ ýþ ðÿ óøà üûí úèä -
äè øÿ êèë äÿ úÿ çà ëàí äû ðûë ìà ñû èëÿ ìö øà éèÿò îëó íàí  ñÿðò òÿð áè éÿ
óøà üû äàèì ãîð õó è÷ÿ ðè ñèí äÿ ñàõ ëà éûð.
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Óøàã ëàð ÿí êè ÷èê ÿäà ëÿò ñèç ëè éè áå ëÿ ùèññ åäèð ëÿð âÿ áó ùàë áÿ çè -
ëÿ ðè íè î äÿ ðÿ úÿ äÿ áÿä áèí ëè éÿ ýÿ òè- ðèá ÷û õà ðûð êè, àð òûã îí ëà ðà ÿìð
åäÿí éöê ñÿê, ÿñÿ áè ñÿ ñÿ ôè êèð âåð ìèð ëÿð âÿ úÿ çà ëàí ìàã äàí ãîð õ -
ìóð ëàð. Óøàã ëà ðû ÿùÿ ìèé éÿò ñèç õÿ òà ëà ðà ýþ ðÿ ùÿä äèí äÿí àð òûã ñÿðò
òÿí ãèä åò ìÿê ÷îõ òÿù ëö êÿ ëè äèð. Ùÿä äèí äÿí àð òûã àüûð òÿí ãèä âÿ
ñÿðò ãàé äà ëàð áö òöí ãàé äà- ãà íóí ëà ðà ùþð ìÿò ñèç éà íàø ìà üà ýÿ òè -
ðèá ÷û õà ðûð âÿ áó úöð øÿ ðàèò äÿ òÿð áè éÿ îëóí ìóø óøàã ëàð ÷îõ òåç ëèê -
ëÿ ùÿð úöð ãà íóí ëà ðà ùþð ìÿò ñèç ëèê ýþñ òÿ ðÿ úÿê ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð
éàë íûç ÿõ ëàã ëû ùÿ éàò ñöð ìÿê ëÿ âÿ òÿì êèí ýþñ òÿð ìÿê ëÿ þâ ëàä ëà ðû -
íà ùþð ìÿò ëÿ éà íàø äûã äà  äöç ýöí õà ðàê òåð ôîð ìà ëàø äû ðà áè ëÿð ëÿð. 

ßýÿð àíà óøà üû íà åù òè ðàì ëà éà íà øûð, îíó ÿçèç ëÿ éèð ñÿ, îíà ãàð øû
êÿñ êèí ñþç ëÿð äÿí âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí ÷ÿ êè íèð ñÿ, áó çà ìàí óøàã âà ëè -
äåé í ëÿ ðè íèí êè ÷èê èðà äûí äàí òÿ ñèð ëÿ íèá, þç ñÿù âè íè åòè ðàô åäÿ úÿê âÿ
þçö íö éàõ øû àïàð ìà üà ÷à ëû øà úàã äûð âÿ áó äà ãàé üû íûí áèð òÿ ðÿ ôè äèð.  

(Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

10.13. Óøà üûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ 
ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ óøàã ö÷öí ìÿê òÿ áèí ñå ÷èë ìÿ ñè

Óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð îë äó üó íó íå úÿ áà øà äöø ìÿê îëàð?
Ìÿê òÿ áÿ ýå äèá- ýåò ìÿ ìÿê ùàã ãûí äà ÿí ñîí ãÿ ðà ðû ÿë áÿò òÿ

êè, âà ëè äåéí âå ðèð. Èñ òÿ äè éè íèç ãÿ äÿð ïñè õî ëîã ëàð ëà ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ øÿ
áè ëÿð ñè íèç, àí úàã óøà üûí õà ðàê òå ðè íè ùå÷ êèì âà ëè äåé í ëÿ ðè ãÿ äÿð
éàõ øû áèë ìèð. Óøàã ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò éå òè ðèí. Áÿ çè
óøàã ëà ðûí áþ éöê êî ìàí äà äà îë ìà ñû âÿ éà áö òöí ýö íö åâ äÿí
êÿ íàð äà ãàë ìà ñû ÷ÿ òèí äèð, ÷öí êè óøàã ëàð äàí áÿ çè ëÿ ðè  þçöí äÿí
òåç ÷û õûð. Òåç ñàé ìà üû âÿ éàç ìà üû þé ðÿí ìÿê èñ òÿ éÿí  ìà ðàã ëû
âÿ ìöñ òÿ ãèë óøàã ëàð âàð. Óøà üû ìÿê òÿ áÿ éîë ëà éàð êÿí áóí ëà ðû âÿ
îíóí áàø ãà áà úà ðûã ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

Áåø éà øû íà ãÿ äÿð óøà üûí èä ðàê ìî òè âà ñè éà ñû éà ðàí ìà üà áàø ëà éûð.
Áó, î äå ìÿê äèð êè, àð òûã óøàã õà ðè úè àìèë ëÿ ðÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð -

ìÿ äÿí þé ðÿí ìÿ éÿ ãà äèð äèð. Áÿ çÿí åëÿ îëóð êè, áÿ çè áè ðèí úè ñè -
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íèô øà ýèð ä ëÿ ðè ö÷öí îéóí ìî òè âà ñè éà ñû èä ðàê äàí äà ùà ýöú ëö äöð.
Áó, óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿ éè íÿ ìà íå îë ìóð. Éàë íûç óøà üûí ñÿð -
áÿñ ò ëèê ìö ùè òèí äÿ äà ùà ðà ùàò îë äó üó íó áèë ìÿ ëè âÿ îéóí ëà ðà âàõò
àéû ðà ðàã, çåù íè ñòðåñ ñè àçàë ò ìà üà ÷à ëû øû ðûã.

Óøà üûí úÿ ìèé éÿò ëÿ íå úÿ ÿëà ãÿ ëè îë äó üó íà äèã ãÿò éå òè ðèí:
ñÿñ- êö éÿ âÿ áîø ëó üà äþ çöì ëö ëö éö, ðÿ ãà áÿò âÿ úàí ñû õû úû ëûã ëà
ìö íà ñè áÿ òè, íÿ ãÿ äÿð òåç éî ðóë äó üó íó ìöÿé éÿí åäèí. Óøà üû -
íûç äàí ýÿ çèí òè éÿ ÷ûõ ìà äàí, ñÿð áÿñò ýå éèí ìÿ ñè íè õà ùèø åäèí- áó
ýö ëöíú ýþ ðö íöð, àì ìà ùÿò òà êè ÷èê ìÿê òÿá ëè ëÿð áó íó ùÿ ìè øÿ þç -
ëÿ ðè åäÿ áèë ìèð ëÿð. ×îõ ñàé äà èí ñàí ëà íå úÿ öí ñèé éÿò ãó ðà úà üû íû
áèë ìèð ñÿ âÿ äà âàì ëû ñòðåññ âÿ çèé éÿ òèí äÿ äèð ñÿ, î çà ìàí ìÿê òÿ -
áÿ àäàï òà ñè éà äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿ úÿê.

Óøà üûí þçö íöí þé ðÿí ìÿ éÿ ìö íà ñè áÿ òè íè áèë ìÿê ÷îõ âà úèá äèð.
Ìÿê òÿá ùàã ãûí äà íÿ äö øöí äö éö íÿ ãó ëàã àñûí. Ìÿê òÿ áè íå úÿ òÿ ñÿâ -
âöð åò äè éè íè âÿ îðà äà þé ðÿí ìÿê èñ òÿ äè éè äÿð ñ ëÿ ðè ìö çà êè ðÿ åäèí.

Ìÿê òÿ áÿ éàõ øû ùà çûð ëû üû íûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè:

l Ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿê âÿ îõó ìàã àð çó ñó;
l Èä ðà êè âÿ îéóí ìî òè âà ñè éà ñû íûí ìþâ úóä ëó üó;
l Þçö íö òà íû ìàã âÿ åù òè éàú ëà ðû áà ðÿ äÿ äà íûø ìàã áà úà ðû üû;
l Ìà ðàã äàè ðÿ ñèí äÿ  - ùÿì éà øûä ëà ðû, ìöÿë ëèì, ìöõ òÿ ëèô ìþâ -

çó ëà ðûí îë ìà ñû;
l Äèí ëÿ ìÿê âÿ äèã ãÿò åò ìÿê áà úà ðû üû;
l Ñà äÿ àð äû úûë ëûã ëà ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ áà úà ðû üû - ñè íèô äÿ ìöÿë ëè -

ìèí ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè íÿ ÿìÿë åò ìÿ éèí âà úèá ëè éè;
l Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøà üà ìÿê òÿá äÿ óé üóí ëàø ìà âÿ éå íè ùÿ éàò

òÿð çè íÿ êþ ìÿê åò ìÿê èñ òÿ éè. ×îõ ñÿé ýþñ òÿð ìÿ äÿí êÿ íàð äà
ãàë ìà ìàã ëà çûì äûð.

(Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà)



v 11.1. Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà óøàã ùÿ éà òû íûí òÿø êè ëè 
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

v 11.2. Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøà üûí ðà ùàò ëû üû íû òÿ ìèí 
åò ìÿê ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû

v 11.3. Óøà üûí óøàã áàü ÷à ñû íà óé üóí ëàø ìà ñû ö÷öí 
òþâ ñè éÿ ëÿð

v 11.4. Áàü ÷à øÿ ðàè òèí äÿ ãóë ëó üóí ìö ùöì õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 
v 11.5. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí âà ðèà òèâ ôîð ìà ëà ðû
v 11.6. Óøàã áàü ÷à ñû èëÿ àè ëÿ íèí áèð ýÿ èøè
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11.1. Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà 
óøàã ùÿ éà òû íûí òÿø êè ëè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 

Òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí ãàð øû ñûí äà äó ðàí äÿ ðèí áè ëè éÿ, áà úà ðû üà ìà -
ëèê øÿõ ñèé éÿò ôîð ìà ëàø äûð ìàã, âÿ òÿ íè íè, õàë ãû íû ñå âÿí, ùÿð òÿ ðÿô -
ëè èí êè øàô åò ìèø ñàü ëàì íÿ ñèë éå òèø äèð ìÿê êè ìè ìö ùöì âÿ çè ôÿ -
ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ðî ëó áþ éöê -
äöð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ óøàã ëàð ãàé üû èëÿ
ÿùà òÿ îëó íóð, óøàã ëà ðûí ôè çè êè èí êè øà ôû, ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû
âÿ òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè òÿ ìèí îëó íóð. Ñàü ëàì ëû üûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè, îð ãà íèç ìèí ìö ãà âè ìÿò ãà áè ëèé éÿ òè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íèí
ÿùÿ ìèé éÿ òè ùàã ãûí äà àí ëà éûø ëàð éà ðà äû ëûð. Ôè çè êè èí êè øà ôà áþ éöê,
êè ÷èê âÿ ùèñ ñè (ñåí ñîð) ìî òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû äà õèë äèð.
Óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû ö÷öí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè âà ñè òÿ ëÿ ðèí
ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè, ýè ýè éå íèê òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âå ðÿí øÿ ðàè òèí éà -
ðà äûë ìà ñû (ðà ñèî íàë ãè äà ëàí ìà, äöç ýöí òÿø êèë åäèë ìèø ðå æèì, ôè çè -
êè ìÿ äÿ íèé éÿò ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ ñ.), áóí ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ
îë ìà ñû, äöç ýöí ãà ìÿò, ùÿ ðÿ êÿò òåõ íè êà ñû, ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí ëà ðûí
ãàé äà ëà ðû, åëÿ úÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò âÿð äèø ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, óøàã ëàð äà ôè çè -
êè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè òÿ ìèí îëó íóð. Òÿù ëö êÿ âÿ
÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ ùà çûð ëûã, éîë- ùÿ ðÿ êÿ òè ãàé äà ëà ðû, åê ñ ò ðå ìàë âÿ çèé -
éÿò ëÿð äÿ âÿ òÿù ëö êÿ ëè ñè òóà ñè éà ëàð äà íå úÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ùàã -
ãûí äà èë êèí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íà, ìÿè øÿò äÿ åù òè -
éàò ëû, êö ÷ÿ äÿ ìÿ äÿ íè äàâ ðàí ìàã, òÿ áèè ùà äè ñÿ ëÿð âÿ éàí üûí çà -
ìà íû ìö ðà úèÿò ãàé äà ëà ðû íûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íÿ, åêî ëî æè ìÿ äÿ -
íèé éÿ òèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íà èì êàí éà ðà íûð.

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà óøàã ùÿ éà òû íûí òÿø êè ëè âÿ áö òöí ôÿà ëèé éÿò -
ëÿð ýöí ðå æè ìè ÿñà ñûí äà òÿø êèë åäè ëèð.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ðå æèì éàø ãðó ïó íà ìö âà ôèã îëà ðàã, áö òöí
óøàã ëàð ö÷öí åé íè äèð. Îäóð êè, óøà üû íûç ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè -
ñÿ éÿ ýåò ìÿç äÿí ÿâ âÿë àè ëÿ äÿ êè ðå æè ìè óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ðå æè -
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ìÿ óé üóí ëàø äûð ìà íûç ö÷öí ìàê ñè ìóì äÿ ðÿ úÿ äÿ êþ ìÿê åò ìÿ -
ëè ñè íèç. Áó, óé üóí ëàø ìà äþâ ðöí äÿ óøà üà êþ ìÿê åäÿ úÿê äèð. Ö÷
éàø ëû óøàã ëàð ëà áó èø áèð ãÿ äÿð àñàí äûð. Áó éàø äà óøàã ëàð ùÿì -
éà øûä ëà ðû âÿ äè ýÿð áþ éöê ëÿð èëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà üà âÿ éå íè áè ëèê -
ëÿð ÿë äÿ åò ìÿ éÿ ùà çûð äûð ëàð. Åâ äÿ óøàã ëà íÿ ãÿ äÿð ìÿø üóë îëóí -
ñà äà, î ëà çû ìè ñî ñèàë öí ñèé éÿ òè àë ìûð. Áóí äàí ÿëà âÿ, óøàã áàü -
÷à ñûí äà óøàã ëà êå ÷è ðè ëÿí ìÿø üÿ ëÿ ëÿð îíóí éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ
óé üóí õö ñó ñè áèð ïðîã ðà ìà ÿñà ñÿí àïà ðû ëûð.

Ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ îëàí çà ìàí óøà üûí äè ýÿð óøàã -
ëàð ëà öí ñèé éÿò ãóð ìà üû âÿ éà þçö íÿ ãóë ëóã áà úà ðûã ëà ðû íû þé -
ðÿí ìÿ ñè äà ùà àñàí îëàð. Óøà üû íû çûí  óé üóí ëàø ìà ìöä äÿ òè íè
äà ùà äà àñàí ëàø äûð ìà ñû ö÷öí îíó àè ëÿ äÿ 2-3 àé ãà áàã úà äàí
ðå æè ìÿ àëûø äûð ìà ëû ñû íûç. Åâ äÿ óøà üû ýöí äÿ ëèê úèä äè ðå æèì äÿ
ñàõ ëà ìàã ÷îõ ÷ÿ òèí äèð. Àì ìà óøàã áàü ÷à ñûí äà ùÿð áèð êè ÷èê
èí ñàí ö÷öí îï òè ìàë øÿ ðàèò ãó ðó ëóð, ôè çèî ëî æè âÿ ïñè õî ëî æè èí êè -
øà ôû íà òþù ôÿ âå ðèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð  éàø ëû óøàã ö÷öí ýöí ðå æè ìè íèí òÿø êè ëè âÿ ýþç -
ëÿ íèë ìÿ ñè óøà üûí ùÿì èí êè øà ôû, òÿ ëè ìè, ùÿì äÿ ñàü ëàì èí êè øà ôû
ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.  Ýöí ðå æè ìè íÿ ÿñà ñÿí, éå ìÿê, éàò ìàã âÿ
õö ñó ñè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ùÿð ýöí åé íè âàõ ò äà òÿø êèë åäèë ìÿ ñè äèð.
Ùÿð ýöí ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí à÷ûã ùà âà äà ýÿ çèí òè ùà âà øÿ ðàè -
òèí äÿí âÿ èëèí ôÿñ ëèí äÿí àñû ëû äûð. Ùà âà à÷ûã ùà âà äà ýÿ çèí òè ö÷öí
óé üóí äå éèë ñÿ, áó çà ìàí óøàã ëàð ëà ùÿ ìèí âàõò è÷ÿ ðè äÿ îéóí ëàð
êå ÷è ðè ëèð. 

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ýÿ çèí òè ýöí äÿ 2 äÿ ôÿ: ýö íöí áè ðèí úè éà ðû -
ñûí äà âÿ éó õó äàí ñîí ðà, öìó ìè ëèê äÿ 3-4 ñà àò îë ìàã ëà  òÿø êèë
îëó íóð. 

3 éàø äàí 6 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð ö÷öí ýöí äöç éó õó ñó íóí ìöä -
äÿ òè 2,0 - 2,5 ñà àò äûð. Éó õó ñà à òû ÿð çèí äÿ òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí
éà òàã îòà üûí äà îë ìà ñû ìÿú áó ðè äèð. Éàò ìàç äàí ÿâ âÿë åìî ñèî íàë
îéóí ëàð âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿð àïàð ìàã òþâ ñè éÿ åäèë ìèð.
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3-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí ìöñ òÿ ãèë ôÿà ëèé éÿ òè ýöí äÿ òÿõ ìè íÿí 3-4
ñà àò ÷ÿê ìÿ ëè äèð. Áó ðà éà òÿù ñèë ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ùà çûð ëûã, øÿõ ñè ýè ýè -
éå íà äà äà õèë äèð.

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà áö òöí îòàã ëàð ýöí äÿ ëèê ùà âà ëàí äû ðûë ìà ëû -
äûð. Ùà âà ëàí äûð ìà ãðóï îòà üû íà ýÿë ìÿç äÿí 30 äÿ ãè ãÿ ÿâ âÿë
óøàã ëàð  îë ìà éàí äà,  ùÿð 1.5 ñà àò äà ÿí àçû 10 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òè -
íÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. 

Éà òàã ïàë òàð ëà ðû âÿ óøàã éà òà üû íûí ìÿ ëÿ ôÿ ëÿ ðè ùÿô òÿ äÿ áèð äÿ -
ôÿ äÿ éèø äè ðè ëèð.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà ìÿø üÿ ëÿ ëÿð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð -
äÿ àïà ðû ëûð:

l Ôè çè êè ìÿ äÿ íèé éÿò;
l Ìó ñè ãè;
l Òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿò;
l Íèò ãèí èí êè øà ôû âÿ áÿ äèè òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øà ôû;
l Ðè éà çè âÿ ìÿí òè ãè òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øà ôû;
l ßò ðàô àëÿì ëÿ òà íûø ëûã.
l Áÿ äèè òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øà ôû.
Óøàã ëà ðûí àð òàí èä ðà êè ôÿàë ëû üû âÿ çåù íè ýÿð ýèí ëèê òÿ ëÿá åäÿí

ìÿø üÿ ëÿ ëÿð ñÿ ùÿð ñà àò ëà ðûí äà: éÿ íè ýö íöí Û éà ðû ñûí äà àïà ðû ëûð.
Åé íè çà ìàí äà, çåù íè ýÿð ýèí ëèê òÿ ëÿá åäÿí ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí àðà ñûí -
äà ôè çè êè ìÿ äÿ íèé éÿò âÿ ìó ñè ãè ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè úÿä âÿ ëÿ ñà ëû íûð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð óøà üûí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìöä äÿ òè óøà üûí
éàø ãðó ïó íà ÿñà ñÿí êå ÷è ðè ëèð:

l 3 - 4 éàø àðà ñû óøàã ëàð ö÷öí 20 äÿ ãè ãÿ (îð òà ãðóï);
l 4 - 5 éàø àðà ñû óøàã ëàð ö÷öí 20-25 äÿ ãè ãÿ (áþ éöê ãðóï);
l 5 - 6 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí 30 äÿ ãè ãÿ (ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï);
Ýöí äÿ ëèê ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí ñà éû àøà üû éàø ãðóï ëà ðûí äà 2, áþ éöê

éàø ãðóï ëà ðûí äà èñÿ  3-äÿí ÷îõ äå éèë. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð àðà ñûí äà 10
äÿ ãè ãÿ ôà ñè ëÿ îëóð.
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Óøàã ëà ðûí ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ö÷öí
óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà Ôè çè êè ìÿ äÿ íèé éÿò ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, ôè -
çè êè ôÿà ëèé éÿ òèí äè ýÿð ôîð ìà ëà ðûí äàí  äà: ñÿ ùÿð ýèì íàñ òè êà ñû, èä -
ìàí äÿ ãè ãÿ ëÿ ðè, ùÿ ðÿ êÿò ëè  îéóí ëàð, áÿ çè óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà - öç -
ýö ÷ö ëöê âÿ ñ. èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Óøàã ëà ðûí ñÿ ùÿð ãÿ áó ëó
Óøàã ëà ðûí  áàü ÷à éà ãÿ áó ëó òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð âÿ (âÿ éà)

òèáá èø ÷è ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí àïà ðûë ìà ëû äûð.  Ìöÿé éÿí îëóí ìóø õÿñ òÿ
óøàã ëàð áàü ÷à éà ãÿ áóë åäèë ìèð. Óøàã ýöí ÿð çèí äÿ õÿñ òÿ ëÿí ñÿ,
âà ëè äåé í ëÿ ðè ýÿ ëÿ íÿ ãÿ äÿð âÿ éà âà ëè äåé í ëÿ ðè ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë -
äûã äà õÿñ òÿ õà íà éà éåð ëÿø äè ðè ëÿ íÿ ãÿ äÿð ñàü ëàì óøàã ëàð äàí òÿú -
ðèä îëó íóð (òèáá îòà üû íà éåð ëÿø äè ðè ëèð).

Öìó ìèé éÿò ëÿ, óøàã áàü ÷à ñû êþð ïÿ íèí äöç ýöí àùÿí ý äàð èí êè -
øà ôû íà éþ íÿë äèë ìèø äèð. Áó ðà äà âà úèá úÿ ùÿò ëÿð äÿí áè ðè äÿ ãè äà -
ëàí ìà äûð.

Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè íÿ ýÿë äèê äÿ, áó çà ìàí òåç- òåç àí ëà øûë ìàç ëûã ëàð
éà ðà íûð. Ôàêò áó äóð êè, ãàé üû êåø âà ëè äåé í ëÿð ÷îõ âàõò ñÿ ùÿð òåç -
äÿí åâ äÿ óøà üû íû éå äèç äè ðèá, ñîí ðà áàü ÷à éà ýÿ òè ðèð. Óøàã èñÿ
áàü ÷à äà éå ìÿê èñ òÿ ìèð. Þç íþâ áÿ ñèí äÿ òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì äÿ
óøà üûí éå ìÿ ñè íè èñ ðàð åäÿð. ßë áÿò òÿ êè, óøàã èì òè íà åäÿ úÿê. Áó -
íà ýþ ðÿ äÿ ðå æèì ïî çó ëóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áó êè ìè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ
ãàð øû ëàø ìà ìàã ö÷öí áó êè ìè ìÿ ãàì ëà ðû ÿâ âÿë úÿ äÿí òÿð áè éÿ ÷è-
 ìöÿë ëè ìè íèç ëÿ ìö çà êè ðÿ åò ìÿ ëè ñè íèç.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ðå æèì óøàã ëà ðûí àùÿí ý äàð ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè -
øà ôû íû äà íÿ çÿð äÿ òó òóð. Òÿ áèè êè, áó íóí ö÷öí òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë -
ëèì ëÿð ýö íöí áè ðèí úè éà ðû ñûí äà ñÿ ùÿð éå ìÿ éèí äÿí ñîí ðà úÿä âÿë
öç ðÿ ìÿø üÿ ëÿ ëÿð êå ÷è ðèð ëÿð. Îí ëà ðûí ìÿç ìó íó  óøàã ëà ðûí éàø
ãðó ïóí äàí àñû ëû äûð. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ óøàã ëà ðûí ÿñàñ ôÿà ëèé éÿ òè íèí îéóí îë -
ìà ñû ùà ìû éà ìÿ ëóì äóð. Óøàã áàü ÷à ëà ðû øÿ ðàè òèí äÿ ùÿð áèð óøà -
üûí ôÿà ëèé éÿ òè òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí ðÿù áÿð ëè éè àë òûí äà òÿø êèë åäè -
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ëèð, îí ëà ðûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ åäè ëèð âÿ íÿ òè úÿ óøà ëà -
ðûí éàø âÿ èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè úÿä âÿë ëÿ ðèí äÿ ãåéä îëó íóð. Áó íÿ -
òè úÿ ëÿð ùàã ãûí äà âà ëè äåé í ëÿð ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðû ëûð. Òÿð áè éÿ ÷è-
 ìöÿë ëèì ëÿð èñÿ óøàã ëà ðûí èí êè øàô ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ èí êè øàô ñÿ âèé éÿ -
ñè íè áà ëàí ñ ëàø äûð ìàã ö÷öí ýÿ ëÿ úÿê èø ëÿ ðè íè ïëàí ëàø äû ðûð ëàð. 

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà óøàã ëà ðûí ìÿù ñóë äàð ôÿà ëèé éÿ òè (ðÿñ ìåò -
ìÿ, éàï ìà, êÿ ñèá- éà ïûø äûð ìà, ãó ðàø äûð ìà âÿ ñ.)  óøàã ëà ðûí ñî -
ñèàë ëàø ìà ñû íûí âà úèá ïðî ñå ñè ö÷öí ÿë âå ðèø ëè ïå äà ãî æè øÿ ðàèò éà ðà -
äûð. Áó éàø äþâ ðöí äÿ îéóí èëÿ éà íà øû ìÿù ñóë äàð ôÿà ëèé éÿò äÿ
óøàã ïñè õè êà ñû íûí èí êè øà ôû ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ÿìÿê òÿ ëè ìè éàø ëû -
ëà ðûí èøè èëÿ òà íûø îë ìàã, óøàã ëà ðû ìþâ úóä ÿìÿê íþâ ëÿ ðè èëÿ òà íûø
åò ìÿê óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû ö÷öí âà úèá áèð âà -
ñè òÿ äèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ôÿà ëèé éÿò íîð ìà òèâ- ùö ãó ãè
ñÿ íÿä ëÿð ëÿ òÿí çèì ëÿ íèð. Áó ðà äà ñÿ íÿä ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí, ìöõ òÿ ëèô
ôÿà ëèé éÿò íþâ ëÿ ðè ýþñ òÿ ðè ëèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ óøàã ëà ðûí
ùÿì éà øûä ëà ðû, òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè, ÿìÿê äàø ëû -
üû äàèì äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ äèð.

Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì âÿ óøàã ëà ðûí áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè  ýöí ÿð çèí -
äÿ íå úÿ òÿø êèë îëóí ìà ëû äûð?

Ýö íöí ÛÛ éà ðû ñûí äà, ýö íîð òà äàí ñîí ðà óøàã ëàð ëà òè êèí òè ìà òå -
ðèà ëû èëÿ äè äàê òèê îéóí ëàð, ñÿù íÿ ëÿø äèð ìÿ, ñòî ëöñ òö  ÷àï îéóí ëà ðû,
ðîë ëó îéóí ëàð, ùÿì ÷è íèí  ôÿð äè èø ëÿð âÿ ñ. òÿø êèë îëó íóð. Îéóí ëà ðû
óøàã ëàð þç ëÿ ðè òÿø êèë åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð, áó çà ìàí òÿð áè -
éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ èñ òè ãà ìÿò  âåð ìÿ ñè ëà çûì äûð. 

Åé íè çà ìàí äà, ÿé ëÿí úÿ ëè îéóí ëàð âÿ ðÿã ñ ëÿð ö÷öí àé ðû úà âàõò
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà ëû äûð. 

Áÿ äèè ÿäÿ áèé éàò îõó ìàã (äèí ëÿ ìÿê)
Àõ øàì ñà àò ëà ðûí äà òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì óøàã ëà ðà íà üûë ëàð äà íû -

øûð, ùå êà éÿ ëÿð îõó éóð, òà íûø ùà äè ñÿ ëÿ ðè õà òûð ëà äûð. Áö òöí áóí ëàð
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áèð øîó èëÿ ìö øà éèÿò åäè ëÿ áè ëÿð. Ôëà íå ëîã ðàô äà êû ñèì âîë ëàð, ôè -
ãóð ëàð, ðÿ ãÿì ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Èêè ùÿô òÿ äÿ áèð äÿ ôÿ
øåèð ëÿ ðèí ÿç áÿð ëÿí ìÿ ñè, éà íûë ò ìàú ëà ðûí ñþé ëÿ íèë ìÿ ñè, áþ éöê
ãðóï äàí áàø ëà éà ðàã àé äà áèð äÿ ôÿ åòèê ñþù áÿò ëÿð âÿ ÿäÿ áè âèê -
òî ðè íà ëàð òÿø êèë îëó íà áè ëÿð. Àõ øàì ñà àò ëà ðûí äà ùÿð ýöí åé íè ôîð -
ìàò òÿò áèã åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð. Ùÿð ýöí ôÿà ëèé éÿò íþâ ëÿ ðè äè ýÿð ëÿ ðè
èëÿ ÿâÿç ëÿ íèð.

Áàé ðàì ëàð, ÿé ëÿí úÿ, èñ òè ðà ùÿò
Ùÿô òÿ äÿ áèð äÿ ôÿ ÿé ëÿí úÿ ïëàí ëàø äû ðû ëûð. Êóê ëà, êþë ýÿ òåàò ðû íûí

òÿø êè ëè óøàã ëàð äà ìà ðàã éà ðà äûð. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà òà ìà øà
òÿø êèë åäÿ âÿ êè ÷èê ãðóï ëà ðûí óøàã ëà ðû íà ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð ëÿð. Èñ òè ðà ùÿò
ñà àò ëà ðûí äà óøàã ëà ðà úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè, ñòî ëöñ òö òåàòð íö ìà éèø îëó íóð.
Äèí ëÿ ìÿ òÿø êèë åäè ëèð - ñå âèì ëè ìàù íû ëàð, ìó ñè ãè ëÿð äèí ëÿ íè ëèð. 

Èä ìàí ýó øÿ ñèí äÿ îéóí ëàð 
Àõ øàì ñà àò ëà ðûí äà ùÿ ðÿ êÿò ëè îéóí, èä ìàí àâà äàí ëûã ëà ðûí äàí

äà èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð. Óøàã ëà ðûí  áþ éöê âÿ êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã -
ëà ðû íûí èí êè øà ôû ö÷öí èä ìàí ìÿð êÿ çèí äÿ ôÿà ëèé éÿò äÿí äÿ èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð.

Áÿ äèè âÿ éà ðà äû úû ôÿà ëèé éÿò
Áö òöí éàø ãðóï ëà ðûí äà óøàã ëà ðûí áÿ äèè âÿ éà ðà äû úû ôÿà ëèé éÿ òè

òÿø êèë îëó íóð.
Óøàã ëàð, òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ áèð ëèê äÿ ùÿì ôÿð äè, ùÿì äÿ

êîë ëåê òèâ øÿ êèë äÿ éàï ìà, ðÿñì, êÿ ñèá- éà ïûø äûð ìà äàí èñ òè ôà äÿ
åäÿ ðÿê, ìöõ òÿ ëèô åâ îéóí úàã ëà ðû, îéóí ëàð ö÷öí àò ðè áóò ëàð âÿ ñ.
äö çÿë äèð ëÿð. 

Òåàòð ôÿà ëèé éÿ òè
Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí âÿ óøàã ëà ðûí áÿ äèè íö ìó íÿ ëÿ ðèí ñÿù íÿ -

ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ èø òè ðà êû çà ìà íû, ðîë ëà ðûí èôà åäèë ìÿ ñèí äÿ íèòã,
óøà üû îéó íà úÿëá åò ìÿê, èñ òÿê ëÿ ðè íè èçàù åò ìÿê êè ìè ôÿà ëèé éÿò -
ëÿð èí êè øàô åäèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ôÿðä
ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûð, ìþâ çó éà óé üóí îéóí ìö ùè òè íè ãó ðóð, ðîë ëàð
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ö÷öí îéóí úàã ëà ðû (êóê ëà ëàð, åâ úèê ëÿð, ùåé âàí ëàð, òåõ íè êè îéóí -
úàã ëàð, äè çàé í ëàð, ìå áåë âÿ ñ.) óøàã ëà ðà âå ðèð.

Ôÿð äè èø
Ôÿð äè èø òÿ ëèì äÿ  ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿí âÿ éà þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ áèë -

ìÿ éÿí óøàã ëà ðà êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øû éûð. Ìöõ òÿ ëèô òÿ ëèì ôÿà ëèé -
éÿò ëÿ ðè öç ðÿ ôÿð äè ìÿø üóë îëó íóð. Áó çà ìàí  ìö ùöì âÿ çè ôÿ ëÿ -
ðÿ (èí êè øàô ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð, ðÿñì, êÿñ ìÿ, äè çàéí) äèã -
ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð. Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì óøàã ëà ðûí ñå âèì ëè øåèð -
ëÿ ðè, ìàù íû ëà ðû òÿê ðàð ëà ìà ëà ðû íû òÿê ëèô åäÿ  áè ëÿð.

ßìÿê ôÿà ëèé éÿ òè
ßìÿê ö÷öí àé ðûë ìûø âàõò. Ùÿô òÿ äÿ áèð äÿ ôÿ áö òöí éàø ãðóï -

ëà ðûí äà ãðóï îòà üûí äà òÿ ìèç ëèê òÿø êèë åäè ëèð, óøàã ëàð êóê ëà ïàë -
òàð ëà ðû íû éó éóð ëàð, øêàô äà òÿ ìèç ëèê åäèð ëÿð. Ùÿð ýöí òÿð áè éÿ ÷è-
 ìöÿë ëèì ëÿ áèð ëèê äÿ îéóí úàã ëàð éó éóð, éûü ìà òè êèí òè ìà òå ðèà ëû âÿ
ñ. òÿ ìèç ëÿ íèð.

Óøàã ëàð äà ÿìÿê ñå âÿð ëèê âÿ ÷à ëûø ãàí ëûã òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè àøà -
üû äà êû êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð:

n ìöõ òÿ ëèô ÿìÿê âÿ éà ðà äû úû ëûã íþâ ëÿ ðè íÿ ìöñ áÿò ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû;

n þç ÿìÿ éè íÿ, äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí ÿìÿ éè íÿ âÿ îíóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè -
íÿ äÿ éÿð ëè ìö íà ñè áÿò áÿñ ëÿ ìÿê;

n óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí èø âÿ éà ðà äû úû ëûã àñ ïåê òèí äÿ òÿð áè éÿ ñè,
éà ðà äû úû òÿ øÿá áö ñöí èí êè øà ôû, ìöñ òÿ ãèë îëà ðàã ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê
áà úà ðû üû, ìöõ òÿ ëèô íþâ ÿìÿê âÿ éà ðà äû úû ëû üûí ôîð ìà ëàø ìà ñû.

Îíà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëàð äà ÿìÿ éÿ ãàð øû ìÿ ùÿá áÿò âÿ ÿìÿê áà -
úà ðûã ëà ðû åð êÿí éàø ëàð äàí  òÿð áè éÿ îëóí ìà ëû äûð âÿ áó èø óøàã
áàü ÷à ëà ðûí äà ïëà íàóé üóí øÿ êèë äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Åëå ìåí òàð òÿä ãè ãàò ÷û ëûã
Óøàã ëà ðûí åëå ìåí òàð òÿä ãè ãàò ÷û ëûã ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè òÿê úÿ òÿð áè -

éÿ ÷è- ìöÿë ëèì òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿø êèë åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí ùÿð
áèð éàø ãðó ïóí äà êîã íè òèâ àðàø äûð ìà ëàð ö÷öí ýó øÿ ëÿð éà ðà äûë ìà -
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ëû äûð. Ìà òå ðèàë ëà ðûí ñå ÷è ìè ìÿç ìó íà óé üóí îëà ðàã àïà ðû ëûð,
óøàã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöñ òÿ ãèë åëå ìåí òàð òÿä ãè ãàò ÷û ëûã èñ òÿ éè íèí
îð òà éà ÷ûõ ìà ñû âÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè áèð
òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí äÿñ òÿ éè íè òÿ ëÿá åäèð.

Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ìöõ òÿ ëèô  úÿ ùÿò ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òè ðÿ ðÿê,
óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íè ñòè ìóë ëàø äû ðà áè ëÿð. ßñàñ îäóð êè, óøàã ëàð
ìöñ òÿ ãèë ùÿ ðÿ êÿò åäèð âÿ ñû íàã, éà õóä ñÿùâ éîë ëà, "êÿøô" éî ëó
èëÿ äè ýÿð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè òà íû éûð ëàð.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

11.2. Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøà üûí ðà ùàò ëû üû íû 
òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû

Óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû òÿù ñè ëèí ÿñàñ äÿ éÿð ëÿ ðèí äÿí áè ðè êè ìè
ýþñ òÿ ðè ëèð. Öìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû òÿ ðÿ ôèí äÿí ñàü ëàì ëû -
üûí òÿ ðè ôè áå ëÿ âå ðèë ìèø äèð:

"Ñàü ëàì ëûã, éàë íûç õÿñ òÿ ëèê âÿ éà ôè çè êè ãö ñóð ëà ðûí îë ìà ìà ñû
äå éèë, òàì ôè çè êè, çåù íè âÿ ñî ñèàë ðè ôàù âÿ çèé éÿ òè äèð. "

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà óøà üûí ðà ùàò ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè, ñàü -
ëàì âÿ äîë üóí áèð ùÿ éàò ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ùÿ ìèí ãðó ïóí
òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìè íèí þù äÿ ñè íÿ äö øöð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ óøàã ëàð ëà åìî ñèî íàë úÿ ùÿò äÿí òÿí çèì ëÿí ìèø
øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð. Åìî ñèî íàë ìö ùè òèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè ö÷öí
ïðàê òèê ïñè õî ëî æè èøèí àïà ðûë ìà ñû çÿ ðó ðè äèð. Ïñè õî ëî æè èøèí ìÿã ñÿ -
äè óøà üûí çåù íè ñàü ëàì ëû üû äûð âÿ îíóí çåù íè âÿ ôÿð äè èí êè øà ôû áó
ñàü ëàì ëû üà ÷àò ìà üûí áèð øÿð òè, áèð âà ñè òÿ ñè äèð.

"Ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã" èôà äÿ ñè ÷îõ ìÿ íà ëû äûð, ùÿð øåé äÿí ÿâ -
âÿë áèð íþâ èêè åë ìè âÿ èêè òÿú ðö áÿ ñà ùÿ ñè íè - òèá áè âÿ ïñè õî ëî æè
äó ðó ìó ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèð. Áó, ùÿð ùàí ñû áèð ñî ìà òèê ïîç üóí ëó üóí
áèð øÿ êèë äÿ çåù íè âÿ çèé éÿò äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ ëè îë äó üó íó
áà øà äöø ìÿ éÿ ÿñàñ ëà íûð.
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Ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã óøàã øÿõ ñèé éÿ òè èëÿ ÿò ðàô ìö ùèò àðà ñûí äà
äè íà ìèê áèð òà ðàç ëû üû íÿ çÿð äÿ òóò äó üóí äàí, óøà üûí úÿ ìèé éÿ òÿ
óé üóí ëàø ìà ñû ÿñàñ ìå éà ðà ÷åâ ðè ëèð. Ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû òÿ ìèí
åò ìÿê ö÷öí êîí ê ðåò èø äå äèê äÿ, óøà üûí äà õè ëè äöí éà ñû íûí óüóð ëó
èí êè øà ôû ö÷öí ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë äû üû
áö òþâ, ñèñ òåì ëè áèð ôÿà ëèé éÿò íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð.

Óøà üûí çåù íè ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðó íóá ñàõ ëàí ìà ñû íû âÿ ìþù -
êÿì ëÿí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí îíóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè áèë ìÿ ëè -
éèê. Èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè, úà ðè âÿ ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íû, åù òè éàú ëà -
ðû íû àé äûí øÿ êèë äÿ òÿ ñÿâ âöð åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó íóí ö÷öí ìÿê òÿ -
áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ñèñ òå ìà òèê îëà ðàã óøà üûí ïñè õî ëî æè âÿ
ïå äà ãî æè âÿ çèé éÿ òè íè âÿ îíóí çåù íè èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íû èç ëÿ éèð.

Ãðóï äà õè ëèí äÿ êè ïñè õî ëî æè èã ëèì, óøàã ëà öí ñèé éÿ òèí íÿ òè úÿ ñè
îëàí ìöÿé éÿí áèð ãðóï ö÷öí õà ðàê òå ðèê îëàí, àç âÿ éà ÷îõ ñà áèò áèð
åìî ñèî íàë ÿù âàë- ðó ùèé éÿ îëà ðàã òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð. Ïñè õî ëî æè ðà ùàò -
ëûã ùÿð áèð óøàã ëà øÿõ ñè òÿ ìàñ ãóð ìà üû, îíà îëàí èíà ìû íû ãî ðó ìà -
üû, öí ñèé éÿò ìöä äÿ òèí äÿ ìöñ òÿ ãèë ëè éè, òÿ øÿá áö ñö èí êè øàô åò äèð ìÿ -
éè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áó, óøàã ëà ðûí áèð ëÿø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð, óøàã
êîë ëåê òè âèí äÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ÿíÿ íÿ ñè íè ãî éóð. 

Óøà üûí ðà ùàò ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ö÷öí ìö ùè òèí òÿø êè ëè
Ìö ùè òèí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè àøà üû äà êû ëàð ëà ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
l ãðó ïóí éàø âÿ ìþâ úóä õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ óé üóí ëó üó;
l îéóí úàã ëà ðûí ìþâ úóä ëó üó;
l ãðóï îòà üû íûí ãû úûã ëàí äû ðû úû îë ìà éàí ðÿíý þð òö éö.
Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí ùÿð áèð óøàã ö÷öí óüóð ëó âÿ çèé éÿò éà -

ðàò ìà ãà áè ëèé éÿ òè óøà üûí åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè íÿ, øÿõ ñèé éÿ òè íèí
ôîð ìà ëàø ìà ñû íà áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó, óøà üûí ýÿ çèí òè ëÿ ðÿ, òà -
ìà øà ëà ðà äà õèë åäèë ìÿ ñè èëÿ àñàí ëàø äû ðû ëûð. ßí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ðîë
äà óøà üà þç äÿ éÿ ðè íÿ èíàì âå ðèð, þçö íÿ ùþð ìÿ òè íè àð òû ðûð. Óøà -
üûí ãðóï ãàð øû ñûí äà ÷û õûø åò ìÿ ñèí äÿí "êÿ íàð äà ãàë ìà ñû" ùà ëûí -
äà óøà üûí áþ éöê ëÿ ðÿ îëàí åòè áà ðû âÿ øÿõ ñè ñà áèò ëè éè ïî çó ëóð. Áó,
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óøà üûí óøàã áàü ÷à ñûí äà êû áþ éöê ëÿ ðÿ ýö âÿí ìÿ ñè âÿ öìó ìè ïñè -
õî ëî æè ðà ùàò ëûã ùèñ ñè ö÷öí ÿí âà úèá øÿð ò ëÿð äÿí áè ðè äèð.

Óøàã áàü ÷à éà éàõ øû áèð ÿù âàë- ðó ùèé éÿ èëÿ ýÿ ëÿí äÿ ÿù âà ëè- ðó -
ùèé éÿ áà õû ìûí äàí éàõ øû îëàð ñà âÿ ýöí ÿð çèí äÿ äÿ áå ëÿ úÿ ãà ëàð ñà: 

- óøà üûí ôÿà ëèé éÿ òè óüóð ëó îë äóã äà âÿ éà áàø ãà ëà ðû íûí äèã ãÿò -
ëè ìö íà ñè áÿ òè ñà éÿ ñèí äÿ ìö âÿô ôÿã îë äó üó êè ìè; 

- ÿò ðàô ìö ùèò äÿí òÿù ëö êÿ ãîð õó ñó îë ìà äûã äà; 
- îé íà ìàã èñ òÿ äè éè âÿ ãàð øû ëûã ëû ìà ðàã ýþñ òÿ ðÿí äîñ ò ëà ðû îë -

äóã äà; 
- ïå äà ãîã ëàð âÿ öìó ìèé éÿò ëÿ, ÿò ðàô ëà ðûí äà êû ùÿð êÿñ óøà üà

éàõ øû éà íàø äûã äà. áó ãðóï äà óøà üûí ðà ùàò îë äó üó íó äå éÿ áè ëÿ ðèê. 
ßë áÿò òÿ êè, áó, åìî ñèî íàë úÿ ùÿò äÿí óüóð ëó áèð óøà üûí ìö -

êÿì ìÿë ïîð ò ðå òè äèð. Áó íóí ö÷öí  àí úàã ÿò ðà ôûí äà êû áþ éöê ëÿð
óøà üà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð âÿ åò ìÿ ëè äèð.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà  ãðóï äà êû åìî ñèî íàë ðà ùàò ëû üûí êîì ïî íåí -
ò ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

- Âè çóàë ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã
- Ãðóï äà êû ìöñ áÿò ïñè õî ëî æè èã ëèì (àò ìîñ ôåð).
- Ïñè õî ëî æè òÿù ëö êÿ ñèç ëè éèí éà ðà äûë ìà ñû.
Âè çóàë ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã íå úÿ éà ðà äû ëûð?
Ðÿñì ÿñÿð ëÿ ðè;
- ìÿí çÿ ðÿ ëÿð, íà üûë åïè çîä ëà ðû
- ôè òî äè çàéí åëå ìåí ò ëÿ ðè
- óøàã ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìÿù ñóë ëà ðû èëÿ ãðóï îòà üûí äà äà õè ëè áÿ çÿê

- ðÿñ ì ëÿð, òÿò áè ãåò ìÿ ëÿð ãà ëå ðå éà ñû.
Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð óøàã ëàð äà þç ëÿ ðè íèí âÿ äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí

åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè íè òÿ éèí åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð ëàð. 
Ãðóï äà ìöñ áÿò ïñè õî ëî æè èã ëèì (àò ìîñ ôåð) íå úÿ éà ðà äû ëûð?
Öí ñèé éÿò äÿ ñÿ ðèø òÿ ëè áèð èí ñàí, èëê íþâ áÿ äÿ, òÿ ðÿô äà øûí þçö -

íö ñÿð áÿñò âÿ ðà ùàò ùèññ åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿí ìöÿé éÿí áèð öí -
ñèé éÿò ìö ùè òè ãó ðóð. "Éàõ øû òÿ ìàñ ëà ðû ìûç âàð" èôà äÿ ñè "áèð- áè ðè -
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ìè çè áà øà äö øö ðöê, áèð- áè ðè ìèç ëÿ ìà ðàã ëà íû ðûã, áèð- áè ðè ìè çÿ ýö -
âÿ íè ðèê" ìÿ íà ñû íû âå ðèð. Öí ñèé éÿò äÿ ìöÿé éÿí áèð àò ìîñ ôåð éàë -
íûç 2-3 íÿ ôÿð äå éèë, ùÿì äÿ äàè ìè áèð ãðóï èí ñàí  è÷èí äÿ êè öìó -
ìè âÿ çèé éÿ òè õà ðàê òå ðè çÿ åäèð.  Áó ìÿ íà äà, óøàã áàü ÷à ñû ãðó ïó
èñ òèñ íà äå éèë. Ùÿñ ñàñ èí ñàí ëàð äÿð ùàë, áà éûð äàí è÷ÿ ðè êå÷ äèê äÿí
ñîí ðà, ðà ùàò ëûã âÿ éà òÿú ðèä àò ìîñ ôå ðè íè, ñà êèò êîí ñåí ò ðà ñè éà íû
âÿ éà ãðóï äà ìþâ úóä îëàí  ýÿð ýèí ëè éè ùèññ åäÿ áè ëÿð ëÿð.

Óøàã áàü ÷à ñû ãðó ïóí äà àò ìîñ ôåð àøà üû äà êû ëà ðà ÿñà ñÿí
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð:

- òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ óøàã ëàð àðà ñûí äà îëàí ìö íà ñè áÿò;
- óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò.
Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ãðóï äà îëàí àò ìîñ ôå ðèí êåé ôèé éÿ òè íÿ ÷îõ

ÿùÿ ìèé éÿò ëè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ãðóï äà êû ùÿð áèð óøà üûí âÿ çèé éÿ òè íè
áèë ìÿê, îí ëà ðûí ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè äöç ýöí ãóð -
ìà üà èì êàí âå ðèð. 

Óøà üûí ïñè õî ëî æè òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ùèñ ñè íèí éà ðàí ìà ñû íà íÿ
êþ ìÿê åäèð?

- ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üà çÿ ðÿð âå ðÿí òÿù äèä ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà ñû.

Áó âÿ çè ôÿ àè ëÿ èëÿ ñûõ ÿìÿê äàø ëûã äà ùÿëë åäè ëÿ áè ëÿð.
( Ëà ëÿ çÿð Úÿ ôÿ ðî âà)

Éå íè ìö ùèò, óøà üà àç âÿ éà ÷îõ äÿ ðÿ úÿ äÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íÿ, ìå éèë ëÿ ðè íÿ óé üóí ýÿ ëÿ áè ëÿ úÿê õö ñó ñè òÿ ëÿá ëÿð ãî éóð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ ãÿ áóë åäèë äèê äÿí ùÿð óøàã
þç ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ñà ùèá îëàí éà øûä ëàð èëÿ òà íûø îëóð. Äÿ éè øèê -
ëèê óøà üû ìöÿé éÿí òÿ ëÿá ëÿ ðÿ âÿ ãàé äà ëà ðà òà áå îë ìà üà ìÿú áóð åäèð.

Áÿ çè óøàã ëàð éå íè øÿð ò ëÿ ðÿ òåç âÿ éàõ øû þé ðÿ øèð ëÿð. Äè ýÿð ëÿ ðè
ö÷öí áó ïðî ñåñ ìö ðÿê êÿá âÿ ÷ÿ òèí äèð, ùÿì ÷è íèí ÿñÿá ýÿð ýèí ëè -
éè íÿ, áþù ðà íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Óé üóí ëàø ìà ïðî ñå ñè íèí àñàí ëàø -
äû ðûë ìà ñû ÿñà ñÿí âà ëè äåé í ëÿð äÿí, ìöÿë ëèì ëÿð äÿí âÿ óøà üûí îë -
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äó üó ìö ùèò äÿí àñû ëû äûð. Áó áà õûì äàí óé üóí ëàø ìà äþâ ðöí äÿ
îï òè ìàë øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð.

Áèð óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ ãÿ áó ëó èëÿ áèð -
ëèê äÿ ùÿ éà òûí äà áèð ñû ðà úèä äè äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå ðèð: ýöí äÿ ëèê
ðå æè ìÿ ðèà éÿò åò ìÿê, óøà üûí éà íûí äà éà õûí ëà ðû íûí, ãî ùóì ëà ðû íûí
îë ìà ìà ñû, éà øûä ëà ðû èëÿ äà âàì ëû ÿëà ãÿ, éå íè øÿ ðàè òÿ óé üóí ëàø -
ìàã, éå íè ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ñö ðÿò ëÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð.

Óøàã ëàð áè çèì ýÿ ëÿ úÿ éè ìèç äèð âÿ áó ýöí íÿ îëà úà üû áèç äÿí
àñû ëû äûð. Ìöà ñèð úÿ ìèé éÿò äÿ óøàã ëà ðûí ôè çè êè, ÿã ëè âÿ ôÿð äè èí êè -
øà ôû ö÷öí òÿ ëÿá ëÿð äÿ àð òûì âàð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè, òÿù ñè ëèí èëê ìÿð ùÿ ëÿ ñè îë -
ìàã ëà, áèð ÷îõ ôóí ê ñè éà íû éå ðè íÿ éå òè ðèð. ßñàñ âÿ çè ôÿ óøàã øÿõ -
ñèé éÿ òè íèí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû äûð.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà óøàã ëà ðûí ùÿ éà òû íû òÿø êèë åò ìÿ éèí ÿñàñ âÿ -
çè ôÿ ñè îí ëà ðûí ÿã ëè âÿ ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó ìàã äûð. Áèð óøà üûí
ñà êèò âÿ ìö òÿ øÿê êèë äàâ ðà íû øû íûí íîð ìàë èí êè øà ôû ö÷öí ÿò ðàô ìö -
ùèò, óøàã ëà ðûí éàõ øû òÿø êèë îëóí ìóø ùÿ éà òû âÿ ðå æèì áþ éöê ÿùÿ -
ìèé éÿò êÿñá åäèð.

1. Óøàã áàü ÷à ñû íà ýåò ìÿ éè óøà üûí äàâ ðà íû øû íà âÿ ðè ôà ùû -
íà òÿ ñè ðè.

Óøà üûí ðà ùàò âÿ çèé éÿ òè, àøà üû äà êû ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íàí äàâ ðà íû øû èëÿ ìöÿé éÿí åäè ëèð:

- ñà êèò äèð;
- øÿí äèð;
- àê òèâ äèð;
- óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ âÿ öí ñèé éÿ òè íÿ ùÿ âÿñ ëÿ ãî øó ëóð;
- áþ éöê ëÿð ëÿ òÿ ìàñ äà àê òèâ âÿ ïðîàê òèâ;
- óøàã áàü ÷à ñû íà ìÿì íó íèé éÿò ëÿ ýÿ ëèð.
Íà ðà ùàò ëûã ö÷öí ÿñàñ îëà áè ëÿð:
- óøàã ùÿ ðÿ êÿò ñèç äèð;
- óøàã ëàð äàí éà éû íûð;
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- ùÿä äèí äÿí àð òûã óòàí úàã ëûã ùèññ åäèð;
- éå íè øÿð ò ëÿð äÿí íà ðà ùàò äûð;
- èñ òÿê ñèç óøàã áàü ÷à ñû íà ýå äèð.
Óøàã áàü ÷à éà ýÿ ëÿí äÿ þçö íö éå íè øÿ ðàèò äÿ òà ïûð, éå íè èí ñàí -

ëàð ëà òà íûø îëóð. Ðå æèì, ïÿù ðè çèí õö ñó ñèé éÿ òè, îòà üûí èñ òè ëè éè, òÿù -
ñèë ìå òîä ëà ðû, öí ñèé éÿ òèí òÿ áèÿ òè âÿ ñ. äÿ éè øèð. Áö òöí áóí ëàð óøà -
üûí äàâ ðà íû øûí äà âÿ ðè ôà ùûí äà äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëóð:

1. Åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿò äÿ éè øèð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà éå íè, áè ëèí -
ìÿ éÿí òÿ ñèð ëÿ ðèí éû üûë ìà ñû óøà üûí ãîð õó ñó íà âÿ äè ýÿð ìÿí ôè
äóé üó ëà ðà, áàø ãà ñþç ëÿ, ñòðåñ ëè áèð âÿ çèé éÿ òÿ: éå íè ùÿ éàò øÿð ò ëÿ -
ðè íÿ, ÿò ðàô ìö ùè òÿ, èí ñàí ëà ðà, äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íà, ðå æè ìÿ âÿ ñ.
ñÿ áÿá îëóð. Îðèåí òèð ðåàê ñè éà ëà ðà ìà ëèê äèð (íÿ ìöì êöí äöð, íÿ
äå éèë). Áÿ çè óøàã ëàð ìþâ úóä áà úà ðûã ëà ðû íû èòè ðèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, åâ -
äÿ éå ìÿê éå éèð, àì ìà óøàã áàü ÷à ñûí äà éå ìÿê äÿí èì òè íà åäèð.

Ìÿí ôè äóé üó ëàð óøà üûí áå éèí ãà áû üûí äà ùÿ ðÿ êÿò åäèð âÿ áÿ -
äÿí áó íà áèð ìö äà ôèÿ ñèñ òå ìè èëÿ ðåàê ñè éà âå ðèð - ùîð ìî íàë ñèñ -
òåì äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð: äà ìàð ëàð äà ðà ëûð, öðÿê ãåé ðè- áÿ ðà áÿð ðèò -
ì ëÿ äþ éö íöð âÿ óøàã ýÿð ýèí äèð. Áó äþâ ð äÿ, áèî ëî æè òåì ïå ðà -
ìåí ò äÿí àñû ëû îëà ðàã, óøàã ëàð: àã ðåñ ñèâ îë ìàã, øèä äÿò ëÿ àü ëà -
ìàã; ñû õûë ìàã âÿ ÷îõ ÿçèé éÿò ÷ÿê ìÿê êè ìè ôÿð ã ëè äàâ ðà íûð ëàð.

Åìî ñèî íàë íà ðà ùàò ëûã âÿ çèé éÿ òè òåç- òåç áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ ñè íè
âÿ èì ìó íè òåò ñèñ òå ìè íè çÿèô ëÿ äèð. Ùå÷ áèð ñÿ áÿá îë ìà äàí òåì ïå -
ðà òóð éöê ñÿ ëÿ áè ëÿð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áÿ çè óøàã ëàð ÷îõ âàõò óøàã áàü -
÷à ñûí äà êå ÷èð äè éè áå øèí úè âÿ éà àë òûí úû ýö íöí äÿ õÿñ òÿ ëÿ íèð ëÿð.

2. Óøà üûí èø òà ùû ïî çó ëóð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà éå ìÿê äÿí èì òè íà
âÿ åâ äÿ àú ëûã ùèñ ñè íè êîì ïåí ñà ñè éà åäÿ áè ëÿð.

3. Éó õó ïî çó ëóð. Óøàã ñè íèð ñèñ òå ìè íèí ùÿ éÿ úà íû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
éàë íûç ìöÿñ ñè ñÿ äÿ äå éèë, åâ äÿ äÿ éàò ìûð.

Áè çèì ö÷öí óøà üûí ðà ùàò ëû üû íû òÿ ìèí åäÿí èêèí úè âà úèá
àìèë óøà üûí áþ éöê ëÿð ëÿ öí ñèé éÿ òè äèð. Áó öí ñèé éÿ òè ãóð ìà -
üûí ÿñàñ øÿð òè íèí óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí äÿ öí -
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ñèé éÿ òÿ îëàí åù òè éà úûí äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû -
äûð. Åð êÿí éàø äà ñà äÿ ÿìÿê äàø ëûã âÿ îð òàã ëûã éî ëó èëÿ áà -
úà ðûã ëà ðà, áè ëèê ëÿ ðÿ, ñî ñèàë âÿ ÿõ ëàã íîð ìà ëà ðû íà ñà ùèá îë -
ìà üà áàø ëà éûð ëàð.

Áó íà ýþ ðÿ ÿñàñ óøàã åù òè éà úû íû (õîø ìÿ ðàì ëû ëûã âÿ éàø ëà ÿëà -
ãÿ ëè) ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí äèà ëîã (ìî íî ëî æè äå éèë) öí ñèé éÿ òè íÿ ÿñàñ -
ëàí ìà ëû éûã.

2. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ óøà üûí ðà ùàò ðè -
ôà ùû ö÷öí øÿð ò ëÿð.

Óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê èí êè øà ôû íûí óüóð ëó ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íèí ÿñà ñû, ðà -
ùàò áèð ñàü ëàì ëûã âÿ çèé éÿ òè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë -
ìà ñû,  áèð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ãàë ìà ñû äûð. Éÿ íè äà õè ëè ðà ùàò ëûã,
þçö ìöç ëÿ âÿ ÿò ðà ôû ìûç äà îëàí ôè êèð àé ðû ëûã ëà ðû íûí îë ìà ìà ñû èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí çåù íè ðà ùàò ëûã ö÷öí àøà üû äà êû ëàð çÿ ðó ðè äèð:

- ÿâ âÿë úÿ, åìî ñèî íàë ïî çè òèâ ëè éèí, ðè ôà ùûí, óøàã ëûã äöí éà ñû -
íûí äÿ éÿ ðè íèí ãî ðóí ìà ñû ö÷öí;

- èêèí úè ñè, óøà üûí ôÿð äè ëè éè íèí éà ðà äû úû èí êè øà ôû íû, óøà üûí ñóá -
êóë òó ðà ñû íûí ÿò ðàô àëÿì ëÿ òî õó íóë ìàç ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè íè òÿ ìèí
åò ìÿê ö÷öí.

ßñàñ âÿ çè ôÿ óøà üûí äöí éà ñû íûí éà ðà äû úû, èí êè øàô åäÿí, ôÿð ä -
éþ íöì ëö, èí òåë ëåê òóàë âÿ ïðàê òèê çÿí ýèí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè äèð.

Íÿ òè úÿ õîø áÿõò áèð óøàã ëûã, ðà ùàò ëûã, ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò, úÿ ìèé -
éÿ òÿ óé üóí ëàø ìà äûð.

Îéóí ìà òå ðèàë ëà ðû íûí ñà éû âÿ ìöõ òÿ ëèô ëè éè óøàã ëà ðû óøàã áàü -
÷à ñû íà úÿëá åäèð. îéóí úàã ëà ðûí ùà ìû ñû óøàã ëà ðûí èõ òè éà ðûí äà äûð
âÿ ìà íè ïóë éà ñè éà åò ìÿê àñàí äûð.

Óøàã áàü ÷à ñû íà ýÿë äèê äÿ, óøàã ëàð áèð ãðóï äà éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ ëè îëàí áèð ñû ðà ãàé äà âÿ òÿ ëÿá ëÿð ëÿ ãàð øû ëà øûð ëàð. Áó ãàé äà ëàð
åâ äÿ ãÿ áóë åäè ëÿí ëÿð äÿí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ ôÿð ã ëÿ íÿ áè ëÿð.
Áó ãàé äà ëà ðûí ìà ùèé éÿ òè, îí ëà ðûí ñà éû òÿù ñè ëèí ìÿã ñÿ äèí äÿí âÿ
ãðó ïóí òÿð êè áèí äÿí àñû ëû îëà ðàã äÿ éè øÿ áè ëÿð.
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Ãàé äà ëà ðà óé üóí ëóã ãðóï äà ìöñ áÿò åìî ñèî íàë àò ìîñ ôå ðèí
éà ðà äûë ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð:

l èñ òèñ íà ñûç îëà ðàã, ãðó ïóí áö òöí óøàã ëà ðû íà ìö ðà úèÿò åäèð ëÿð;
l óøàã ëàð ìö ðà úèÿò ëÿ ðèí ìÿ íà ëà ðû íû âÿ åù òè éàú ëà ðû íû áà øà äö -

øöð ëÿð;
l ìöñ áÿò òÿð ç äÿ âÿ õå éèð õàù áèð òîí äà òÿã äèì îëó íóð ëàð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð äà ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã éà ðàò ìàã
ö÷öí øÿõ ñèé éÿò éþ íöì ëö éà íàø ìà íû òÿ ìèí åò ìÿê ëà çûì äûð: 

- ìöÿñ ñè ñÿ ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí àè ëÿ èëÿ ÿìÿê -
äàø ëû üû;

- ìöÿé éÿí áèð ôÿà ëèé éÿò íþ âö íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðÿ ðÿê, áö -
òöí íþâ óøàã îéóí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí àê òèâ èí êè øà ôû; 

- óøàã ëà ðûí öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû; 
- éà ðà äû úû âÿ òÿñ âè ðè ôÿà ëèé éÿò âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí (ìó ñè ãè, áÿ äèè

íö ìó íÿ ëÿð, ðÿñì) ýå íèø èñ òè ôà äÿ;
- ìöÿë ëèì- ïñè õî ëîã âÿ äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí àê òèâ èøè.
Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð. 
Ìöÿñ ñè ñÿ äÿ êè óøàã ö÷öí ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ðà ùàò áèð ìö ùèò

éà ðàò ìàã ö÷öí ëà çûì äûð:
- ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí êþ íöë ëö êþ ìÿ éè íÿ åòè áàð

åäèí, îí ëà ðû îòàã äà âÿ ùÿ éÿò éà íû ñà ùÿ éÿ ãóë ëó üóí òÿø êè ëà òè ìÿ -
ãàì ëà ðû íà äà õèë åäèí;

- óøàã îéóí ëà ðûí äà âÿ ÿé ëÿí úÿ ëÿ ðèí äÿ èø òè ðàê ÷û îë ìàã;
- óøà üûí éà øû íà âÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ñè

ö÷öí ÷ÿ òèí âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ: ùÿ ìè øÿ éà íûí äà îë ìàã âÿ îíóí éå ðè -
íÿ áèð øåé åò ìÿ ìÿê;

- âà ëè äåé í ëÿ ðè òÿ ëèì ïðî ñå ñè íÿ úÿëá åò ìÿê âÿ ãåé ðè- ñòàí äàðò
âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ äÿñ òÿê ö÷öí îí ëà ðà ìö ðà úèÿò åò ìÿê.

3. Òÿ ëèì ïðî ñå ñè íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè.
Èí êè øàô åò ìèø, øÿõ ñèé éÿò êè ìè áþ éö éÿí áèð èí ñà íûí òÿð áè éÿ ñè,

ôîð ìà ëàø ìà ñû ìöà ñèð úÿ ìèé éÿ òèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð.
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Óøàã, îíóí øÿõ ñèé éÿ òè òÿù ñèë ïðî ñå ñè íèí ìÿð êÿ çè ôè ãó ðó äóð.
Ìÿã ñÿä, öìóì äöí éà èí ñàí ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí "ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ -
ñè" ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðàèò éà ðàò ìàã äûð. Áó íóí ëà áèð ëèê äÿ, ùÿ äÿ ôÿ
óüóð ëà ÷àò ìàã ö÷öí  äà õè ëè áèð ñà êèò ëèê, áþ éöê ëÿð âÿ éà øûä ëà ðû èëÿ
öí ñèé éÿò äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ìÿê òÿ -
áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ óøà üûí ðà ùàò áèð ðè ôà ùû ö÷öí øÿ ðàè -
òèí éà ðà äûë ìà ñû äûð.

Áó ìÿã ñÿä, õö ñó ñè ëÿ óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè (ñó æåò ëè îéóí âÿ
ðÿñì, òè êèí òè âÿ ñ.) âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ùÿð áè ðè ö÷öí ìà ðàã ëû âÿ
ìÿ íà ëû îë ìà ñû ñà éÿ ñèí äÿ ÿë äÿ åäè ëèð. Ùÿì äÿ óøàã áàü ÷à ñûí äà
óøà üûí ðà ùàò ðè ôà ùû íû âÿ ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë çåù íè ðà ùàò ëû üû, äà õè -
ëè ñà êèò ëèê äÿ, þçö èëÿ âÿ ÿò ðà ôûí äà êû äöí éà èëÿ óé üóí ñóç ëó üóí îë -
ìà ìà ñûí äà þçö íö ýþñ òÿ ðèð. 

Óøàã ëàð ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûí:
Àè ëÿ íèí âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí âà ùèä ìÿ -

êà íûí äà óøàã ëà ðûí äà âàì ëû ôÿà ëèé éÿò ñèñ òå ìè;
Ïñè õî- åìî ñèî íàë ðè ôà ùûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ÿñàñ ëà íàí, óøàã ëà ðûí

éà ðà äû úû ïî òåí ñèà ëû íûí èí êè øà ôû íûí ìàê ñè ìóì òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè;
Òÿ ëèì âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí

ñî ñèàë ñè ôà ðè øè íÿ êþ ìÿê åäÿí ìöà ñèð ïðîã ðàì âÿ òåõ íî ëî ýè éà ëà -
ðà ÿñàñ ëà íàí, óøàã ëàð ëà èøèí ñî ñèàë éþ íöì ëö ôîð ìà ëà ðû.

Ïå äà ãî æè ùå éÿ òèí èø ëÿ ðè íèí ÿñàñ ìÿã ñÿä ëÿ ðè: 
1. Óøà üûí ùÿ éà òû ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû, øÿõ ñèé -

éÿò ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí ÿñàñ ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû, éà øà âÿ ôÿð -
äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ óé üóí îëà ðàã, ÿã ëè âÿ ôè çè êè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí
ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû, ìöà ñèð úÿ ìèé éÿò äÿ óøà üûí ùÿ éà òà ùà çûð ëàí -
ìà ñû.

2. Óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû âÿ ìþù êÿì ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëûã ëà ðû íûí
ãî ðóí ìà ñû íà ìÿ ñó ëèé éÿ òèí  ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.
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Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí äè âàð ëà ðû àðà ñûí äà óøà üûí ðà ùàò ëû üû íû òÿ -
ìèí åäÿ ðÿê îíà õîø áÿõò áèð óøàã ëûã òÿã äèì åäè ðèê.

Áó ýöí ÿñàñ ïðèî ðè òåò ëÿð òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí óøàã ëà øÿõ ñèé -
éÿò éþ íöì ëö ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè, ôÿð äèé éÿ òè íèí ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè âÿ
äÿñ òÿ éè, éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû âÿ åìî ñèî íàë ðè ôà -
ùû ö÷öí ãàé üû äûð.

4. Óøàã ëà ðà ôÿð äè éà íàø ìà íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ïñè -
õî ëî ãóí ðî ëó.

Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ÿí âà úèá âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè óøàã
áàü ÷à ñûí äà òÿð áè éÿ èøè íèí ùÿ ãè ãè áèð øÿ êèë äÿ ùó ìà íèñ ò ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ö÷öí ìöì êöí îëàí ùÿð øå éè åò ìÿê, èø ÷è ùå éÿ òè íèí óøàã ëà -
ðà, îíóí ðè ôà ùû íà, åù òè éàú ëà ðû íà âÿ ìà ðàã ëà ðû íà äèã ãÿò éå òè ðÿ ðÿê
ïðîã ðàì ëà ðûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ äàèð àäè îðè éåí òà ñè éà ñû íû
ÿâÿç åò ìÿê äèð.

Áàü ÷à äà êû óøàã ëà ðûí ðè ôà ùû íû éàõ øû ëàø äûð ìàã ö÷öí ãðóï ëà ðû
åâ ìö ùè òè íÿ éà õûí ëàø äûð ìàã âÿ àè ëÿ èëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè èí êè øàô åò äèð -
ìÿê âà úèá îëà áè ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð èñ òÿ äèê ëÿ ðè çà ìàí  óøàã áàü ÷à -
ñû íû çè éà ðÿò åäÿ, îéóí ëàð äà, êöò ëÿ âè òÿä áèð ëÿð äÿ  èø òè ðàê åäÿ áè -
ëÿð ëÿð. Áó úöð öí ñèé éÿò ÷ÿ òèí ùàë ëàð äà ìöÿë ëèì - âà ëè äåé í ëÿð,
ìöÿë ëèì ëÿð âÿ óøàã ëàð àðà ñûí äà äà ùà ñûõ ÿëà ãÿ ãóð ìàã ö÷öí âà -
ñè òÿ ÷è ðî ëó íó îé íà éà áè ëÿð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè  ñå ÷ÿð êÿí âà ëè äåé í ëÿð óøà -
üûí áó ðà äà ðà ùàò îë äó üóí äàí ÿìèí îë ìàã âÿ óøà üûí îðà ýåò ìÿ -
éÿ ùà çûð îë äó üó íó åøèò ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. Áó ðà äà ùÿë ëå äè úè ðîë îé -
íà éàí óøà üûí ðà ùàò ëû üû âÿ ìà ðà üû äûð.

5. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí èø èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè.
Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ìö ùöì âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí -

äÿí áè ðè  óøà üûí ðà ùàò ðè ôà ùû ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû äûð. Ðà ùàò -
ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè áà õû ìûí äàí óøàã ùÿ éà òû íûí òÿø êè ëè, òà íûí -
ìà âÿ öí ñèé éÿò, ôÿà ëèé éÿò âÿ ìöñ òÿ ãèë ëè éèí òÿ çà ùö ðö, þçö íö
ýþñ òÿð ìÿ âÿ îí ëà ðûí åù òè éàú ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð.
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Áó àí ëà éû øûí íÿ òè úÿ ñè òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí ôÿð äè ëè éè íèí óøàã -
ëà ðà òÿ ñè ðè íèí äÿ éÿð ëè îë äó üó íó äÿðê åò ìÿ ñè äèð; ìöà ñèð øÿ ðàèò äÿ
øè ôà ùè "òÿ ñèð" òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí éöê ñÿê ìÿ íÿ âè âÿ ÿõ ëà ãè
êåé ôèé éÿò ëÿ ðè, îíóí ìÿ íÿ âè éåò êèí ëè éè èëÿ äÿñ òÿê ëÿí ìÿ äè éè òÿã -
äèð äÿ ïðàê òèê îëà ðàã ÿùÿ ìèé éÿò ñèç äèð. Ùÿð áèð ìöÿë ëè ìè ìÿ íÿ âè
þçö íöèí êè øàô õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ùà çûð ùå ñàá åò ìÿê óòî ïè éà îëàð äû,
àì ìà ìöÿë ëè ìÿ áó ôÿàë ëèé éÿò äÿ äÿñ òÿê âåð ìÿê èøèí õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íè ñó ðÿò ëÿí äè ðÿð.

Óøàã ëà ðûí òÿ ëèì ïðî ñå ñè íÿ úÿë áè íÿ íàèë îë ìàã ö÷öí àøà üû äà -
êû âÿ çè ôÿ ëÿð ùÿëë îëóí ìà ëû äûð:

- óøàã ëà ðà äèã ãÿò âÿ ãàé üû èëÿ éà íàø ìàã, óøàã ëà ðûí èú òè ìàè
ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ èø òè ðàê åò ìÿê ëÿ øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íû
äÿñ òÿê ëÿ ìÿê âÿ òÿ ìèí åò ìÿê;

- óøà üûí þçö íÿ îëàí ìà ðà üû íû îéàò ìàã, ìöõ òÿ ëèô éà ðûø ëàð äà
èø òè ðàê åò ìÿê ëÿ àäåê âàò ìÿí ëèê øöó ðó íóí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ -
ìÿê åò ìÿê;

- éà ðà äû úû ëûã ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿê ëÿ ôÿð äèí ùÿð òÿ ðÿô ëè
èí êè øà ôû íà òþù ôÿ âåð ìÿê;

- ÿë âå ðèø ëè èí êè øàô ìö ùè òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò -
ìàã.

6. Áàü ÷à äà ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëû üûí éà ðà äûë ìà ñû.
Óøà üûí åìî ñèî íàë ðè ôà ùû ãàð øû ëûã ëû èíàì âÿ ùþð ìÿò àò ìîñ ôå -

ðè, à÷ûã âÿ ñèì ïà òèê öí ñèé éÿò ìö ùè òè éà ðàò ìàã ëà ÿë äÿ åäè ëèð.
ßñàñ äèã ãÿò óøàã ëàð äà ìÿí ôè åìî ñèî íàë òÿ çà ùöð ëÿ ðèí (ãîð õó,
àü ëà ìà, èñ òå ðè êà âÿ ñ.) àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà âÿ ìö íà ãè øÿ âÿ -
çèé éÿò ëÿ ðè íèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë äè ëèð.

Ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã ùÿð áèð óøàã ëà øÿõ ñè òÿ ìàñ ãóð ìà üû, îíà
îëàí èíà ìû íû ãî ðó ìà üû, öí ñèé éÿò ìöä äÿ òèí äÿ ìöñ òÿ ãèë ëè éè, òÿ -
øÿá áö ñö èí êè øàô åò äèð ìÿ éè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áó, óøàã ëà ðûí áèð ëÿø -
ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð, óøàã êîë ëåê òè âèí äÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö -
íà ñè áÿò ëÿð ÿíÿ íÿ ñè íè ãî éóð. Óøàã ëà ðûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó -
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ìàã ö÷öí ìöñ òÿ ãèë ìî òîð ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã, ñàü -
ëàì ëû üû ãî ðó ìàã ìå òîä ëà ðû íà éè éÿ ëÿí ìÿê, þçö íÿ õèä ìÿò áà úà -
ðûã ëà ðû íû àøû ëà ìàã, áó êè ìè äè ýÿð åù òè éà úû íû  þäÿ ìÿê áà úà ðûã ëà -
ðû ôîð ìà ëàø äûð ìàã  ëà çûì äûð.

Ùÿð áèð óøà üûí ìöà ñèð øÿ ðàèò äÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ óé üóí ëàø -
ìà ñû ö÷öí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, éà ðà äû úû ëû üû íûí, åìî ñèî íàë ðè ôà ùû -
íûí èí êè øà ôû, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ðà ùàò âÿ àùÿí ý äàð áèð èí êè øàô
ìö ùè òè ëà çûì äûð.

Óøà üûí áàü ÷à íûí àñ òà íà ñû íû ùàí ñû ÿù âàë- ðó ùèé éÿ èëÿ êå÷ ìÿ ñè
÷îõ âà úèá äèð. Áàü ÷à éà ýå äÿí ùÿð óøà üûí õîø áÿõò âÿ éà øû íà ýþ -
ðÿ äþ çöë ìÿç ãàé üû ëàð ëà éöê ëÿí ìÿ äè éè íè ýþð ìÿê âà úèá äèð.

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿð äÿí íÿ òè úÿ ÷û õà ðà áè ëÿ ðèê: ãÿ íàÿò áÿõø áèð
òÿù ñèë ïðî ñå ñè íèí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè íÿ, óøàã áàü ÷à ñûí äà óøàã ëà ðûí
ìàê ñè ìóì ðà ùàò ëû üû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã, ýþ çÿë ëèê âÿ öñ òöí ëöê -
ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã èí êè øà ôåò äè ðè úè ìö ùèò éà ðàò ìàã, ïñè õî ëî æè ðà -
ùàò ëû üû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí èí òåã ðà òèâ éà íàø ìà äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
ëà çûì äûð. Âà ëè äåéí äàèì äö øöí ìÿ ëè äèð: "Óøàã áàü ÷à ìûç ÷îõ ðà -
ùàò âÿ ýþ çÿë äèð, åâ àò ìîñ ôå ðè, ðà ùàò ëû üû âàð âÿ óøàã ëàð ñÿ ùÿð ëÿð
áàü ÷à éà ùÿ âÿñ ëÿ ýå äèð ëÿð âÿ àõ øàì îðà íû òÿðê åò ìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð".

(Õàëèäÿ Ùÿìèäîâà)

11.3. Óøà üûí óøàã áàü ÷à ñû íà 
óé üóí ëàø ìà ñû ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

Àð òûã óøà üûí áàü ÷à éà ýåò ìÿ âàõ òû ýÿë äè. Âà ëè äåé í ëÿð áÿ çÿí
íà ðà ùàò îëóð ëàð. Ýþ ðÿ ñÿí, óøàã áàü ÷à íû áÿ éÿ íÿ úÿê ìè âÿ óé üóí -
ëàø ìà íå úÿ ýå äÿ úÿê. Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé í ëÿð, ñè çèí íà ðà ùàò ëû üû íûç
òÿ áè è äèð. Àõû ñè çèí ö÷öí ÷îõ ÿçèç îëàí  óøà üû íû çû éàä èí ñàí ëà ðà
åòè áàð åäèð ñè íèç. Àí úàã óøàã ëà ðû íû çûí éå íè øÿ ðàè òÿ  ðà ùàò óé üóí -
ëàø ìà ñû ñè çèí êè ìè, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû -
øàí òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð ö÷öí äÿ  åé íè äÿ ðÿ úÿ äÿ âà úèá äèð. Àõû
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ñè çèí óøà üû íûç  àð òûã  âàõ òû íûí ÷î õó íó åâ äÿí ÷îõ óøàã áàü ÷à ñûí -
äà êå ÷è ðèð. Óøàã ëàð áàü ÷à éà áþ éöê ìÿì íó íèé éÿò ëÿ, ùÿ âÿñ ëÿ ýÿ -
ëÿí äÿ áó, îðà äà èø ëÿ éÿí ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðè äÿ  ÷îõ ñå âèí äè ðèð âÿ
áÿ çÿí áó óøàã ëàð ýö íöí àõû ðûí äà åâ ëÿ ðè íÿ ýåò ìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð.
Áó éàë íûç áèð øåé äå ìÿê äèð - äå ìÿê, ìöÿñ ñè ñÿ äÿ èø äöç ýöí èñ -
òè ãà ìÿò äÿ ãó ðóë ìóø äóð.

Ùÿð áèð óøà üûí þçö íÿ ìÿõ ñóñ óé üóí ëàø ìà äþâ ðö âàð. Áÿ çè
óøàã ëàð äà áó äþâð  ùèññ îëóí ìà äàí, ðà ùàò êå ÷èð, áÿ çè ëÿ ðèí äÿ èñÿ
áó ìöä äÿò óçóí âÿ àü ðû ëû îëóð.

Óé üóí ëàø ìà âÿð äèø äèð, îð ãà íèç ìèí õà ðè úè äÿ éèø êÿí øÿð ò ëÿ ðÿ,
éÿ íè, éå íè áèð ìö ùè òÿ óé üóí ëàø ìà ñû äûð. Àõû óøàã áàü ÷à ñû îíó
éå íè èí ñàí ëà ðûí âÿ éå íè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ýþç ëÿ äè éè òà ìà ìè ëÿ éå -
íè, òà íû ìà äû üû áèð ìÿ êàí äûð.

Óøà üûí óøàã áàü ÷à ëà ðû íà ãÿ áó ëó ö÷öí ÿí éàõ øû âàõò  èñ òè
ìþâ ñöì äöð. Áó äþâ ð äÿ óé üóí ëàø ìà äà ùà ñà êèò êå ÷èð. 

Îí ñóç äà áó áèð íå ÷ÿ àìèë óøà üûí ùÿ éà òû íûí êÿñ êèí øÿ êèë äÿ
äÿ éèø äè éè íè èä äèà åò ìÿê ö÷öí êè ôà éÿò äèð. Ùÿì äÿ éà øà éûø øÿ ðàè -
òèí äÿ êè õà ðè úè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ÿëà âÿ îëà ðàã, óé üóí ëàø ìà ïðî ñå ñè
óøàã ëàð äà ÷îõ ñàé äà ìÿí ôè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó äÿ éè -
øèê ëèê ëÿð áö òöí ñÿ âèé éÿ ëÿð äÿ âÿ áö òöí ñèñ òåì ëÿð äÿ áàø âå ðèð.
Àí úàã ÿñ ëèí äÿ áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð äà êþê ëö äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âå -
ðèð - óøàã äàèì ýöú ëö ñè íèð ýÿð ýèí ëè éèí äÿ îëóð, ñòðåññ ùèññ åäèð âÿ
éà ñòðåñ àñ òà íà ñûí äà îëóð. Âà ëè äåé í ëÿð áö òöí áó äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí
áèð óøà üûí øûë òàã ëû üû îë ìà äû üû íû, ÿê ñè íÿ - êþð ïÿ íèí èðà äÿ ñèí äÿí
àñû ëû îë ìà éàí äÿ éè øÿí áèð ìö ùè òÿ îá éåê òèâ ðåàê ñè éà ëàð îë äó üó -
íó áà øà äöø ìÿ ëè äèð ëÿð. Óé üóí ëàø ìà áè òÿí êè ìè, áö òöí áó ìÿí -
ôè äÿ éè øèê ëèê ëÿð àðà äàí ãàë õà úàã. Áèð ÷îõ àíà ëàð áó íóí óøàã
áàü ÷à ñûí äà èëê ýöí ëÿð äÿ áàø âåð ìÿ ñè íè ýþç ëÿ éèð ëÿð. Àí úàã ìö -
òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, óøàã áàü ÷à ñû íà óé üóí ëàø ìà íûí îð òà
ìöä äÿ òè ÿí àç 3-4 ùÿô òÿ äèð, áÿ çÿí èñÿ 2-4 àé ÷ÿ êÿ áè ëÿð. Ñèç äÿ
óøà üû íû çûí ôÿð äè îë äó üó íó óíóò ìà éûí âÿ ùÿð øå éÿ òÿ ëÿñ ìÿ éèí!
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Èí äè óøà üû óøàã áàü ÷à ñû íà ýþí äÿ ðÿí äÿ íÿ îë äó üó íó áè ëèð ñè -
íèç. Àí úàã áó íóí ëà áå ëÿ, éå íè øÿ ðàè òÿ íèñ áÿ òÿí òåç àëû øàí, óé -
üóí ëà øàí óøàã ëàð äà  âàð äûð. Äå ìÿ ëè, éå íè ìö ùè òÿ óé üóí ëàø ìà
ìöõ òÿ ëèô óøàã ëàð äà ìöõ òÿ ëèô îëà áè ëÿð.  Áó ôÿð ã ëè íþâ ëÿ ðè ïñè õî -
ëîã ëàð  àøà üû äà êû êè ìè ãåéä  åäèð ëÿð:

1. Éöí ýöë  óé üóí ëàø ìà - áó íóí ìöä äÿ òè  3-4 ùÿô òÿ äèð.
Óøàã ëà ðûí äå ìÿê îëàð êè, éà ðû ñû áó úöð óé üóí ëàø ìà èëÿ ãàð øû ëà øûð.
Áó äÿ ðÿ úÿ äÿ óøà üûí äàâ ðà íû øûí äà óøà üûí èø òà ùû äÿ éèø ìèð âÿ éà
áè ðàç àçà ëûð, àí úàã òÿä ðè úÿí, áèð ùÿô òÿ è÷èí äÿ íîð ìàë ëà øûð. Áþ éöê -
ëÿð ëÿ ìö íà ñè áÿò ïî çóë ìóð, óøàã àê òèâ âÿ äà âàì ëû ùÿ ðÿ êÿò äÿ äèð.
Áó äþâ ð äÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿð íà äèð ùàë ëàð äà áàø âå ðèð, áàø âå ðÿð ñÿ, éöí -
ýöë øÿ êèë äÿ äà âàì åäèð âÿ  êîì ï ëè êà ñè éà ëàð éîõ äóð. Éöí ýöë äÿ -
ðÿ úÿ óé üóí ëàø ìà ñàü ëàì óøàã ëàð ö÷öí òè ïèê äèð. Óøàã ëàð ÷îõ äà
÷ÿ òèí ëèê ÷ÿê ìÿ äÿí áàü ÷à éà óé üóí ëà øûð ëàð âÿ ùÿò òà óøàã áàü ÷à ñû -
íà  ýåò ìÿê àð çó ñó äà îëóð. Áö òöí äÿ éè øèê ëèê ëÿð öìó ìèé éÿò ëÿ, ãû -
ñà þìöð ëö îëóð, òåç êå ÷èð âÿ õÿñ òÿ ëèê éà ðàò ìûð.

Áå ëÿ áèð óøàã:
l ãðó ïà ñà êèò úÿ äà õèë îëóð, äèã ãÿò ëÿ ÿò ðà ôû èç ëÿ éèð, àðàø äû ðûð;
l òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ äà íû øàí äà îíóí öçö íÿ áà õûð;
l çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà êþ ìÿê èñ òÿ éÿ áè ëÿð;
l þçö öí ñèé éÿò ãóð ìà üû áà úà ðûð;
l ñà áèò ÿù âàë äà  âÿ éà øÿí ÿù âàë- ðó ùèé éÿ äÿ äèð;
l îð òà äÿ ðÿ úÿ äÿ åìî ñèî íàë äûð, óøà üûí äóé üó ëà ðû íû àí ëà ìàã

àñàí äûð;
l ìöÿé éÿí åäèë ìèø äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íû ãÿ áóë åäèð;
l ìöñ òÿ ãèë îëà ðàã äàâ ðà íû øû íû äÿ éèø äè ðèð;
l äè ýÿð óøàã ëàð ëà íå úÿ äàâ ðàí ìà üû, ìåù ðè áàí îé íà ìà üû áè ëèð.
2. Îð òà àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿ óé üóí ëàø ìà. Îð òà äÿ ðÿ úÿ äÿ

óé üóí ëàø ìà äà  íà ðà ùàò ëûã ïðî ñåñ ëÿ ðè äà ùà ãà áà ðûã îëóð âÿ ìöä -
äÿ òè óçà íûð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà, åâ äÿ éó õó âÿ èø òà ùà íûí íîð ìàë -
ëàø ìà ñû 20-30 ýöí äÿí ýåú îë ìà éà ðàã áàø âå ðèð. Óøàã ëàð ùÿ ëÿ äè -
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ýÿð óøàã ëàð èëÿ öí ñèé éÿò ãó ðà áèë ìèð ëÿð. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ óøàã
áàü ÷à éà ýå äèð, àì ìà åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè ñà áèò äå éèë. Àé ðû úà,
áó óé üóí ëàø ìà ýå úèê ìÿ èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.  Àê òèâ ôÿà ëèé éÿò
âÿ òàì áÿð ïà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ ýåò äèê äÿí áèð
àé ñîí ðà áàø âå ðèð. Áó ãðóï óøàã ëàð òåç- òåç õÿñ òÿ ëÿ íèð ëÿð, àì ìà
ÿñÿá ëÿ ðè ïî çóë ìóð. Óøà üûí îð ãà íèç ìè íèí áå ëÿ áèð ðåàê ñè éà ñû îë -
äóã úà áà øà äö øö ëÿí äèð: óøàã áàü ÷à ñûí äà óøàã ëàð áÿ çè ëÿ ðè ö÷öí
òà ìà ìè ëÿ çÿ ðÿð ñèç âÿ äè ýÿð ëÿ ðè ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëà áè ëÿ úÿê ìöõ -
òÿ ëèô èí ôåê ñè éà ëà ðû àê òèâ øÿ êèë äÿ "ìö áà äè ëÿ åò ìÿ éÿ" áàø ëà éûð ëàð.
Áó íà ýþ ðÿ äÿ óøàã áàü ÷à ñû íà óé üóí ëàø ìà äþâ ðöí äÿ áèð ÷îõ
óøàã ìöõ òÿ ëèô êÿñ êèí òÿ íÿô ôöñ éî ëó õó úó èí ôåê ñè éà ëà ðû âÿ êÿñ êèí
ðåñ ïè ðà òîð âè ðóñ èí ôåê ñè éà ëà ðû êå ÷èð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áó çà ìàí
óøà üà ùÿ êèì êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð - âàõ òûí äà ýþ ðö ëÿí òÿä áèð ëÿð êþð -
ïÿ íèí õÿñ òÿ ëèê ðèñ êè íè àçàë äà úàã âÿ óé üóí ëàø ìà ñû ÿë âå ðèø ëè âÿ -
çèé éÿ òÿ éà õûí ëà øà úàã äûð.

Áþ éöê ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð îð òà óé üóí ëàø ìà éà øà éûð:
l òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà üà ðà çû äûð;
l ñòðåñ ñèí èëê äÿ ãè ãÿ ëÿ ðèí äÿí ñîí ðà î, òÿä ðè úÿí äè ýÿð óøàã ëàð

èëÿ òÿ ìà ñà, îéó íà  ýè ðÿ áè ëÿð;
l îíà öí âàí ëà íàí òÿø âèã âÿ øÿð ù ëÿ ðÿ àäåê âàò úà âàá âå ðèð;
l äàâ ðà íûø íîð ìà âÿ ãàé äà ëà ðû íû ïî çà ðàã áèð íþâ ñû íàã êå -

÷è ðÿ áè ëÿð.
Áó òèï óé üóí ëàø ìà îð òà ùå ñàá ëà áèð àé éà ðûì ÷ÿ êèð, áÿ çÿí áó

ãðó ïà àèä îëàí óøàã äà àëûø ìà ìöä äÿ òèí äÿ õÿñ òÿ ëÿ íèð. Ëà êèí áèð
ãàé äà îëà ðàã, õÿñ òÿ ëèê ùå÷ áèð ôÿ ñàä âåð ìèð.

3. Àüûð óé üóí ëàø ìà. Àüûð óé üóí ëàø ìà èêè àé äàí àë òû àéà ãÿ -
äÿð, áÿ çè ùàë ëàð äà äà ùà ÷îõ ìöä äÿò èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. Áóí -
äàí ÿëà âÿ, áö òöí òÿ çà ùöð ëÿð åëàí åäè ëèð, áå ëÿ óøàã ëàð ÷îõ òåç
õÿñ òÿ ëÿ íèð ëÿð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà óøàã  éàë íûç ñî éóã äÿé ìÿ èëÿ äå éèë,
ùÿì äÿ ÿñÿá ïîç üóí ëó üó èëÿ áèð ìö ùèò äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ðåàê ñè éà âåð -
ìÿ éÿ ìå éèë ëè äèð. Áó ñå ÷èì òÿ áèè îëà ðàã ÿí ÿë âå ðèø ñèç äèð.
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Áó úöð óé üóí ëàø ìà èëÿ óøàã:
l öí ñèé éÿò ãóð ìóð, ÿìÿê äàø ëûã åò ìèð âÿ éà éàë íûç âà ëè äåé í -

ëÿ ðè íèí âà ñè òÿ ñè èëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà üà ðà çû äûð;
l ùÿ éÿ úàí ëû îëóð, ùÿð ùàí ñû ôÿà ëèé éÿò òÿê ëèô åäèë äèê äÿ ýå ðè ÷ÿ -

êè ëèð;
l îéóí úàã ëàð ëà óçóí ìöä äÿò îé íà ìûð, áè ðèí äÿí äè ýÿ ðè íÿ êå ÷èð;
l òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëè ìèí ãåé äè íÿ âÿ éà òÿø âè ãè íÿ úà âàá îëà ðàã

÷ÿ êè íèð, ãîð õóð  âÿ éà öìó ìèé éÿò ëÿ, ðåàê ñè éà âåð ìèð.
Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð
1. Àü ëà ìàã âÿ óøàã áàü ÷à ñû íà ýåò ìÿê èñ òÿ ìÿ äè éè ö÷öí óøà -

üû úÿ çà ëàí äûð ìàã, óòàí äûð ìàã îë ìàç.
2. Óøà üûí äàâ ðà íû øû íû äè ýÿð óøàã ëà ðûí äàâ ðà íû øû èëÿ ìö ãà éè ñÿ

åò ìÿê îë ìàç. Îíó íå úÿ ñåâ äè éè íè çè äà ùà éàõ øû ýþñ òÿ ðèí!
3. Óøàã áàü ÷à ñû èëÿ óøà üû ãîð õóò ìàã îë ìàç. Àõû ãîð õó ëó êè -

ìè òÿã äèì åäè ëÿí áèð éå ðèí ñîí ðà äàí òÿù ëö êÿ ñèç îë äó üó íó àí ëàò -
ìàã âÿ ñå âèë ìÿê åù òè ìà ëû àç äûð.

4. Óøà üûí óøàã áàü ÷à ñû íà ýåò ìÿ ñè ö÷öí ùÿ äèé éÿ ëÿð âÿä åò -
ìÿ éèí.

5. Óøàã áàü ÷à ñû âÿ òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð ùàã ãûí äà óøàã ëà
ìÿí ôè äà íûø ìàã îë ìàç. Áó éàë íûç óøà üûí íà ðà ùàò ëû üû íû àð òû ðà úàã
âÿ óøàã áàü ÷à ñû íûí ïèñ èí ñàí ëàð îëàí áèð éåð îë äó üó íó äö øöí ìÿ -
éÿ áàø ëà éà úàã.

6. Õÿñ òÿ óøà üû óøàã áàü ÷à ñû íà àïàð ìàã îë ìàç.
ßí ÿñà ñû, éàä äà ñàõ ëà éûí: óé üóí ëà øà íà äÿê, óøàã áàü ÷à ñû óøàã

ö÷öí ñå âèí ú ëè âÿ õîø áèð éå ðÿ ÷åâ ðè ëÿ íÿ ãÿ äÿð óçóí ìöä äÿò ÷ÿ êÿ
áè ëÿð. Øöá ùÿ ñèç êè, óøàã áàü ÷à ñû íà óé üóí ëàø ìà äþâ ðö éàë íûç óøàã
ö÷öí äå éèë, àíà ö÷öí äÿ àñàí îë ìóð. Àíà íûí éà íûí äà îë ìà ìà ñû íà
àëûø ìàã ö÷öí óøà üûí ìöÿé éÿí áèð ìöä äÿ òÿ åù òè éà úû îë ìà ñû âÿ
ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ ãóð ìà åù òè éà úû îë ìà ñû ìöì êöí äöð. 

Ïðîá ëåì ëè óé üóí ëàø ìà 2-3 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí  ÷îõ óé üóí -
äóð. Óé üóí ëàø ìà íûí  íå úÿ ýåò ìÿ ñè  óøà üûí éå íè áèð ðå æè ìÿ, òà -
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íû ìà äû üû áþ éöê ëÿð âÿ éà øûä ëà ðû èëÿ òà íûø ëû üû, ôè çè êè âÿ çåù íè èí -
êè øà ôû, óøàã áàü ÷à ñûí äà âÿ àè ëÿ äÿ äà ùà äà ðà ùàò éà øà ìà ñûí äàí
àñû ëû äûð. Òÿ ÿñ ñöô êè, áó ïðî ñåñ ÷îõ âàõò ÷ÿ òèí âÿ àü ðû ëû îëóð.
Óøàã éå ìÿê äÿí, éàò ìàã äàí, éà øûä ëà ðû âÿ áþ éöê ëÿð ëÿ öí ñèé -
éÿò äÿí èì òè íà åäÿ áè ëÿð. Óøàã áó éàø ö÷öí àð çóî ëóí ìàç âÿð -
äèø ëÿ ðÿ ñà ùèá äèð, ìÿ ñÿ ëÿí, áàð ìà üû íû òÿê ðàð ÿì ìÿ éÿ, äûð íàã -
ëà ðû íû ÷åé íÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð. ×îõ óøàã óé üóí ëàø ìà äþâ ðö íö ãà -
ïà ëû, àã ðåñ ñèâ, íà ðà ùàò êå ÷èð. Áó íóí ñÿ áÿ áè òÿ ìÿë åù òè éàú ëàð -
äàí áè ðè íèí- òÿù ëö êÿ ñèç ëèê åù òè éà úû íûí þäÿ íèë ìÿ ìÿ ñè äèð. Óøàã
èëê äÿ ôÿ éà õûí ëà ðû îë ìà äàí, òà íû ìà äû üû áèð ìö ùèò äÿ ãà ëûð. Àè -
ëÿ äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë äó üó ùàë äà âÿ óøàã áàü ÷à ñûí äà äè -
ýÿð ëÿ ðè êè ìè óøàã ëàð äàí áè ðè äèð. Áó, îí äà ôîð ìà ëàø ìûø ñòå ðåî -
òèï ëÿ ðè ïî çóð, ïñè õî ëî æè éå íè äÿí ãóð ìà, äàâ ðà íûø äà êû äÿ éè øèê -
ëèê ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ óøàã ÷îõ  ùÿñ -
ñàñ äûð, áÿ äÿ íè ôóí ê ñèî íàë îëà ðàã éåò êèí äå éèë, óé üóí ëàø ìà ñû
÷ÿ òèí äèð. 

Ùþð ìÿò ëè òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð âÿ âà ëè äåé í ëÿð!  
- Ñè çèí âÿ çè ôÿ íèç áó ïðî ñå ñè äà ùà àç àü ðû ëû åò ìÿê äèð. Áó íó åò -

ìÿê ö÷öí óøà üûí ùÿ éàò âÿ òÿð áè éÿ øÿð ò ëÿ ðè èëÿ òà íûø îë ìàã âÿ ëà -
çûì îë äóã äà ìö âà ôèã äö çÿ ëèø ëÿð åò ìÿê ö÷öí àè ëÿ äÿí ÿâ âÿë úÿ -
äÿí òþâ ñè éÿ ëÿ ðè àë ìàã ëà çûì äûð. 

- Éó õó âÿ ãè äà ëàí ìà ðå æè ìè íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðèí âÿ áó
áà ðÿ äÿ âà ëè äåé íÿ ìÿñ ëÿ ùÿò âå ðèí, óøà üû óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ðå æè -
ìÿ éà õûí ëàø äû ðûí. 

- Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ êè òåì ïå ðà òóð ðå æè ìèí -
äÿí, óøàã ëà ðûí ãà ïà ëû éåð äÿ âÿ ýÿ çèí òè äÿ íå úÿ ýå éèí ìÿ éÿ àäÿò
åò äè éè íÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿê.

- Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ óøàã áàü ÷à ñûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íàí ãàé äà ëà ðû
òÿã äèì åò ìÿê âÿ åâ äÿ äÿ áó ãàé äà ëà ðû òÿò áèã åò ìÿ éè òþâ ñè éÿ åò -
ìÿê. 
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- Âà ëè äåé í ëÿ ðè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íè çè éà ðÿò åò -
ìÿ éÿ äÿ âÿò åò ìÿê, óøà üûí ùàí ñû øÿ ðàèò äÿ îë äó üó íó ýþð ìÿ ñè íÿ
âÿ ñ. èì êàí âåð ìÿê.  

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

11.4. Áàü ÷à øÿ ðàè òèí äÿ 
ãóë ëó üóí ìö ùöì õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

Óøà üà ãóë ëóã ýöí äÿ ëèê ãàé üû êè ìè, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ 1 éà øûí äàí 6 éà øû íà äÿê îëàí áèð óøà üà âÿ éà
åé íè çà ìàí äà áèð íå ÷ÿ óøà üà ãàé üû âÿ íÿ çà ðÿò áà øà äö øö ëöð.
Óøà üà ãóë ëóã óøàã áàü ÷à ñûí äà ìöÿë ëèì, äà éÿ âÿ éà äè ýÿð õèä -
ìÿ òè èø ÷è ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí óøàã ëà ðà ãàé üû ùÿ ðÿ êÿ òè âÿ éà áà úà ðû üû -
äûð. Óøà üà ãóë ëóã ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð, ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð, êîí òåê ñ ò ëÿð, ôÿà -
ëèé éÿò ëÿð, ñî ñèàë âÿ ìÿ äÿ íè ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ÿùà òÿ åäÿí ýå íèø áèð ìþâ -
çó äóð. Åð êÿí éàø ëû óøàã ëà ðà ãóë ëóã óøàã èí êè øà ôû íûí åé íè äÿ ðÿ -
úÿ äÿ âà úèá âÿ òåç- òåç íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà éàí áèð ùèñ ñÿ ñè äèð.

Åð êÿí éàø äàí åòè áà ðÿí êåé ôèé éÿò ëè ãóë ëóã óøàã ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê
óüóð ëà ðû íà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð. Óøàã áà õû -
ìû íûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè (ÿã ëè, ñî ñèàë âÿ éà ïñè õî ëî æè) óøà üûí èí êè øà -
ôû íà éþ íÿë äèë ìèø äèð.

ßê ñÿð ùàë ëàð äà óøàã ëà ðà âà ëè äåé í ëÿ ðè, ãà íó íè ãÿé éóì ëà ðû,
þçöí äÿí áþ éöê áà úû âÿ ãàð äàø ëà ðû áà õûð ëàð. Áÿ çè ùàë ëàð äà, óøàã -
ëà ðûí äè ýÿð óøàã ëà ðà ãóë ëóã åò ìÿ éè äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó ãåé -
ðè- ðÿñ ìè éàð äûì óøà üûí äàâ ðà íû øû èëÿ áàü ëû øè ôà ùè ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè âÿ
äè ýÿð äàâ ðà íûø òÿ ëèì ëÿ ðè íè ÿùà òÿ åäèð, ÷îõ âàõò þçöí äÿí êè ÷èê ëÿ -
ðÿ  ñà äÿ úÿ "ýþç" ãîé ìà üà áàø ëà éûð. Åé íè éàø äà êû óøàã ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé üû ùÿì äÿ òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð ö÷öí
ìöõ òÿ ëèô ïñè õî ëî æè íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿùà òÿ åäèð.

Áó, îí ëà ðûí çåù íè èí êè øà ôû íûí þç éàø ëà ðûí äà ëà çûì îë äó üó êè -
ìè èí êè øàô åäÿ áèë ìÿ äèê ëÿ ðè çà ìàí õö ñó ñè áèð âÿ çèé éÿò äÿ îë ìà -
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ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Áó ãàé üû ðî ëó íó óøà üûí áþ éöê àè ëÿ ñè äÿ þç
öçÿ ðè íÿ ýþ òö ðÿ áè ëÿð. Àè ëÿ èëÿ áÿ ðà áÿð áó âÿ çè ôÿ óøàã áàü ÷à ëà -
ðûí äà, èí êè øàô ìÿð êÿç ëÿ ðèí äÿ âÿ ñ. àïà ðû ëà áè ëÿð.

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà óøà üû íûç âÿ áö òöí óøàã ãðó ïó íóí õåé -
ðè íÿ áö òöí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ éàõ øû ÿìÿê äàø ëû üûí ãó ðóë ìà ñû íà õö -
ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðè ëèð. Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ÿìÿê äàø ëûã áÿ ðà áÿð ëèê
ÿñà ñûí äà ãó ðó ëóð: âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû íûí èø ëÿ ðè öç ðÿ ìö òÿ -
õÿñ ñèñ äèð, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí òÿð áè éÿ ÷è-
 ìöÿë ëèì ëÿ ðè èñÿ êè ÷èê éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëè ìè öç ðÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ -
äèð ëÿð. Ùÿð áèð óøàã áàü ÷à ñû íûí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿ òè íèí òÿ ìè íà òû
ìöõ òÿ ëèô úöð âà ëè äåéí êîë ëåê òè âè äèð, îí ëà ðûí ýö úöí äÿí óøàã
áàü ÷à ñû âÿ óøàã ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè íèí áèð ýÿ èøèí äÿ ìöõ òÿ ëèô éîë ëàð -
ëà èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ñè íèç.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà òÿð áè éÿ âÿ òÿ ëè ìèí ÿñàñ ìÿã ñÿä ëÿ ðè àøà üû -
äà êû ëàð îë ìà ëû äûð:

l âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ñûõ ÿìÿê äàø ëûã øÿ ðàè òèí äÿ óøàã ëà ðûí ùÿð òÿ -
ðÿô ëè èí êè øà ôû íû èç ëÿ ìÿê âÿ ýå íèø ëÿí äèð ìÿê;

l íèòã ôÿà ëèé éÿ òè íè ñèñ òå ìà òèê øÿ êèë äÿ ñòè ìóë ëàø äûð ìàã âÿ àíà äè ëè -
íèí óøàã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí íîð ìàë ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè è íè òÿ ìèí åò ìÿê;

l ùÿð áèð óøà üûí åù òè éàú ëà ðû íà óé üóí îëà ðàã  óøàã ëà ðà çåù íè,
èí òåë ëåê òóàë âÿ ôè çè êè äÿñ òÿê âå ðèí êè, óøàã ëàð óøàã ëûã ëà ðûí -
äàí ùÿçç àë ñûí ëàð;

l óøàã ëà ðûí äöí éà ýþ ðöø ëÿ ðè íè ýå íèø ëÿí äèð ìÿê âÿ ìÿ íÿ âè èí -
êè øàô ëà ðû íà êþ ìÿê åò ìÿê;

l óøàã ëà ðûí äàè ìè äè íà ìèê èí êè øàô äà îëàí äå ìîê ðà òèê áèð úÿ -
ìèé éÿò äÿ ìöñ òÿ ãèë, ôÿàë âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè èø òè ðàê ÷û îë ìà ñû -
íà çÿ ìèí éà ðàò ìàã;

l óøàã ëà ðûí þçö íö èôà äÿåò ìÿ âÿ éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè
èí êè øàô åò äèð ìÿê - õö ñó ñè ëÿ äÿ îí ëà ðûí þç ñàü ëàì ëûã ëà ðû íû áà øà
äöø ìÿ ëÿ ðè íè, þç ëÿ ðè íÿ èíàì ëà ðû íû âÿ èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò ãóð ìà
ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äèð ìÿê.
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Óøàã ëà ðûí õà ðè úè ýþð êÿì ëÿ ðè íÿ äÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì äûð.
Óøàã ëà ðûí õà ðè úè ýþð êÿì ëÿ ðè íÿ âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿð
l Ñÿ ëè ãÿ ëè ýþ ðö íöø, ïàë òàð ëà ðû äöé ìÿ ëÿí ìèø âÿ àéàã ãà áû ñû -

íûí áà üû áàü ëàí ìûø;
l Éó éóë ìóø, òÿ ìèç  öç;
l Òÿ ìèç áó ðóí, ÿë ëÿð, êÿ ñèë ìèø äûð íàã ëàð;
l Îü ëàí ëà ðûí ñà ÷û ãûð õûë ìûø âÿ ãûç ëà ðûí ñÿ ëè ãÿ èëÿ äà ðàí ìûø ñà÷ ëà ðû;

ãûç ëàð ö÷öí ñà÷ äö çö ìö åëàñ òèê ëåí ò ëÿð, ðå çèí ëÿð  âÿ ñ. îë ìà ëû äûð.
l Òÿ ìèç àëò ïàë òàð ëà ðû;
l Êè ôà éÿò ãÿ äÿð áó ðóí äÿñ ìà ëû âÿ éà ñàë ôåò ëÿ ðèí îë ìà ñû.

Äÿñ ìàë ëàð ùÿì åâ äÿ, ùÿì äÿ ÷þë äÿ ùÿð áèð óøàã ö÷öí âà úèá äèð.
Äÿñ ìà ëû íû  ñàõ ëà ìàã ö÷öí óøà üûí ïàë òà ðûí äà ðà ùàò úèá äö çÿë äèí.

Óøàã ëà ðûí ùÿð áè ðè íèí øÿõ ñè ÿø éà ëà ðû àé ðû- àé ðû øêàô ëàð äà ñàõ ëà -
íû ëûð. Áó øêàô ëàð åòè êåò ëÿ íèð.

Óøàã ëà ðà ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé üû íûí òÿø êè ëè ïðî ñå ñèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ÿñàñ ñî ñèàë ñè ôà ðèø ÷è ëÿ ðè îëàí âà ëè äåé -
í ëÿð ìö ùöì ðî ëó îé íà éûð. Òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿ ðèí îí ëàð ëà ãàð -
øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè àè ëÿ íèí ìà ðàã ëà ðû âÿ åù òè éàú ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà -
äàí ãåé ðè- ìöì êöí äöð.
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Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí âà ùèä óøàã èí -
êè øà ôû ìÿ êà íû íà úÿëá îëóí ìà ñû ïðîá ëå ìè ö÷ èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿëë îëó íóð:

l âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïå äà ãî æè ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû;
l âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ôÿà ëèé -

éÿ òè íÿ úÿëá åäèë ìÿ ñè;
l òÿú ðö áÿ ìö áà äè ëÿ ñè ö÷öí áèð ýÿ èø.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

11.5. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí âà ðèà òèâ ôîð ìà ëà ðû

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ìî äåð í ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ìöÿé éÿí áèð
òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñè íèí  ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë öç ðÿ äþâ ëÿò ñòàí äàð ò -
ëà ðû íûí  ïðèî ðè òåò âÿ çè ôÿ êè ìè òÿò áè ãè îíóí êåé ôèé éÿ òè íèí âÿ ÿë ÷à -
òàí ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè íè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
òÿù ñè ëèí ãàð øû ñûí äà ãî éó ëàí âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè ö÷öí ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí ñà éû êè ôà éÿò äå éèë. Éà ðà äû ëàí âà ðèà òèâ ôîð ìà -
ëàð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí àë òåð íà òèâ ôîð ìà ëà ðû íûí èí êè øà ôû äûð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñà ùÿ ñèí äÿ äþâ ëÿò òÿù ñèë ñè éà ñÿ òè íèí
ìÿã ñÿ äè ùÿð áèð óøà üûí êåé ôèé éÿò ëè âÿ ñÿð ôÿ ëè òÿù ñèë àë ìàã ùö -
ãó ãó íó ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê äèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí êåé ôèé éÿ òè, áèð òÿ ðÿô äÿí, ìöõ òÿ ëèô
ìÿç ìó íà, óøàã ëàð ëà èø ëÿ ìÿ ôîð ìà ñû íà âÿ ìå òîä ëà ðû íà ÿñàñ ëà -
íàí ôÿð äè "òÿù ñèë ìàð ø ðó òó" ö÷öí áèð ñå ÷èì òÿã äèì åò ìÿê ëÿ
ìöÿé éÿí åäè ëèð; 

- óøà üûí áà úà ðûã ñûç ïå äà ãî æè òÿ ñèð ëÿð äÿí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè íè
òÿ ìèí åò ìÿê;

- ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëè èá òè äàè òÿù ñèë ö÷öí ùÿð áèð óøà üûí ìè íè -
ìóì òÿ ëÿá îëó íàí ñÿ âèé éÿ éÿ ÷àò ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê.

Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí êåé ôèé éÿ òè ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø
òÿä áè ðè êè ìè ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè, îí ëà ðûí èñ òåù ëàê ÷û ëà ðû íûí ýþç ëÿí òè ëÿ -
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ðè íÿ âÿ åù òè éàú ëà ðû íà, äþâ ëÿò ñòàí äàð ò ëà ðû íà úà âàá âå ðÿí òÿù ñèë
ñÿ âèé éÿ ñè íèí òÿ ìèí îëóí ìà ñûí äà þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí êåé ôèé éÿ òè íÿ óé üóí ëóã àøà üû äà êû
ýþñ òÿ ðè úè ëÿð ëÿ ìöÿé éÿí åäè ëèð:

l àè ëÿ íèí âÿ óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí
õèä ìÿò ëÿ ðèí äÿ åù òè éàú ëà ðû íû þäÿ ìÿê èì êà íû;

l ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð óøàã ëà ðûí äà õè ëè äÿ éÿ ðè íè ãî ðó ìà üà éþ íÿë -
ìèø òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íûí ñå ÷è ìè;

l óøàã áàü ÷à ñû íûí óøà üûí ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó ìà ñû, ÿëèë ëè éè îëàí
óøàã ëàð ëà  ëà çû ìè êîð ðåê ñè éà íû òÿ ìèí åò ìÿê;

Áó ìÿã ñÿä ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè àøà üû äà êû ïðèî ðè òåò
ñà ùÿ ëÿð äà õè ëèí äÿ ùÿëë îëó íóð:

v ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ÿë ÷à òàí ëû üû: ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè -
ëèí âà ðèà òèâ  ôîð ìà ëà ðû íûí èí êè øà ôû;

v èí ê ëö çèâ, èí òåã ðà òèâ âÿ õö ñó ñè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí èí êè -
øà ôû: ÿëèë ëè éè îëàí óøàã ëàð âÿ õö ñó ñè ãàé üû éà åù òè éà úû îëàí
óøàã ëàð  ö÷öí òÿ ëè ìèí ìþâ úóä ëó üó íóí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè âÿ
òÿù ñèë ìàð ø ðóò ëà ðû íûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;

v àè ëÿ íèí ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éè: àè ëÿ äÿ þâ ëàä áþ éö -
äÿí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êþ ìÿ éèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí âà ðèà òèâ ôîð ìà ëà ðû ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
òÿù ñè ëèí öìó ìè òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí äþâ ëÿò òÿù -
ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ñòðóê òóð áþë ìÿ ëÿ ðè äèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí âà ðèà òèâ ôîð ìà ëà ðû, óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ -
áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë èëÿ ÿùà òÿ äàè ðÿ ñè íè ýå íèø ëÿí äèð ìÿê âÿ óøàã ëà ðûí
ìÿê òÿ áÿ ãÿ áó ëó ö÷öí áÿ ðà áÿð èì êàí ëà ðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè èëÿ
éà ðà äûë ìûø äûð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí äÿ éèø êÿí ôîð ìà ëà ðû, ùÿì èí êè øàô íîð -
ìà ëà ðû, ùÿì äÿ ãö ñóð ëó âÿ õö ñó ñè òÿù ñèë åù òè éàú ëà ðû îëàí óøàã ëà -
ðûí ôÿð ã ëè áèð òÿù ñè ëàë ìà ðå æè ìè íè òÿ ìèí åäèð.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)
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11.6. Óøàã áàü ÷à ñû èëÿ àè ëÿ íèí áèð ýÿ èøè 

Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿìÿê äàø ëûã íÿ òè úÿ ñèí äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè -
éÿ ñè íÿ, òÿù ñè ëè íÿ, îí ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üû íà íàèë îë ìàã îëàð. Áó
ÿìÿê äàø ëû üà óøà üûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ ùÿì óøàã áàü ÷à ñû íûí, ùÿì äÿ àè -
ëÿ íèí áÿ ðà áÿð èø òè ðà êû íà ñî ñèàë ÿìÿê äàø ëûã êè ìè áàõ ìàã ëà çûì äûð.

Èí ñà íà îíó ìà ðàã ëàí äû ðàí èø ëÿ ìÿø üóë îë ìàã õîø äóð. Âà ëè äåé í -
ëÿ ðè äÿ óøàã áàü ÷à ñûí äà àïà ðû ëàí èø ëÿð ìà ðàã ëàí äûð ìà ëû äûð. Îí ëàð áèë -
ìÿ ëè äèð ëÿð êè, óøàã áàü ÷à ñû îí ëà ðûí óøàã ëà ðû ö÷öí íÿ åäèð âÿ äà ùà íÿ
åäÿ áè ëÿð? Áóí ëàð ùàã ãûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, åé íè
çà ìàí äà ñûõ ÿìÿê äàø ëû üûí àïà ðûë ìà ñû íûí çÿ ðó ðè ëè éè èçàù åäèë ìÿ ëè äèð. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí àè ëÿ èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè,
óøà üûí àùÿí ý äàð âÿ ñàü ëàì èí êè øà ôû áà õû ìûí äàí öìó ìè ìÿã ñÿä ëÿ -
ðèí, ìà ðàã âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí áèð ëÿø ìÿ ñè äèð. Àè ëÿ èëÿ êþ íöë ëö ëöê, ñÿ -
ðèø òÿ ëè ëèê, ìöà ñèð ëèê, áèð ëèê, àð äû úûë ëûã âÿ äà âàì ëû ëûã, ùÿð áèð óøà üà âÿ
ùÿð àè ëÿ éÿ ôÿð äè éà íàø ìà ïðèí ñèï ëÿ ðè ÿñà ñûí äà áèð ýÿ èø ãó ðóë ìà ëû äûð.

Ãàð øû éà ãî éó ëàí  ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ÷àò ìàã ö÷öí óøàã áàü ÷à ñû âÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè ÿëà ãÿ ëÿí äèð ìÿê ö÷öí àøà üû äà êû âÿ çè -
ôÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè çÿ ðó ðè äèð:

l Ùÿð áèð óøà üûí  àè ëÿ ñè èëÿ ÿìÿê äàø ëûã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ãóð ìàã.
l Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû, òÿù ñè ëè ö÷öí àè ëÿ íèí âÿ óøàã áàü ÷à ñû íûí

ñÿé ëÿ ðè íè áèð ëÿø äèð ìÿê.
l Âà ëè äåé í ëÿð, óøàã ëàð âÿ óøàã áàü ÷à ñû íûí òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì -

ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû àí ëàø ìà, ìà ðàã ëàð áèð ëè éè, öí ñèé éÿ òÿ ìöñ áÿò
ìö íà ñè áÿò, õå éèð õàù ãàð øû ëûã ëû äÿñ òÿê àò ìîñ ôå ðè éà ðàò ìàã.

l Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè öç ðÿ áà úà ðûã ëà ðû íû àê òèâ -
ëÿø äèð ìÿê âÿ çÿí ýèí ëÿø äèð ìÿê.

l Âà ëè äåé í ëÿ ðèí (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí) þç ïå äà ãî æè èì -
êàí ëà ðû íà èíàì ëà ðû íû äÿñ òÿê ëÿ ìÿê.

Àè ëÿ âÿ óøàã áàü ÷à ñû áèð- áè ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ îëàí äà,
óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû, ìöÿé éÿí ñî ñèàë òÿú ðö áÿ íèí òîï ëàí -
ìà ñû ö÷öí îï òè ìàë øÿ ðàèò éà ðà äûð.
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Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí õîø, ðà ùàò, ìÿç ìóí ëó -
çÿí ýèí, ÿë ÷à òàí âÿ òÿù ëö êÿ ñèç èí êè øà ôåò äè ðè úè ôÿ çà- ìÿ êàí ìö ùè -
òè éà ðàò ìàã ö÷öí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè âà ëè äåé í ëÿð èëÿ
÷îõ øà õÿ ëè èøè ïëàí ëàø äûð ìà üà âÿ ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð.

Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èø ëÿ éÿð êÿí ëà ãåé ä ëè éè àðà äàí ãàë äû ðà ðàã óøà -
üûí òÿð áè éÿ ñè âÿ ñàü ëàì ëû üû íûí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñûí äà àê òèâ áèð
ìþâ ãå ôîð ìà ëàø äûð ìàã âà úèá äèð.

ßìÿê äàø ëû üûí ìÿã ñÿ äè äîñ ò ëóã, íÿ ñèë ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
ãó ðóë ìà ñû íû òÿø âèã åò ìÿê, ìöñ áÿò íö ìó íÿ ýþ òöð ìÿê, ñî ñèàë äóé -
üó âÿ ìî òèâ ëÿ ðè èí êè øàô åò äèð ìÿê, ñî ñèàë äàâ ðà íûø, âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê
ùèñ ñ ëÿ ðè íèí ìÿ íÿ âè ÿñà ñû êè ìè øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
ãó ðóë ìà ñû íà òþù ôÿ âåð ìÿê äèð.Âà ëè äåé í ëÿð âÿ óøàã áàü ÷à ñû êî -
ìàí äà ñû àðà ñûí äà ÿëà ãÿ áàé ðàì ëàð äà äà ùà ìÿù ñóë äàð îëóð. Ñÿ áÿá
èñÿ áó òÿä áèð ëÿ ðèí ñå âèíú âÿ ÿé ëÿí úÿ èëÿ äî ëó îëàí àò ìîñ ôå ðè äèð.
Àí úàã áàé ðàì ëà ðûí áó âÿ çèé éÿò äÿ òà ìà øà ÷û, ùà êèì, òÿí ãèä ÷è ðî ëó -
íó îé íà éàí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ áèð íþâ ùå ñà áàò ùà ëû íà ýÿë ìÿ ìÿ ñè ö÷öí
òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì ëÿð âÿ óøàã ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè àðà ñûí äà àé äûí áèð
ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñèñ òå ìè ëà çûì äûð.Òÿú ðö áÿ äÿ àøà üû äà êû ãàð øû ëûã ëû
ÿëà ãÿ íþâ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè ìöñ áÿò íÿ òè úÿ âå ðèð: 

l ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà èñ òè ãà ìÿ òè: ôÿð äè -  ñþù áÿò ëÿð âÿ ìÿñ ëÿ ùÿò -
ëÿø ìÿ ëÿð; êîë ëåê òèâ -   âà ëè äåéí èú ëàñ ëà ðû, êîí ô ðàí ñ ëàð, ìö çà êè -
ðÿ ëÿð, äå áàò ëàð, äÿ éèð ìè ìà ñà ëàð, èø ýö çàð  îéóí ëàð, òîê- øîó ëàð,
ñå ìè íàð ëàð;

l ÿéà íè âÿ ïå äà ãî æè ìÿ ëó ìàò ëàð - òå ìà òèê ñÿð ýè ëÿð, òÿ ëè ìà òè éàä -
äàø áóê ëåò ëÿ ðè, âè äåî êè òàá õà íà, ìÿ ëó ìàò ñÿ áÿò ëÿ ðè (âÿ ðÿ ãÿ ëÿð);

l âà ëè äåé í ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ôè çè êè ìÿ äÿ íèé éÿò ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè, èä -
ìàí áàé ðàì ëà ðûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø òè ðà êû.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)
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v 12.2. Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 
v 12.3. Àìå ðè êà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 
v 12.4. Ôèí ëàí äè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 
v 12.5. Èñ ðàèë äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
v 12.6. Àë ìà íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
v 12.7. Ñèí ãà ïóð äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
v 12.8. Êà íà äà äàäà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
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12.1. Éà ïî íè éà äà 
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 

Éà ïî íè éà äà óøàã áàü ÷à ñû èëê äÿ ôÿ 1876-úû èë äÿ âàð ëû àè ëÿ ëÿ ðÿ
õèä ìÿò ìÿã ñÿ äè èëÿ à÷ûë ìûø äûð. Äþâ ëÿò ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð òÿù ñèë éàë íûç 1961-úè èë äÿí ñîí ðà óøàã áàü ÷à ñû ñèñ òå ìè Éà -
ïî íè éà äà äþâ ëÿ òèí äÿñ òÿ éè èëÿ ýå íèø éà éûë ìûø äûð. Ìöà ñèð âàõ ò äà
ùÿð áèð éà ïîí óøà üû áèð óøàã áàü ÷à ñû íà âÿ éà óøàã ëà ðà ãóë ëóã
ìÿð êÿ çè íÿ ýå äèð.

Ëàï áó éà õûí ëà ðà ãÿ äÿð Éà ïîí úÿ ìèé éÿ òèí äÿ óøàã ëà ðûí òÿð -
áè éÿ îëóí ìà ñû âÿ çè ôÿ ñè ÿñà ñÿí ãà äûí ëà ðûí öçÿ ðè íÿ äö øöð äö.  Ùÿð
áèð éà ïîí ãà äû íû ëàï åð êÿí éàø ëà ðûí äàí àè ëÿ  îúà üû íûí ãî ðó éó úó -
ñó, ãàé üû êåø áèð àíà, óøà üû ùÿ éà òà ùà çûð ëà éàí áèð òÿð áè éÿ ÷è êè ìè
éå òèø äè ðè ëèð äè.  Ñîí îíèë ëèê ëÿð äÿ âÿ çèé éÿò áèð ãÿ äÿð äÿ éèø äè. Áó
ãà äûí ëàð àðà ñûí äà èñ òÿð- èñ òÿ ìÿç èø ëÿ éÿí ëÿ ðèí ñà éû íûí àð ò ìà ñû èëÿ
äÿ áàü ëû äûð. Àì ìà ùÿ ëÿ äÿ  éà ïîí àíà ëà ðû íûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè óøàã -
ëà ðû 3 éà øû íà äÿê åâ äÿ áþ éö äöð âÿ ñîí ðà óøà üû íû ñî ñèàë ëàø ìà
ö÷öí áàü ÷à éà ýþí äÿ ðèð ëÿð. Éà ïî íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñÿ -
ëÿ ðèí àøà üû äà êû òèï ëÿ ðè âàð äûð:

l óøàã ëà ðà ãóë ëóã ìÿð êÿç ëÿ ðè - êþð ïÿ ëÿð åâ ëÿ ðè;
l óøàã áàü ÷à ëà ðû;
l ôè çè êè ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàí(ÿëèë) óøàã ëàð ö÷öí õö ñó ñè áàü ÷à ëàð.

Éà ïî íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìÿú áó ðè  äå éèë äèð. Ëà -
êèí  áó íà áàõ ìà éà ðàã, ìöà ñèð âàõ ò äà óøàã áàü ÷à ëà ðû âÿ
êþð ïÿ ëÿð åâ ëÿ ðè íÿ áþ éöê òÿ ëà áàò âàð äûð.  Óøàã ëà ðûí áó
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðÿ ýå äÿ áèë ìÿ ñè ö÷öí óçóí ìöä äÿò íþâ áÿ ýþç -
ëÿ ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð.  Îð òà ùå ñàá ëà 25.000 óøà üûí íþâ áÿ ýþç -
ëÿ äè éè äå éè ëèð.  
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Óøàã ëàð áàü ÷à éà 3-4 éàø ëà ðûí äàí ýå äÿ áè ëÿð ëÿð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð òÿù ñèë ìöä äÿ òè 3 èë äèð. Áóí äàí ñîí ðà óøàã èá òè äàè ìÿê òÿ áÿ
ýå äèð.

Óøàã ëà ðû êþð ïÿ ëÿð åâè íÿ âåð ìÿê Éà ïî íè éà äà î ãÿ äÿð õîø
ãàð øû ëàí ìûð. Ùÿò òà óøà üû íû ëàï åð êÿí - 3 àé ëûã âàõ ò äàí êþð ïÿ ëÿð
åâè íÿ âå ðÿí ãà äû íà ãàð øû òÿí ãè äè ìö íà ñè áÿò áÿñ ëÿ íè ëèð, îíà éàõ -
øû áèð àíà êè ìè áàõ ìûð ëàð.  Î, úèä äè èú òè ìàè ãû íà ëà ãàð øû ëà íûð. 

Éà ïî íè éà äà êû ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òåì ëÿ ðè íèí òÿø êè ëà òè
áà õûì äàí 3 òè ïè âàð äûð:

1) Äþâ ëÿ òèí òÿø êèë åò äè éè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð;
2) Áÿ ëÿ äèé éÿ ëÿ ðèí òÿø êèë åò äè éè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð;
3) Þçÿë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð.  

Óíè âåð ñè òåò âÿ ìÿê òÿá ëÿð äÿ äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû òÿø êèë åäè ëèð.
ßýÿð àè ëÿ þç óøà üû íû áàü ÷à éà ýþí äÿð ìèð ñÿ, î çà ìàí áó àè ëÿ
áàü ÷à äà óøàã ëà ðà çÿ ðó ðè îëà ðàã þé ðÿ äè ëÿí ëÿ ðèí ùà ìû ñû íû þé ðÿò -
ìÿ éÿ áîð ú ëó äóð. Áó íóí ö÷öí àè ëÿ áàø ÷û ëà ðû õö ñó ñè êóð ñ ëà ðà ýå -
äèá çÿ ðó ðè áè ëèê ëÿð þé ðÿ íèð ëÿð. Þçÿë óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí ñà éû äà ùà
÷îõ äóð - òÿã ðè áÿí 80%. Äþâ ëÿò âÿ þçÿë ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèñ òåì ëÿ ðè àðà ñûí äà úèä äè áèð ôÿðã
éîõ äóð.  Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òåì ëÿ ðèí äÿ þäÿ íèø ùàã ãû âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí ýÿ ëèð ëÿ ðè íèí ìèã äà ðû, åâ äÿ êè óøàã ëà ðû íûí ñà éû, íå ÷ÿí úè
óøà üûí áàü ÷à éà ýåò ìÿ ñè èëÿ ìöÿé éÿí åäè ëèð. 

Éà ïî íè éà äà âà ëè äåé í ëÿð ëÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû àðà ñûí äà îë äóã úà
ñûõ ÿëà ãÿ âàð äûð.  Âà ëè äåé í ëÿð áàü ÷à íûí áö òöí èì êàí ëà ðû, ïðîá -
ëåì ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëû îëóð ëàð. Áàü ÷à ëàð óøàã ëàð ëà áÿ ðà áÿð
ùÿì äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿ òÿ ëèì òÿð áè éÿ ñè èëÿ - îí ëà ðûí áèð ãàé üû -
êåø, áà úà ðûã ëû âà ëè äåéí êè ìè éå òèø ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ äÿ ìÿø -
üóë îëóð ëàð. 
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Éà ïî íè éà äà òÿù ñèë áèð êóëò õà ðàê òå ðè äà øû éûð âÿ ìèë ëè ìÿ äÿ -
íèé éÿ òèí ÿñàñ òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿí  áè ðè äèð. Áó êóë òà, áó ïðèí ñè -
ïÿ ùÿð áèð ôÿðä, ùÿð áèð àè ëÿ, úÿ ìèé éÿò, äþâ ëÿò äÿ ÿìÿë åäèð. Éà -
ïî íè éà äà òÿù ñèë õàë ãûí àëè ìÿã ñÿä ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. 

Éà ïî íè éà äà ÿùà ëè íèí îë äóã úà áþ éöê ùèñ ñÿ ñè íèí äå ìÿê îëàð
êè, ýÿ ëèð ëÿ ðè åé íè äèð âÿ áó þë êÿ äÿ êè òÿù ñèë ïðî ñå ñè íÿ ÷îõ ìöñ áÿò
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Éà ïî íè éà äà öìó ìèé éÿò ëÿ, éå íè íÿ ñè ëÿ, êþð ïÿ ëÿ ðÿ ãàé üû ìÿ -
ñÿ ëÿ ñè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ äèð. Êþð ïÿ óøàã ëà ðà 5 éà øû íà ãÿ äÿð áèð
øàù, êðàë êè ìè áà õû ëûð. Îíóí äå äèê ëÿ ðè íÿ ÿìÿë åäè ëèð. Î äþ éöë -
ìöð, úèä äè øÿ êèë äÿ òÿí áåù åäèë ìèð. Ìöõ òÿ ëèô ùåé âàí ëàð ëà, èí ñàí -
ëàð ëà, ùÿ êèì ëÿð ëÿ, äè ýÿð ãîð õóíú øåé ëÿð ëÿ ãîð õó äóë ìóð. ßê ñè íÿ
- ùÿ ìèí ãîð õóíú âà ñè òÿ ëÿ ðÿ ãà ëèá ýÿë ìÿ éÿ ðóù ëàí äû ðû ëûð.

Éà ïîí ëàð äà åð êÿí éàø ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè íèí
þç ôÿë ñÿ ôÿ ñè, þç ïðèí ñèï ëÿ ðè, íîð ìà ëà ðû âàð äûð. Áó òÿ ëèì- òÿð áè éÿ -
äÿ ÿñàñ, ìö ùöì îëàí ëàð àøà üû äà êû ëàð äûð:   

1. Êþð ïÿ íèí 1 éà øû îëàí äà àð òûã þçö íÿè íàì ùèñ ñè îë ìà ëû äûð.
Îí äà ãîð õó ùèñ ñè îë ìà ìà ëû äûð. Éÿ íè áå øèê äÿ, äà ùà ñîí ðà êû äþâ -
ð äÿ  ãà ðàí ëûã äàí, òÿê ãàë ìàã äàí, áàü ëàí äû üû àäàì äàí àé ðûë -
ìàã äàí, öñ òö íÿ ãûø ãûð ìàã äàí âÿ ñ. ãîð õó ñó îë ìàìà ëû äûð. 

2. 2  éàø îëàí äà óøàã äà ÿë èø ëÿ ðè íÿ, áó ñà ùÿ äÿ êè éà ðà äû úû ëû üà
úèä äè ìà ðà üû, ùÿ âÿ ñè îë ìà ëû äûð. Áó íóí ö÷öí îíóí ëà õö ñó ñè îëà -
ðàã ìÿø üóë îë ìàã ëà çûì äûð. Ìè ñàë ö÷öí, ìöõ òÿ ëèô ðÿí ý ëè êà üûç
ïàð ÷à ëà ðû íû, êó áèê ëÿ ðè, øàð ëà ðû, âÿ ðÿã ëÿ ðè éàí- éà íà ãî éà ðàã ùàí -
ñû ñà áèð ôè ãóð äö çÿë ò ìÿê, ñîí ðà áó èøè îíà òÿê ëèô åò ìÿê ëÿ îíóí
áå ëÿ áà úà ðûã ëà ðû íû õåé ëè èí êè øàô åò äèð ìÿê îëàð.

3. 3 éàø ëû óøàã àð òûã þç âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íè áà øà äöø ìÿ ëè, îí ëà ðû éå -
ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð. Áà øà äöø ìÿ ëè äèð êè, îíóí äà þù äÿ ñè íÿ ìöÿé -
éÿí èø ëÿð äö øöð âÿ î, áóí ëà ðû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð. Àì ìà åëÿ åò -
ìÿê ëà çûì äûð êè, î, áó èø ëÿ ðè ñå âè íÿ- ñå âè íÿ, çþâã àëà- àëà éå ðè íÿ
éå òèð ñèí, ÿñÿá ëÿ øÿ ðÿê éîõ.  
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4. 4 éàø ëû óøàã àð òûã õå éèð âÿ øÿ ðèí ôÿð ãè íè áà øà  äöø ìÿ ëè, íÿ -
éèí éàõ øû, íÿ éèí ïèñ îë äó üó íó àéûðä åò ìÿ ëè äèð.  Îíà àð òûã õå éèð
âÿ øÿð ãöâ âÿ ëÿð, ïèñ îëàí ëà éàõ øû îëà íûí ôÿð ãè íè äÿ ðèí äÿí àí ëàò -
ìàã ëà çûì äûð.

5. Óøà üûí 5 éà øû îëàí äà îí äà ëè äåð êåé ôèé éÿò ëÿ ðè ôîð ìà ëàø ìà -
ëû äûð. Î àð òûã ñÿð áÿñò îëà ðàã  äö øöí ìÿ éè, äöø äö éö ÷ÿ òèí ëèê äÿí ÷ûõ -
ìàã ö÷öí éîë ëàð àõ òàð ìà üû, áó éîë äà èðÿ ëè ëÿ ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.

Éåð äÿ ãà ëàí áö òöí òÿ ëèì ëÿð áó ïðèí ñèï ëÿ ðÿ çèää îë ìà ìà ëû,
ÿê ñè íÿ - îí ëà ðû äà ùà äà ýöú ëÿí äèð ìÿ ëè, óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà -
ôû íà õèä ìÿò åò ìÿ ëè äèð.

Ùÿì ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ, ùÿì äÿ öìó ìèé éÿò -
ëÿ, òÿù ñè ëèí éó õà ðû ïèë ëÿ ëÿ ðèí äÿ äèã ãÿò ÿñà ñÿí éå íè íÿ ñèë äÿ àøà -
üû äà êû êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà  éþ íÿ ëèð:

1) Èí ñà íà âÿ ùåé âàí ëà ðà ùþð ìÿò;
2) Áàø ãà èí ñàí ëà ðà ãàð øû ãàé üû, ìÿ ùÿá áÿò âÿ àëè úÿ íàá ëûã ùèñ -

ñ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû;
3) Ùÿ ãè ãÿ òèí ìà ùèé éÿ òè áà ðÿ äÿ àí ëà éûø, ùÿ ãè ãÿò àõ òà ðû øû íûí

çÿ ðó ðè ëè éè, ùÿ ãè ãÿò àõ òà ðû øû ìÿ äÿ íèé éÿ òè;
4) Ýþ çÿë ëè éè,  ìö êÿì ìÿë ëè éè ùèññ åò ìÿê, îí äàí èë ùàì ëàí -

ìàã, áÿù ðÿ ëÿí ìÿê;
5) Þçö íÿ íÿ çà ðÿò ùèñ ñ ëÿ ðè íèí, âÿð äèø ëÿ ðè íèí, òÿ ëÿá êàð ëû üû íûí

èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè;
6) Òÿ áèÿ òÿ ñåâ ýè, òÿ áèÿ òè ãî ðó ìàã òÿ ëà áà òû;
7) Úÿ ìèé éÿ òèí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åò ìÿê, þç ïî òåí ñèà ëû íà óé -

üóí êîí ê ðåò ôÿà ëèé éÿò òÿ ëà áà òû;
Éà ïîí òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ñàü ëàì ëû üû íà õö ñó ñè äèã -

ãÿò éå òè ðè ëèð.  Ùÿð áèð òÿù ñèë ìöÿñ ñÿ ñèí äÿ áö òîâ áèð ñÿ ùèé éÿ êî -
ìàí äà ñû - ùÿ êèì, ñòà ìî òî ëîã, ôàð ìà ñåâò, ñàü ëàì ëû üà íÿ çà ðÿò
öç ðÿ èø ÷è, òèáá áà úû ñû âàð äûð.  Áó êî ìàí äà òÿù ñèë àëàí ëà ðûí ñÿù -
ùÿ òè íè äàè ìà íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà éûð, ëà çûì ýÿë äèê äÿ ÷å âèê òÿä áèð ëÿð
ýþ ðöð, ìöà ëè úÿ åäèð ëÿð, éà õóä åù òè éàú îëàí áàø ãà ìöà ëè úÿ ìöÿñ -
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ñè ñÿ ñè íÿ  ýþí äÿ ðèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðèð ëÿð. Áó ñÿ -
ùèé éÿ êî ìàí äà ñû íûí ÿñàñ äèã ãÿ òèí äÿ îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè øà -
ýèð ä ëÿ ðèí ãè äà ëàí ìà ñûí äà  "äàä ëû âÿ ñàü ëàì éå ìÿê" ìåí éó ñó -
äóð.   Çÿ ðó ðè îëàí ìåí éó áà ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðÿ,
ìÿê òÿá äÿ êè íà ùàð éå ìÿ éè íè òÿø êèë åäÿí ëÿ ðÿ  ìÿ ëó ìàò âå ðè ëèð.
Îí ëàð óøàã ëà ðûí  ôÿ ñèë ëÿð öç ðÿ ýå éèì ëÿ ðè íÿ, áó ôÿ ñèë ëÿ ðèí èã ëè ìè -
íÿ àäàï òà ñè éà îëóí ìà ëà ðû íà âÿ ñ. ôè êèð âå ðèð ëÿð.  Óøàã ëà ðû ýè ýè éå -
íèê íîð ìà ëà ðà, ìàê ñè ìóì òÿ ìèç ëè éÿ þé ðÿø äèð ìÿ éÿ úèä äè äèã ãÿò
âå ðè ëèð. Èä ìàí ëà ÿëà ãÿ ëÿð õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Éà ïî íè éà äà  òÿù ñè ëèí èñ òÿ íè ëÿí ïèë ëÿ ñèí äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ
îëàí ÿí ìö ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè øà ýèð ä ëÿ ðèí ìó ñè ãè éÿ, ìÿ äÿ -
íèé éÿ òÿ, åñ òå òèê íîð ìà ëà ðà ìö íà ñè áÿ òè ìÿ ñÿ ëÿ ñè äèð. Ìèë ëè áàé -
ðàì ëàð õö ñó ñè ìÿ ùÿá áÿò ëÿ ãåéä åäè ëèð. Ùÿð áèð  òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
ñèí äÿ  ìèë ëè ìÿ äÿ íèé éÿ òèí èí êè øà ôû äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ äèð. Áó,
øà ýèð ä ëÿ ðÿ ùÿì þç ìèë ëè ìÿ äÿ íèé éÿò ëÿ ðè íèí ïî òåí ñèà ëûí äàí úèä -
äè øÿ êèë äÿ áÿù ðÿ ëÿí ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð, ùÿì äÿ îí ëà ðû áó ìÿ äÿ -
íèé éÿ òè çÿí ýèí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí éå òèø äè ðèð. 

(ßù ìÿä  Ãÿ øÿ ìîü ëó)
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12.2. Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë

Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ "åð êÿí òÿ ìÿë ìÿð ùÿ ëÿ"  àä ëà íàí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
òÿù ñèë óøà üûí  6 àéûí äàí áàø ëà éûð âÿ 5 èë äà âàì åäèð.  Àì ìà áó
òÿù ñèë ìÿú áó ðè äå éèë äèð.Åëÿ àè ëÿ ëÿð âàð êè, óøà üûí àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ
îëóí ìà ñû íà äà ùà ÷îõ öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð.  Àì ìà, òÿ áèè êè, Èí ýèë òÿ -
ðÿ äÿ äÿ óøà üûí 6 éà øû íà ãÿ äÿð êè òÿ ëèì òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí ÿñàñ
âÿ çè ôÿ ëÿ ðè îíóí áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ ìÿê òÿ áÿ ùà -
çûð ëûã ïðèí ñèï ëÿ ðè èëÿ ìöÿé éÿí îëóí ìóø äóð. Ùÿì ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ, ùÿì äÿ åâ ëÿð äÿ áó ïðèí ñèï ëÿð ÿñàñ ýþ òö ðö ëöð.

Éàõ øû, íö ôóç ëó áèð ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë àë ìà üà èì êàí ãà çàí ìàã
ö÷öí óøàã ëàð 3 éà 4 éà øûí äà  ìöÿé éÿí áèð éîõ ëà ìà äàí êåø ìÿ ëè äèð -
ëÿð.  Áó éîõ ëà ìà áå ëÿ àïà ðû ëûð. Óøàã ëàð ìÿê òÿ áÿ éû üû ëûð, þç ìÿ ùà -
ðÿò ëÿ ðè íè, þé ðÿí äèê ëÿ ðè íè íö ìà éèø åò äè ðÿ áè ëÿí îéóí ëàð îé íà éûð, ðÿãñ
åäèð, áè ðè- áè ðè èëÿ ñþù áÿò åäèð ëÿð. Ìöÿë ëèìëяð èñÿ îí ëà ðû ìö øà ùè äÿ
åäèð ëÿð. Îí ëà ðûí áå ëÿ áèð ìö ùèò äÿ íå úÿ äàâ ðàí äûã ëà ðû íà, ìöÿë ëèì ëÿ -
ðèí îí ëàð äàí ñî ðóø äóã ëà ðû íû íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ áà øà äö øöá ùàí ñû ñÿ âèé éÿ -
äÿ úà âàá âåð ìÿ ëÿ ðè íÿ ôè êèð âå ðèð ëÿð. Áó íóí ÿñà ñûí äà ìöÿë ëèì ëÿð áó
óøàã ëàð äàí ùÿð áè ðè íèí îí ëà ðûí òÿì ñèë åò äèê ëÿ ðè  ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë àë -
ìà üà íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ ùà çûð îëóá îë ìà äûã ëà ðû íû  ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð ëÿð.
Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ñå ÷èì ëÿ ðè íÿ òÿ ñèð åäÿí ÿñàñ àìèë óøàã ëà ðûí ãà áè ëèé -
éÿò ëÿ ðè, áà úà ðûã ëà ðû, ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè äèð. Áàø ãà àìèë ëÿð, ìÿ ñÿ ëÿí
óøà üûí àè ëÿ ñè íèí ìàä äè èì êàí ëà ðû áó ñå ÷è ìÿ äå ìÿê îëàð êè, òÿ ñèð åò -
ìèð. Ùÿð êÿñ þç ìÿê òÿ áè íèí íö ôó çó íó  äà ùà öñ òöí òó òóð. 

Èí ýèë òÿ ðÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ êîí ê ðåò îëà ðàã
ùàí ñû ñà ôÿí ëÿ ðè þé ðÿò ìÿê ÿñàñ ýþ òö ðöë ìöð. ßñàñ ïðèí ñèï óøà üû
ñþç ëÿ äå éèë ÿìÿë ëÿ, äàâ ðà íûø ëà òÿð áè éÿ åò ìÿê, ôîð ìà ëàø äûð ìàã -
äûð.  Éÿ íè óøà üà íÿ éè èñÿ äà ùà ÷îõ èçàù åò ìÿê éîõ îíó êîí ê ðåò
îëà ðàã ùàí ñû ñà ôÿà ëèé éÿ òÿ úÿëá åò ìÿê, îíóí éà íûí äà íö ìó íÿ âè
äàâ ðàí ìàã äà ùà ìö ùöì äöð, âà úèá äèð. Áå ëÿ îë äóã äà óøàã áþ -
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éöê ëÿ ðèí îí ëàð äàí íÿ èñ òÿ äè éè íè äà ùà éàõ øû áà øà äö øöð âÿ ëà çûì
îëàí áè ëèê ëÿ ðè äà ùà ñö ðÿò ëÿ þé ðÿ íèð. 

Áó ìå òîä ëàð ëà óøàã ëà ðà àøà üû äà êû  èñ òè ãà ìÿò äÿ ùà çûð ëàí -
ìà ëû äûð ëàð:

1. Òÿù ñè ëèí íÿ îë äó üó íó áà øà äöø ìÿ ëè äèð ëÿð. Áèë ìÿ ëè äèð ëÿð êè,
òÿù ñèë íÿ éÿ ëà çûì äûð.

2. Äöí éà, îíóí ãó ðó ëó øó ùàã äà èë êèí, ñà äÿ ìÿ ëó ìàò àë ìà ëû -
äûð ëàð.

3. Þç åìî ñè éà ëà ðû íû èäà ðÿ åò ìÿ éè, ìÿ äÿ íè îëà ðàã äàâ ðàí ìà
ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿí ìÿ ëè äèð ëÿð.

4. Áàø ãà ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìà üû, êîë ëåê òè âèí áèð öç âö îë ìà -
üû áà úàð ìà ëû äûð ëàð. 

5. Ùÿð ùàí ñû áèð èø äÿ ðèñ êèí íÿ îë äó üó íó, îí äàí íå úÿ ãî ðóí -
ìà üû, þç ñÿù â ëÿ ðè íè òÿù ëèë åò ìÿ éè, îí äàí íÿ òè úÿ ÷û õàð ìà üû áà -
úàð ìà ëû äûð ëàð. 

6. Ùÿð áèð ìÿ ñÿ ëÿ äÿ éà ðà äû úû äö øöí ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð ëàð.

Óøà üûí èí êè øà ôûí äà 7 ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð: 
1. Óøà üûí ñî ñèàë âÿ åìî ñèî íàë èí êè øà ôû. Áó íóí ö÷öí îíà úÿ -

ìèé éÿò äÿ êè, àè ëÿ äÿ êè ÿñàñ äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íû, þç åìîñ éà ëà ðû -
íû, äóé üó ëà ðû íû èäà ðÿ åò ìÿ éè þé ðÿò ìÿê, þçö íÿ èíàì ùèñ ñè íè èí -
êè øàô åò äèð ìÿê ëà çûì äûð. 

2. Öí ñèé éÿò âÿ íèòã èí êè øà ôû íà úèä äè ôè êèð âå ðèë ìÿ ëè äèð. Óøàã
áàø ãà ëà ðû íû äå äè éè íè áà øà äö øÿ áèë ìÿ ëè âÿ þç ôè êèð ëÿ ðè íè àé äûí,
ñÿ ëèñ èôà äÿ åäÿ áèë ìÿ ëè äèð.

3. Îõó ìà üû þé ðÿí ìÿ éÿ áàø ëàí ìà ëû äûð. Óøàã îõó ìà üû þé -
ðÿí äèê úÿ þçö íÿ èíàì ùèññ ýöú ëÿ íèð, éå íè øåé ëÿð þé ðÿí ìÿ éÿ ùÿ -
âÿ ñè àð òûð. Íèò ãè äà ùà éàõ øû èí êè øàô åäèð âÿ éàç ìà üà ìà ðà üû àð -
òûð âÿ îí äà ñà âàä ëû éàç ìàã âÿð äèø ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð.
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4. Óøà üûí ðè éà çè ãà áè ëèé éÿ òè èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð. Î ñà äÿ ùå ñàá -
ëà ìà ëà ðû áà úàð ìà ëû äûð. Ðÿ ãÿì ëÿ ðèí ìà ùèé éÿ òè íè, õö ñó ñèé éÿ òè íè
áà øà äöø ìÿ ëè äèð. Ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëàð, îí ëà ðûí þë ÷ö ëÿ ðè áà ðÿ äÿ òÿ -
ñÿâ âö ðö îë ìà ëû äûð.

5. Îíóí äöí éà áà ðÿ äÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè ôîð ìà ëàø ìà ëû, ÿò ðàô àëÿ -
ìè þé ðÿí ìÿ éÿ ùÿ âÿ ñè àð ò ìà ëû âÿ þçö íöí áó àëÿì äÿ éå ðè âÿ ðî -
ëó áà ðÿ äÿ äö øöí ìÿ ëè äèð.

6. Áÿ äÿí òÿð áè éÿ ñè èëÿ áàü ëû âà úèá èø ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð. Î ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ëà çû ìè øÿ êèë äÿ êî îð äè íà ñè éà åäÿ áèë ìÿ ëè, ôàé äà ëû,
äöç ýöí ãè äà ëàí ìàã ãàé äà ëà ðû íû áèë ìÿ ëè äèð.

7. Óøà üûí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿ òè âÿ åñ òå òèê äöí éà ýþ ðö ÷ö èí -
êè øàô åò ìÿ ëè äèð. Ìöõ òÿ ëèô òÿñ âè ðè ñÿ íÿò íþâ ëÿ ðè èëÿ éà õûí äàí òà -
íûø îë ìà ëû äûð.

Ùÿð áèð áàü ÷à, àè ëÿ áó  ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðè, âà úèá èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè
íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã þç òÿð áè éÿ ñèñ òå ìè íè þçö íÿ ìÿõ ñóñ øÿ êèë äÿ ãó ðóð.  

Óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè èëÿ ìÿø üóë îëàí ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð.
Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû

äà ùà ÷îõ äóð. Áó þë êÿ äÿ åé íè çà ìàí äà áó ñà ùÿ äÿ ÿí ïî ïóë éàð -
ëû üû íà ýþ ðÿ óøàã ìÿð êÿç ëÿ ðè òó òóð. 2-3 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí êþð ïÿ -
ëÿð åâè äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð. Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ åé íè çà ìàí äà ïëàé ý -
ðîóïñ äå éè ëÿí îéóí ãðóï ëà ðû äà âàð äûð. Áó ðà äà óøàã ëàð âà ëè äåé -
í ëÿ ðè íèí äÿ èø òè ðà êû èëÿ þç ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ îéóí ëàð îé íà éûð ëàð.
Éîë õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí éà éûë ìà äû üû âàõ ò äà áó ãðóï ëà ðûí îë äóã úà
áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. ×öí êè ãåéä åäèë äè éè êè ìè, áèð ñû ðà àè -
ëÿ ëÿð âàð êè, îí ëàð þç óøàã ëà ðû íû ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
ëÿ ðè íÿ ýþí äÿð ìèð ëÿð. Åëÿ óøàã ëà ðûí áå ëÿ îéóí ãðóï ëà ðûí äà þç
ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ âàõò êå ÷èð ìÿ ñè íÿ áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. 

Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ ùÿì äþâ ëÿò ùÿì äÿ þçÿë êþð ïÿ ëÿð åâ ëÿ ðè âàð äûð.
Äþâ ëÿ òÿ ìÿõ ñóñ êþð ïÿ ëÿð åâè ýö íöí éà ðû ñû íà ãÿ äÿð èø ëÿ éèð.



584

Îíà ýþ ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð ìÿø üóë îëàí àè ëÿ ëÿð äÿ þçÿë ìöÿñ ñè ñÿ -
ëÿð (Íóð ñåðé Ñúùî îëñ) äà ùà ÷îõ ïî ïóë éàð äûð.  Áó ìöÿñ ñÿ ëÿ ðèí
äÿ èêè òè ïè âàð äûð: 1) 3 àé ëûã äàí 2 éà øû íà ãÿ äÿð îëàí óøàã ëàð ö÷öí
ãðóï âÿ 2) 2 éà øûí äàí éó õà ðû îëàí óøàã ëà ðûí ýåò äè éè ãðóï.  Áó
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ óøàã ëàð ÷îõ áþ éöê ãàé üû è÷ÿ ðè ñèí äÿ îëóð. Ùÿð 3
óøà üà 1 òÿð áè éÿ ÷è àé ðû ëûð âÿ îí ëàð ùÿð áèð óøà üûí òÿð áè éÿ ñè èëÿ
ôÿð äè îëà ðàã ìÿø üóë îëóð ëàð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ åé íè çà ìàí äà "ñû ôû ðûí úû ñè -
íèô"(ðå ñåï òèîí)  äå éè ëÿí ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ âàð äûð. Óøàã ëàð 4 éà øûí -
äàí "ñû ôû ðûí úû ñèí ôÿ" ýå äèð ëÿð. Áó ðà äà ìÿø üÿ ëÿ ëÿð éà ðûì ýöí ëöê -
äöð âÿ þäÿ íèø ñèç äèð. Áó ãðóï ëàð óøàã ëàð ö÷öí ÷îõ ìà ðàã ëû áèð
àëÿì, úÿë áå äè úè áèð àò ìîñ ôå ðà éà ðà äûð ëàð. Óøàã ëàð òÿù ñè ëÿ ùÿ âÿñ -
ëÿí äè ðèð ëÿð, îí ëà ðà éå íè áè ëèê ëÿð âå ðèð ëÿð . Áèð ñþç ëÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ùÿð øåé åäè ëèð - îí ëà ðûí åñ òå òèê çþâ -
ãö, ðè éà çè òÿ ôÿê êöð ëÿ ðè, äàâ ðà íûø ãàé äà ëа ðû âÿ ñ. äèã ãÿò ìÿð êÿ -
çèí äÿ îëóð. 

Ýöí äÿ ëèê ðå æèì, ãè äà ëàí ìà âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿð
Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ êè óøàã áàü ÷à ñû ýöí øÿð òè îëà ðàã èêè íþâ áÿ éÿ áþ -

ëö íöð. Áè ðèí úè ñè ýö íîð òà éà ãÿ äÿð äèð. Èêèí úè ñè, ñà àò 16: 00-à ãÿ -
äÿð. Àðà ëà ðûí äà íà ùàð ôà ñè ëÿ ñè âàð. Ùÿð áèð âà ëè äåé íèí ñå÷ ìÿê
ùö ãó ãó âàð: óøà üû ñÿ ùÿð âÿ éà ýö íîð òà äàí ñîí ðà âåð ìÿê. Îü ëó -
íó çó âÿ éà ãû çû íû çû íà ùàð ö÷öí åâÿ àïàð ìàã äà ìöì êöí äöð. Áó
ñå ÷èì ýö íöí îð òà ñûí äà áîø âàõ òû îëàí âÿ þâ ëà äû èëÿ âàõò êå ÷èð -
ìÿê èñ òÿ éÿí âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí óé ýóí äóð.

Ðó ñè éà, Áå ëà ðó ñè éà âÿ éà Óê ðàé íà äà êû óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà êû
ãðóï ëàð êè ìè óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà áþ éöê áèð ãðóï éîõ äóð. Áó ðà äà
äà ùà ÷îõ ôÿð äè ëÿø ìÿ éÿ ìåé ë ëè äèð ëÿð. Óøàã áàü ÷à ñû ãðóï ëà ðû íûí
îð òà ñà éû òÿõ ìè íÿí 10 íÿ ôÿð äèð. Óøàã ëàð íÿ ãÿ äÿð áþ éöê äöð ñÿ,
îí ëà ðà ãàé üû ýþñ òÿð ìÿê ö÷öí áèð î ãÿ äÿð àç ãàé üû éà åù òè éà úû
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âàð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà àäè ôÿà ëèé éÿò ëÿð ìî äåë ëÿø äèð ìÿ, ðÿñì,
îõó, éà çû, åê ñ êóð ñè éà ëàð äûð.

Óøàã áàü ÷à ñû äÿð ñ ëÿ ðè òÿá ðèê ëÿ áàø ëà éûð. Äà ùà ñîí ðà óøàã ëà ðà
ýö íöí ùàí ñû ýö íö îë äó üó íó, íè éÿ ÿëà ìÿò äàð îë äó üó íó èçàù
åäèð ëÿð. Ñîí ðà ãðóï, òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí éà øûí äàí âÿ àêà äå ìèê ôÿà ëèé -
éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã èêè ùèñ ñÿ éÿ áþ ëö íöð. Áèð ãðóï ùåé êÿë òÿ ðàø,
óøàã ëà ðà ÿø éà ëàð ýþñ òÿ ðè ëèð âÿ àä ëà ðû íû ãîé ìà ëà ðû íû, íè éÿ èñ òè ôà -
äÿ îëóí äóã ëà ðû íû èçàù åò ìÿ ëÿ ðè íè õà ùèø åäèð ëÿð. Áàø ãà áèð ãðóï
îõó éóð, ìÿê òóá éà çûð. Áó ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿí ñîí ðà óøàã ëàð îéóí
ö÷öí àé ðûë ìûø áîø âàõò ãà çà íûð ëàð. Óøàã ëàð äèíú îé íà éà, áèð- áèð -
ëÿ ðè èëÿ öí ñèé éÿò ãó ðà áè ëÿð ëÿð.

Èí ýèë òÿ ðÿ äÿ êè óøàã áàü ÷à ñûí äà êû ùÿð óøàã îé íà ìà üû áè òèð äèê -
äÿí ñîí ðà þç ëÿ ðè íè òÿ ìèç ëÿ ìÿ ëè äèð. Òÿ ìèç ëèê ìöÿë ëèì ëÿ ðèí òÿ -
øÿá áö ñö èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Áàõ ìà éà ðàã êè, îí ëà ðûí âÿ çè ôÿ ñè
óøàã ëàð äà áó íó òÿê áà øû íà åò ìÿê âÿð äè øè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê äèð.
Ùÿð øåé òÿ ìèç ëÿí äèê äÿí ñîí ðà íà ùàð âàõ òû ýÿë èр. Áèð ÷îõ áàüча -
äà éå ìÿê ïóë ñóç äóð.

Íà ùàð äàí ñîí ðà óøàã ëàð éà ðà äû úû ëûã áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò -
äèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð - îõó ìàã, åñ êèç ëÿð òÿð òèá åò ìÿê, ìî çàè êà
éûü ìàã, ðÿñì ÷ÿê ìÿê, ýèë äÿí ùåé êÿë òÿ ðàø ëûã åò ìÿê. Ùÿò òà
ÿäÿá, ðÿãñ âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ öí ñèé éÿò ãàé äà ëà ðû íà äàèð äÿð ñ ëÿð
âàð. Âÿ íÿ ùà éÿò, éå ðè ìÿ éèí âàõ òû ýÿë äè. Áó íóí ö÷öí ùÿð òÿ ðÿô -
äÿí ÷ÿ ïÿð ëÿí ìèø õö ñó ñè áèð ñà ùÿ àé ðûë ìûø äûð. Óøàã ëà ðûí ýÿç ìÿ -
ëÿ ðè ö÷öí ñàí ä áîõ ëàð âÿ ñëàé ä ëàð âàð.

Áö òöí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿð
ùÿð ýöí óøà üûí ýöí ÿð çèí äÿ íÿ åò äèê ëÿ ðè íè: íå úÿ éàò äû üû íû, íå úÿ
éå äè éè íè, íå úÿ ýÿç äè éè íè, íÿ îé íà äû üû íû òÿñ âèð å äян áèð íþâ ùå -
ñà áàò ùà çûð ëà ìàã ìÿú áó ðèé éÿ òèí äÿ äèð ëÿð.

Âà ëè äåé í ëÿð áö òöí óøàã áàü ÷à ñû ãàé äà ëà ðû íà ðèà éÿò åò ìÿ ëè äèð -
ëÿð. Óøàã áàü ÷à éà ýå úèê ìÿ ìÿ ëè äèð. Áÿ çè ùàë ëàð äà, ýå úèê ìÿ ñÿ -
áÿá ëÿ ðè íè ýþñ òÿð ìÿ éè íèç ëà çûì îëàí èçàù ëû áèð ãåéä èñ òÿ íÿ áè ëÿð.



586

Þâ ëà äû íû çû ýþ òöð ìÿ éÿ ýå úèê äè éè íèç òÿã äèð äÿ ÿëà âÿ èø âàõ òû þäÿ -
ìÿ éÿ ùà çûð îëóí. Áå ëÿ ùàë ëàð äà úÿ çà äÿ ãè ãÿ äÿ áèð ôóíò ñòåð ëèí ã äèð.

Óøàã õÿñ òÿ äèð ñÿ âÿ áàü ÷à éà ýåò ìèð ñÿ, ãà éû äàí äàí ñîí ðà ùÿ -
êèì äÿí àðà éûø òÿ ëÿá îëó íà úàã. Áþ éöê Áðè òà íè éà äà "óíè âåð ñàë"
ùÿ êèì - ÝÏ (Öìó ìè ïðàê òè êàíò) òÿ ðÿ ôèí äÿí âå ðè ëèð. Óøà üûí áàü -
÷à íû ãà ÷û ðà úà üû ôàê òû ÿâ âÿë úÿ äÿí õÿ áÿð äàð åäèë ìÿ ëè äèð. Áó íó ãó -
ðóì ðÿù áÿð ëè éè íÿ éà çû ëû øÿ êèë äÿ åò ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Àí úàã óøà -
üû íû çûí áàü ÷à äà îë ìà äû üû ýöí ëÿð ö÷öí âà ëè äåé í ëÿð þäÿ ìÿ ëè äèð.

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ìÿø üÿ ëÿ ëÿð èêè íþâ áÿ äÿ îëóð. Ñÿ ùÿð íþâ -
áÿ ñè íà ùà ðà ãÿ äÿð äà âàì åäèð. Èêèí úè íþâ áÿ èñÿ ñà àò 16-éà ãÿ -
äÿð. Áó èêè íþâ áÿ àðà ñûí äà  íà ùàð ôà ñè ëÿ ñè îëóð. Âà ëè äåéí þç èñ -
òÿ éè íÿ ýþ ðÿ þç óøà üû íû éà áè ðèí úè éà äà èêèí úè íþâ áÿ éÿ ýþí äÿ ðÿ
áè ëÿð. Éà õóä ùÿð èêè íþâ áÿ äÿ îëàí óøà üû íû íà ùàð ôà ñè ëÿ ñèí äÿ åâÿ
äÿ àïà ðà áè ëÿð.  Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà  ùÿð ãðóï äà êû óøàã ëà ðûí ñà éû
÷îõ îë ìóð. Áó ðà äà óøàã ëàð ëà ôÿð äè îëà ðàã ìÿø üóë îë ìà üà öñ òöí -
ëöê âå ðèë äè éèí äÿí, áèð ãðóï äà óøàã ëà ðûí ñà éû îð òà ùå ñàá ëà 10 íÿ -
ôÿ ðÿ ãÿ äÿð îëóð. 

Âà ëè äåé í ëÿð áàü ÷à íûí ìöÿé éÿí åò äè éè íè çàì- èí òè çà ìà úèä äè
øÿ êèë äÿ ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð ëÿð.

(ßùìÿä Ãÿøÿìîüëó)

12.3. Àìå ðè êà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 

Àìå ðè êà Áèð ëÿø ìèø Øòàò ëà ðûí äà  áè ðèí úè óøàã áàü ÷à ñû íû 1855 -
úè èë äÿ àë ìàí  åìèã ðàí ò ëà ðû à÷ ìûø äû. Áàü ÷à óøà üûí òÿ áèè èì êàí -
ëà ðû íûí, ãà áè ëèé éÿ òè íèí äà ùà ÷îõ à÷ûë ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿ éÿ
ÿñàñ ëà íàí Ôðå áåë ñèñ òå ìè íÿ óé üóí îëà ðàã  ãó ðóë ìóø äó. ÕÕ ÿñ -
ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ èñÿ Àìå ðè êà íûí áö òöí áþ éöê øÿ ùÿð ëÿ ðèí äÿ Ôðå -
áåë ñèñ òå ìèí äÿí ôÿð ã ëè, Àìå ðè êà ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí þç ëÿ ðè íèí
ùà çûð ëà äûã ëà ðû  èú òè ìàè õà ðàê òåð ëè,  óøàã áàü ÷à ëà ðû ôÿà ëèé éÿò ýþñ -
òÿð ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äû. Èí äè Àìå ðè êà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñà -
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ùÿ ñèí äÿ áþ éöê áèð òÿú ðö áÿ òîï ëàí ìûø äûð. Áó òÿú ðö áÿ íèí ÿñàñ
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àøà üû äà êû êè ìè äèð:

Áèð ñû ðà þë êÿ ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìÿú áó -
ðè äå éèë äèð.  Àì ìà,  ùÿð êÿ ñèí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿ úÿ éè ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè âàð äûð. Ùÿì äþâ ëÿò, ùÿì äÿ þçÿë áþë ìÿ ìþâ -
úóä äóð.  Âà ëè äåé í ëÿð, þç àð çó ëà ðû èëÿ áó ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí õèä ìÿ -
òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ëÿð. 

Àìå ðè êà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí àøà üû äà êû òèï ëÿ -
ðè âàð äûð:

1. Óøàã áàü ÷à ëà ðû;
2. Êþð ïÿ ëÿð åâ ëÿ ðè;
3. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë(ïðîã ðàì ëàð) ìÿð êÿç ëÿð;
4. Ýö íÿð çè óøàã ëà ðà ãàé üû ìÿð êÿç ëÿ ðè.

"Åð êÿí éàø ëû Óøàã ëà ðûí Òÿù ñè ëè" (Åàðëé Úùèë ä ùî îä Åäó úà -
òèîí) àä ëà íàí ìÿð êÿç ëÿð äà ùà ÷îõ éà éûë ìûø äûð. Áó ìÿð êÿç ëÿð äÿ
3 éà øûí äàí 5 éà øû íà ãÿ äÿð óøàã ëàð ùÿì þç éà øûä ëà ðû èëÿ ãàð øû ëûã -
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ëû ÿëà ãÿ éà ðàò ìà üà, þç ëÿ ðè íè áèð êî ìàí äà êè ìè ùèññ åò ìÿ éÿ,
ùÿì äÿ  ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëà íûð.  Ùÿð ãðóï äà òÿã ðè áÿí 15-ÿ ãÿ äÿð
óøàã îëóð. Óøàã áàü ÷à ëà ðû èë áî éó ôÿà ëèé éÿò äÿ îëóð. Áó áàü ÷à ëàð -
äà óøàã ëà ðûí áè ðè- áè ðè èëÿ ìåù ðè áàí ìö íà ñè áÿò, öí ñèé éÿò ãóð ìà -
ñû íà, êîë ëåê òèâ äÿ äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íà éè éÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè íÿ, äöí éà -
ýþ ðöø ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà âÿ á.ê. ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ úèä äè äèã ãÿò éå òè ðè ëèð.
Îí ëàð ëà ùà çûð ëûã ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ìÿø üóë îëóð ëàð. 

Ùÿð áèð øòàò äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ñî íóí äà, âà ëè äåé íèí èñ -
òÿ éè íÿ óé üóí îëà ðàã øà ýèð äèí áó ñà ùÿ äÿ òÿù ñèë àë äû üû áà ðÿ äÿ
Ñåð òè ôè êàò âå ðè ëèð. Áó ñåð òè ôà êàò äà îíóí äà âà ìèé éÿ òè, äàâ ðà íû øû
âÿ öìó ìè ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ðè ÿêñ îëó íóð. Àç ñàé äà äà îë ñà áèð
íå ÷ÿ øòàò óøàã èá òè äàè ìÿê òÿ áÿ äà õèë îëàð êÿí  áó Ñåð òè ôè êà òû òÿ -
ëÿá åäèð. Ñåð òè ôè êàò ëàð äîü ðó ëó üó éåð ëè Òÿù ñèë Äå ïàð òà ìåí òè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí éîõ ëà íà áè ëÿð.

Óøàã áàü ÷à ëà ðû þç ïðî ôèë ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ äÿ ôÿð ã ëÿ íÿ áè ëÿð. Ìè ñàë
ö÷öí, áàü ÷à ëàð äàí áè ðè äÿ ãèã åë ì ëÿð öç ðÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðû äà ùà ÷îõ
âåð ìÿ éÿ, áó ñà ùÿ äÿ áà úà ðûã ëà ðû èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ äà ùà ìîõ
äèã ãÿò âå äè éè ùàë äà, áàø ãà áèð áàü ÷à äà ùà ÷óõ ùó ìà íè òàð åë ì ëÿ -
ðÿ äà ùà ÷îõ äèã ãÿò âå ðÿ áè ëÿð. Áàø ãà áè ðè ñè ìó ñè ãè éÿ âÿ ñ. Âà ëè -
äåé í ëÿð äÿ þç óøàã ëà ðû íûí ãà áè ëèé éÿ òè íè, ìà ðà üû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
þçö íÿ óé üóí îëàí áèð áàü ÷à ñå ÷ÿ áè ëÿð. ÀÁØ- äà åé íè çà ìàí äà
öìó ìè - ïðî ôèë úÿ ôÿð ã ëÿí ìÿ éÿí óøàã áàü ÷à ëà ðû äà âàð äûð (Ûí òåð -
íà òèî íàë Ïðåñ ú ùî îë Úóð ðè úó ëóì). Áó áàü ÷à ëàð óøàã ëà ðûí òÿ ëèì-
 òÿð áè éÿ ñè íè Àìå ðè êà úÿ ìèé éÿ òè ö÷öí õà ðàê òå ðèê îëàí äÿ éÿð ëÿð
(òî ëå ðàí ò ëûã, ëè äåð ëèê, èø ýö çàð ëûã, äå ìîê ðà òèê ëèê âÿ ñ.) ÿñà ñûí äà
éå ðè íÿ éå òè ðèð.

Óøàã áàõ ÷à ëà ðûí äà ùÿð ýöí ÿâ âÿë úÿ áèð ñà àò ÿð çèí äÿ  óøàã ëà -
ðûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð îé íà ìà ñû èëÿ áàø ëà éûð. Ñîí ðà îí ëàð éó éó íóð âÿ
ìöÿë ëè ìèí áà øû íà éû üû øûð ëàð. Õàë ÷à íûí öçÿ ðèí äÿ îòó ðóð ëàð. Áó
ýöí êö ýöí äÿ ùàí ñû áèð ÿëà ìÿò äàð ùà äè ñÿ ëÿð îë äó üó íó, îí ëàð
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ö÷öí ìà ðàã ëû ñóàë ëàð ÿò ðà ôûí äà  äîñ ò úà ñû íà,  ùå÷ áèð êîì ï ëåêñ îë -
ìà äàí ñþù áÿò åäèð ëÿð. Ìöÿë ëèì þçö äÿ áèð ÿëà ìÿò äàð ùà äè ñÿ íè
éà äà ñà ëà áè ëÿð. Îíóí íè éÿ ÿëà ìÿò äàð îë äó üó íó èçàù åäÿ áè ëÿð
âÿ óøàã ëà ðûí ùÿð áè ðè þç ôè êèð ëÿ ðè íè äå éÿ áè ëÿð ëÿð. 

Äà ùà ñîí ðà óøàã ëà ðûí ùÿð áè ðè ÿâ âÿë úÿ äÿí îíà âå ðèë ìèø êîí -
ê ðåò òàï øû ðûã ÿñà ñûí äà ÷à ëûø ìà üà áàø ëà éûð. Áó òàï øû ðûã ëàð îéóí,
éà çû, øåèð ñþé ëÿ ìÿê, îõó ìàã, éàç ìàã þé ðÿí ìÿê, ùàí ñû ñà áèð ôè -
ãóð äö çÿë ò ìÿê âÿ ñ. îëà áè ëÿð. 

Áö òöí òÿù ñèë ïðî ñå ñè óøà üûí ìö ùà êè ìÿ ëÿð åò ìÿ ñè íÿ, êîí ê ðåò
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ áàü ëû ôè êèð éö ðöò ìÿ ëÿ ðè íÿ, ñÿð áÿñò ñå ÷èì åò ìÿê,
ìöñ òÿ ãèë ëèê, àçàä ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë äè ëèð. 

Áóí äàí ñîí ðà íà ùàð éà õûí ëà øûð âÿ óøàã ëàð ýÿ çèí òè éÿ ÷û õûð ëàð.
Áó çà ìàí îí ëàð åâ äÿí þç ëÿ ðè èëÿ ýÿ òèð äèê ëÿ ðè ãÿë éà íàë òû õà ðàê -
òåð ëè éå ìÿê ëÿð, ìåé âÿ ëÿð éå éÿ áè ëÿð ëÿð.

Óøàã áàü ÷à ëàð äà þäÿ íèø ùàã ãû ùÿ ìèí áàü ÷à íûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ,
ïðî ôè ëè íÿ óé üóí îëà ðàã ìöÿé éÿí ëÿ øèð.  

Àìå ðè êà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè ùÿì äþâ ëÿ òèí, ùÿì äÿ
ìöõ òÿ ëèô èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëà ðûí íÿ çà ðÿò àë òûí äà îëóð. Åé íè çà ìàí äà
ìöõ òÿ ëèô äèàñ ïî ðà òÿø êè ëàò ëà ðû, äè íè ãó ðóì ëàð, âà ëè äåé í ëÿð áèð ëè éè äÿ
áó ñà ùÿ éÿ äèã ãÿò éå òè ðèð ëÿð. Îí ëàð ùÿì ïàñ ñèâ íÿ çà ðÿò åäèð, ùÿì
äÿ ìöÿé éÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ þç êþ ìÿê ëÿ ðè íè äÿ ýþñ òÿ ðèð ëÿð.

(Ëàëÿçÿð Úÿôÿðîâà)

12.4. Ôèí ëàí äè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 

Ôèí ëàí äè éà äà óøàã ëàð äî üóë äóã ëà ðû àí äàí úÿ ìèé éÿ òèí òàì ùö -
ãóã ëó öç âö íÿ ÷åâ ðè ëèð ëÿð. 

2000-úè èëèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿí åòè áà ðÿí Ôèí ëàí äè éà òÿù ñè ëè äöí -
éà íûí ÿí éàõ øû òÿù ñèë ñèñ òåì ëÿ ðèí äÿí ùå ñàá îëó íóð. Êþð ïÿ äî -
üóë äóã äàí 9 àéû íà ÷à òà íà äÿê âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè ðè ìÿ çó íèé éÿò -
äÿ îëóð. Àòà, éà õóä àíà ÿðè çÿ èëÿ ìö ðà úèÿò åäÿ ðÿê ìÿ çó íèé éÿò
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ìöä äÿ òè íè 3 èëÿ äÿê óçàò ìàã ùö ãó ãó íà ìà ëèê äèð. Áó ìöä äÿò ÿð -
çèí äÿ Ñî ñèàë Ìö äà ôèÿ Èäà ðÿ ñè êþð ïÿ éÿ ãóë ëóã åò äèê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
àè ëÿ éÿ ìàä äè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð. Âà ëè äåéí èøÿ ÷ûõ ìàã èñ òÿ äè éè ùàë -
äà ,  óøà üû áàü ÷à éà âå ðÿ áè ëÿð. 

Óøà üû ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ éÿ éàç äûð ìàã ö÷öí âà ëè -
äåé í ëÿð 4 àé ÿâ âÿë äÿí  ÿðè çÿ èëÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Ñÿ -
íÿä ëÿ ðè òÿã äèì åò ìÿç äÿí ÿâ âÿë òèá áè ìöà éè íÿ äÿí êå÷ ìÿê ëà -
çûì äûð. Ôèí ëàí äè éà íûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ áÿ çÿí
íþâ áÿ îëóð, àì ìà ÿâ âÿë úÿ äÿí ìö ðà úèÿò åäè ëÿð ñÿ, óøà üûí ñå -
÷èë ìèø áàü ÷à éà äöø ìÿê øàí ñû êè ôà éÿò ãÿ äÿð éöê ñÿê äèð. Ñÿ -
íÿä ëÿð òÿã äèì åäèë äèê äÿí 4 àé ñîí ðà óøà üà áàü ÷à äà éåð àé ðûë -
ìà ëû äûð. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøà üûí áàü ÷à äà îëà úà üû ìöä äÿ òè íè ñå÷ -
ìÿê ùö ãó ãó, åé íè çà ìàí äà ìö ãà âè ëÿ éÿ úèä äè ÿìÿë åò ìÿê
þù äÿ ëè éè âàð äûð. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ éåð þäÿ íèø ëè äèð. Àì ìà áó,
òàì þäÿ íèø äå éèë. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿ ëèì- òÿð áè éÿ âÿ óøà üà ãóë -
ëóã ëà áàü ëû õèä ìÿò ëÿð äþâ ëÿò, áÿ ëÿ äèé éÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ìà ëèé éÿ -
ëÿø äè ðè ëèð âÿ àè ëÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí þäÿ íè ëèð. Þë êÿ öç ðÿ ìà ëèé éÿ
ìÿí áÿ ëÿ ðè íèí ïà éû, îð òà ùå ñàá ëà, àøà üû äà êû êè ìè áþ ëöø äö ðö ëöð:
ÿñàñ õèä ìÿò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ áÿ ëÿ äèé éÿ éÿ äþâ ëÿò êþ ÷öð ìÿ ëÿ ðè - 30%,
áÿ ëÿ äèé éÿ ëÿ ðèí óøàã áàü ÷à ëà ðû íû ìà ëèé éÿ ëÿø äèð ìÿ ñè - 56%  âÿ
àè ëÿ äÿí òó òó ëàí õÿð ú ëÿð - 14% òÿø êèë åäèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ äÿ éå ðèí ãèé ìÿ òè áèð íå ÷ÿ àìèë äÿí:
àè ëÿ íèí ýÿ ëèð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ñà éûí äàí âÿ óøà üûí
áàü ÷à äà íå ÷ÿ ñà àò ãà ëà úà üûí äàí àñû ëû äûð. Àè ëÿ íèí ìàä äè äó ðó ìó
ãÿ íàÿò áÿõø äå éèë ñÿ âÿ àè ëÿ äÿ óøàã ñà éû ÷îõ äóð ñà, ùÿ ìèí àè ëÿ éÿ
ýö çÿøò íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Àç òÿ ìè íàò ëû àè ëÿ ëÿ ðèí óøàã ëà ðû íà ïóë ñóç
áèð íå ÷ÿ éåð àé ðû ëûð. ßýÿð àç éàø ëû óøàã àé ëûã þäÿ íè øè 290 àâ ðî -
äàí ÷îõ îëàí þçÿë óøàã áàü ÷à ñû íà éåð ëÿø äè ðè ëèð ñÿ, ýÿ ëèð ñÿ âèé éÿ -
ñè íè òÿñ äèã ëÿ éÿí ñÿ íÿ äè òÿã äèì åò ìÿê ëÿ Ñî ñèàë Ìö äà ôèÿ Ôîí äó -
íà ìö ðà úèÿò åò ìÿê îëóð.   
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Àè ëÿ äÿí áèð íå ÷ÿ óøàã ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ éÿ ýå äèð ñÿ,
ÿí êè ÷èê óøàã ö÷öí þäÿ íèø àè ëÿ íèí ÿí áþ éöê óøà üû ö÷öí þäÿ íè -
øèí 50 ôàè çèí äÿí ÷îõ îë ìóð.  

Àè ëÿ íèí äè ýÿð óøàã ëà ðû ö÷öí þäÿ íèø ÿí êè ÷èê óøàã ö÷öí þäÿ -
íè ëÿí ìÿá ëÿ üèí 20% -è ãÿ äÿð îëóð. Óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
ìöÿñ ñè ñÿ äÿ ãàë äû üû ìöä äÿò  ùÿô òÿ äÿ 20 ñà àò äàí ÷îõ äå éèë ñÿ,
àé ëûã þäÿ íèø öìó ìè õÿð ú ëÿ ðèí 60%-íè êå÷ ìèð. Óøàã ùÿô òÿ äÿ îð -
òà ùå ñàá ëà áàü ÷à äà 35 ñà àò äàí ÷îõ ãà ëûð ñà, âà ëè äåé íèí äÿí òàì
ýö íÿ ýþ ðÿ þäÿ íèø àëû íà áè ëÿð.

Âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí áàü ÷à éà ãÿ áó ëó ö÷öí ÿðè çÿ âå ðÿð êÿí
ãè äà ëàí ìà òè ïè íè äÿ ñå ÷èð ëÿð. ×öí êè áàü ÷à äà ùÿð áèð óøà üà ôÿð -
äè éà íà øû ëûð. Ìåí éó âå ýå òå ðèàí, áà ëûã âÿ éà äî íóç ÿòè îë ìà -
äàí òÿð òèá åäè ëÿ áè ëÿð. Óøà üûí àë ëåð ýè éà ñû âàð ñà, îíà àé ðû úà éå -
ìÿê ùà çûð ëà íûð. Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè íÿ ñû éûã, äîü ðàí ìûø ÿò, ìåé âÿ
âÿ ñöä âå ðè ëèð. Íà ùàð ìöõ òÿ ëèô îëóð, èñ òè õþ ðÿê âÿ ãàð íèð ëÿð ëÿ
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éà íà øû, òÿ ðÿ âÿç âÿ ñîóñ äà òÿê ëèô åäè ëèð. Óøàã ëàð ùÿô òÿ äÿ áèð
íå ÷ÿ äÿ ôÿ äöí éà íûí ìöõ òÿ ëèô ìÿò áÿõ ëÿ ðè íÿ ìÿõ ñóñ òÿàì ëàð -
ëà òà íûø îëóð ëàð. 

Ôèí ëàí äè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ùà çûð ëûã ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí òèï ëÿ ðè.
Ôèí ëàí äè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ùà çûð ëû üà ýþ ðÿ éåð ëè ùà êè ìèé éÿò

îð ãàí ëà ðû ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð. Ìÿê òÿá éà øû íà ãÿ äÿð, éÿ íè àë òû
éà øà äÿê áö òöí óøàã ëàð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ùà çûð ëûã äà èø òè ðàê åò ìÿê
ùö ãó ãó íà ìà ëèê äèð ëÿð. Èñ òÿð áÿ ëÿ äèé éÿ éÿ ìÿõ ñóñ, èñ òÿð ñÿ äÿ
þçÿë áàü ÷à ëàð 9 àé äàí 6 éà øà äÿê óøàã ëà ðû ãÿ áóë åäèð, áàõ ìà éà -
ðàã êè, ôèí óøàã ëà ðû àäÿ òÿí, 1,5-2 éà øûí äàí åòè áà ðÿí áàü ÷à éà ýåò -
ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ìÿú áó ðè ìÿð ùÿ ëÿ ñè 6
éà øû íà êå ÷ÿí óøàã ëàð ö÷öí áèð èë äà âàì åäÿí ùà çûð ëû üû ÿùà òÿ
åäèð. Óøàã ëàð àäÿ òÿí, àë òû éàø äà ùà çûð ëûã ëà ðà úÿëá åäè ëèð, 7 éàø äà
ìÿê òÿ áÿ ýå äèð ëÿð. 

Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ñòàí äàðò èø ðå æè ìè ñà àò 6:00-6:30-ëà 17:00-
17:45 àðà ñûí äà äûð. Ôèí ëàí äè éà äà âà ëè äåé í ëÿ ðè íþâ áÿ èëÿ èø ëÿ éÿí
(ùÿ êèì ëÿð, ïî ëèñ ÿìÿê äàø ëà ðû) àç éàø ëû ëàð ö÷öí äÿ óøàã áàü ÷à ëà -
ðû âàð âÿ áó úöð áàü ÷à ëàð äà ýöí äÿ ëèê èø ðå æè ìè ôÿð ã ëè äèð. 

Ôèí ëàí äè éà äà óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí áèð íå ÷ÿ òè ïè âàð:
1. Áÿ ëÿ äèé éÿ áàü ÷à ëà ðû. Ùÿð ãðóï äà 10-äàí 25-äÿê óøàã îëóð

âÿ îí ëàð ëà 2-3 ìöÿë ëèì ìÿø üóë îëóð. 
2. Þçÿë áàü ÷à ëàð. Ôÿð ã ëè ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ (èí úÿ ñÿ íÿò,

äèë ëÿð, èä ìàí âÿ ñ.) ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð ëÿð.
3. Áÿ ëÿ äèé éÿ íèí õèä ìÿ òèí äÿí èñ ò ôà äÿ åäè ëÿí áàü ÷à ëàð. Þäÿ -

íè øèí ùÿú ìè áÿ ëÿ äèé éÿ áàü ÷à ëà ðûí äà îë äó üó êè ìè äèð. 
4. Àè ëÿ áàü ÷à ëà ðû. Òÿð áè éÿ ÷è íèí âÿ éà óøà üûí åâèí äÿ, éà õóä äà

øÿõ ñè ìÿí çèë äÿ îëà áè ëÿð. Áèð òÿð áè éÿ ÷è 4 óøà üà òàì ýöí, 1 óøà üà
éà ðûì ýöí áà õà áè ëÿð. Áó íóí ëà áå ëÿ, áàü ÷à îéóí ëàð ö÷öí ñà ùÿ -
ëÿð, éà òàã éåð ëÿ ðè âÿ ýÿ çèí òè ìåé äàí ÷à ñû èëÿ òÿú ùèç îëóí ìà ëû äûð. 
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5. Àè ëÿ ãðóï áàü ÷à ëà ðû. 8-15 íÿ ôÿð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. 
Ôèí ëàí äè éà äà óøà üû âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí äÿ èç ëÿ éÿ áè ëÿ úÿ éè à÷ûã

áàü ÷à ëàð âàð. Áå ëÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû áèð íþâ ìà ðàã êëó áó íà áÿí -
çÿ éèð: âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ ýèë äÿí ùåé êÿë äö çÿë äèð,
ðÿñì ÷ÿ êèð, íà üûë îõó éóð, îéóí îé íà éûð ëàð. Áó áàü ÷à ëàð äà ìÿø -
üÿ ëÿ ëÿð ïóë ñóç äóð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí ÿú íÿ áè äèë äÿ êå ÷è ðèë äè éè ìÿê -
òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð. 

Öìó ìèé éÿò ëÿ, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ùà çûð ëûã ñèñ òå ìèí äÿ äþâ ëÿò
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ñà éû þçÿë ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí õåé ëè ÷îõ äóð âÿ èêèí úè -
éÿ Ôèí ëàí äè éà äà àç ðàñò ýÿë ìÿê îëàð. 2017-úè èë äÿ þë êÿ öç ðÿ
þçÿë óøàã áàü ÷à ëà ðû 3 ôàèç äÿí àç èäè.  

Áàü ÷à ëàð äà óøàã ñà éû ñÿðò ãàé äà ëàð ëà òÿí çèì ëÿ íèð: 1 òÿð áè -
éÿ ÷è éÿ 3 éàø ëû 4  óøàã äàí ÷îõ, éà õóä 3 éàø äàí éó õà ðû 4 àç -
éàø ëû äàí ÷îõ óøàã ùÿ âà ëÿ åäè ëÿ áèë ìÿç. Öñ òÿ ëèê, ãðóï äà óøàã
ñà éû 21-äÿí àð òûã îë ìà ìà ëû äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, áèð ãðóï äà 3-4
òÿð áè éÿ ÷è íèí îë ìà ñû òÿ ÿú úöá ëö äå éèë. Ôèí ëàí äè éà äà ìöõ òÿ ëèô
éàø äà îëàí óøàã ëàð åé íè ãðó ïà ãà òû ëà áè ëÿð. 0-äàí 3 âÿ éà 3-
äÿí 6 éàø àðà ñû óøàã ëà ðûí îë äó üó ãðóï ëàð âàð. Ôèí ëÿ ðèí ôèê ðèí -
úÿ, áó, óøàã ëàð äà ÿìÿê äàø ëû üû âÿ öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè -
øàô åò äè ðèð. 

Óøàã áàü ÷à ëà ðû ÿñà ñÿí èí ê ëö çèâ äèð, áó ðà äà èí êè øàô äà îëàí
óøàã ëàð ëà õö ñó ñè ãàé üû éà åù òè éà úû îëàí àç éàø ëû ëàð áèð ýÿ òÿ ëèì-
 òÿð áè éÿ àëûð. Ôèí ëàí äè éà äà áó úöð óøàã ëà ðà ãàð øû õö ñó ñè ìö íà ñè -
áÿò âàð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ,ìÿ ñÿ ëÿí, ãðóï äà 6 ôè çè êè ìÿù äó äèé éÿò ëè
óøàã âàð ñà, åé íè ñàé äà äà ìö òÿ õÿñ ñèñ îëóð: 2 êîð ðåê ñè éàå äè úè
ìöÿë ëèì, 2 äà éÿ âÿ 2 êþ ìÿê ÷è. Óøàã ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áèë ìèð ñÿ, îíó
áàü ÷à éà òàê ñè ýÿ òè ðèð âÿ íÿã ëèé éàò õÿð úè øÿ ùÿð áöä úÿ ñè ùå ñà áû íà
þäÿ íè ëèð. Óøà üûí áàü ÷à äà ðà ùàò ãàë ìà ñû ö÷öí ëà çûì îëàí áö òöí
àâà äàí ëûã ëàð äà áÿ ëÿ äèé éÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿã äèì îëó íóð.   Áàü -
÷à ëàð ÿñà ñÿí èêè äèë äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð: ôèí äè ëè ÿñàñ äûð, èêèí úè
äèë èñÿ èí ýè ëèñ, èñ âå÷, àë ìàí, ôðàí ñûç, éà õóä ðóñ äè ëè îëà áè ëÿð. 
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Ôèí ëàí äè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿ ëèì- òÿð áè éÿ íèí þçÿë ëèê ëÿ ðè
Áàü ÷à ëàð ãàð øû ñûí äà ãî éó ëàí ÿñàñ òÿ ëÿá þé ðÿí ìÿ äÿ ìöõ òÿ -

ëèô ëè éè òÿ ìèí åò ìÿê âÿ ÿë âå ðèø ëè ìö ùèò éà ðàò ìàã äûð. Ôèí ëàí äè éà
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëè íèí âà ùèä ïðîã ðà ìû éîõ äóð, àí úàã àøà üû -
äà êû ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íûð:  

l ñåâ ýè
l ùþð ìÿò
l ùÿì óøàã ëà ðà, ùÿì äÿ îí ëà ðûí òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðè íÿ âå ðè ëÿí

ôÿà ëèé éÿò àçàä ëû üû. 

Òÿð áè éÿ ÷è ëÿð ùå ñà áàò âåð ìèð ëÿð, îí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè òÿù ñèë èäà -
ðÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí êî îð äè íà ñè éà åäèë ìèð. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí òÿ øÿá áöñ êàð ëû üû âÿ
ñÿð áÿñ ò ëè éè ùÿð úöð éîë ëàð ëà òÿø âèã åäè ëèð. Ìöÿë ëèì ëÿð óøàã ëà ðà
íèñ áè ñÿð áÿñ ëèê âå ðèð: ýþë ìÿ ÷ÿ ëÿð äÿ îòóð ìàã âÿ éàø ãóì ëà îé -
íà ìàã ãà äà üàí äå éèë äèð. Óøàã ëàð èñ òÿ ìÿ äèê ëÿ ðè íè åäÿ áèë ìÿç -
ëÿð, äå éÿê êè, êþð ïÿ éå ìÿê èñ òÿ ìèð ñÿ, áó íà ìÿú áóð åäèë ìèð.   

Ýÿ çèí òè ëÿð: Ôèí ëàí äè éà óøàã áàü ÷à ñû íûí ÿñàñ ãàé äà ñû áó äóð:
"Òÿ áèÿò äÿ ïèñ ùà âà éîõ äóð, óé üóí îë ìà éàí ýå éèì âàð". Ôèí
óøàã ëà ðû ãàð äàí, ïàë ÷ûã äàí âÿ éà øàõ òà äàí ãîð õ ìóð ëàð âÿ ùÿð áèð
ùà âà øÿ ðàè òèí äÿ ýÿ çèí òè éÿ ÷û õûð ëàð. Áó íóí ö÷öí ïà éûç âÿ éàç àé -
ëà ðûí äà óøàã ëà ðà ñó éà äà âàì ëû õö ñó ñè ïàë òàð ëàð, ãûø äà èñÿ èñ òè
êîì áè íå çîí, éóí ïà ïàã âÿ ÿë úÿê ýå éèí äè ðèð ëÿð. ×þ ëÿ ÷ûõ ìàç -
äàí ÿâ âÿë óøàã ëà ðà èøûã ãàé òà ðàí æè ëåò ýå éèí äè ðèð ëÿð. Ýÿ çèí òè íèí
ìöä äÿ òè, òÿõ ìè íÿí, 4 ñà àò îëóð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ôèí ëÿð áþ éö éÿí îð ãà -
íèç ì ëÿ ðè î ãÿ äÿð äÿ ÿë âå ðèø ëè îë ìà éàí èã ëèì øÿ ðàè òèí äÿ éà øà ìà -
üà ùà çûð ëà éûð ëàð.

Ýÿ çèí òè äÿí ñîí ðà óøàã ëàð "èñ ëàí ìûø äÿù ëèç"ÿ äö øöð ëÿð. Áó
éåð äóø êà áè íÿ ñè íÿ áÿí çÿ éèð, óøàã áó ðà äà ÿé íèí äÿ ñó éà äà âàì -
ëû ïàë òàð ëà âÿ ðå çèí ÷ÿê ìÿ ëÿð ëÿ éó éóí äó ðó ëóð. Áóí äàí ñîí ðà
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ïàë òàð ëàð âÿ àéàã ãà áû ëàð õö ñó ñè êà áè íåò ëÿð äÿ ãó ðó äó ëóð, õîø áÿõò
óøàã îé íà ìà üà äà âàì åäèð. Ôèí ëÿð óøàã ëà ðû åð êÿí éàø ëà ðûí äàí
òÿ áèÿò ãîé íóí äà ìöõ òÿ ëèô ìÿø üó ëèé éÿ òÿ þé ðÿ äè ëèð ëÿð. Áó, ìå øÿ
ýÿ çèí òè ñè äÿ, ïàð ê äà êè òàá îõó ìàã äà îëà áè ëÿð. Ôèí óøàã ëà ðû òÿê -
úÿ ìå øÿ äÿ òÿ ìèç ùà âà èëÿ íÿ ôÿñ àë ìûð ëàð. Áàü ÷à ëàð äà ãó ðàø äû ðû -
ëàí èã ëè ìÿ íÿ çà ðÿò ñèñ òåì ëÿ ðè ãðóï ëàð äà òåì ïå ðà òó ðó âÿ ðö òó áÿ -
òè òÿí çèì ëÿ éèð. 

Ôèí ëàí äè éà äà áàü ÷à õÿñ òÿ ëÿí ìèø óøà üû ãÿ áóë åò ìèð. "Õÿñ òÿ -
ëÿí ìèø" äå äèê äÿ, ãûç äûð ìà âÿ éà áà üûð ñàã èí ôåê ñè éà ñû íà éî ëóõ -
ìà íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Ýöí ÿð çèí äÿ óøà üûí ãûç äûð ìà ñû éîõ äóð ñà,
î, ñàü ëàì ùå ñàá îëó íóð. Þñ êö ðÿí âÿ áóð íó àõàí óøà üû åâÿ ýþí -
äÿð ìèð ëÿð.  

Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð, òà ìà øà ëàð âÿ îéóí ëàð. 
Ôèí áàü ÷à ëà ðûí äà êå ÷è ðè ëÿí ìÿø üÿ ëÿ ëÿð áè çèì áàü ÷à ëàð äà êû

ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðÿ áÿí çÿ éèð. Óøàã ëàð ìî äåë ëÿø äèð ìÿ, ðÿñì âÿ êÿ ñèá
éà ïûø äûð ìà èëÿ ìÿø üóë îëóð ëàð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð ÷îõ çà ìàí áàü ÷à äàí
êÿ íàð äà (ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ëà ðà òÿú ðö áÿ ëÿ ðèí ýþñ òÿ ðèë äè éè âÿ ôè çè êà -
íûí ãà íóí ëà ðû èëÿ òà íûø îë äóã ëà ðû åëì âÿ ÿé ëÿí úÿ ìÿð êÿç ëÿ ðèí -
äÿ), éà õóä äà óë äóç ëàð ëà äî ëó ñÿ ìà âÿ Éåð êö ðÿ ñè íèí ôûð ëàí ìà -
ñûí äàí áÿùñ åäÿí ïëà íå òà ðè éà äà êå ÷è ðè ëèð. 

Óøàã ëàð ýöí ÿð çèí äÿ ìó ñè ãè âÿ èä ìàí ëà ìÿø üóë îëóð, ùî -
âóç äà öçöð, ïëàñ òè ëèí äÿí, éà õóä ýèë äÿí ìî äåë ëÿð äö çÿë äèð -
ëÿð âÿ ñ. Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí óøàã ëàð ëà áèð ýÿ ëà éè ùÿ öçÿ ðèí äÿ èø ëÿ -
ìÿ ñè íÿ, éÿ íè ãðóï øÿê ëèí äÿ ìÿø üó ëèé éÿò ëÿ ðÿ õö ñó ñè äèã ãÿò
àé ðû ëûð. 

Ôèí ëàí äè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë äÿ ÿò ðàô äà êû ëàð ëà öí ñèé éÿò
ãóð ìà üà þíÿì âå ðè ëèð. Óøàã ëàð èí ñàí ëàð ëà äöç ýöí ìö íà ñè áÿ òÿ
ýèð ìÿ ëè, éà øûä ëà ðû íà ùþð ìÿò áÿñ ëÿ ìÿ éè þé ðÿ íèð, öçð èñ òÿ ìÿê, òÿ -
øÿê êöð åò ìÿê, êþ ìÿê åò ìÿê âÿ øÿô ãÿò ýþ ñÿð ìÿê êè ìè æåñ ò ëÿð ëÿ
òà íûø îëóð ëàð. 
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Ôèí óøàã áàü ÷à ëà ðû "óøàã ëàð þç óøàã ùÿ éàò ëà ðû íû éà øà ìà ëû äûð -
ëàð" ïðèí ñè ïè èëÿ èø ëÿ éèð ëÿð, áó íà ýþ ðÿ äÿ áó ðà äà ùÿð øåé îéóí
öçÿ ðèí äÿ ãó ðó ëóá. Áàü ÷à ëà ðà ÷îõ ëó ýÿ çèí òè, ìöõ òÿ ëèô ìÿø üó ëèé -
éÿò ëÿð âÿ öí ñèé éÿò õàñ äûð. 

Òà ìà øà ëàð, áó ñþ çöí àäÿò åò äè éè ìèç ìÿ íà ñûí äà äå ìÿê îëàð
êè, êå ÷è ðèë ìèð. ×û õûø ëàð ùà çûð ëà íûð âÿ òÿø êèë îëó íóð, àì ìà áó ðà
âà ëè äåé í ëÿð äÿ âÿò åäèë ìèð.

Èí òè çàì: Óøà üà ìöÿé éÿí ùÿää äà õè ëèí äÿ ùÿð øåé åò ìÿ éÿ
èúà çÿ âå ðè ëèð. Ðÿñì ÷ÿê ìÿ ìÿê äÿ îëàð, àì ìà ìÿø üÿ ëÿ çà ìà -
íû ùà ìû èëÿ áèð ýÿ ìà ñà àð õà ñûí äà îòóð ìàã âà úèá äèð; ýþë ìÿ ÷ÿ -
íèí àðà ñûí äàí êå ÷èá ïàë ÷û üà îòó ðà áè ëÿð ñÿí, àì ìà áóí äàí
ñîí ðà éó éó íóá òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè ñÿí. Åé íè ãàé äà âà ëè äåé í ëÿ ðÿ äÿ
àèä äèð: óé üóí îë äó üó çà ìàí áàü ÷à éà ýÿ ëÿ âÿ éà ýÿë ìÿ éÿ äÿ
áè ëÿð ëÿð. Ñà äÿ úÿ, áó áà ðÿ äÿ áàü ÷à éà ÿâ âÿë úÿ äÿí õÿ áÿð âåð -
ìÿ ëè äèð ëÿð. Óøàã ëà ðûí íÿ âàõò òÿ òè ëÿ ÷û õà úà üû íû äà âà ëè äåé í ëÿð
þç ëÿ ðè ñå ÷èð ëÿð. Àì ìà ãàé äà áó äóð êè, ÿâ âÿë úÿ äÿí õÿ áÿð åò -
ìÿê ëà çûì äûð. 

Óøàã ëà ðûí öñ òö íÿ ãûø ãûð ìàã, ôè çè êè ýöú òÿò áèã åò ìÿê îë ìàç!
Ôèí ëàí äè éà äà Âàë äîðô, Ìîí òåñ ñî ðè êè ìè ìöõ òÿ ëèô èí êè øàô ìå òîä -
ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäÿí óøàã áàü ÷à ëà ðû ïî ïóë éàð äûð. 

Òÿù ëö êÿ ñèç ëèê: Óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ùÿð éåð äÿ èç ëÿ ìÿ êà -
ìå ðà ëà ðû âàð äûð. Âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû íûí ýöí ÿð çèí äÿ íÿ
åò äèê ëÿ ðè íè èç ëÿ éÿ áè ëÿð ëÿð. Áÿ çè áàü ÷à ëàð äà êà ìå ðà ëàð ýþ -
ðöí òö íö ðåàë âàõò ðå æè ìèí äÿ âå ðèð. Ýÿ çèí òè çà ìà íû ùÿð áèð
óøàã öçÿ ðèí äÿ áàü ÷à íûí àäû âÿ éà íþì ðÿ ñè ÿêñ îëó íàí æè ëåò
ýå éè íèð, óøàã ëàð èò ìÿ ìÿê ö÷öí èï äÿí éà ïû øûð ëàð. Ïèë ëÿ êÿí -
ëÿð ñö ðà ùè éÿ àëû íûð, îéóí úàã ëàð âÿ ìå áåë èñÿ åêî ëî æè úÿ ùÿò -
äÿí òÿ ìèç ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëà íûð. Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ñà éû ùÿð
óøà üà íÿ çà ðÿò åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Áÿä áÿõò ùà äè ñÿ áàø âå -
ðÿð ñÿ, ìöÿë ëèì ùà äè ñÿ íè òÿ ôÿð ðöà òû èëÿ èçàù åò äè éè ñÿ íÿä ëÿ -
ðè äîë äó ðóð. Áÿ ëÿ äèé éÿ áó êè ìè ùàë ëà ðû èç ëÿ éèð. Î, óøàã áàü -
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÷à ñû íûí ñà ùÿ ñè íè, éà õóä äà èø ÷è ùå éÿ òè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íè éàõ -
øû ëàø äû ðà áè ëÿð.   

Ìÿð êÿç ëÿø äè ðèë ìèø ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë, éà õóä äà àè ëÿ äà õè -
ëèí äÿ óøà üà ýöí äÿ ëèê ãóë ëóã çà ìà íû ùÿð áèð óøàã ö÷öí  òÿù ñèë,
òÿ ëèì âÿ ãàé üû ýþñ òÿð ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ óøà üà ôÿð äè ãóë ëóã âÿ
òÿù ñèë ïëà íû ùà çûð ëàí ìà ëû äûð. Ùÿð áèð óøàã ö÷öí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ âÿ
ãàé üû ïëà íû íû èø ÷è ëÿð ëÿ âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà óøà üà áà õàí áàø ãà áèð
øÿõñ áèð ýÿ òÿð òèá åäèð ëÿð. Èø ÷è ùå éÿ òè ìèë ëè òÿä ðèñ ïðîã ðà ìûí äà
ìöÿé éÿí åäèë ìèø ïðèí ñèï ëÿ ðÿ óé üóí äóð ñà, òÿä ðèñ ìà òå ðèàë ëà ðû íû
âÿ ìå òîä ëà ðû íû ñå÷ ìÿê äÿ ñÿð áÿñ ò äèð ëÿð.  

(Öëâèééÿ Ìè êà éû ëî âà)

12.5. Èñ ðàèë äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë

Èñ ðàèë ÿùà ëè ñè íèí èã òè ñà äè íàè ëèé éÿò ëÿ ðè âÿ éöê ñÿê òÿù ñèë ñÿ âèé -
éÿ ñè - áà ëà úà èñ ðàèë ëè ëÿ ðèí, àç ãà ëà  äî üóë äó üó ýöí äÿí åòè áà ðÿí
äà õèë îë äóã ëà ðû èø ëÿê òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí óüó ðó äóð. 

Èñ ðàè ëèí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè 3 àé äàí 6 éà øà äÿê îëàí
óøàã ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá. Ãà íó íà ýþ ðÿ, 3 éà øûí äàí åòè áà -
ðÿí áö òöí óøàã ëàð óøàã áàü ÷à ñû íà ýåò ìÿ ëè äèð. ßê ñÿð àç éàø ëû èñ -
ðàèë ëè ëÿð ö÷öí òÿù ñèë äà ùà åð êÿí - 3 àé ëûã äàí áàø ëà éûð. Áó íà ñÿ -
áÿá îäóð êè, Èñ ðàèë äÿ þäÿ íèø ëè àíà ëûã ìÿ çó íèé éÿ òè úÿ ìè 14 ùÿô -
òÿ äà âàì åäèð. 

Ùþ êö ìÿ òèí ãÿ ðà ðû íà ýþ ðÿ, 2012/2013-úö òÿä ðèñ èëèí äÿí åòè áà -
ðÿí äþâ ëÿò èú òè ìàè áàü ÷à ëà ðà ýå äÿí 3-4 éàø ëû óøàã ëà ðà ïóë ñóç
òÿù ñèë âåð ìÿ éè þù äÿ ñè íÿ ýþ òö ðöð. 

Âà ëè äåé í ëÿð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ñå ÷è ìè íÿ (þçÿ ëÿ,
éîõ ñà ñóá ñè äè éà àëàí ìöÿñ ñè ñÿ éÿ) ãà áàã úà äàí áàø ëà éûð ëàð.
Äà éÿ òóò ìà üà ùÿð àäà ìûí èì êà íû ÷àò ìûð, ÷öí êè äà éÿ õèä ìÿ -
òè íèí äÿ éÿ ðè áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿ ðèí ýÿ ëèð ëÿ ðè íè öñ òÿ ëÿ éèð. Þçÿë
áàü ÷à ëà ðûí ãèé ìÿ òè áóí äàí èêè âÿ ùÿò òà ö÷ äÿ ôÿ óúóç äóð, ñóá -
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ñè äè éà àëàí ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð èñÿ âÿ òÿí äàø ëà ðûí èì òè éàç ëû ãðóï ëà ðû -
íà ýö çÿøò òÿã äèì åäèð, åé íè çà ìàí äà óøà üûí áàü ÷à äà ãàë ìà
õÿð ú ëÿ ðè íè ùå ñàá ëà éàð êÿí àè ëÿ íèí ìàä äè èì êàí ëà ðû íû äà íÿ çÿ -
ðÿ àëûð.    

Ãà íó íà ýþ ðÿ, Èñ ðàèë äÿ óøàã ëàð ö÷öí ïóë ñóç òÿù ñèë éàë íûç 3
éàø äàí ñîí ðà áàø ëà éûð. Éà øû àç îëàí óøàã ëàð ö÷öí áàü ÷à þäÿ íèø -
ëè äèð. Îí ëàð äàí áÿ çè ëÿ ðè íÿ äþâ ëÿò òÿ ðÿ ôèí äÿí ñóá ñè äè éà àé ðû ëûð,
àì ìà áå ëÿ ëÿ ðè àç äûð âÿ îðà äöø ìÿê ÷îõ ÷ÿ òèí äèð. ßñà ñÿí 3 àé -
äàí 3 éà øà äÿê îëàí óøàã ëàð ö÷öí áàü ÷à ëàð þçÿë äèð âÿ ïó ëó íó âà -
ëè äåé í ëÿð þäÿ éèð.    

Óøà üûí äþâ ëÿò ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ ýåò ìÿ ñè
ö÷öí áÿ ëÿ äèé éÿ íèí âåá- ñàé òûí äà ãåé äèé éàò äàí êå÷ ìÿê ëà çûì -
äûð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, þäÿ íèø ñèç éåð ëÿ ðè îëàí áàü ÷à ëà ðûí ñè éà ùû ñû
áÿ ëÿ äèé éÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, ìöÿé éÿí òà ðèõ ëÿð äÿ ýþí -
äÿ ðè ëèð êè, áó áà ðÿ äÿ äÿ ìÿ ëó ìà òû ìö âà ôèã ðà éî íóí ïîð òà ëûí äà
èç ëÿ ìÿê îëàð.  
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Êþð ïÿ ëÿð åâè âÿ åâ óøàã áàü ÷à ëà ðû ùÿô òÿ íèí áåø ýö íö èø ëÿ éèð:
ñÿ ùÿð ñà àò 7:00-7:30-äà à÷û ëûð, 16:00-18:00-äà áàü ëà íûð. ×îõ ëà ðû
ùÿô òÿ íèí àë òûí úû ýö íö äÿ èø ëÿ éèð ëÿð, úö ìÿ ýö íö èñÿ ãû ñàë äûë ìûø ãðà -
ôè êÿ ýþ ðÿ èø 12:00-13:00-äÿê áè òèð. Ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí ùå÷ äÿ ùà ìû ñû èë -
áî éó èø ëÿ ìèð âÿ áèð ãàé äà îëà ðàã àâ ãóñò àéûí äà òÿ òè ëÿ ÷û õûð ëàð. 

Êþð ïÿ ëÿð åâè
Áó éàø êà òå ãî ðè éà ñûí äà ùÿð çþâ ãÿ âÿ áöä úÿ éÿ óé üóí óøàã

áàü ÷à ñû ñå ÷è ìè ÷îõ ìöõ òÿ ëèô äèð. Áóí ëà ðûí àðà ñûí äà þçÿë áàü ÷à -
ëàð ëà éà íà øû, èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëà ðà âÿ éåð ëè èú ìà ëà ðà ìÿõ ñóñ óøàã
áàü ÷à ëà ðû äà âàð. Èñ ðàèë äÿ óøà üû þçÿë áàü ÷à éà éàç äûð ìàã ö÷öí
îðà éà áàø ÷ÿê ìÿê âÿ ìöÿñ ñè ñÿ íèí ñà ùè áè èëÿ äà íûø ìàã êè ôà éÿò -
äèð. Äè ýÿð ãó ðóì ëà ðà ãåé äèé éàò ìöÿé éÿí òà ðèõ ëÿð äÿ òÿø êèë åäè -
ëèð (àäÿ òÿí, éàç äà, Ïàñ õà áàé ðà ìûí äàí ñîí ðà) éåð ëÿð èñÿ íþâ áÿ
ÿñà ñûí äà ïàé ëàø äû ðû ëûð. 

Èñ ðàèë óøàã áàü ÷à ëà ðû òÿú ùèç îëóí ìóø ìÿí çèë äÿ, éà õóä äà àé -
ðû úà áè íà äà éåð ëÿ øèð. Ùÿð ãðóï äà 15-20 êþð ïÿ îëóð, îí ëàð ëà 2-3
òÿð áè éÿ ÷è ìÿø üóë îëóð. Óøàã ëàð áàü ÷à íûí ùÿ éÿ òèí äÿ õö ñó ñè òÿú -
ùèç îëóí ìóø îéóí ìåé äàí ÷à ëà ðûí äà ýÿ çè øèð ëÿð.     

Åâ áàü ÷à ëà ðû
Åé íè âàõ ò äà 5-8 óøà üû ãÿ áóë åäÿí Èñ ðàèë åâ áàü ÷à ëà ðû ìö -

âà ôèã èõ òè ñàñ êóð ñó íó áè òèð ìèø ìÿí çèë ñà ùè áè òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿø êèë
åäè ëèð. Åé íè çà ìàí äà òÿð áè éÿ ÷è êè ìè ÷à ëû øàí åâ ñà ùè áè ùÿì
þçÿë ñà ùèá êàð, ùÿì äÿ øÿ ùÿð áÿ ëÿ äèé éÿ ñè íèí äÿñ òÿ éè èëÿ ôÿà -
ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð. Àäÿ òÿí, Èñ ðàèë äÿ åâ óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí
þçö íöí óøàã ìåé äàí ÷à ëà ðû îë ìóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ éàø úà êè ÷èê ëÿ -
ðè óøàã àðà áà ëà ðûí äà ÿí éà õûí ëûã äà êû óøàã ìåé äàí ÷à ñû íà àïà -
ðûð, ãà ëàí ëà ðû èñÿ ÿë- ÿëÿ òó òóá, úÿð ýÿ éÿ äö çö ëÿ ðÿê þç ëÿ ðè îðà éà
ýå äèð ëÿð. 
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Êþð ïÿ òÿð áè éÿ ñè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
Êþð ïÿ ëÿ ðèí (1,5 éà øà ãÿ äÿð) ýöí äÿ ëèê ðå æè ìè îí ëà ðûí ôè çèî ëî -

æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà ïëàí ëàø äû ðû ëûð. Óøàã ëàð êè òàá
îõó ìàã, ìó ñè ãè äèí ëÿ ìÿê âÿ îéóí îé íà ìàã (áþ éöê âÿ êè ÷èê
ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû äà õèë îë ìàã ëà) êè ìè ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðÿ
çîð ëà úÿëá åäèë ìèð ëÿð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð õîø àá- ùà âà äà, ñåâ ýè âÿ ãàé -
üû íûí ùà êèì îë äó üó ìö ùèò äÿ êå ÷è ðè ëèð, ÷öí êè áó éàø äà ÿí âà úèá
ìÿ ñÿ ëÿ óøàã ëà ðû ñåâ ýè âÿ ãàé üû èëÿ ÿùà òÿ åò ìÿê äèð.   

1,5 éàø óøàã ëà ðûí àê òèâ àðàø äûð ìà äþâ ðö äöð. Óøàã ëàð ýþð äöê -
ëÿ ðè ùÿð øå éè ìà ðàã ëà þé ðÿ íèð, èø ÷è ùå éÿ òè íèí íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà
ìöõ òÿ ëèô ìà òå ðèàë ëàð ëà òà íûø îëóð, ìÿø üÿ ëÿ ëÿð äÿ èø òè ðàê åäèð ëÿð.
Åëÿ áó éàø äà äà óøàã ëà ðû èúà çÿ âå ðè ëÿí ëÿ ðèí ñÿð ùÿä ëÿ ðè èëÿ òà íûø
åäèð, äîñ ò ëóã âÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð àí ëà éû øû íûí òÿ ìÿ ëè ãî -
éó ëóð. 

Èø ÷è ùåé éÿò éàø úà áþ éöê îëàí ãðóï äà êû óøàã ëà ðûí (2 éàø äàí
éó õà ðû) ãàð øû ñû íà þé ðÿ äÿí âÿ èä ðàê ïðî ñå ñèí äÿ ÿâÿ çî ëóí ìàç âà -
ñè òÿ ÷è êè ìè ÷û õûð ëàð. Íèò ãèí èí êè øà ôû íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðè ëèð. Àí -
úàã ÿñàñ ìÿ ãàì óøàã ëà ðà ùÿ éà òûí íþâ áÿ òè ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ÷îõ
åù òè éàú äó éà úàã ëà ðû ìöñ òÿ ãèë ëè éè þé ðÿò ìÿê äèð. 

3-6 éà øà äÿê óøàã ëà ðûí òÿù ñè ëè 
3 éà øûí äà áà ëà úà èñ ðàèë ëè ëÿð óøàã áàü ÷à ëà ðû íà éà çûë ìà éà øû íà

÷à òûð ëàð. Áàü ÷à éà ãÿ áóë ùö ãó ãó íó ãà íóí òÿ ìèí åäèð, àì ìà áó
éàë íûç ìÿê òÿá äÿí ÿâ âÿë êè áèð èë äÿ ìöò ëÿã äèð. Ãðóï ëàð: 3-4 éàø,
4-5 éàø âÿ 5-6 éàø öç ðÿ òÿø êèë îëó íóð. 

Óøàã ëàð ýöí ÿð çèí äÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëà ðà úÿëá åäè ëèð, òÿð -
áè éÿ ÷è ëÿð îí ëàð ëà áèð ýÿ ÷à ëû øûð, îí ëàð ö÷öí èä ìàí âÿ ìó ñè ãè äÿð -
ñ ëÿ ðè êå ÷èð, êè òàá îõó éóð, ÿíÿ íÿ ëÿð äÿí äà íû øûð ëàð. 5-6 éà øûí äà
óøàã ëàð ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëà øûð ëàð: éàç ìà üû, îõó ìà üû âÿ ùå ñàá ëà -
ìà íû þé ðÿ íèð ëÿð. 
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Èñ ðàè ëèí óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà ùÿð úö ìÿ ýö íö Øÿí áÿ íèí ãàð øû ëàí -
ìà ñû ìÿ ðà ñè ìè êå ÷è ðè ëèð. Êþ íöë ëö âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìö øà éèÿ òè ëÿ àé -
äà áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ óøàã ëàð ö÷öí åê ñ êóð ñè éà òÿø êèë åäè ëèð. Áÿ çÿí
áàü ÷à äà äÿ âÿò åäè ëÿí ñÿ íÿò ÷è ëÿ ðèí òà ìà øà ëà ðû âÿ ìè íè- êîí ñåð ò -
ëÿ ðè îëóð. 

Óøàã áàü ÷à ñû 
Ãèé ìÿò ëÿ ðè äà ùà ìö íà ñèá îë äó üó íà ýþ ðÿ áÿ ëÿ äèé éÿ éÿ

ìÿõ ñóñ îëàí óøàã áàü ÷à ëà ðû Èñ ðàèë äÿ äà ùà ïî ïóë éàð äûð. Âà ëè -
äåéí þâ ëà äû ö÷öí äöí éÿ âè âÿ éà äè íè óøàã áàü ÷à ñû ñå ÷ÿð ñÿ,
ãÿ áóë ãûø äà áàø ëà íûð. Áÿ ëÿ äèé éÿ éÿ ìÿõ ñóñ îëàí óøàã áàü ÷à -
ëà ðû áà çàð ýö íöí äÿí úö ìÿ ýö íö íÿ äÿê, ñà àò 7:30-äàí 14:00-
äÿê èø ëÿ éèð, àì ìà áö òöí áàé ðàì ëàð äà, åëÿ úÿ äÿ éàé òÿ òè ëèí -
äÿ, éÿ íè èéóë âÿ àâ ãóñò àé ëà ðûí äà áàü ëû îëóð.  Èêè òÿð áè éÿ ÷è
îëàí ãðó ïà 35-äÿê óøàã ãÿ áóë åäè ëèð. Óøàã ëà ðà íÿ éå ìÿê âå -
ðè ëèð, íÿ äÿ ýöí äöç éó õó ñó îëóð. Ùÿð ñÿ ùÿð óøàã ëàð þç ëÿ ðè èëÿ
áó òåð á ðîä, ìåé âÿ, áèð øö øÿ ñó ýÿ òè ðèð ëÿð. Áó, îí ëà ðûí ýöí äÿ -
ëèê ðà ñèî íó äóð. 

3 éà øûí äàí éó õà ðû óøàã ëàð ö÷öí äÿ þçÿë áàü ÷à ëàð âàð: îí ëàð
áö òöí ýö íö èø ëÿ éèð âÿ óøàã ëà ðû éå ìÿê ëÿ òÿ ìèí åäèð ëÿð. Àì ìà
áÿ ëÿ äèé éÿ éÿ ìÿõ ñóñ îëàí áàü ÷à ëàð ëà ìö ãà éè ñÿ äÿ áà ùà îë äó üó -
íà ýþ ðÿ î ãÿ äÿð äÿ ïî ïóë éàð äå éèë ëÿð.  

Ýö íö óçà äûë ìûø ãðóï ëàð
Áÿ ëÿ äèé éÿ éÿ ìÿõ ñóñ îëàí  óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí èø ñà àò ëà ðû ìÿù -

äóä îë äó üó íà ýþ ðÿ (14:00-äÿê) èø ëÿ éÿí âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðû íû
ýö íö óçà äûë ìûø ãðóï ëàð äà 17-18 ñà à òà ãÿ äÿð ñàõ ëà éà áè ëÿð ëÿð.
Ìöÿé éÿí ìÿá ëÿü äÿ þäÿ íèø ìö ãà áè ëèí äÿ óøàã ëàð èñ òè íà ùàð ëà òÿ -
ìèí îëó íóð. Îí ëàð ÿëà âÿ ìÿø üó ëèé éÿò ëÿ ðèí îë äó üó ôÿð ã ëè éàø
ãðó ïóí äà èêè òÿð áè éÿ ÷è íèí íÿ çà ðÿ òèí äÿ îëóð ëàð. 
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Ýöí äöç äö øÿð ýÿ ñè
Èñ ðàèë äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû éàé äà âÿ éà áàé ðàì ýöí ëÿ ðèí äÿ, åëÿ -

úÿ äÿ éàé òÿ òè ëè íÿ áàü ëàí äûã äà óøàã äö øÿð ýÿ ëÿ ðè ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø -
ëà éûð. Óøàã ëàð ñÿ ùÿð ýÿ ëèð âÿ áö òöí ýö íö áó ðà äà îëóð ëàð. Áó, ÿñ -
ëèí äÿ ýö íö óçà äûë ìûø óøàã áàü ÷à ñû äûð, ñà äÿ úÿ èêè äÿ ôÿ áà ùà äûð. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà îëàí 
óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 

Áàü ÷à äà "úÿ çà" àí ëà éû øû éîõ äóð. Ãàð øû ëûã ëû àí ëàø ìà éà íàèë îë -
ìàã ö÷öí ìö áà ùè ñÿ ëè ñè òóà ñè éà ëàð óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè èëÿ áèð ýÿ äèã -
ãÿò ëÿ òÿù ëèë åäè ëèð, àðàø äûð ëûð. Áó, ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿê âàõ òû ÷à òà íà -
äÿê óøàã ëàð äà öí ñèé éÿò áà úà ðû üû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

Åð êÿí éàø ëà ðûí äàí óøàã ëà ðû "àè ëÿ", "þë êÿ", "äîñ ò ëóã", "ùþð ìÿò"
âÿ "áàø ãà ñû íûí ôèê ðè íè äèí ëÿ ìÿê" àí ëà éûø ëà ðû èëÿ òà íûø åäèð ëÿð.
Óøàã ëà ðà èñ òÿ íè ëÿí ôîð ìà äà çî ðà êà ëû üûí òÿò áè ãè íèí ìöì êöí ñöç
îë äó üó àøû ëà íûð (áó, øè ôà ùè ôîð ìà éà äà àèä äèð). Óøàã ëà ðà þç èñ òÿê -
ëÿ ðè, ôè êèð ëÿ ðè îëàí, þçö íÿ ùþð ìÿò åäÿí, èíà íàí øÿõ ñèé éÿò êè ìè áþ -
éö ìÿ ñè íÿ òàì èì êàí éà ðà äûð. Åð êÿí éàø ëà ðûí äàí óøà üà ñå ÷èì ùö -
ãó ãó - ìÿ ñÿ ëÿí, ýå éèì, éå ìÿê âå ðè ëèð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà éà ðà äû úû
ïðî ñåñ âÿ éà õóä äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò çà ìà íû íÿ éè ñÿ ùà çûð íö ìó íÿ
ÿñà ñûí äà èø ëÿ ìÿê ãÿ áóë åäè ëè ìèð, ÷öí êè ùÿð óøàã ÿò ðà ôûí äà êû ëà ðû
þçö íÿ ìÿõ ñóñ øÿ êèë äÿ ýþ ðöð âÿ áó çà ìàí íö ìó íÿ - øàá ëî íà ÿñàñ -
ëàí ìà äàí þç ôÿð äè ëè éè íè èôà äÿ åò ìÿê èì êà íû íà ìà ëèê îëóð.

Èñ ðàèë äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
Èñ ðàèë ëè ëÿ ðèí ÿñàñ ïðèí ñè ïè  -  ìÿø ùóð "øàë ëàã äàí èñ òè ôà äÿ åò -

ìÿ äÿí êþ êÿ èëÿ òÿð áè éÿ åò ìÿ ëè" ïðèí ñè ïè äèð. Áó, óøàã áàü ÷à ëà -
ðûí äà òàì òÿò áèã îëó íàí ìå òîä äóð. Ùå ñàá åäè ëèð êè, éàë íûç áó
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éîë ëà õîø áÿõò âÿ óüóð ëó èí ñàí áþ éöò ìÿê îëàð. Áàü ÷à ëàð äà ñÿ -
ìè ìè âÿ ìåù ðè áàí àò ìîñ ôåð éà ðà äû ëûð, ùÿì ÷è íèí óøàã ëàð äà ñÿò -
áÿñ ò ëèê âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè, ÿò ðàô äà êû ëà ðà ùþð ìÿò, ìö íà ãè øÿ -
ëÿð çà ìà íû äèí ëÿ ìÿê, ÷û õûø éî ëó òàï ìàã áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà -
ôû íà ÷à ëû øû ëûð.

Èñ ðàèë äÿ óøà üû 3 éàø äàí ãÿ áóë åäÿí äþâ ëÿò áàü ÷à ëà ðû òÿñ äèã
åäèë ìèø òÿ ëèì ïðîã ðà ìûí äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 3-4 éà øûí äà óøàã -
ëàð áóí ëà ðû þé ðÿí ìÿ ëè äèð ëÿð:

l ùÿð ô ëÿ ðè ðÿ ãÿì ëÿð äÿí âÿ äè ýÿð èøà ðÿ ëÿð äÿí ôÿð ã ëÿí äèð -
ìÿ éè;

l íà üûë ëàð äàí êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðè éàä äà ñàõ ëà ìà üû;
l ìàù íû ëàð äà ãà ôè éÿ ëÿ ðè ùèññ åìÿ éè;
l êà üûç äà éà çûë ìûø àäû íû òà íû ìà üû.

Íþâ áÿ òè éàø ìÿð ùÿ ëÿ ñè - íþâ áÿ òè èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ óøàã -
ëàð ñþç ëÿ ðè ùå úà ëà ðà áþë ìÿ éè, êÿë ìÿ ëÿ ðè ãà ôè éÿ ëÿí äèð ìÿ éè, þç
àäû íû éàç ìà üû âÿ 10-äÿê ñàé ìà üû þé ðÿ íèð ëÿð. Ìÿê òÿá éà øû íà
÷àò ìàã äà îëàí óøàã ëàð (5-6 éàø) áÿ çè àä ëà ðû, ìöÿé éÿí ñþç áèð -
ëÿø ìÿ ëÿ ðè íè îõó ìà üû, ñàèò âÿ ñà ìèò ñÿñ ëÿ ðè àéûðä åò ìÿ éè âÿ ñà -
äÿ ùå ñàá ëà ìà ëàð àïàð ìà üû áà úàð ìà ëû äûð ëàð.   

Áèð ÷îõ äÿð ñ ëÿð óøàã ëàð äà éà ðà äû úû ëû üû âÿ ìÿí òè ãè èí êè øàô åò äèð -
ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øû éûð, îí ëàð ðÿñì, ìó ñè ãè, àê òèâ îéóí ëàð âÿ èä -
ìàí ëà ìÿø üóë îëóð, ùåé âàí ëàð ëà öí ñèé éÿò äÿ îëóð ëàð. Áàü ÷à ëàð äà,
àäÿ òÿí, òå ëå âè çîð, êîì ïö òåð âÿ þç ëÿ ðè íèí êè ÷èê êè òàá õà íà ëà ðû îëóð.  

Äþâ ëÿò áàü ÷à ëà ðû íûí áè íà ëà ðû ýå íèø äèð, îéóí ëàð âÿ ìÿø üÿ ëÿ ëÿð
ö÷öí àé ðû úà îòàã ëàð âàð. Ùÿ éÿ òèí äÿ ìöò ëÿã ñö ðöø ìÿ éå ðè âÿ éåë -
ëÿí úÿ éè îëàí îéóí ìåé äàí ÷à ëà ðû îëóð. ßðà çè ñè êÿ íàð øÿõ ñ ëÿð äÿí
ãî ðó íóð, ÿò ðà ôû ùà ñàð ëà íûð âÿ ýè ðèø äÿ êîä ëó ãû ôûë îëóð.

Ö÷ éà øû íà äÿê óøàã ëàð ýöí ÿð çèí äÿ ùÿì éà òûð, ùÿì äÿ áàü ÷à -
äà éå éèð ëÿð. ßñàñ éå ìÿ éè äà éÿ ëÿð ùà çûð ëà éûð, ãÿë éà íàë òû ö÷öí
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ñåí ä âè÷ âÿ éî ãóðò ýÿ òè ðèð ëÿð. Áàü ÷à ëàð äà òèáá áà úû ñû âÿ éà ùàí -
ñû ñà òèá áè ùåé éÿò éîõ äóð. Áö òöí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè òÿð áè éÿ ÷è ëÿð þç ëÿ ðè
ùÿëë åäèð ëÿð. 

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø òè ðà êû
Áö òöí êþð ïÿ ëÿð åâèí äÿ, óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà âÿ äè ýÿð ìÿê òÿ -

áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ èë äÿ èêè- ö÷ äÿ ôÿ âà ëè äåéí èú ëà ñû êå ÷è ðè -
ëèð. Áó èú ëàñ ëàð äà òÿð áè éÿ ÷è þç ïëàí ëà ðûí äàí äà íû øûð, âà ëè äåé í ëÿ ðè
îòàã ëà ðûí òÿð òè áà òûí äà, åëÿ úÿ äÿ ýÿ çèí òè âÿ åê ñ êóð ñè éà ëà ðûí òÿø êè -
ëèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿ éÿ äÿ âÿò åäèð. ßë áÿò òÿ êè, óøàã ëà ðûí ôÿð äè
ïðîá ëåì ëÿ ðè áó èú ëàñ ëàð äà äå éèë, òÿð áè éÿ ÷è èëÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí øÿõ -
ñè ýþ ðöø ëÿ ðèí äÿ ìö çà êè ðÿ îëó íóð.  

(Öëâèééÿ Ìèêàéûëîâà)

12.6. Àë ìà íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë

Àë ìà íè éà äà äþâ ëÿ òèí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ÿíÿ íÿ ñè íèí òà -
ðè õè õåé ëè óçàã ëà ðà ýå äèá ÷û õûð. Àë ìà íè éà - óøàã áàü ÷à ñû èäå -
éà ñû íûí âÿ òà ðèõ äÿ èëê óøàã áàü ÷à ñû íûí éà ðà äû úû ñû îëàí Ôðèä ðèõ
Ôðå áå ëèí âÿ òÿ íè äèð. Óøàã áàü ÷à ñû ("Êèí äåð ýàð òåí") ÿê ñÿð þë -
êÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë åäèë ìèø àë ìàí ìÿí øÿ ëè ãó ðóì äóð. 

Àë ìàí òÿù ñèë ñèñ òå ìè ôå äå ðà òèâ äèð. Ùÿð áèð ôå äå ðàë ÿéà ëÿ òèí þç
íà çèð ëè éè âàð âÿ ùÿð áè ðè äÿ òÿù ñèë âÿ ìÿ äÿ íèé éÿò ñà ùÿ ñèí äÿ þç
ìóõ òàð ñè éà ñÿ òè íè ùÿ éà òà êå ÷è ðèð. Þë êÿ íèí òÿù ñèë ñè éà ñÿ òè íèí
ïðèî ðè òåò ëÿ ðè ãåé ðè- äþâ ëÿò ñåê òî ðó íó äÿñ òÿê ëÿ ìÿê âÿ ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð òÿù ñèë ö÷öí ýå íèø òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê -
äèð. Óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí ãó ðó úó ëà ðû áó âÿ éà äè ýÿð ïå äà ãî æè ñèñ òå -
ìè äÿñ òÿê ëÿ éÿí ùÿì êàð ëàð èò òè ôàã ëà ðû âÿ éà èú ìà ëàð îëà áè ëÿð:
Ôðþ áåë, Ðåý ýèî, Ìîí òåñ ñî ðè, Âàë äîðô ìöÿë ëèì ëÿ ðè âÿ ñ. Áó ùÿì
äÿ ùå÷ áèð ïå äà ãî æè êîí ñåï ñè éà èëÿ ÿëà ãÿ ëè îë ìà éàí ìöõ òÿ ëèô
êèë ñÿ áèð ëèê ëÿ ðè äÿ îëà áè ëÿð. 
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Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí "ýöí ÿð çèí äÿ óøà üà ãóë -
ëóã" âÿ éà "ýöí äöç ãóë ëó üó", ùÿì ÷è íèí "áö òþâ ýöí ÿð çèí äÿ
ãóë ëóã" õèä ìÿò ëÿ ðè òÿê ëèô åäè ëèð. "Ýöí äöç ãóë ëó üó" àí ëà éû øû íà
àè ëÿ äÿí êÿ íàð äà îëàí óøà üà áþ éöê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ãóë ëó üóí áö -
òöí ôîð ìà âÿ íÿ çà ðÿ òè äà õèë äèð. Ýöí äöç ãóë ëó üó àè ëÿ ãóë ëó üó -
íóí äà âà ìû êè ìè íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áó íóí ëà éà íà øû, åâ äÿ ãóë ëóã
øÿê ëèí äÿ àè ëÿ éÿ äÿñ òÿ éèí ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëà ðû äà ìþâ úóä äóð. Áó
èøè éå ðè íÿ éå òè ðÿí "òèáá áà úû ñû"íûí çÿù ìÿ òè íèí ãàð øû ëû üû íû þäÿ -
ìÿê ö÷öí äþâ ëÿò àè ëÿ éÿ áÿë ëè ìèã äàð äà ìöà âè íÿò àéû ðûð.

Àë ìà íè éà äà ùÿì ÷è íèí, àè ëÿ ìÿð êÿç ëÿ ðè âÿ êëóá ëà ðû äà ýå íèø
éà éûë ìûø äûð êè, áó ðà äà åð êÿí éàø äà îëàí óøàã ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí
éà íûí äà îëà âÿ áèð- áè ðè ëÿ ðè èëÿ îé íà éà áè ëÿð ëÿð. 

Óøà üà íÿ çà ðÿò âÿ ãóë ëóã äàí áàø ãà ÿëà âÿ õèä ìÿò ëÿð òÿê ëèô
åäÿí àè ëÿ ìÿð êÿç ëÿ ðè äÿ âàð äûð. Áó ðà äà âà ëè äåé í ëÿð þç àñó äÿ
âàõ ò ëà ðû íû êå ÷è ðÿ âÿ éà ïñè õî ëîã ìÿñ ëÿ ùÿ òè àëà áè ëÿð ëÿð. Ùà çûð äà
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þë êÿ äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà, àè ëÿ ìÿð êÿç ëÿ ðè øÿê ëèí äÿ
ÿëà âÿ õèä ìÿò ëÿð ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íÿ ìå éè ëèí òÿä ðè úÿí àð ò äû üû ìö øà ùè -
äÿ åäè ëèð.

Àë ìà íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëÿ àë òåð íà òèâ îëàí, óøàã ëà ðû
(áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ íÿ ôÿð) åâ äÿ àé ðû úà ìÿí çèë äÿ òÿð áè éÿ åò ìÿê
èì êà íû îëàí õö ñó ñè ôîð ìà ëàð äà âàð äûð.

Áÿ çè áþë ýÿ ëÿð äÿ áåø éàø ëû óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëàø äû -
ðûë ìà ñû ö÷öí âà ëè äåé íèí èñ òÿ éèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ùà çûð ëûã ñè -
íèô ëÿ ðè à÷û ëûð. Áó ñè íèô ëÿð äÿ ìÿø üÿ ëÿ ëÿð îéóí øÿê ëèí äÿ, êþ -
íöë ëö ëöê ÿñà ñûí äà êå ÷è ðè ëèð. Áó ðà äà èá òè äàè ñèí ôèí èëê äÿðñ èëè -
íèí ïðîã ðà ìû òÿê ðàð ëàí ìûð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí ìÿã ñÿ äè - áåø éàø -
ëû óøà üû áè ðèí úè ñèí ôÿ ùà çûð ëà ìàã âÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ ìÿê òÿá ñå ÷è -
ìè íÿ ùÿë ëå äè úè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ úÿê ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ ðè íè öçÿ ÷û -
õàð ìàã äûð.

Ìÿê òÿá ëÿ ðèí íÿç äèí äÿ éà øû àë òû éà ÷àò ìûø, ëà êèí áó âÿ éà äè -
ýÿð ñÿ áÿá äÿí ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿ éÿ ùà çûð îë ìà éàí óøàã ëàð ö÷öí äÿ
óøàã áàü ÷à ëà ðû îëóð. 

Àë ìà íè éà äà óøàã áàü ÷à ëà ðû íà éàë íûç àç éàø ëû ëàð äå éèë, èá òè äàè
ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè äÿ  ìÿê òÿá äÿ äÿð ñ ëÿ ðè áèò äèê äÿí ñîí ðà  ýÿ ëÿ áè -
ëÿð ëÿð (ýö íö óçà äûë ìûø ãðóï ëà ðà åê âè âà ëåíò îëà ðàã). Áå ëÿ ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿð óøà üà ãóë ëóã ñèñ òå ìè èëÿ ÿëà ãÿ ëè äèð, öñ òÿ ëèê, þçö íöí ïå -
äà ãî æè âÿ çè ôÿ ñè íè éå ðè íÿ éå òè ðèð, ùÿì äÿ êåé ôèé éÿò ìå éà ðû íà âÿ
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñèñ òå ìè íÿ ìà ëèê äèð.

Àë ìà íè éà äà äà ùÿì ÷è íèí, þç êîí ñåï ñè éà âÿ ìå òîä ëà ðû ÿñà -
ñûí äà èø ëÿ éÿí Âàë äîðô âÿ Ìîí òåñ ñî ðè óøàã áàü ÷à ëà ðû äà ýå íèø
éà éû ëûá.

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, Àë ìà íè éà äà áö òöí ëöê ëÿ þäÿ íÿí
àíà ëûã ìÿ çó íèé éÿ òè úÿ ìè 14 ùÿô òÿ äèð. Áó àè ëÿ ëÿð óøàã áàü ÷à ëà -
ðû íà ãÿ áóë çà ìà íû öñ òöí ëö éÿ ìà ëèê äèð ëÿð:
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- ôè çè êè âÿ éà ïñè õî ëî æè ãö ñóð ëó, ïðîá ëåì ëè óøàã ëà ðû îëàí àè ëÿ ëÿð;
- óøà üûí àíà ñû ùà ìè ëÿ îë äóã äà;
- âà ëè äåé í ëÿð èø ñèç äèð ñÿ;
- âà ëè äåé í ëÿð èì ìèã ðàí ò äûð ñà âÿ ñ.
Àë ìà íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ þäÿ íè øèí

ìÿá ëÿ üè ÿê ñÿð ùàë ëàð äà àè ëÿ íèí ýÿ ëè ðèí äÿí, ìöõ òÿ ëèô ýö çÿø ò -
ëÿ ðèí ñà éûí äàí, óøà üûí éà øûí äàí, ùÿì ÷è íèí îíóí ìöÿñ ñè ñÿ äÿ
îëà úà üû ñà àò ëàð äàí àñû ëû äûð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà êû éå ðÿ ýþ ðÿ
þäÿ íè øè âà ëè äåé í ëÿð þç âåð ýè áÿ éàí íà ìÿ ëÿ ðèí äÿ âåð ýè åí äè -
ðèì ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ýþñ òÿ ìÿê ëÿ êîì ïåí ñà ñè éà äà åäÿ
áè ëÿð ëÿð.

Àë ìà íè éà Ôå äå ðà òèâ Ðåñ ïóá ëè êà ñûí äà óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð òÿ ëèì ìÿð ùÿ ëÿ ñè

Òÿù ñè ëèí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ñÿ âèé éÿ ñè ìöò ëÿã ñà éûë ìûð. Óøàã -
ëàð 3,5-6 éàø àðà ñûí äà óøàã áàü ÷à ëà ðû íà ýå äèð ëÿð. 3 éà øû íà äÿê
óøàã ëàð åð êÿí éàø ëû óøàã ëà ðà ýöí äöç ëÿð ãóë ëóã ýþñ òÿ ðÿí
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðÿ ýå äÿ áè ëÿð ëÿð. Áÿ çè éåð ëÿð äÿ óøàã ëà ðû 4 àé ëû üûí -
äàí åòè áà ðÿí óøàã áàü ÷à ñû íà âåð ìÿê èì êà íû âàð. Ãðóï ëà ðûí
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû éàø ïðèí ñè ïè èëÿ äÿ, ãà ðû øûã éàø ÿñà ñûí äà äà
àïà ðû ëà áè ëÿð. Óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ áóë  éà øû, îð òà ùå ñàá ëà 6
éàø äûð. 

Àë ìà íè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
Ãà íó íà ýþ ðÿ, óøàã áàü ÷à ëà ðû áó èì êàí ëà ðà ìà ëèê îë ìà ëû äûð:

v Óøà üûí úÿ ìèé éÿò äÿ ìöñ òÿ ãèë âÿ ùÿ éà òà ùà çûð øÿõ ñèé éÿò
êè ìè èí êè øà ôû íà øÿ ðàèò éà ðàò ìàã;

v Àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè íè äÿñ òÿê ëÿ ìÿê âÿ òà ìàì ëà ìàã;
v Èø ëÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè íè åô ôåê ò ëè øÿ êèë äÿ áèð ëÿø äèð -

ìÿê äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êþ ìÿê åò ìÿê.
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Þë êÿ äÿ áå ëÿ áèð ôè êèð ìþâ úóä äóð êè, óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà êû òÿ -
ëè ìèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè óøàã ëà ðûí þé ðÿí ìÿ ìå éèë ëÿ ðè íèí âàõ òûí äà
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ôÿð äè áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè,
óøàã ëà ðûí àðàø äûð ìàã èñ òÿê ëÿ ðè íèí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè, øÿõ ñè äÿ éÿð -
ëÿ ðèí òÿð áè éÿ ñè, þé ðÿí ìÿê áà úà ðû üû íûí èí êè øà ôû âÿ ñî ñèàë êîí òåê -
ñ ò äÿ äöí éà íûí äÿðê åäèë ìÿ ñè äèð.

Áó ðà äà "òÿù ñèë" âÿ "òÿð áè éÿ" àí ëà éûø ëà ðû àðà ñûí äà áè ëÿ ðÿê äÿí
ùå÷ áèð ñÿð ùÿä ãî éóë ìóð. Òÿù ñèë âÿ òÿð áè éÿ ñî ñèàë êîí òåê ñ ò äÿ
èí êè øàô åäÿí, çà ìàí ëà äà âàì åäÿí ïðî ñåñ êè ìè áö òþâ øÿ êèë äÿ
ýþ òö ðö ëöð. Àç éàø ëû ëàð ëà èø çà ìà íû ÿé ëÿí úÿ ëè ìÿø üÿ ëÿ ëÿð ÿñàñ
ìå òîä îëà ðàã ãà ëûð. 

Òÿù ñè ëèí àïà ðû úû, ÿñàñ ïðèí ñè ïè áö òþâ ëöê äöð, éÿ íè óøà üûí ùÿð -
òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû ö÷öí áó úÿ ùÿò ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð:

v þé ðÿí ìÿê áà úà ðû üû íûí èí êè øà ôû;
v èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ óé üóí îëà ðàã, áàü ÷à äà êû ùÿ éàò ëà -

ðû èëÿ áàü ëû ãÿ ðàð ëà ðûí ãÿ áó ëóí äà óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè íèí
äÿ èø òè ðà êû;

v ìÿ äÿ íèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû òÿù ñèë;
v ýåí äåð õö ñó ñèé éÿ òè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà ïå äà ãî æè èø.

Óøàã ëà ðûí òÿù ñè ëè âÿ èí êè øà ôû ìöÿë ëèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí íèòã, öí -
ñèé éÿò, éà çû ìÿ äÿ íèé éÿ òè ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ ýåð ÷ÿê ëÿø äè ðè ëèð.

Íèò ãèí èí êè øà ôû íûí ìÿã ñÿ äè óøà üûí þç ôè êèð ëÿ ðè íè ôÿð ã ëè âÿ
ìÿ íà ëû øÿ êèë äÿ èôà äÿ åò ìÿ ñè äèð. Äà íû øûã ãà áè ëèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû
øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð, öí ñèé éÿò âÿ óøàã ëàð ö÷öí ìÿ íà
êÿñá åäÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ áÿ ðà áÿð øÿ êèë äÿ áàø âå ðèð. Äèë ëÿ áàü ëû
òÿù ñè ëèí ìÿð êÿ çèí äÿ óøàã ëà ðà êè òàá ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí, íÿã ëåò ìÿ
âÿ éà çû ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí àøû ëàí ìà ñû äà éà íûð.
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Øÿõ ñè âÿ ñî ñèàë èí êè øàô, äÿ éÿð ëÿ ðèí òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè/äè íè òÿù ñèë.
Óøà üûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íà îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ýöú ëÿí -

äè ðèë ìÿ ñè, èä ðà êû íûí âÿ ìî òè âà ñè éà ñû íûí èêè øà ôû, ùÿì ÷è íèí ôè çè êè
èí êè øàô âÿ ñàü ëàì ëû üû íûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè äà õèë äèð. Úÿ ìèé -
éÿ òèí ìÿ ñó ëèé éÿò ëè öç âö îë ìàã ö÷öí óøà üûí ñî ñèàë ñÿ ðèø òÿ éÿ âÿ
éþí ëÿí äè ðè úè áè ëèê ëÿ ðÿ åù òè éà úû âàð äûð. Äÿ éÿð ëÿ ðèí òÿð áè éÿ ñè íÿ
ùÿ ìèí äÿ éÿð âÿ íîð ìà ëà ðûí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè âÿ àí ëà øûë ìà ñû,
ùÿì ÷è íèí äè íè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ìö çà êè ðÿ ñè àèä åäè ëèð.

Ðè éà çèé éàò, òÿ áèÿò øö íàñ ëûã âÿ òåõ íè êà
Áó éàø äà óøàã ëàð òÿú ðö áÿ âÿ ìö øà ùè äÿ èëÿ éà íà øû, úàí ëû

âÿ úàí ñûç òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ëÿ ðè íÿ äÿ áþ éöê ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð ëÿð.
Áó íà ýþ ðÿ äÿ óøàã ëà ðûí ìà ðàã âÿ òÿ áèè êÿø ô ëÿ ðÿ îëàí ìà ðà -
üûí äàí îí ëà ðûí þç èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã ðÿ -
ãÿì ëÿð, äÿñ ò ëÿð âÿ ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëàð ëà èø ëÿ ìÿ éè þé ðÿí ìÿ ñè,
èë êèí áè ëèê ëÿð âÿ ðè éà çè áà úà ðûã ëàð ÿë äÿ åò ìÿ ñè ö÷öí èñ òè ôà äÿ
îëóí ìà ëû äûð. 

Áó ùÿì äÿ óøàã ëà ðûí ùÿð ýöí îë äó ã ëà ðû ìö ùèò äÿ ðàñò ýÿë äèê -
ëÿ ðè òåõ íè êè âÿ èí ôîð ìà òèâ- òåõ íè êè ãóð üó ëà ðûí èø ëÿ ìÿ ìå õà íèç -
ìè, îí ëà ðûí ýöí äÿ ëèê ùÿ éàò äà ïðàê òè êè èñ òè ôà äÿ ñè íÿ äàèð áè ëèê ëÿð -
ëÿ ñûõ øÿ êèë äÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ìó ñè ãè òÿù ñè ëè/ìå äèà
Åñ òå òèê òÿð áè éÿ êè ìè àí ëà øû ëàí ìó ñè ãè òÿù ñè ëè, åð êÿí ìó ñè ãè

òÿð áè éÿ ñè âÿ áÿ äèè éà ðà äû úû ëûã ìÿùç ùèñ ñ ëÿð âÿ åìî ñè éà ëàð äàí
äî üóð, õÿ éàë âÿ òÿ õÿé éö ëö èí êè øàô åò äè ðèð, ùÿì ÷è íèí óé üóí îëà -
ðàã ôÿð äè, ñî ñèàë, ìî òîð âÿ èä ðà êè èí êè øà ôà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Óøàã
ìÿ äÿ íèé éÿ òè áó éîë ëà ìÿ íèì ñÿ éèð âÿ ìÿ äÿ íèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû òÿð áè -
éÿ âÿ ãàð øû ëûã ëû àí ëàø ìà ö÷öí øÿð ò ëÿ ðè ôîð ìà ëà øûð. Ìå äèà òÿù ñè ëè -
íèí ìÿã ñÿ äè êè ìè ìöÿé éÿí åäèë ìèø ìå äèà ñÿ ðèø òÿ ñè íÿ ùÿð øåé -
äÿí ÿëà âÿ, êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí ìÿã ñÿä ëè âÿ éà -
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ðà äû úû øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ âÿ îí ëà ðûí êþ ìÿ éè ëÿ þç ÿñÿð ëÿ ðè íè éà ðàò -
ìàã êè ìè áà úà ðûã ëàð äà õèë äèð.

Áÿ äÿí, ùÿ ðÿ êÿò, ñàü ëàì ëûã 
Óøàã þç ôè çè êè ðè ôà ùû âÿ ñàü ëàì ëû üû íà ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû -

ìà üû þé ðÿ íèð. Óøà üûí èä ðà êè, åìî ñèî íàë âÿ ñî ñèàë èí êè øà ôû ö÷öí
áó ùàë äà ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê õö ñó ñè ðîë îé íà éûð. Ñÿù ùÿò ëÿ áàü ëû áèë ýè ëÿð
óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ýöí äÿ ëèê ìöÿé éÿí åäèë ìèø
ÿñàñ ïðèí ñèï äèð âÿ áó çà ìàí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, äè ýÿð òÿ ðÿô äàø ëàð ëà
ÿìÿê äàø ëû üà áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò âå ðè ëèð.

Òÿ áèè âÿ ìÿ äÿ íè ìö ùèò
Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íà óé üóí îëà ðàã òÿ áèÿò åë ì ëÿ ðè èëÿ áàü ëû

òÿù ñèë ùÿ éà òûí áèð ÷îõ ñà ùÿ ëÿ ðè èëÿ - òÿ áèÿò ëÿ òÿ ìàñ äàí, äÿ éÿð ëÿ -
ðèí ìöÿé éÿí ëÿø ìÿ ñèí äÿí òóò ìóø èñ ò ðà ùÿò âÿ èñ òåù ëàê ÷û äàâ ðà íû -
øû íà äÿê ÿëà ãÿ ëè äèð. ßñàñ äèã ãÿò ñàü ëàì ìö ùè òÿ- èëê íþâ áÿ äÿ,
óøàã ëà ðûí ÿùà òÿ ñèí äÿ êè òÿ áèÿ òÿ äÿé ìèø çÿ ðÿð ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà ñû íà âÿ åêî ëî ýè éà, èã òè ñà äèé éàò âÿ ñî ñèàë ñà ùÿ ëÿ ðèí áèð- áè -
ðè ëÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðè íÿ éþí ëÿí äè ðè ëèð. Óøàã ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô éà ðà äû úû
òÿ õÿé éö ëö íöí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí îí ëà ðûí òÿ áèÿò ëÿ âÿ ìöõ òÿ ëèô
ìÿ äÿ íè ìö ùèò ëÿð ëÿ òà íûø ëû üû íà øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð. 

Àë ìà íè éà íûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí äÿ òÿð áè éÿ ÷è íèí ïå äà ãî æè
ñÿð áÿñ ò ëè éè  éöê ñÿê äÿ éÿð ëÿí äè ðè ëèð. Ãðóï òÿð áè éÿ ÷è ñè àëè ïå äà ãî æè
òÿù ñè ëè îëàí øÿõñ, òÿð áè éÿ ÷è êþ ìÿê ÷è ñè èñÿ äà éÿ - îð òà âÿ éà èá òè -
äàè ïå äà ãî æè òÿù ñè ëÿ ìà ëèê øÿõñ òÿ éèí åäè ëèð. Ùÿð ìöÿë ëè ìÿ ìöõ -
òÿ ëèô éàø äà îëàí 20-25 óøàã + äà éÿ+1-2 òÿú ðö áÿ ÷è ùÿ âà ëÿ åäè ëèð. 

Òÿð áè éÿ ÷è ñèñ òåì ëè âÿ äà âàì ëû ìö øà ùè äÿ áà úà ðû üû íà, ïå äà ãî -
æè ôÿà ëèé éÿ òè íè àíà ëèç åò ìÿê âÿ ïðîã íîç ëàø äûð ìàã áà úà ðûã ëà ðû íà
ìà ëèê îë ìà ëû äûð. Òÿð áè éÿ ÷è ëÿð þç óøàã ëà ðû íû ìö øà ùè äÿ åäèð, óøàã
ìöÿñ ñè ñÿ ñè äà õè ëèí äÿ îí ëà ðûí äàâ ðà íûø ëà ðû íû èç ëÿ éèð, åù òè éàú éà -
ðàí äû üû ùàë äà äö çÿ ëèø åäèð ëÿð. Óøà üûí èí êè øà ôû íûí ñÿ íÿä ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ôÿð äè èí êè øàô êàð òû íûí äîë äó ðóë ìà ñû ÿñà ñûí äà àïà ðû ëûð - áó,
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èë äÿ èêè äÿ ôÿ îë ìàã ëà, èëèí áàø ëàí üû úûí äà âÿ ñî íóí äà ùÿ éà òà êå -
÷è ðè ëèð. Èë ÿð çèí äÿ óøà üûí èí êè øà ôûí äà âà úèá äÿ éè øèê ëèê îë äó üó
òÿã äèð äÿ, ÿëà âÿ ãåé ä ëÿð äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.  

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø òè ðà êû
Óøàã áàü ÷à ñû íûí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ÿñàñ éå ðè âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èø òó òóð.

Óøà üûí èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ñÿ íÿä ëÿø äè ðè ëÿð êÿí ïå äà ãî æè ùåé -
éÿò, óøà üûí óüóð ëà ðû âÿ ãðóï äà êû  äàâ ðà íûø ëà ðû çà ìà íû ìö øà ùè äÿ
åò äèê ëÿ ðè ãö ñóð ëàð áà ðÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ ìÿ ëó ìàò âå ðè ëèð. Óøàã ëà -
ðûí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû áö òöí ïðîá ëåì ëÿð âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ ãðóï äà êû
óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿëë åäè ëèð. Åù òè éàú îëàð ñà, ïå äà ãîã ëàð
óøàã ëà ðû áà ðÿ äÿ äà íûø ìàã ö÷öí îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ òÿê- òÿê
ýþ ðö øöð ëÿð. Áó íóí ö÷öí ÿñàñ ìÿí áÿ êè ìè óøàã ëà ðûí ôÿð äè ãîâ ëó -
üó íà âÿ ïå äà ãî ãóí äèàã íîñ òèê ìà òå ðèàë ëà ðû íà èñ òè íàä åäè ëèð. 

Âà ëè äåé í ëÿð óøà üûí áàü ÷à äà êû ùÿ éà òû íà ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð, îðà -
äà åïè çî äèê êþ ìÿê äÿí òóò ìóø íè çàì ëû íþâ áÿ ëè éÿ ãÿ äÿð ôÿàë øÿ -
êèë äÿ èø òè ðàê åäèð ëÿð. Áè ëèê ëÿ ðèí, éà ðà äû úû ëû üûí  áó âÿ éà äè ýÿð ñà -
ùÿ ñèí äÿ áà úà ðûã ëà ðà (óøàã âÿ áþ éöê ëÿ ðèí áèð ýÿ õî ðó íó òÿø êèë
åäèð, ÿë èø ëÿ ðè íÿ ìà ðà üû îëàí ëà ðû þé ðÿ äèð, éö ðöø âÿ åê ñ êóð ñè éà ëàð
òÿø êèë åäèð ëÿð) ìà ëèê áþ éöê ëÿð óøàã ëàð ëà áèð ýÿ èø ëÿ éèð ëÿð. Âà ëè -
äåé í ëÿð þç ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ êþ ìÿê åäèð ëÿð: óøàã ÿø éà ëà ðû íûí àíî -
íèì ñà òû øû íû êå ÷è ðèð (óøàã ëàð áó ùàë äà òåç áþ éö éöð ëÿð), êè òàá õà -
íà ëàð, îéóí êè òàá õà íà ëà ðû ãó ðóð ëàð. Ôÿàë âà ëè äåéí (âà ëè äåéí êî -
ìè òÿ ñè) èìÿ úè ëèê (áè íà íûí âÿ îíà áè òè øèê ÿðà çè ëÿ ðèí àáàä ëàø äû ðûë -
ìà ñû, àâà äàí ëûã ëà ðûí òÿ ìè ðè) òÿø êèë åäèð.

(Öëâèééÿ Ìèêàéûëîâà)

12.7. Ñèí ãà ïóð äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë

Ñèí ãà ïóð òÿù ñèë ñèñ òå ìè äöí éà íûí ÿí ýöú ëö òÿù ñèë ñèñ òåì ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè ñà éû ëûð.  Áó þë êÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöò ëÿã ñà -
éûë ìûð, ðÿñ ìè òÿù ñèë ñèñ òå ìè íÿ àèä åäèë ìèð (òÿä ðè ñèí âà úèá ïèë ëÿ -
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ñè ùå ñàá åäèë ìèð) âÿ áó, àäÿ òÿí, þçÿë òÿù ñèë ãó ðóì ëà ðû òÿ ðÿ ôèí -
äÿí òÿê ëèô åäè ëèð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë àç éàø ëû ëà ðà íþâ áÿ òè ïèë -
ëÿ êè ìè ìÿê òÿá äÿ êè òÿä ðè ñÿ äà ùà éàõ øû ùà çûð ëàø ìà üà êþ ìÿê
ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.

Óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿ ñè íÿ 2 èë ãàë ìûø, éÿ íè îí ëà ðûí 5-6
éà øû îëàí äà óøàã  áàü ÷à ëà ðûí äà òÿä ðè ñÿ áàø ëà éûð ëàð. Àð çó åäÿí ëÿð
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íÿ  äà ùà òåç äÿ ìö ðà úèÿò áè -
ëÿð ëÿð. Êþð ïÿ 18 àé ëûã äàí êè ÷èê îë ìà ìàã øÿð òè ëÿ, óøàã ãóë ëóã
ìÿð êÿç ëÿ ðè íÿ àïà ðû ëà áè ëÿð. Ñèí ãà ïóð äà óøà üûí 7 éà øà äÿê îëàí
äþâ ðö ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñà éû ëûð. 

Ñèí ãà ïóð äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí òÿø êè ëà òè õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè.

Ñèí ãà ïóð äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ìÿã ñÿ äè óøàã ëà ðû ÿñàñ
ìÿê òÿá ïèë ëÿ ñè íÿ ùà çûð ëà ìàã äûð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà îëàí
óøàã ëà ðûí, äå ìÿê îëàð, ùà ìû ñû ÿñàñ ìÿê òÿ áÿ ãÿ áóë îë ìàç äàí
ÿâ âÿë, ÿí àçû, áèð èë ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ
îëóð ëàð.

Áó þë êÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë áþë ìÿ ñèí äÿ óøàã áàü ÷à -
ëà ðû âÿ óøà üà ãóë ëóã ìÿð êÿç ëÿ ðè âàð. Áó ãó ðóì ëàð ìöõ òÿ ëèô
âàõ ò ëàð äà ìöõ òÿ ëèô ìÿã ñÿä ëÿð ëÿ éà ðà äû ëûá. Óøàã ëà ðà ãóë ëóã
ìÿð êÿ çè 1940-úû èë äÿ ìÿùç èø ëÿ éÿí àíà ëà ðà äÿñ òÿê íèé éÿ òè -
ëÿ ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø ëà éûá. Îí ëà ðûí áàø ëû úà ìÿã ñÿ äè óøàã ëà ðà
ãóë ëóã âÿ íÿ çà ðÿò èäè. Ùà çûð äà óøà üà ãóë ëóã ìÿð êÿç ëÿ ðè ðÿñ -
ìè øÿ êèë äÿ óøàã ëà ðûí åð êÿí éàø äà èí êè øàô ìÿð êÿ çè àä ëàí äû ðû -
ëûð. Áó ìÿð êÿç ëÿ ðÿ óøàã ëàð õö ñó ñè ãðóï ëà ðà 2 àé ëû üûí äàí äà
ãÿ áóë åäè ëèð.

Ìÿð êÿç ëÿð äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã, óøàã áàü ÷à ëà ðû ìÿùç òÿä ðèñ
ìÿã ñÿ äè ëÿ éà ðà äû ëûá. Îí ëà ðûí òÿø êè ëàò ÷û ñû, ÿñà ñÿí êèë ñÿ ëÿð, ãåé -
ðè- ùþ êó ìÿò êîì ìåð ñè éà òÿø êè ëàò ëà ðû âÿ þçÿë ãó ðóì ëàð äûð. 

Ñèí ãà ïóð äà ùà çûð äà óøàã áàü ÷à ëà ðû 10 íÿ ôÿð âÿ áóí äàí ÷îõ
óøà üûí îë äó üó òÿä ðèñ ìÿð êÿ çè êè ìè òà íû íûð. Áó ìÿð êÿç ëÿð 18 àé -
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ëûã -7 éàø àðà ñû îëàí óøàã ëàð ö÷öí ñòðóê òóð ëàø äû ðûë ìûø, ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð êîì ï ëåêñ ïðîã ðàì òÿê ëèô åäèð.

Åð êÿí éàø äà îëàí óøàã ëà ðûí èí êè øàô ìÿð êÿ çèí äÿ òÿù ñèë ôÿà ëèé -
éÿò ëÿ ðè ìÿùç òÿù ñèë íà çèð ëè éè èëÿ  çÿ ðó ðè ðà çû ëàø ìà ÿë äÿ åäèë äè éè
òÿã äèð äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë äþâ ðöí äÿ òÿù ñèë ôÿà ëèé é éÿ òè íè ýåð ÷ÿê -
ëÿø äè ðÿí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ òÿ ëèì èêè ïðîã ðàì öç ðÿ
òÿê ëèô îëó íóð. Áó ïðîã ðàì ëàð öç ðÿ òÿ ëèì àë òû òÿù ñèë èñ ò ãà ìÿ òè ÿñà -
ñûí äà ãó ðó ëóð: 

1. åñ òå òè êà âÿ éà ðà äû úû èôà äÿ; 
2. äöí éà íû þé ðÿí ìÿê (êÿøô åò ìÿê); 
3. äèë âÿ ñà âàä; 
4. ìî òî ðè êà áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû; 
5. ñàé ìà áà úà ðûã ëà ðû / ùå ñàá ëà ìà áà úà ðû üû; 
6. ñî ñèàë âÿ åìî ñèî íàë èí êè øàô. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ áóë çà ìà íû ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí íÿ òè úÿ ñè îëà -
ðàã ãåé äÿ àëû íàí ÿñàñ òÿ ëèì ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè àøà üû äà êû êåé ôèé éÿò ëÿð
ñè éà ùû ñû íà äà õèë åäè ëèð:

l ñî ñèàë íîð ìà ëàð âÿ ãàé äà ëà ðû áèë ìÿê (íÿ äöç ýöí äöð, íÿ
äöç ýöí äå éèë);

l áàø ãà ñû íûí ìþâ ãå éè íè äÿñ òÿê ëÿ ìÿ éÿ ùà çûð îë ìàã, àí ëàø -
ìàã (áþ ëöø ìÿê âÿ íþâ áÿ ëÿø ìÿê);

l ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð âÿ ÿò ðàô äà êû ëàð ëà öí ñèé éÿò áà úà ðû üû íà ìà ëèê
îë ìàã;

l ùÿð øåé ëÿ ìà ðàã ëàí ìàã âÿ àðàø äûð ìà üû áà úàð ìàã;
l äèà ëî ãà ýèð ìÿ éè áà úàð ìàã (äèí ëÿ ìÿê âÿ úà âàá âåð ìÿê);
l àäåê âàò þçö íö äÿ éÿð ëÿí äè ìÿ íè áà úàð ìàã âÿ þç- þçö èëÿ ðà -

çû ëàø ìàã (âÿ þçöí äÿí ðà çû îë ìàã);
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l éàõ øû èí êè øàô åò ìèø ôè çè êè êî îð äè íà ñè éà éà, ñàü ëàì âÿð äèø ëÿ -
ðÿ ìà ëèê îë ìàã, éà ðà äû úû ïî òåí ñèà ëû ôîð ìà ëàø ìàã (ùà çûð îë -
ìàã âÿ êîë ëåê òèâ éà ðà äû úû ëûã ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ èø òè ðàê äàí
çþâã àë ìàã);

l þç àè ëÿ ñè íè, äîñ ò ëà ðû íû, ìöÿë ëèì ëÿ ðè íè, åëÿ úÿ äÿ ìÿê òÿá äÿ -
êè ìöÿë ëèì ëÿ ðè íè ñåâ ìÿê âÿ ùþð ìÿò åò ìÿê.

Òÿ ëèì ïðîã ðàì ëà ðû íûí ìöä äÿ òè èë äÿ 40 ùÿô òÿ äèð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð
ùÿð ýöí áà çàð åð òÿ ñèí äÿí úö ìÿ ýö íö íÿ äÿê éà ñÿ ùÿð ëÿð, éà äà
ýö íîð òà äàí ñîí ðà êû ñà àò ëàð äà àïà ðû ëûð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð 4 ñà àò äà âàì
åäèð (8:00-äàí 12:00-äÿê âÿ éà 13:00-äàí 17:00-äÿê). Óøàã
áàü ÷à ëà ðû íûí èø ðå æè ìè ìÿê òÿá òÿù ñè ëè íèí ìÿí òè ãè íÿ ÿñàñ ëà íûð,
áó íà ýþ ðÿ äÿ îí ëàð ùÿô òÿ íèí áåø ýö íö ìÿê òÿá ëÿð äÿ îë äó üó êè -
ìè, òÿ òèë ëÿð øÿê ëèí äÿ ôà ñè ëÿ ëÿð âå ðÿ ðÿê èø ëÿ éèð ëÿð.

Óøàã áàü ÷à ñûí äà ùÿð òÿä ðèñ äþâ ðö "Òÿä ðèñ ùÿô òÿ ñè" ëà éè ùÿ -
ñè èëÿ áà øà ÷à òûð. Áó, óøàã ëà ðûí ñå÷ äèê ëÿ ðè ìþâ çó íó îí ëà ðûí þç
éà øûä ëà ðû âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû øÿ êèë äÿ ñûõ àðàø äûð äûã -
ëà ðû òÿä ãè ãàò ëà éè ùÿ ñè, ãðóï èøè äèð. Áó òèï ëè ëà éè ùÿ ëÿð ñà éÿ ñèí -
äÿ èá òè äàè ñè íèô ëÿð äÿ ãàâ ðà íû ëà úàã âÿ öìó ìè ëÿø äè ðè ëÿ úÿê,
ùÿì ÷è íèí ýÿ ëÿ úÿê äÿ ìÿê òÿá ôÿí ëÿ ðè íèí ìÿù ñóë äàð èí êè øà ôû,
áàø ãà ëà ðû èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ, ãàé äà ëà ðà ðèà éÿò åò ìÿê, ñî ñèàë
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìÿê âÿ ñ. ö÷öí ÿñàñ îëà úàã áèð ñû ðà
ìÿ ëó ìàò ëàð òîï ëà íûð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, Ñèí ãà ïóð äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿ ëèì ñèñ òå ìèí äÿ 5-6
éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ìè íè ìóì èêè èë ëèê òÿù ñèë ïðîã ðà ìû ýåð ÷ÿê -
ëÿø äè ðè ëèð. Áó ïðîã ðàì ëàð äàí ÿëà âÿ, óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà éàø úà
êè ÷èê óøàã ëàð (18 àé ëûã äàí áàø ëà éà ðàã) ö÷öí ïðîã ðàì ëàð ùÿ éà -
òà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà îëàí óøàã ëà ðûí òÿä ðè ñè
àë òû òÿù ñèë ñà ùÿ ñè êîí òåê ñ òèí äÿ ãó ðó ëóð âÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùÿð áèð
óøà üûí ñïå ñè ôèê áà úà ðûã âÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè øÿê ëèí äÿ ãåéä îëó -
íóð êè, áó äà ñîí ðà äàí ìÿê òÿá äÿ óüóð ëó òÿù ñè ëèí âà úèá ùèñ ñÿ -
ñè ùå ñàá îëó íóð.  
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ßñ ëèí äÿ, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ôÿð äè èí êè øàô, ìÿê òÿá òÿù -
ñè ëè íèí ýÿ ëÿ úÿê àêà äå ìèê íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû, óøà üûí
ñî ñèàë âÿ åìî ñèî íàë ðè ôà ùû, ìÿê òÿ áÿ äà ùà éàõ øû ùà çûð îë ìà -
ñû, óé üóí ëàø ìà ñû ö÷öí òÿú ðö áÿ òîï ëà ìà ñû âÿ äö øöí ìÿ ñè
ö÷öí ìÿ êàí äûð.

(Öëâèééÿ Ìèêàéûëîâà)

12.8. Êà íà äà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë

Êà íà äà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè
êåé ôèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ óçóí èë ëÿð äèð äöí éà ðåé òèí ã ëÿ ðèí äÿ éöê ñÿê
ìþâ ãå ëÿ ðÿ ñà ùèá îëàí þë êÿ íèí ìÿê òÿá òÿù ñè ëè ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ
óøàã ëà ðûí ðÿ âàí êå ÷è äè íè òÿ ìèí åò ìÿê äèð.  

Êà íà äà ôå äå ðàë äþâ ëÿò ãó ðó ëó øó íà ñà ùèá äèð âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð òÿù ñèë áó þë êÿ äÿ âà ùèä ñèñ òå ìÿ ñà ëûí ìà éûá. Áó èøè ÿéà ëÿò ëÿ -
ðèí ùÿð áè ðè þç äà õè ëèí äÿ þçö ãóð ìóø äóð. Ôå äà ðàë ñÿ âèé éÿ äÿ ôÿà -
ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí Êà íà äà Òÿù ñèë Íà çèð ëÿ ðè Øó ðà ñû áö òöí þë êÿ öç ðÿ
òÿù ñèë ñè éà ñÿ òè íèí èí êè øà ôû ö÷öí öìó ìè ÷ÿð ÷è âÿ íè ìöÿé éÿí ëÿø -
äè ðèð. Áó íóí ëà áå ëÿ, ùÿð áèð ÿéà ëÿ òèí þç ÿðà çè ñèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
äÿð òÿù ñè ëè òÿí çèì ëÿ éÿí ãà íóí ëà ðû âàð äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, êåé ôèé -
éÿ òÿ íÿ çà ðÿ òè èëê íþâ áÿ äÿ ùÿð ÿéà ëÿ òèí þçö íöí òÿù ñèë íà çèð ëè éè
ùÿ éà òà êå ÷è ðèð. 

ßéà ëÿò ëÿ ðèí òÿù ñèë ëÿ áàü ëû ãà íóí âå ðè úè ëè éèí äÿ âÿ ïðîã ðàì ëà -
ðûí äà ÿðà çè íèí úîü ðà ôè, äå ìîã ðà ôèê, ìÿ äÿ íè âÿ ñî ñèàë þçÿë ëèê ëÿ -
ðè íÿ çÿ ðÿ àëû íûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, öìóì äþâ ëÿò ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ òÿò áèã
åäè ëÿí éàë íûç áèð íå ÷ÿ òÿ ìÿë ïðèí ñèï ëÿð ñîí ðà äàí ùÿð áèð ÿéà ëÿ -
òÿ óé üóí ëàø äû ðû ëûð. 

Ýöí äöç áà õûì âÿ åð êÿí ãóë ëóã ìÿð êÿç ëÿ ðè, åâÿ ýÿë ìÿê -
ëÿ óøàã ëà ðà ãóë ëóã ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè õèä ìÿ òè òÿê ëèô åäÿí àýåí ò ëèê -
ëÿð, áè ðèí úè ìèë ëÿ òèí (éåð ëè õàë ã ëàð ö÷öí) ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè äþâ ëÿ òèí áö òöí ÿðà çè ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð.
Áóí äàí áàø ãà, åëÿ ÿéà ëÿò ëÿð äÿ âàð êè, îðà äà þç ÿðà çè õö ñó -
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ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê áèð ÷îõ ôÿð äè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿ ðè ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð. 

Êà íà äà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ïóë ëó äóð. Þäÿ íèø ÿéà ëÿò äÿí
ÿéà ëÿ òÿ äÿ éè øÿ ðÿê éà ýöí äÿ ëèê, éà äà àé ëûã îëà ðàã ùÿ éà òà êå ÷è -
ðè ëèð. Óøàã éàø úà íÿ ãÿ äÿð áþ éöê äöð ñÿ, þäÿ íèø áèð î ãÿ äÿð àøà -
üû îëóð.  

Êà íà äà äà éàø ãðó ïó íà ýþ ðÿ àé ëûã þäÿ íè øèí ìÿá ëÿ üè, îð òà ùå -
ñàá ëà áå ëÿ äèð: 

18 àéà äÿê óøàã ëàð -  750 ÀÁØ äîë ëà ðû; 18 àé ëûã äàí 3 éà øà -
äÿê -  680 ÀÁØ äîë ëà ðû; 3 éàø äàí 5 éà øà äÿê -  550 ÀÁØ äîë -
ëà ðû; óøàã áàü ÷à ñû - 435 ÀÁØ äîë ëà ðû, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð âÿ ñîí ðà
- 265 ÀÁØ äîë ëà ðû, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ïðîã ðàì (ùÿô òÿ äÿ 3 äÿ ôÿ) -
120 ÀÁØ äîë ëà ðû. Àè ëÿ ëÿ ðÿ óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ èëÿ
áàü ëû õÿð ú ëÿ ðè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè íè âÿ éà áö òþâ øÿ êèë äÿ þäÿ éÿí
ñóá ñè äè éà ëàð àé ðû ëà áè ëÿð. Àí úàã áÿ çÿí áó âÿ ñàè òè óçóí ìöä äÿò
ýþç ëÿ ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð, ÷öí êè ïóë ñóç áàü ÷à ëàð ö÷öí íþâ áÿ ÷îõ
óçóí äóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áÿ çÿí êà íà äà ëû ëàð çà ðà ôàò ëà äå éèð ëÿð êè,
óøà üû áàü ÷à éà äî üó ëà íà äÿê, ùÿò òà äþë ëÿí ìÿ äþâ ðöí äÿ éàç äûð -
ìàã ëà çûì äûð. 

Êà íà äà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ äÿ ÷à ëû øàí ùÿð áèð ìöÿë ëè -
ìèí îíóí áó èõ òè ñà ñà éè éÿ ëÿí äè éè íè òÿñ äèã åäÿí ëè ñåí çè éà ñû îë -
ìà ëû äûð. Ùÿð ÿéà ëÿ òèí îíóí þçö íöí ÿðà çè ñèí äÿ åòè áàð ëû ñà éû ëàí,
ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìöÿë ëè ìè íÿ ëè ñåí çè éà âå ðÿí âÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ
íÿ çà ðÿò åäÿí àé ðû úà òÿø êè ëà òû âàð.  

Êà íà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëè íèí þçÿë ëè éè
Êà íà äà äà áö òþâ ëöê äÿ òÿù ñèë ñèñ òå ìè óøàã ëà ðûí ìöñ òÿ ãèë ëè éè

âÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òè öçÿ ðèí äÿ ãó ðó ëóá. Òÿð áè éÿ ÷è ëÿð óøàã ëà ðà êþ ìÿê
åò ìèð, äà ùà äîü ðó ñó, óøàã ëà ðûí ÿâÿ çè íÿ ùå÷ áèð øåé åò ìèð ëÿð êè,
áó äà óøàã òÿð áè éÿ ñèí äÿ ïðèí ñè ïèàë éà íàø ìà äûð. Êà íà äà äà óøàã
áàü ÷à ëà ðû íûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè óøàã ëà ðûí ôè çè êè, èí òåë ëåê òóàë, ñî ñèàë
âÿ åìî ñèî íàë èí êè øà ôû íà íàèë îë ìàã äûð. Áó þë êÿ äÿ óøàã ëà ðûí åð -



617

êÿí òÿù ñè ëè âÿ òÿð áè éÿ ñè, îí ëà ðû ýÿ ëÿ úÿê äÿ úÿ ìèé éÿò ö÷öí ôàé -
äà ëû âÿ ôÿàë ùÿ éà òà ùà çûð ëà ìà üà éþ íÿ ëèá.  

Êà íà äà íûí ùÿð ÿéà ëÿ òè íèí ìö âà ôèã íà çèð ëè éè 5 éà øû íà äÿê
óøàã ëàð ö÷öí þç òÿù ñèë ïðîã ðà ìû íû òÿñ äèã ëÿ éèð. Áó òÿù ñèë ïðîã -
ðàì ëà ðû íà, áèð ãàé äà îëà ðàã èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëàð äà õèë äèð. Áó
îéóí ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ óøàã ëàð ÿëèô áà íû, ùå ñàá ëà ìà íû, òÿ áèÿò ùà -
äè ñÿ ëÿ ðè íè, ðÿí ý ëÿ ðè, ùåé âàí ëàð àëÿ ìè íè, áèò êè ëÿ ðè âÿ éîë- ùÿ ðÿ êÿò
ãàé äà ëà ðû íû þé ðÿ íèð ëÿð. Áàü ÷à ëàð äà èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëà ðà âÿ
ìó ñè ãè ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ ÷îõ âàõò àé ðû ëûð.  

5 éà øû íà ÷à òàí óøàã ëàð ìÿê òÿ áÿ ãÿ áóë ö÷öí áè ðèë ëèê ùà çûð ëûã -
ëà òÿ ìèí åäè ëèð ëÿð. 

Êà íà äà äà 2,5-6 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ïðîã ðà ìû áà úà ðûã âÿ öí ñèé éÿò, äèë âÿ ñà âà äûí èí êè øà ôû íà éþ íÿë -
ìèø äèð. Àøà üû äà êû ìÿ ãàì ëà ðà õö ñó ñè äèã ãÿò àé ðû ëûð:

l øè ôà ùè âÿ ãåé ðè- øè ôà ùè íèò ã äÿí èñ òè ôà äÿ éÿ;
l éà øûä ëà ðû âÿ áþ éöê ëÿð ëÿ öí ñèé éÿ òÿ; 
l èí ýè ëèñ âÿ àíà äè ëèí äÿí èñ òè ôà äÿ éÿ;
l áàø ãà ëà ðû íû äèí ëÿ ìÿê, îõó, ùå êà éÿ ëÿ ðèí òÿð úö ìÿ ñè íÿ;
l ÿëèô áà íûí ùÿð ô ëÿ ðè íèí âÿ òåç- òåç èñ òè ôà äÿ îëó íàí ñþç ëÿ ðèí

éà çû ëû øû íà.

Êà íà äà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë äÿ óøàã ëà ðà òÿ áèÿ òè ñåâ ìÿ éè
âÿ îíóí ãàé üû ñû íà ãàë ìà üû þé ðÿ äèð ëÿð. Åêî ëî æè ìÿù ñóë ëàð âÿ îí -
ëà ðûí òóë ëàí òû ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ ìÿ äÿ íèé éÿ òè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ïðîã -
ðà ìûí âà úèá ùèñ ñÿ ñè äèð. Óøàã áö òöí çè áè ëè âÿ éå ìÿê ãà ëûã ëà ðû íû
þçö èëÿ åâÿ ýÿ òè ðèð, ÷öí êè áàü ÷à äà çè áèë ãó òó ñó îë ìóð.  

Óøàã áàü ÷à ñûí äà èø ëÿ ìÿê ö÷öí èêè èë òÿù ñèë àë ìà ëû âÿ óøà üà
ãóë ëóã öç ðÿ äèï ëî ìà ñà ùèá îëóí ìà ëû äûð. Áó êóðñ òèáá áà úû ñû òÿù -
ñè ëè, óøàã ïñè õî ëî ýè éà ñû âÿ áö òöí ìöà ñèð òÿð áè éÿ ìå òîä ëà ðû íû,
åëÿ úÿ äÿ Êà íà äà äà òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íûí 99 ôàè çèí äÿ îë äó üó êè -
ìè èëê éàð äûì ïðîã ðà ìû íû ÿùà òÿ åäèð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà ÷à ëûø ìàã
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ýÿ ëÿ úÿê äÿ áö òöí ñî ñèàë ìöà âè íÿò ëÿð âÿ ïåí ñè éà äà äà õèë îë ìàã -
ëà, íö ôóç ëó èø ñà éû ëûð, ùÿì äÿ éàõ øû þäÿ íèø ëè äèð.  

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø òè ðà êû
Âà ëè äåé í ëÿð, àäÿ òÿí, áàü ÷à éà áó ðà õûë ìûð, óøàã ëà ðû áàü ÷à éà

êö ÷ÿ äÿ "òÿù âèë âå ðèð ëÿð". Âà ëè äåé í ëÿð þâ ëà äû íûí ãðó ïó íó âà ëè -
äåéí èú ëà ñû íà, éà õóä äà òå ìà òèê ýå úÿ éÿ ýÿë ìÿê ëÿ ýþ ðÿ áè ëÿð ëÿð.
Áàü ÷à ëàð âà ëè äåé í ëÿð ëÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð òåç- òåç, àé äà áèð äÿ ôÿ ýþ -
ðöø ëÿð òÿø êèë åäèð âÿ îí ëà ðà äÿ âÿò íà ìÿ ýþí äÿ ðèð. Áó ýþ ðöø ëÿ ðèí
ìÿã ñÿ äè àñó äÿ âàõ òû (ìÿ ñÿ ëÿí, ïèç çà éà õóä äà êè íî ýö íöí äÿ)
áèð ýÿ êå ÷èð ìÿê ö÷öí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ óøàã ëà ðû áèð àðà éà ýÿ òèð ìÿê -
äèð. Èø òè ðà êûí ãèé ìÿ òè ñèì âî ëèê äèð, ÿâÿ çèí äÿ èñÿ ÿé ëÿí úÿ, öí ñèé -
éÿò âÿ ùÿ äèé éÿ áîë îëóð. 

Êà íà äà äà ùÿð áèð áàü ÷à íûí õö ñó ñè âåá- ïîð òà ëû âàð. Âà ëè äåé í -
ëÿð âåá- ïîð òàë âà ñè òÿ ñè ëÿ íÿèí êè þâ ëàä ëà ðû íû îí ëàéí ðå æèì äÿ èç ëÿ -
éÿ áè ëèð, ùÿì äÿ ñòà òèñ òè êà èëÿ òà íûø îëóð ëàð: íÿ åäèá, íå úÿ îõó éóá,
óüóð ëà ðû íå úÿ äèð, íÿ éèí öçÿ ðèí äÿ èø ëÿ ìÿê ëà çûì äûð âÿ ñ. õÿ áÿð -
äàð îëóð ëàð. Óøàã ëà ðûí øÿ êèë ëÿ ðè ùÿð ùÿô òÿ ïîð òàë äà éåð ëÿø äè ðè ëèð. 

Êà íà äà íûí ìÿê òÿá ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí äÿ éàø ùÿä ëÿ ðè ùÿð ÿéà ëÿ -
òèí þçöí äÿ òÿ éèí åäè ëèð. Áó, àäÿ òÿí, äî üóì ýö íöí äÿí ìÿê òÿá
éà øû íà äÿê îëàí ìöä äÿ òè ÿùà òÿ åäèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, Êâå áåê ÿéà ëÿ -
òèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöä äÿ òè 0 èëÿ 6 éàø àðà ñûí äà, Îòà -
ðèî äà 0-äàí 7 éà øà äÿê, Áðè òà íè éà Êî ëóì áè éà ñûí äà 0-äàí 8 éà -
øà äÿê äèð. Àí úàã áö òöí óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà éå íè éàø ãðóï ëà ðû
ìþâ úóä äå éèë. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë çà ìà íû óøàã ëàð äî üó ëàí äàí åð êÿí óøàã
ìÿð êÿç ëÿ ðè íÿ, ýöí äöç ãàé üû ìÿð êÿç ëÿ ðè íÿ âÿ åâ äÿ òÿð áè éÿ
ïðîã ðàì ëà ðû íà úÿëá åäè ëèð ëÿð. Óøàã ëàð 4-5 éàø ëà ðûí äàí åòè áà ðÿí
âÿ ìÿê òÿá éà øû íà ÷à òà íà äÿê óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà âÿ éà ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ òÿð áè éÿ àëûð ëàð. Óøàã ìÿê òÿá éà øû íà ÷à òà -
íà äÿê èñ òÿð áàü ÷à äà, èñ òÿð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ äÿ, èñ òÿð ñÿ
äÿ óøàã áà õû ìû ìÿð êÿ çèí äÿ òÿð áè éÿ àëà áè ëÿð.
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Êà íà äà äà òÿð áè éÿ ïðîã ðàì ëà ðûí äà èø òè ðàê åäÿí 5 éà øû íà äÿê
óøàã ëà ðûí (2019-úó èëèí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ) ïà éû 59,9 ôàèç äèð. 

Êà íà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ñèñ òå ìèí òÿø êè ëà òè þçÿë ëè êÿ ðè 
Êà íà äà äà öìó ìþë êÿ òèï ëè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð âÿ

àé ðû- àé ðû ÿéà ëÿò ëÿ ðÿ ìÿõ ñóñ àíî ëî æè ãó ðóì ëàð ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ -
ðèð. Äþâ ëÿ òèí áö òöí ÿðà çè ñèí äÿ ýöí äöç áà õû ìû ìÿð êÿç ëÿ ðè, åð -
êÿí ãóë ëóã ìÿð êÿç ëÿ ðè, åâÿ ýÿë ìÿê ëÿ óøàã ëà ðà ãóë ëóã ýþñ òÿ -
ðèë ìÿ ñè õèä ìÿ òè òÿê ëèô åäÿí àýåí ò ëèê ëÿð, áè ðèí úè ìèë ëÿ òèí (éåð ëè
õàë ã ëàð) ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð. Áÿ çè
ÿéà ëÿò ëÿð äÿ åëÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè âàð êè, îí ëàð äà ùà áþ éöê
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà îëàí óøàã ëà ðû ìÿê òÿ áèí áè ðèí úè ñèí ôè íÿ
ùà çûð ëà éûð, óøàã áà õû ìû âÿ òÿù ñè ëè ñà ùÿ ñèí äÿ êîì áè íÿå äèë ìèø
õèä ìÿò ýþñ òÿð ìèð. 

Êà íà äà äà þçÿë óøàã áàü ÷à ëà ðû ÷îõ ëóã òÿø êèë åäèð âÿ 6-9 óøàã
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áå ëÿ áàü ÷à ëàð äà óøàã ëà ðà áà õàí, éå ìÿê
ùà çûð ëà éàí, îí ëà ðû ýÿç äè ðÿí, îéóí ëàð ãó ðàí, ìÿø üÿ ëÿ ëÿð êå ÷è ðÿí
áèð (îëà áè ëÿð èêè) òÿð áè éÿ ÷è ÷à ëû øûð. Áå ëÿ ãðóï ëàð äà ìöõ òÿ ëèô éàø -
äà îëàí óøàã ëàð òîï ëà øûð. Áàü ÷à òÿð áè éÿ ÷è íèí éà øà äû üû éå ðÿ ÷îõ
éà õûí îëóð. Òÿð áè éÿ ÷è íèí éà øà äû üû åâèí îòàã ëà ðû (îòàã ëàð, éà õóä
äà ìÿð òÿ áÿ ñè) óшàã áàü ÷à ñû ö÷öí õö ñó ñè òÿú ùèç îëó íóð.   

(Öëâèééÿ Ìèêàéûëîâà)

12.9. Àâ ñ ò ðà ëè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë

ßí õîø áÿõò àäàì ëàð ùà ðà äà éà øà éûð? Õîø áÿõ ò ëèê ùàã ãûí äà
ùå ñà áàò äà ùÿð èë áó ñóà ëà úà âàá âå ðè ëèð. Îíóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ,
Àâ ñ ò ðà ëè éà ëè äåð ëÿð îí ëó üó íà äà õèë äèð. Åëÿ ùÿ ìèí ùå ñà áàò äà áó
þë êÿ éà øà éûø âÿ óøàã òÿð áè éÿ ñè ö÷öí ÿí éàõ øû þë êÿ ëÿð ñû ðà ñûí äà
ãåéä åäè ëèá. 

Àâ ñ ò ðà ëè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë âà úèá äå éèë âÿ ìöõ òÿ ëèô
ôîð ìàò ëàð äà òÿø êèë åäè ëèá. ßê ñÿð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
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ëÿ ðè äþâ ëÿ òÿ ìÿõ ñóñ äóð. Þçÿë ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ -
ðè èñÿ áó ñòà òó ñó íà áàõ ìà éà ðàã, äþâ ëÿò äÿí âÿ éà õóä øòàò ðÿù -
áÿð ëè éèí äÿí ñóá ñè äè éà ëàð àëûð. 

Àâ ñ ò ðà ëè éà íûí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà îëàí áö òöí óøàã ëà ðû ùÿô -
òÿ ÿð çèí äÿ ìè íè ìóì 15 ñà àò, èë ÿð çèí äÿ èñÿ 40 ùÿô òÿ òÿù ñèë àë -
ìàã ùö ãó ãó íà ìà ëèê äèð ëÿð. 

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ãó ðóì ëà ðû èêè ãðó ïà áþ ëö íöð: 
1) Òàì âÿ éà ãû ñà ìöä äÿ òÿ ãðóï äà ãàë ìàã øÿð òè ëÿ ýöí äöç

ãóë ëóã ìÿð êÿç ëÿ ðè; 
2) Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð êÿç ëÿ ðè. 
Àâ ñ ò ðà ëè éà äà àè ëÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû ýå íèø éà éû ëûá. Áå ëÿ áàü -

÷à ëà ðû óøà üà ãóë ëóã èõ òè ñà ñû öç ðÿ êóðñ áè òèð ìèø ãà äûí ëàð þç
åâ ëÿ ðèí äÿ òÿø êèë åäèð âÿ 4-5 óøàã ýþ òö ðÿ ðÿê îí ëà ðà òÿð áè éÿ
âå ðèð ëÿð. Óøàã áàü ÷à ñû èëÿ ôÿðã àç äûð, àì ìà öñ òöí ëöê ëÿ ðè
âàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, êîë ëåê òèâ êè ÷èê îë äó üó ö÷öí õÿñ òÿ ëÿí ìÿ ñÿ -
âèé éÿ ñè äÿ àøà üû îëóð âÿ ñòà òèñ òè êà éà ýþ ðÿ àè ëÿ óøàã áàü ÷à -
ëà ðûí äà òÿð áè éÿ àëàí óøàã ëàð áàø ëàí üûú òÿä ðèñ äÿ äÿ éöê ñÿê
íÿ òè úÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð ëÿð, ÷öí êè îí ëà ðà ÷îõ áþ éöê äèã ãÿò àé ðû ëûð
(ùå ñàá îëó íóð êè, áå ëÿ áàü ÷à éà ýå äÿí ëÿð êîë ëåê òè âÿ äà ùà
éàõ øû óé üóí ëà øûð). 

Àâ ñ ò ðà ëè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë 
Àâ ñ ò ðà ëè éà ëû óøàã ö÷öí ìÿê òÿá ùÿ éà òû 5 éà øûí äàí áàø ëà íûð.

Áó þë êÿ äÿ ëàï áà ëà úà ëàð ö÷öí äÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû âàð. Àâ ñ ò ðà ëè éà -
äà êû óøàã áàü ÷à ëà ðû, ÿñà ñÿí þçÿë äèð. Óøàã áàü ÷à ñûí äà áèð ýö íöí
ãèé ìÿ òè 20-50 àâ ñ ò ðà ëè éà äîë ëà ðû äûð. 

Ýöí äöç ãàé üû ìÿð êÿç ëÿ ðè 6 ùÿô òÿ ëè éèí äÿí 5 éà øà äÿê óøàã ëàð
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá. Áó éàø ãðó ïó ö÷öí èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìûø
èí êè øàô âÿ þé ðÿí ìÿ ïðîã ðà ìû ýöí äöç ãàé üû ìÿð êÿç ëÿ ðèí äÿ òÿò -
áèã îëó íóð. 6-8 éàø àðà ñû óøàã ëàð ö÷öí èñÿ àé ðû úà þé ðÿí ìÿ âÿ èí -
êè øàô ïðîã ðà ìû èø ëÿ íèá ùà çûð ëà íûá.  
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Àâ ñ òрà ëè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí þçÿë ëèê ëÿ ðè 
Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿð áè éÿ äÿ õö ñó ñè òÿ ëèì øÿðò äå éèë, ÷öí êè áó

þë êÿ äÿ óøàã ëàð ìÿê òÿ áÿ åð êÿí ýå äèð ëÿð, öñ òÿ ëèê áó, çÿ ðÿð ëè ùå -
ñàá îëó íóð, áå ëÿ êè, àç éàø ëû ëà ðà þç áÿí çÿð ñèç ëè éè íè öçÿ ÷û õàð ìà -
üà ìà íå îëóð. 

Òÿð áè éÿ ÷è áö òöí ñÿé ëÿ ðè íè ôÿð äè ëè éè, éà ðà äû úû ëû üû èí êè øàô åò äèð -
ìÿ éÿ, èñ òå äà äû öçÿ ÷û õàð ìà üà éþ íÿë äèð. Óøàã êîë ëåê òèâ äÿ þçö -
íö àïàð ìà üû áà úàð ìà ëû, èí ýè ëèñ äè ëè íè àí ëà ìà ëû, àäû íûí íå úÿ éà -
çûë äû üû íû áèë ìÿ ëè äèð. Ùÿð áèð óøà üà ãàð øû ìàê ñè ìóì äèã ãÿò âÿ
ñåâ ýè èø äÿ ÿñàñ ïðèí ñèï äèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ ãàé äà ëà ðà úèä äè ÿìÿë
îëó íóð: áåø óøà üà áèð òÿð áè éÿ ÷è äö øöð. 

Òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðèí éàõ øû áà úà ðûã ëà ðû âÿ óøàã ëà ðà ãàð øû õö ñó ñè
ìö íà ñè áÿ òè ãåéä îëóí ìà ëû äûð: îí ëàð óøà üûí äöç ýöí òÿð áè éÿ
îëóí ìà ìà ñû íà, éà õóä íÿ éè ñÿ áà úàð ìà ìà ñû íà ýþ ðÿ âà ëè äåé -
í ëÿ ðÿ øè êà éÿò åò ìèð ëÿð. Íÿ éè ñÿ áà úàð ìàã ÓØÀ ÜÛÍ ÁÎÐ ÚÓ
ÄÅ ÉÈË. Òÿð áè éÿ ÷è ëÿð íîð ìàë óøàã äàâ ðà íû øû íà, éÿ íè ïàë òà -
ðû íûí úèá ëÿ ðè íÿ ãóì âÿ éà ÷ûí ãûë éûü ìà üà, éåð äÿ ñö ðöí ìÿ -
éÿ, áî éà èëÿ àë áî ìó äå éèë, þçö íö ðÿí ý ëÿ ìÿ éÿ âÿ ñ. ìà íå
îë ìóð ëàð. Îí ëàð âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ÿë- ÿëÿ âå ðèá òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè -
íÿ òþô ùÿ âå ðèð ëÿð. 

Äîñ ò úà ñû íà ìö íà ñè áÿò àâ ñ ò ðà ëè éà ëû ëà ðûí ìèë ëè õö ñó ñèé éÿ òè äèð.
Áó, óøàã áàü ÷à ëà ðûí äà õö ñó ñè ëÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð. Àâ ñ ò ðà ëè éà óøàã
áàü ÷à ñûí äà ùà ìû ýö ëÿ ðöç ëÿ ãàð ø ëà íûð. Èñ òÿð óøàã ëàð ëà, èñ òÿð ñÿ äÿ
âà ëè äåé í ëÿð ëÿ öí ñèé éÿò äÿ ëà ãåé ä ëèê, ñî éóã ëóã âÿ òÿ êÿá áöð éîë -
âå ðèë ìÿç äèð. 

Ýöí úÿä âÿ ëèí äÿ éó õó ðå æè ìè íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà éûá. Éà òàã
îòàã ëà ðû äà éîõ äóð. Óøàã öðÿ éè èñ òÿ éÿí äÿ óçà íûá éà òà áè ëÿð. Îíà
îäå éàë, äþ øÿê âÿ ìÿ ëÿ ôÿ âå ðè ëèð. 

Áàü ÷à äà óøàã ëàð ïëàñ òè ëèí ëÿ ìî äåë ëÿø äèð ìÿ, ðÿñì âÿ éà øà
óé üóí äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò ëÿð ëÿ ìÿø üóë îëóð ëàð. Ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí ñÿðò
úÿä âÿ ëè éîõ äóð: óøà üû  ùå÷ êèì, ùå÷ íÿ éÿ ìÿú áóð åò ìèð. 
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Éà ðà äû úû èø òÿã äèð îëó íóð. Ãðóï äà áö òöí êöí ú ëÿð äÿ áî éà -
ëàð, ïëàñ òè ëèí ëÿð, ïàð ëàã çÿð ëÿð, ñòè êåð ëÿð âÿ óøàã ëà ðû ìà ðàã ëàí -
äû ðàí ÷îõ øåé ëÿð ãî éó ëóð. Óøàã èñ òÿ ñÿ ðÿñì ÷ÿ êèð, èñ òÿ ñÿ ïëàñ -
òè ëèí äÿí ìî äåë äÿ ùà çûð ëà éûð. Áèð ñþç ëÿ, íÿ èëÿ ìÿø üóë îëà úà -
üû íû þçö ñå ÷èð. 

Ýÿ çèí òè çà ìà íû óøàã ýþë ìÿ ÷ÿ ëÿð äÿ ýÿ çè øÿ, äè âàð äà ðÿñì
÷ÿ êÿ, êè òà áû ýþç äÿí êå ÷è ðÿ âÿ õî øó íà ýÿ ëÿí îéóí úà üû þçö èëÿ
ýþ òö ðÿ áè ëÿð. Øåèð âÿ ìàù íû ëà ðûí ÿç áÿð ëÿò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ñà àò -
ëàð ëà äà âàì åäÿí ìÿø ã ëÿð äÿ éîõ äóð. Ùÿð øåé êè ôà éÿò ãÿ äÿð
ñà äÿ äèð. 

Àâ ñ ò ðà ëè éà áàü ÷à ëà ðûí äà òèáá áà úû ëà ðû îë ìóð. Ýþ éÿð ìÿ âÿ éà
úûð ìàã éå ðè îë äó ñà, âà ëè äåéí íÿ áàø âåð äè éè âÿ óøà üà ùàí ñû øÿ -
êèë äÿ êþ ìÿê ýþñ òÿ ðèë äè éè áà ðÿ äÿ àðà éûø àëûð. Áàü ÷à äà ìÿò áÿõ
îë ìà äû üûí äàí, áó ðà äà òà íûø îë ìà éàí éå ìÿê ëÿð ýþ ðÿ áè ëÿ ðèê:
óøàã ëà ðà ýöí äÿ áèð äÿ ôÿ ÿñàñ éå ìÿê êè ìè ðè çîò òî éà (ïëîâ) îõ øàð
õþ ðÿê âå ðè ëèð, ãà ëàí âàõ ò äà èñÿ éöí ýöë òÿàì ëàð - áó òåð á ðîä ëàð,
çÿí úÿ ôèë ëè ÷þ ðÿê ëÿð, ìåé âÿ ëÿð, òÿ ðÿ âÿç ëÿð, ñöä ëÿð âÿ øè ðÿ ëÿð âå -
ðè ëèð. Àí úàã áó, éå ýà íÿ ìöì êöí âà ðèàíò äå éèë, ìÿò áÿ õè îëàí
áàü ÷à ëàð äà âàð. 

Àâ ñ ò ðà ëèйада ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí òÿø êè ëà òû þçÿë ëèê ëÿ ðè 
Àâ ñ ò ðà ëè éà äà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñà ùÿ ñè äþâ ëÿò ñÿ âè éÿ -

ñèí äÿ, óøà üà ãóë ëóã ùàã ãûí äà ãà íóí ëà òÿí çèì ëÿ íèð. Ùþ êö -
ìÿò 1990-úû èë ëÿð äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð óøàã ëàð ö÷öí "ãàé üû" àí -
ëà éû øûí äàí "òÿù ñèë" àí ëà éû øû íà êå ÷è äè ùÿ éà òà êå ÷èð äè. 2009-
úó èëèí èéóë àéûí äà Àâ ñ ò ðà ëè éà ùþ êó ìÿ òè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù -
ñè ëèí èí êè øà ôû öç ðÿ ìèë ëè ñòðà òå ýè éà íû òÿã äèì åò äè. Áó ñòðà òå -
ýè éà íûí ÿñàñ ùÿ äÿ ôè 2020-úè èëÿ äÿê ùÿð áèð óøà üà ùÿ éà òûí ÿí
éàõ øû áàø ëàí üû úû íû âåð ìÿê äèð êè, áó äà óøà üûí âÿ þë êÿ íèí ôè -
ðà âàí ýÿ ëÿ úÿ éè íèí òÿ ìÿ ëè îëà úàã äûð. Àâ ñ ò ðà ëè éà Ùþ êö ìÿ òè
Øó ðà ñû àøà üû äà êû íÿ òè úÿ ëÿ ðèí 2020-úè èëÿ äÿê ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ
ãÿ ðàð âå ðèá: 
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l óøàã ëàð äî üó ëóð âÿ ñàü ëàì ãà ëûð ëàð;
l óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ îëóí äó üó ìö ùèò èí êè øà ôåò äè ðè úè, òÿù ëö êÿ -

ñèç âÿ ìÿ äÿ íè äÿ éÿð ëÿ ðÿ óé üóí äóð;
l óøàã ëàð ùÿ éàò âÿ þé ðÿí ìÿê ö÷öí çÿ ðó ðè áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà -

ðà ñà ùèá äèð ëÿð;
l áö òöí óøàã ëàð, õö ñó ñè ëÿ éåð ëè õàë ã ëà ðûí óøàã ëà ðû úÿ ìèé éÿ òÿ

èí òåã ðà ñè éà îëóí ìóø äóð;
l óøàã ëàð òÿù ñèë ïðî ñå ñè íÿ úÿá îëó íóá ëàð âÿ òÿù ñè ëèí èì êàí -

ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð;
l àè ëÿ öç â ëÿ ðè óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íû äÿñ òÿê ëÿ ìÿê ö÷öí ìÿ ñó -

ëèé éÿò ëÿ ðè íè äÿðê åäèð ëÿð;
l êå ôèé éÿò ëè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë âà ëè äåé í ëÿ ðÿ äÿñ òÿê îëóð

âÿ îí ëà ðûí èø ëÿ ìÿ ñè íÿ èì êàí éà ðà äûð. 

2009-úó èë äÿ Àâ ñ ò ðà ëè éà Ùþ êö ìÿ òè Øó ðà ñû âÿ áö òöí øòàò ëà ðûí
ùþ êó ìÿò ëÿ ðè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí êåé ôèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿò åò -
ìÿê âÿ éàõ øû ëàø äûð ìàã ö÷öí Ìèë ëè Êåé ôèé éÿò Ñèñ òå ìè éà ðàò äû -
ëàð. Áó êåé ôèé éÿò ñèñ òå ìè Àâ ñ ò ðà ëè éà äà êû ùÿð íþâ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
ìöÿñ ñè ñÿ íè ÿùà òÿ åäèð. 

(Öëâèééÿ Ìèêàéûëîâà)
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