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INFORMACJE O ALER gENACH WARTOSC ODZYWCZAW 100 g
, Wartose TtUSZCZ/
z;\vﬁ:gxzaﬁ/gce gORCZYCA ORZECHY SKORUBIAKD SIARCZYNY v %:;ycgma KWASY, BIALKO BLONNIK
1 MIECZAKI TEUSZCZOWE
gLUTEN NASYCONE
HOT DOG
HOT DOG Z BERLINKA . o o o o . o o 252 keal 5,24% 25,73% 129 1,55 g/100 g 4,15%
HOT DOG Z BERLINKA MACHOS . o o o o . o o 244 keal 11,45%/5,20% 25,99% 129 1,53% 2,65%
HOT DOG BAWARSKI . . o o o o o 540 keal
HOT DOG Z BERLINKA MACHOS XXL . o o o o . o o 244 keal 109 259 129 189 3.24%
HOT DOG Z BERLINKA XXL . o o o o . o o 270 keal 149 23 Mg 189 4%
BULKI DO HOT DOGOW
BULKA HOT DOG JASNA . o o o . 233 keal 2779 4259 5919 129
BULKA HOT DOG JASNA XXL . o o . 233 keal 2774 4259 5919 129
BULKA HOT DOG BAWARSKI . o o . o . 248 keal 2769 47619 6839 139
BULKA HOT DOG GRAHAM . o . o . 236 keal 3129 44,06 g 892¢g 121g
BULKA HOT DOG GRAHAM XXL . o o o . 236 keal 3129 44,06 g 8929 121g
BULKA DO HOT DOGA . o o o o o 283 keal 259 569 8g 139
BULKA HOT DOG SLOWIANSKA . o o o . 231 keal 4459 40,859 701 g 1,029
ZAPIEKANKI
ZAPIEKANKA Z KURCZAKIEM . . . . 209 keal 12,99 193¢ 1219 159
ZAPIEKANKA Z SALAMI . . . . . 272 keal 189 2729 1339 169
ZAPIEKANKA Z PIECZARKAMI . . . . 227 keal 1239 26,49 1239 129
KANAPKI GRILLOWANE
7 POLEDWICZKA Z KURCZAKA . . . . o o 363 keal 19,19 249 14g 159
ZTUNCZYKIEM . N . . . 300 keal 2269 224 g 129
Z KURCZAKIEM, SUSZONYM POMIDOREM | PESTO . . . . o o o o . 256 keal 14,99 259 149 29
ZWIEPRZOWINA BBQ . . . . . . . . . 248 keal 1399 543¢g 2759 3g
7 SZYNKA | MOZZARELLA . . . . . 272 keal 14,49 329 13g 159
KANAPKI
KANAPKA/BAGIETKA NORWESKA Z LOSOSIEM | JAJKIEM . . . . o o o o 257 keal 179 15g g 129 8,80%
KANAPKA/BAGIETKA POLSKA Z SZYNKA | SEREM . . . . o o o o 206 keal 6299 26,789 189 1,139 247%
2 XURCIAKIEM 1 5US7ONNM POMIDOREN . : . . ° ° ° ° 20l 6390 w5780 170 170 a3
KANAPKA/BAGIETKA WIEJSKA Z JAJKIEM | SZCZYPIORKIEM . . . . o o o o 229 keal 11,439 23369 1099 083g 3,12%
KANAPKA SAMO ZIARNO
Z HUMMUSEM PAPRYKOWYM . o o . o 231 keal 1539 10,64 g 879 080g 8839
ZLOSOSIEM . . . o . o o 271 keal 248¢ 53¢ 13g 199 871%
Z SERKIEM SMIETANKOWYM . . . o o o o o 254 keal 2294 109 949 1,09 729%
TORTILLA
TORTILLA Z POLEDWICZKA . . . o . . .
TORTILLA Z SZYNKA | SEREM . . . o . . .
TORTILLA Z HUMMUSEM . . . o . . .
JOGURTY
JOGURT MALINOWY . . o o o 178 keal 91g 269 419 018¢g 3g%
MUSLI OWSIANE Z SOSEM MANGO (+ JOGURT) . . o o o 241 keal 5489 44,639 399 009g 1,9%
JOGURT Z SOSEM JAGODOWYM . . o o o 159 keal 6,099 22,439 429 010g 1,39%
SALATKI
SALATKA CEZAR o o . o o o o 83 keal 48g 449 789 069 2%
SALATKA AMERYKANISKA . . o . o o . o 100 keal 5089 4799 959 063g 1,6%
SALATKA NICEJSKA o [¢) . o . o o o 109 keal 979 129 639 043g 2,66%
SNIADANIA NA CIEPLO
KANAPKA SLOWIANISKA Z KOTLETEM SCHABOWYM . . . . o o . 182 keal 91g 179 g 11g 2,43%
KANAPKA SLOWIAKISKA Z SEZAMEM | RUMSZTYKIEM . . . . o . o 194 keal 859 21,559 109 1359 2349
KANAPKA SLOWIANISKA Z SEZAMEM | POLEDWICZKAMI . . . . o . . 239 keal 699 299 16,29 1459 2,56%
GRILLOWANA KANAPKA Z JAJKIEM | BEKONEM . . . . o . 279l 2094 21,69 199 129
SNIADANIE ANGIELSKIE . . . . o o 920 keal/porcja
SNIADANIE POLSKIE . . . . o o 950 keal/porcia
SNIADANIE FRANCUSKIE . . . o o 1000 keal/porcja
SNIADANIE WIEJSKIE . . . o o o 650 keal/porcia
OBIADY
ZUREK . . . . 120 keal 45g 22,99 279 29
ZUPA GULASZOWA . . . 148 keal 1089 269 141g 29
PIEROGI RUSKIE . . . . 192 keal 489 33g 679 069
PIEROGI Z MIESEM . . . . . 306 keal 2239 27g 14g 11g
BIGOS Z GRZYBAMI, MIESEM | KIELBASA . . . . . 104 keal 749 869 489 189
POLEDWICZKA Z KURCZAKA Z FRYTKAMI | SALATKA COLESLAW . o o . o . 700 keal/porcja
PIERS KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI | SUROWKA o o o o o o 400 keal/porcia
KOTLET SCHABOWY NA KAPUSCIE Z ZIEMNIAKAMI . o . . o o . o o . 850 keal/porcia
GOLONKA NA KAPUSCIE o o o o o o o 1400 keal/porcia
£OSOS Z ZIEMNIAKAMI | SUROWKA o o o o . o o o 600 keal/porcia
GULASZ . o o . o o o 37 keal/100 g 43¢ 299 559 049
PLACKI ZIEMNIACZANE . o . o o o o 175 keal/100 g 89g 2189 319 139
TORTILLA Z POLEDWICZKA . . . . o o . o 165 kcal/100 g 1,089 20,80 g 1.70g 1,109 1,709
TORTILLA Z SZYNKA | SEREM . . . . o o . o 170 keal/100 g 3159 17619 959 1,139 1,749
TORTILLA Z HUMMUSEM . . . . o o . o 168 /100 g 1,629 22,149 499 078g 3879
PLACKI ZIEMNIACZANE Z GULASZEM | OGORKIEM KISZONYM . o . . . o 212 keal/100 g 13,29 24,79 869 179
RUMSZTYK Z CEBULKA . . . o o o 206 keal 129 489 199 19
KIELBASA SLASKA Z KAJZERKA | OGORKIEM KISZONYM . o o o o o o 650 keal/porcja
PIZZA MARGHERITA . . o . . 271 keal 79 a1g 10g 119
PIZZA CAPRICCIOSA . . o . . 292 keal 129 369 959 129
SZYNKAWIEPRZOWA (WOLNO GOTOWANA) o o . . o 99 kcal/100 g 329 139 169 0929
KOTLET MIELONY . o . . o o o 281 keal 199 849 1259 075g
RACUCHY . o o . o o o 147 keal 629 20,29 279 0069
NUGGETS
SLODKIE
CIASTKO OWSIANE GRANOLA . . . . . o 437 keal 19,29 56,89 699 191g
SZARLOTKA . . . o o o 161 keal 470g 2720 1,50 g 023g
TORCIK MIGDALOWO-CZEKOLADOWY . . . o o o 456 keal 279 439 Mg 0459
SERNIK Z TRUSKAWKAMI o . . o o o 241 keal 12,709 2780 ¢ 3609 030g
MUFFIN SNIADANIOWY . . . . o o 421 keal 20g 539 619 038g
MUFFIN CZEKOLADOWY . . . o o o 489 keal 245 60,49 519 069
ROGALIK CZEKOLADOWY . . . o o . 394 keal 1959 4359 939 0829
ROGALIK PISTACJOWY . o . . o o 430 keal 237¢ 44,79 819 081g
ROGALIK MASLANY . . . o o . 463 keal 25349 4839 899 092g
COOKIE . . . o o . 489 keal 245 60,49 519 069
TIRAMISU . o . o o o 831 keal 60g 629 80g 02g
CIASTKO O SMAKU MARCEPANOWYM . . o . o . . 350 keal 12,19 54,19 499 0389
AMERICAN DONUT CZEKOLADOWY . . . o o o 464 kcal 189 474 559 19
AMERICAN DONUT COOKIE . . . o o . 464 kcal 189 474 559 19
DODATKI
BERLINKA o o o . 252 keal 21g 279 13g 259
KIELBASA BIALATYPU BAWARSKIEGO . o o 252 keal 229 04g 13g 29
BERLINKA XXL o o o . 252 keal 21g 279 13g 259
BERLINKA MACHOS o o o . 244 keal 199 329 159 299
BERLINKA MACHOS XXL o o o . 230 keal 179 329 169 299
KIELBASA SLASKA o o o . o o 243 keal 199 19 179 29
KIELBASA o o o . 245 keal 21g 259 129 219
JAJKO . . 155 keal 129 069 1319 049
BAGIETKA BOGATOZIARNISTA Z MAKIEM . . . . . . 330 keal 129 38g 129 114
BAGIETKA FRANCUSKA . o o o o o 248 keal 09g 51g 769 169
BULKA PSZENNA . o o o o o 1140 keal 219 539 889 149
BULKA FINKA Z ZIARNAMI 1192 keal 429 499 109 1449
BULKA SLOWIANSKA Z SEZAMEM . o o o . o 294 keal 529 8¢ 129 189
BULKA ZIARNISTA . . . . . . 391 keal 21g 249 169 139
BULKA PSZENNA . . . o o o 264 keal 3g 509 859 1449
BULKA SLOWIAKSKA . . . o o o 270 keal 159 519 g 199
ROGAL Z PLATKAMI OWSIANYMI | SEREM . o o . o o o 271 keal 189 549 889 1149
ROGAL ZIARNISTY . o o o o o 335 keal g 469 129 159
KAJZERKA . o o o o o 271 keal 259 51,99 9g 059 239
BULKA ZIEMNIACZANA . o o o o o 259 keal 129 529 849 159
FRYTKI 224 keal 859 3219 329 010g
BURACZKI o o o 88 keal 279 14g 159 094g
SALATKA COLESLAW . . . o 13 keal g 109 11g 099
SER MOZZARELLATARTY 286 keal 20g 159 259 159
SER GOUDA . . 334 keal 269 og 29 169
BEKON . . o o 334 keal 31g 079 3¢ 29
SEREK NATURALNY . . o 231 keal 219 37g 679 068g
PIERS KURCZAKA o o 115 keal 069 <029 249 1209
SZYNKA o o o o o 98 keal 29 29 189 259
£OSOS$ WEDZONY o o . o o 193 keal 13g og 199 379
TUNCZYK RIO MARE . o o o 403 keal 37g og 179 1149
FASOLKA SNIADANIOWA o o 75 keal 2g 122 9g 0,006 g
FRANKFURTERKA . . . . o . 314 keal 279 069 179 239
JAJKO SADZONE . . 155 keal 1129 069 131g 0329 <059
JAJECZNICA . . . 154 keal 1129 23¢ g 129
MASLO o . . o 744 kcal 829 069 g 002g
KONFITURA TRUSKAWKOWA SNIADANIOWA o o 241 keal 01g 599 049 0g
KONFITURA BRZOSKWINIOWA SNIADANIOWA 241 keal 01g 599 049 0g
MIOD SNIADANIOWY o 323 keal 01g 80g 049 0g
NUTELLA SNIADANIOWA o . . o 539 keal 3094 5759 639 0,107 g
JOGURT . . 89 keal 6g 469 419 015g
CRUNCHY TROPIKALNE . o . o o . 422 keal 129 679 799 030g 729
CRUNCHY NATURALNE . o . o o . 422 keal 129 679 799 030g 729
KONFITURA MALINOWA o o 157 keal <02 38g 049 0g
RUMSZTYK Z CEBULKA . . . o o 206 keal 129 489 199 19
KOTLET SCHABOWY . o . . o o o 250 keal 1729 149 169 119
CHICKEN NUGGETS . . . . o 181 keal 899 979 179 129
BIGOS . o o o . . 104 keal 749 869 489 189
SZYNKAWIEPRZOWA (WOLNO GOTOWANA) o o . . o 99 kcal/100 g 329 139 169 092g
GOLONKA o o 205 keal 19,69 07g 199 139
POLEDWICZKI . . . . . o . 181 keal 83g 869 199 29
LOSOS Z SOLA MORSKA o o . o 256 keal 20g 11g 189 059
£0SOS Z CHILI o o . o 266 keal 20g 11g 189 059
£0SOS Z PIEPRZEM o o . o 256 keal 209 119 189 059
MIESZANKA WARZYW 33 keal <059 449 189 0089
ZIEMNIAKI CALE 44 kcal 01g 759 239 0,0023 g
ROSTI ~TROJKATY ZIEMNIACZANE . o . o 165 keal 79 225¢ 29 099
KULKI ZIEMNIACZANE . o . o 175 keal 8g 2269 179 099
HUMMUS o o o o o o o . o o 277 keal 21g 13g 79 139 399
GUACAMOLE . . . 100 keal 519 03¢ 189 077g
PLACKITORTILLI . o 310 keal 699 529 859 1349
GRATIN BROKULOWY o . . 165 keal 1159 109 49 088g
FILET Z KURCZAKA KANAPKOWY . o . . o o 115 keal 069 07g 249 129
RYZ o o o o o o o o o o 135 keal 239 2599 259 1,289
MLEKO 3,2% o . 60 keal 329 479 329 010g
MLEKO SOJOWE 1L . 38 keal 19 4g 3g 005g 03g
MLEKO BEZ LAKTOZY 1,5% o o o 44 kcal 159 479 3g 010g
RAMA o . . 532 keal 60g <059 <059 0329
SOL (SASZETKA) 1 keal 0g 0259 0g 98g
PIEPRZ (SASZETKA) 311 keal 3309 529 10,90 g 0g
SLODZIK (SASZETKA) 20 keal 0g 020g 0g 0g
BITA SMIETANA o . 339 keal g 3g 239 008g
CYNAMON 247 keal 1,249 56,59 g 2999 0g
CUKIERTRZCINOWY (BRAZOWY) 396 keal 0g 99¢g 0g 0g
CUKIER (BIALY) 400 keal 0g 100g 0g 0g
WARZYWA
OGORKI KANAPKOWE 57 keal <059 13g <059 139
POMIDOR 18 keal 029 269 099 001 g
RUKOLA 26 keal <059 08g 389 0199
SZCZYPIOREK 20 keal 02g 29 119 <001 g
SALATA LOLLO BIONDA 16 keal <059 289 149 007g
CYTRYNA 29 keal 0g 659 11g 0g
CEBULA CZERWONA 30 keal 029 519 11g <001 g
POMARANCZE 45 keal 029 919 079 0g
MIX SALAT 15 keal <059 179 139 002g
OGORKI KISZONE . . 11 keal <059 199 g 176
OGORKI SWIEZE 13 keal 029 189 069 001 g
PAPRYKA JALAPENO 25 keal 09g 21g 099 429
POMIDORKI KOKTAJLOWE 28 keal 089 369 19 004g
PESTO . 1) . o o o 514 keal 529 5509 59 3389 29
MASLO DEBIC - KLAROWANE . . 894 keal 99,69 <01g <01g 0g
BAZYLIA SUSZONA 251 keal 49 61g 14,30 g 0g
GRZANKI CZOSNKOWE . o o o o o o 510 keal 33g 379 129 259 3g
OLIWKI CZARNE o o 133 keal 1369 og 059 159
MAJERANEK 271 keal 79 60,50 g 12,60 g
OCET BALSAMICZNY o o . 189 keal 0g 45 007g 0149
OLIWA Z OLIWEK 828 keal 929 og 0g 0g 0g
KUBEK CZEKOLADOWY . . . . . . 533 keal 34g 159 159 004g
NAPOJE
KAWA CZARNA 10 keal 29 6g 29 0g
KAWA BIALA . o 40 keal
KAWA ESPRESSO 2 keal 0g 0189 0129 0g
KAWA LATTE . o o 49 keal 2559 390¢ 2659 0g
KAWA CAPPUCCINO . o o 49 keal 2559 390¢ 2659 0g
FLATWHITE O SMAKU CREME BRULEE
PIERNIKOWE LATTE
NAPOJ CZEKOLADOWY O SMAKU CZERWONEJ POMARAKICZY
Z BITA SMIETANA
FLATWHITE . o 49 keal 2559 390¢ 2,659 0g
KLONOWE LATTE POLANE SOSEM KARMELOWYM . °
7 CZEKOLADOWYM MOTYLKIEM
KLONOWE PODWOJNE ESPRESSO W WAFELKU CZEKOLADOWYM o o 537 keal 349 15,36 g 1629 004g
IRISH FLATWHITE o . o o
KARMELOWE FLAT WHITE o . o o
CZEKOLADOWE FLATWHITE o . o o
FLAT WHITE WWAFELKU CZEKOLADOWYM o o . . o o 582 keal 379 18909 4259 0g
MILKSHAKE JAGODOWY . o o
MILKSHAKE KOKOSOWY . o o
NAPOJ CZEKOLADOWY . o o 420 keal 129 729 69 0g
SOK POMARARNCZOWY 48 keal 030g g 059 0g
SMOOTHIE CZERWONE o o 74 keal 04g 1439 139 008g
SMOOTHIE ZIELONE o o 76 keal 03g 169 11g 002g
SMOOTHIE ZOLTE o o 116 keal 79 1489 19 001 g
SMOOTHIE SZPINAKOWO-JABLKOWE 54 keal <059 1239 069 <059
SMOOTHIE POMARAKICZA-MANGO-MARAKUJA 58 keal 0g 14g 059
SMOOTHIE SNIADANIOWE o o . o o o o 88,3 keal 259 14,48 g 339 007g 231g
HERBATA Z CYTRUSAMI
LEMONIADA FRAPPE
ZIMOWA HERBATA O SMAKU OWOCOW LESNYCH
Z PLASTERKIEM CYTRYNY
HERBATA 1 keal 0g og 010g
SYROPY/SOSY
PUREE JAGODOWE 324 keal 04g 719 049 002g
PUREE KOKOSOWE o o o 367 keal 649 75649 11g 004g
SYROP BRZOSKWINIOWY o o o o 296 keal 0g 72,29 035¢g 0189
SOS MANGO 357 keal 0g 21g 0g 0g
PUREE ANANASOWE 332 keal 01g 81g 039 0g
SYROP KLONOWY o o o . 323 keal 0g 798¢ 0g 003g
SYROPWINTER SPICE o o
BAZAWANILIOWA o o o 376 keal 069 91g 069 0,09g
SYROP ORZECHOWY . o 316 keal 0g 789 0g 003g
SYROPWANILIOWY 341 keal 0g 8519 0g 0g
SYROP CZEKOLADOWY o o 343 keal 269 73649 359 013g
SYROP KARMELOWY o o o 372 keal 45g 81,29 349 1,03g
SYROP AMARETTO o . o 329 keal 0g 81,99 0g 003g
SYROP SLONY KARMEL o o o 325 keal 0g 80,49 0g 19
SOS CZEKOLADOWY 0,5 L o o o 333 keal 159 68,69 299 0,09g
SOS KARMELOWY 0,5 L o o o 346 keal 0g 8589 0g 001 g
KECZUP . o 147 keal <059 369 199 249
SOS CZOSNKOWY o . o . o o 228 keal 21,449 789 089
S0S MEKSYKANISKI o . o . o o o 90 keal <059 20g 139 199
MAJONEZ . . . o 704 keal 76349 299 159
KECZUP (SASZETKA) . o . 147 keal <059 359 199 249
MUSZTARDA (SASZETKA) . o o . 129 keal 559 13g 59 179
MUSZTARDA . o o . 129 keal 559 139 59 179
SOS DUNSKI (REMULADA) . . o . o
S0S AMERYKARNISKI . o . o 243 keal 21g 129 129 098g
SOSTYSIACAWYSP . o . o 345 keal 33g g 129 169
S0S BBQ . . . 114 keal <059 279 089 093g
SOSTABASCO o o o o 16 keal 07g 169 19 189 139
MUSZTARDA ZE SMAZONA CEBULKA o . o o . 642 keal 81g 14g 359 29
S0S SEZAMOWY
S0S CEZAR o . o . o o o o 274 keal 269 8g 19 129
SOSWINEGRET . o o o o o 86 keal 4g 129 <059 249
50S SCORPION o o o o o o 150 keal 47g 259 129 2,059
SOS MUSZTARDOWO-OGORKOWY . o . 291 keal 229 21,49 169 29
MUSZTARDA BAWARSKA . o o o 224 keal 689 349 51g 189
SYROP PIERNIKOWY 337 keal 0g 8359 0g 003g
SYROP CREME BRULEE 306 keal 0g 759 0g 003g
SYROP Z CZERWONYCH POMARAKICZY 268 keal 0g 649 0g 003g
HERBATA ZIMOWA
SKORKA POMARANCZOWA 314 keal 0g 769 0g 19

Legenda:

* produkt zawiera dany alergen
o produkt moze zawiera¢ dany alergen
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